PODLASKA
FEDERACJA
SPORTU

@ 'OSIR

SUWALKI

Komunikat Organizacyjny Mityngu Kwalifikacyjnego
Suwatki, 17.06.2016 .

1. Kierownictwo Podlaska Federacja Sportu
2. Organizator: Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

3. Termin i miejsce: 17.06.2016 r. Suwatki — stadion Osrodka Sportu i Rekreacji
w Suwatkach ul. Wojska Polskiego 17
godz. 16.00 mtot—17.00 pozostate konkurencje

4, Warunki uczestnictwa: Prawo uczestnictwa w zawodach zgodnie z Przepisami
udziatéw i zawodow

5. Zasady finansowania: koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy, koszty
uczestnictwa zgtaszajacy.
Optata startowa zawodnikdéw z poza woj. podlaskiego 10zt.

6. Zgtoszenia: Internetowy system zgtoszen do 15.06.2016 r.
do godz. 15.00 www.domtel-sport/zgloszenia/

7. Konkurencje zawodéw: K:  100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m
2000prz., 100ppt., 400ppt. wzwyz, w dal, dysk 1kg,
kula 4kg, 3kg, oszczep 500g, 600g, mtot 4kg.3kg,

M: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,
2000prz. 110ppt. Jun i jmt, 400ppt., junijmt,
wzwyz, w dal, tréjskok, dysk 2kg, 1,75kg, 1,5kg,
oszczep 700g, 800g, kula 7,26, 6kg, 5kg,
mtot 7,26, 6kg, 5kg.

Wieloboj mtodzikow i mtodziczek

8. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach winien legitymowac sie badaniami
lekarskimi oraz ubezpieczeniem.
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