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miot K+M

110m pt M (5-b6j)

wzwyz M

w dal M

dysk K

110m pt M

kula K+M

100m pt K

80m pt K

100m K

100m M

3000m K

w dal M 5béj

3000m M

wzwyz K 5béj

dysk M

400m pt K

w dal K

400m pt M

400m K

2000m prz. M

wzwyz K

kula K+M 5-béj

200m K

200m M

oszczep K+M

1500m K

1500m M

wzwyz M 5-béj

w dal K 5b6j

5000m K

tréjskok M

1000m M 5-bgj

600m K 5-boj

Weryfikacja zgtoszen zawodnikow w godz. 14.00 — 15.30.

W konkurencjach technicznych odbedg sie eliminacije i finaty, biegi rozegrane zostang seriami na czas,

Wyprowadzenie zawodnikéw na 10 minut przed rozpoczeciem konkurenciji biegowych
na 20 minut przed rozpoczeciem konkurenciji technicznych.
Szatnie nie sg strzezone i stuzg jako przebieralnie, za pozostawione rzeczy nie ponosimy odpowiedzialnosci.

Czas rozpoczecia konkurencji moze ulec przyspieszeniu lub opdéznieniu z uwagi na potwierdzong ilo$¢ zgtoszen




