Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Komunikat Organizacyjny
Miedzywojewédzkich Mistrzostw Mlodzikow
w lekkiej atletyce
Zamo$¢ 10.09.2016 r.

1. Organizator:
Lubelska Unia Sportu

2. Wspélorganizator:
Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Lublinie,
Klub Sportowy AGROS Zamos$¢

3. Miejsce rozegrania zawodow:
Zamo$¢, Stadion OSiR ul. Krélowej Jadwigi 8 poczatek zawodoéw godz.10.00 (miot)
11.30 pozostate konkurencje. Tyczka — Krasnystaw (OSiR) godz. 10.00.
Weryfikacja odbedzie si¢ w dniu 9.09.16 r. w godz. 18 -19.00 w biurze klubu
oraz w dniu startu w godz. 9.00-11.00 na stadionie OSIiR

4. Zasady uczestnictwa:
Zgodnie z regulaminem PZLA

5. Zgloszenia:
w terminie do dnia 08.09.2016 r. do godz. 20:00 tylko poprzez internetowy system
zgloszen do zawodow http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/
6. Punktacja:
I miejsce — 3pkt., 11-111 miejsce 2 pkt., IV — XI miejsce 1 pkt.
Jezeli w danej konkurencji liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest
mniejsza niz liczba miejsc punktowanych, to ostatni zawodnik nie otrzymuje punktow.
Do punktacji zalicza si¢ tylko te konkurencje indywidualne, w ktdrych ostatecznie
sklasyfikowano minimum czterech zawodnikow, a w biegach sztafetowych
ostatecznie sklasyfikowano trzy sztafety.
W Miegdzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow do klasyfikacji zalicza si¢ tylko
te imprezy, w ktorych ostatecznie sklasyfikowano zawodnikéw z minimum trzech
klubow.

7. Zasady finansowania:
Koszty osobowe pokrywaja uczestniczace kluby.
Zamoéwienia na noclegi i wyzywienie do dnia 5 wrzesnia 2016 (decyduje data
wptywu) na adres email agrosks@poczta.onet.pl.
Koszt osobodnia (kolacja, $niadanie, obiad) 65 zt. Optata gotowka w biurze zawodow.
8. Nagrody:
w punktacji klubowej I — 1l miejsca — Puchary,
w klasyfikacji indywidualnej miejsca I-111 — medale
Uwagi:
Obowiazek ubezpieczenia uczestnikow spoczywa na klubie, ktorego zawodnik jest
reprezentantem.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Program minutowy zostanie przestany w terminie pdzniejszym.

ORGANIZATOR
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Program minutowy MMM (projekt)
10.09.2016

10.00 tyczka — Krasnystaw (OSiR) miot 3 kg K (boisko boczne)
10.50 mitot 5 kg M (boisko boczne)
11.30 - 110 ppt wzwyz M kula K

11.45 - 80 ppt

12.00 - 100 M dysk M (boisko boczne)
12.15-100 K

12.30 - 600 K wzwyz K

12.40 - 600 M

12.55-1000 K w dal K kula M

13.05-1000 M

13.15 - chdd 3 km K dysk K (boisko boczne)
13.40 - 200 ppt K

13.50 — 200 ppt M w dal M oszczep K

14.00 — 2000 M

14.15-300 K

14.30 — 300 M

14.45 — ch6d 5 km M oszczep M

15.20 — 4x100 K

15.30 — 4x100 M

15.50 — Zakonczenie MMM

- Ostateczny program minutowy po weryfikacji
- wyprowadzenie do konkurencji: 15 min do konkurencji biegowych
20 min do konkurencji technicznych



