Data: 21.10.2016 r.
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Szkolenie dla trenerow zaplecza kadr narodowych

Miejsce: Warszawa, Instytut Sportu — PIB przy ul. Trylogii 2/16

SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ

obstuga urzadzen

zwigzanych z dopingiem w pracy rejestrujacych

trenera i ¢wiczenie wiasciwych
reakgcji

Godzina Temat Prowadzacy
09:30 - 10:00 Rejestracja uczestnikéw
Przedstawiciel
10:00- 10:05 Powitanie i otwarcie szkolenia Instytutu Sportu-
PIB
mgr Andrzej Lasocki
Dobdr obcigzen treningowych odpowiednich do wieku i stopnia (Instytut Sportu,
10:05 - 10:55 . -
dojrzatosci trener klasy
mistrzowskiej)
. . . . . . , dr hab. Adam
10:55 - 125 Wspieranie ogdlnego rozwouf d.2|eclr<a poprzez prawidtowy dobér Kawczyriski (AWF
¢wiczen
Wroctaw)
12:25-12:40 Przerwa kawowa
Warsztaty w grupach
Grupa B: Rola trenera w
Grupa A: Metody rejestracji . 8 .. Ping (Instytut Sportu),
. . . scenariusze réznych
12:40 - 13:25 obcigzen treningowych i obstuga .. dr Dorota
L . prawdopodobnych sytuacji .
urzadzen rejestrujgcych . o Kwiatkowska
zwigzanych z dopingiem w
P . (Instytut Sportu)
pracy trenera i éwiczenie
wiasciwych reakgcji
13:25-13:30 Zmiana grup warsztatowych
Grupa B: Rola trenera w
iwdziataniu ni I K Witek
przea'wdma aniu n!edozw,o' onego Grupa A: Metody rejestracji dr Konrad Wite
dopingu - scenariusze réznych obciazen trenineowvch | (Instytut Sportu),
13:30 - 14:15 prawdopodobnych sytuacji 3 gowy dr Dorota

Kwiatkowska
(Instytut Sportu)
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14:15-15:00 Obiad
dr hab. Krzysztof
Durkalec-Michalski.
15:00 - 15:45 Zywienie sportowcdw w treningu u dzieci i mtodziezy (Uniwersytet
Przyrodniczy w
Poznaniu)
. i . I mgr Dariusz
15:45 —17:15 Relacje trenera z zawc?dnlklem. pra.ktyka efektywnej komunikacji w Nowicki & mar Piotr
sytuacjach treningu i startu. Warsztat Marek

17:15-17:30 Zakonczenie i rozdanie certyfikatéw
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