Otwarte mistrzostwa woj. U20i U18

tOMZA, 10 czerwca 2017

PROGRAM MINUTOWY

2017-06-10 Godzina
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Konkurencja

Ceremonia Otwarcia

100 m ppt juniorek mt (76,2)
Pchniecie kulg K U18 (3kg)

Rzut oszczepem juniorek (600)
Rzut oszczepem mezczyzn (800)
Skok wzwyz mezczyzn

Skok w dal kobiet

110 m ppt junioréow mt (91,4)
110 m ppt junioréw (99,0)

110 m ppt mezczyzn

1500 metrow kobiet

1500 metrow meiczyzn

400 m ppt kobiet (76,2)

400 m ppt junioréw mt (84,0)
400 m ppt meiczyzn (91,4)
Pchniecie kula kobiet (4kg)
Pchniecie kulg K U20 (4kg)
Pchniecie kulag M U20 (6kg)
Rzut oszczepem junioréw mt (700)
100 metréw kobiet

Skok wzwyz kobiet

Skok w dal mezczyzn

100 metréw mezczyzn

Rzut oszczepem juniorek mt (500)
Pchniecie kulag M U18 (5kg)

400 metréow kobiet

400 metréw mezczyzn

800 metrow kobiet

800 metrow mezczyzn

200 metrow kobiet

Rzut dyskiem kobiet (1kg)
Trojskok kobiet

Trojskok mezczyzn

200 metrow mezczyzn

2000 m przeszkody kobiet
2000 m przeszkody mezczyzn
Rzut dyskiem junioréw (1.75kg)
Rzut dyskiem junioréw mt (1.5kg)
4x100 metrow kobiet

4x100 metrow mezczyzn

4x400 metrow kobiet

4x400 metrow meiczyzn

Szczebel/ilosé¢/awans
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wyprowadzenie na 15 minut przed konkurencjg biegowa i 20 minut przed konkurencja techniczng



