Podstawowe informacje
Program szkolenia Zaplecza Kadry Narodowej w 2019 roku

Proponowany podziat sSrodkow na realizacje zadania

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki realizujagc program szkolenia ,Zaplecza Kadry Narodowej” pragnie
poinformowac, ze wzorem poprzednich lat na realizacje zadania zaplanowano $rodki na poziomie 3,4 min zt.

Gtéwnym partnerem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w realizacji programu szkolenia Zaplecza Kadry
Narodowej sg Wojewddzkie Zwiazki Lekkiej Atletyki.

Dbajac o prawidtowy proces rocznego programu szkolenia ZKN (planowanie, realizacja oraz rozliczenie),
PZLA zabezpieczy wynagrodzenie dla osoby koordynujacej ZKN z ramienia WZLA oraz $rodki posrednie,

ktore w podstawowym stopniu zabezpiecza rozliczenie przez WZLA.

Wzorem 2018 roku zaplanowana jest konsultacja selekcyjno-diagnostyczna, ktéra bedzie kolejnym etapem

podnoszenia poziomu selekcji zawodnikéw oraz badania selekcyjne do ZKN na 2019 rok.

Sktadowe podziatu srodkéw zostaty przygotowane na podstawie ponizszych danych:

Liczba punktéw WSDIM w kategorii wiekowej Miodziezowca, Juniora i Juniora Mtodszego w latach
2015-2018 — 55% przyznanych srodkow na szkolenie.

Liczba zawodnikdédw punktujacych we wszystkich konkurencjach WSDIM w kategorii wiekowej
Miodziezowca, Juniora i Juniora Mtodszego w latach 2015-2018 - 20% przyznanych srodkéw na
szkolenie.

Liczba zawodnikow ZKN zakwalifikowanych do szkolenia centralnego w kategoriach mtodziezowych
w latach 2016-2019 — 22.5% przyznanych srodkow na szkolenie.

Liczba zawodnikéw ZKN zakwalifikowanych do szkolenia ZKN centralnie i makroregionalnie
w wybranych konkurencjach lekkoatletycznych w kategoriach mtodziezowych w 2019 roku — 2.5%
przyznanych srodkow na szkolenie.

Kwota bazowa na poziomie 10 ty$S zt na kazde wojewodztwo - zabezpieczenie $Srodkow na

podstawowy rozwoj lekkiej atletyki w wojewodztwach o nizszym poziomie sportowym.

W zwiazku ze zwiekszajacymi sie stalymi kosztami obstugi zadania przez WZLA dokonano zmiany
okreslania kosztow posrednich w zaleznosci od wysokosci Srodkéw bezposrednich na szkolenie ZKN:

WZLA obstuga finansowa w WZLA | Srodki bezposrednie na szkolenie | WZLA obstuga finansowa w PZLA
5,25% 240 100,00 i powyzej 2,00%
5,50% 200 100,00-240 000,00 2,10%
5,75% 160 100,00-200 000,00 2,20%
6,00% 120 100,00-160 000,00 2,30%
6,25% 80 100,00-120 000,00 2,40%
6,50% 40 100,00-80 000,00 2,50%
6,75% 40 000,00 i ponizej 2,60%

Podstawowe informacje dotyczace podziatu sSrodkéw w 2019 roku:

Podziat srodkow posrednich do obstugi zadania zgodnie ze wskazaniem przez wojewddztwo.

Srodki bezposrednie na realizacje szkolenia ZKN, ktére zostang przekazane wojewddztwom na podstawie

analizy skutecznosci startowej i wynikowej zawodnikédw ujetych w sktadzie ZKN (migjsce i wynik




do 12.07.2019). Przekazane s$rodki do wojewddztw z pozycji F winny sta¢ sie podstawa do planowania
organizacji akcji szkoleniowych w IV kwartale (planowanie petnej kwoty 10% na wojewddztwo).

Srodki z wojewddztw, ktérych zawodnicy nie spetnia wyznaczonych norm wynikowych i skutecznosci
startowej beda stanowi¢ podstawe organizacji badan selekcyjnych i organizacji centralnej akcji selekcyjno-
diagnostycznej ZKN w poszczegdlnych blokach konkurencji.

Normy wynikowe uzyskane do 12.07.2019 — zatacznik ,Wskazniki wynikowe do szkolenia w Zapleczu Kadry
Narodowej". Zawodnik winien uzyskan norme wynikowa zgodnag z wiekiem kalendarzowym w 2019 roku
(np. zawodnik z rocznika 2002 wskaznik dla 17 lat).

Wskazniki skutecznosci startowej na MP 2019:

Impreza | Wiek | Miejsce MP do | Impreza | Wiek | Miejsce MP do | Impreza | Wiek | Miejsce MP do
MMP 22 4 MP)J 19 8 OOM 17 12
MMP 21 6 MP)J 18 10 OOM 16 16
MMP 20 8

Srodki bezposrednie na realizacje szkolenia ZKN, ktére zostang przekazane wojewddztwom na podstawie
analizy skutecznosci startowej zawodnikow ujetych w skfadzie ZKN (miejsce i wynik do 12.07.2019).
Przekazane srodki do wojewodztw winny stac sie podstawa do planowania organizacji akgji szkoleniowych
w okresie listopadowo-grudniowym (planowanie petnej kwoty 10% na wojew6dztwo).

Wynagrodzenie koordynatorow:

Srodki bezposrednie na szkolenie| Wynagrodzenie (miesiecznie)

240 100,00 i powyzej 1 800,00

200 100,00-240 000,00 1 600,00

160 100,00-200 000,00 1 400,00

120 100,00-160 000,00 1 200,00

80 100,00-120 000,00 1 000,00

40 100,00-80 000,00 800,00
40 000,00 i ponizej 600,00

Wynagrodzenie koordynatorow i opiekunow w konkurencjach prowadzonych centralnie:

Srodki bezposrednie na szkolenie| Wynagrodzenie (miesiecznie)

Chéd sportowy 600,00
Biegi przez ptotki 600,00
Wielobdj 200,00

Wynagrodzenie koordynatorow i opiekunoéw w konkurencjach prowadzonych makroregionalnie:

Srodki bezposrednie na szkolenie| Wynagrodzenie (miesiecznie)

Skok o tyczce — makro A-B-C 400,00
Skok o tyczce - makro 200,00
Rzut mtotem 200,00

Zabezpieczenie pozostatych pozycji planu w zakresie rzeczowo-finansowym tj. ubezpieczenie i badania
zawodnikdw, wynagrodzenie koordynatoréw, koszty spotkan z koordynatorami, doszkalanie kadry
trenerskiej realizacja po stronie PZLA.

Szkolenie makroregionalne i centralne



Srodki bezposrednie na realizacje szkolenia ZKN w makroregionach i centralnie obcigzaja wojewddztwa na
poziomie 100,00zt/ planowany 1 osobodzien. taczny maksymalny koszt wojewddztw przy zatozeniu 100%
uczestnictwa w akcjach zamieszczono w kolumnie . Na podstawie realizacji szkolenia (pobyt na akcjach
szkoleniowych) do dnia 31.07.2019 zostanie przekazana informacja o faktycznie wykorzystanych srodkach

finansowych.
Planowane srodki na szkolenie ZKN w wojewodztwach

W kolumnie M przedstawiono planowane $rodki finansowe na realizacje szkolenia przez wojewodztwa
w ramach ZKN (bez ujecia szkolenia makroregionalnego i centralnego).

Program szkolenia Zaplecza Kadry Narodowej w 2019 roku

Program organizacji szkolenia ZKN winien by¢ planowany dla catego wojewddztwa lub dla wybranego bloku
konkurengji (brak zgody na szkolenie grup klubowych).

Program organizacji szkolenia ZKN to propozycja WZLA, ktéra podpisuje trener koordynujacy ZKN
i zatwierdza przedstawiciel WZLA.

W wyjatkowych sytuacjach pion szkolenia PZLA na wniosek trenera koordynujacego ZKN moze wyrazi¢
zgode na:

= wigczenie zawodnika ZKN do akgji KN,

» wyrazi¢ zgode na opieke szkoleniowca w trakcie akcji kadry narodowej nad zawodnikami ZKN pod
warunkiem, gdy nie spowoduje to obnizenia jakosci prowadzonego szkolenia w ramach KN.

Program organizacji szkolenia akceptuje pod wzgledem merytorycznym i finansowym pion szkolenia
i Zarzad PZLA.

Doptaty uczestnikow do akcji ZKN

W zwiagzku z wyzszymi kosztami organizacji akgcji szkoleniowych, aby utrzymac planowane szkolenie oraz
zapewnic¢ jak najlepsze warunki i opieke w planowanych dziataniach szkoleniowych ustala sie nastepujace
minimalne doptaty zawodnika do osobodnia szkoleniowego:

e 10,00zt za pobyt poza COS-em (np. na akcji w terminie 10-20.02 kazdy uczestnik dokonuje doptaty
100,00zt na wskazane konto WZLA).

e 20,00zt za pobyt w COS-ie (np. na akcji w terminie 10-20.02 kazdy uczestnik dokonuje doptaty
200,00zt na wskazane konto WZLA).

Zebrane $rodki finansowe winny zosta¢ wykorzystane na realizacje programu szkolenia ZKN poprzez koszty
posrednie lub bezposrednie.

Dodatkowe S$rodki winny zosta¢ zaplanowane w rocznym preliminarzu kosztow bezposrednich oraz

rozliczane jako wktad wtasny przy poszczegolnych akcjach ZKN.
Konsultacja selekcyjno-diagnostycznej ZKN - 3-6.10.2019 Spata

Celem konsultacji jest wyselekcjonowanie utalentowanej mtodziezy pod katem dalszego rozwoju do
mistrzostwa sportowego wiacznie. W konsultacji wezma udziat zaproponowani zawodnicy przez treneréw
koordynatorow ZKN oraz treneréw wspotpracujacych (blokowych) przez poszczegélne wojewddztwa.



Udziat w konsultacji w Spale jest dodatkowym elementem selekgji i gtdbwnym ogniwem faczacym szkolenie
Zaplecza Kadry Narodowej z Kadrag Narodowa. W ostatnich latach zwieksza sie skutecznos$¢ startowa
i wynikowa zawodnikow ZKN oraz przeptyw zawodnikow z ZKN do KN.

W konsultacji wezma udziat szkoleniowcy szkolenia wojewodzkiego, ktérzy poprzez udziat w wyktadach
i zajeciach praktycznych beda mogli podnies¢ kwalifikacje oraz poznal proponowane rozwigzania
metodyczno-szkoleniowe przez zaproszonych wyktadowcédw

Spotkania z trenerami koordynatorami w 2019 roku:

Lp. Impreza Termin Miejsce
1. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski U18 & U20 09.02.2019 Torun
2. Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy w lekkiej atletyce 10.07.2019 Zielona Goéra
3. PZLA Mistrzostwa Polski U16 21.09.2019 Tarnow

Wojewodzkie konferencje metodyczno-szkoleniowe

Polski Zwiagzek Lekkiej Atletyki pragnie zintensyfikowa¢ dziatania celem wzmocnienia organizowanej
w poszczegolnych wojewddztwach konferencji metodyczno-szkoleniowej. Proponowanym terminem
konferengji jest IV kwartat 2019 roku oraz faczenie sie wojewddztw celem podwyzszenia poziomu wymiany
pogladéw szkoleniowych.

Korekty list szkolonych zawodnikéw Zaplecza Kadry Narodowej w 2019 roku:

Lp. | Termin zgtoszen nowych zawodnikow do ZKN

1. | do 25.03.2019 - po akceptacji PZLA zmiana wchodzi w zycie w dniu 01.04.2019

2. | do 10.06.2019 - po akceptacji PZLA zmiana wchodzi w zycie w dniu 17.06.2019

Wykaz szkolonych zawodnikéw ZKN oraz ich korekty musza by¢ zaakceptowane i zatwierdzone przez pion
szkolenia PZLA i Zarzad PZLA.

Badania lekarskie — orzeczenia o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki

W zwigzku z kontynuacja internetowego systemu gromadzenia ksigzeczek zdrowia sportowca/ orzeczen
o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki w ramach umow zleconych przez MSIT, kluby zobowigzane sa do
wprowadzenia w ,INTERNETOWYM SYSTEMIE LICENCJI | ZGtOSZEN PZLA" skanéw ksigzeczek
zdrowia/ orzeczen o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki przez zawodnikéw uczestniczacych w szkoleniu
ZKN (wszyscy zaakceptowani przez pion szkolenia PZLA zawodnicy ZKN).

Czytelny skan badan nalezy zataczy¢ w systemie oraz wprowadzi¢ date waznosci badan.

W przypadku ksigzeczek lekarskich dwustronnych obie strony ksigzeczki muszg zosta¢ podpisane imieniem
i nazwiskiem zawodnika oraz zatgczone jako jeden dokument.

Brak waznych badan bedzie skutkowat wykresleniem zawodnika z planowanych akgji szkoleniowych oraz
uniemozliwi zgtoszenie do zawodow w systemie elektronicznym.

Wprowadzone dane podlegac¢ beda weryfikacji i akceptacji przez koordynatorow wojewddzkich oraz PZLA.
Wymogi natozone na kluby sg zgodne z obowigzujagcymi umowami z MSIT wedtug ktorych zawodnicy objeci
programem szkolenia muszg posiadac¢ orzeczenie lekarza sportowego o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do uprawiania sportu.




Od dnia 12 stycznia 2019 roku zawodnicy bioracy udziat w w/w programach szkoleniowych nie posiadajacy

zweryfikowanych badan lekarskich nie bedg mogli bra¢ udziatu w szkoleniu oraz we wspotzawodnictwie

sportowym w ramach PZLA.

Oswiadczenie o ochronie danych osobowych

Przed pierwsza akcja szkoleniowa oraz nie pdzniej niz do 28 lutego 2019 roku trener koordynator ZKN

zobowiazany jest do przekazania wszystkich oryginalnych oswiadczehn o ochronie danych osobowych do

PZLA.

Brak wystania oryginatu oswiadczenia o ochronie danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci udziatu

w programie szkolenia ZKN.

Zestawienie stawek - srodki bezposrednie:

Lp. |Rodzaj kosztu

Stawka

pobyt w COS OPO

zgodnie z decyzjg COS OPO

zakwaterowanie i wyzywienie poza COS OPO - za zgodg MSIT

do 100,00z4/ osobodzien

zgodnie z cennikiem

wynajem obiektéw sportowych poza COS OPO

Srednia do 10,00zt/ osobodzien

1
2
3 optaty klimatyczne/ miejscowe
4
5

odnowa biologiczna

$rednia do 10,00zt/ osobodzien

Kadra szkoleniowa na akcjach w okresie wolnym od pracy
zawodowej

Trener PZLA - do 140,00zt/ dzien

Instruktor PZLA - do 120,00zt/ dzien

6b |Kadra szkoleniowa na akcjach w okresach pracy zawodowej

Trener PZLA - do 160,00zt/ dzien

Instruktor PZLA - do 140,00zt/ dzien

7 Osobowy i bezosobowy fundusz ptac /poza akcjami szkoleniowymi/

srednia do 500,00zt/ msc

8 Zakup i obstuga sprzetu sportowego, specjalistycznego

do 10% srodkdéw bezposrednich ze
wskazaniem dla kogo dokonany jest zakup
- zgodnie z przyjetym rocznym
preliminarzem

Zestawienie stawek - srodki posrednie:

Lp. | Rodzaj kosztu Stawka

1 Wynagrodzenie za obstuge zadania.

Wynagrodzenie za obstuge zadania powinno stanowi¢ wartos¢
adekwatna do stopnia pracy przy realizacji zadania (zgodnie
z wynagrodzeniem rynkowym)

2 Wynajem lokalu

Pokrycie kosztéw wynajecia lokalu powinien stanowi¢ wartos¢
adekwatna do stopnia wykorzystania przy realizacji zadania.

Zakup niezbednego sprzetu, materiatow
3 i urzadzen biurowych oraz programéw
komputerowych.

Pokrycie kosztéw wynajecia lokalu powinien stanowic¢ warto$¢
adekwatna do stopnia wykorzystania przy realizacji zadania.
Zgodnie z przyjetym rocznym preliminarzem (ceny rynkowe)

Proponowany podziat srodkow Zaplecza Kadry Narodowej w 2019 roku

Realizator Zadanie Kwota
Wojewodztwa | ZKN — szkolenie sportowe (wojewddzkie, makroregionalne i centralne) 2 500 000,00zt
Wojewodztwa | ZKN — ubezpieczenie zawodnikow NNW i szkoleniowcow NNW i OC 14 000,00zt
Wojewddztwa | ZKN - koszty posrednie 118 000,00zt
PZLA ZKN — badania selekcyjne 80 000,00zt
p7IA ZKN - kgnsultacja.selekcwn'o—diagr')ostyczna — konferencje metodyczno- 160 400,004
szkoleniowe — akcje szkoleniowe - inne
PZLA ZKN - koordynatorzy 285 600,00zt
PZLA ZKN - koszty posrednie 186 000,00zt
Suma 3 344 000,00 zt




