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Mistrzostwa województwa podlaskiego U18 i U20 

BIAŁYSTOK, 24.05.2019 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

100 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 4 +0,6 10:44 

 1 ŁUPIŃSKI Rafał 01-03-20 ZSR CKP Białystok PD 10.75 

 2 SACHARCZUK Radosław 93-09-08 KS Podlasie Białystok PD 11.00 

 3 ŁĘCZYCKI Artur 00-02-05 IV LO Białystok PD 11.14 

 4 KWIATKOWSKI Mateusz 99-06-03 MKS Juvenia Białystok PD 11.19 SB  

 5 MIKŁASZEWICZ Jakub 01-03-15 SL Salos Suwałki PD 11.51 

 6 HARASIMCZUK Damian 02-01-27 IV LO Białystok PD 11.76 

 Bieg 2/ 4 +0,3 10:47 

 1 GRAJEWSKI Tomasz 01-07-20 SL Salos Suwałki PD 11.18 PB  

 2 CZARNECKI Marcin 00-04-19 IV LO Białystok PD 11.59 

 3 KALISZEWSKI Jakub 00-01-01 ZSR CKP Białystok PD 11.70 

 4 DANILCZUK Michał 01-11-13 KS Podlasie Białystok PD 12.00 

 5 BOGUSZ Jakub 02-01-01 ZSE Białystok PD 12.11 

 6 OLSZEWSKI Filip 02-01-01 II LO Białystok PD 12.49 

 7 ŁĘTOWSKI Krystian 01-01-05 IV LO Białystok PD 13.45 

 WNOROWSKI Przemysław 01-06-13 ZSR CKP Białystok PD DQ 

 Bieg 3/ 4 0,0 10:50 

 1 DĄBROWSKI Paweł 03-07-13 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża PD 11.61 

 2 JAMIOKOWSKI Paweł 01-01-01 ZSE Białystok PD 11.88 

 3 SIEŃKO Damian 02-01-01 ZS Suchowola PD 12.16 

 4 RAFAŁO Eryk 02-10-01 IV LO Białystok PD 12.18 

 5 SADOWSKI Dawid 01-07-04 KS Podlasie Białystok PD 12.33 

 6 WILUK Szymon 01-08-22 KS Parkiet Hajnówka PD 12.34 SB  

 7 BUJNOWSKI HUBERT 03-10-25 UKS Czwórka Białystok PD 12.86 

 8 STYPUŁKOWSKI Tomas 02-01-01 ZSR CKP Białystok PD 13.74 
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Bieg 4/ 4 +0,2 10:52 

 1 MIŁKOWSKI Gabriel 02-03-25 ZSR CKP Białystok PD 11.90 

 2 WIERZBICKI Szymon 00-03-10 MKS Juvenia Białystok PD 12.27 PB  

 3 MOZOLWSKI Damian 00-01-01 ZS Suchowola PD 12.34 

 4 JAGIELSKI Kacper 05-03-20 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża PD 12.45 

 5 MIKOŁAJCZYK Patryk 02-01-01 ZSR CKP Białystok PD 12.83 

 6 NIEBRZYDOWSKI Łukasz 02-01-01 ZSE Białystok PD 13.19 

 7 CHĘĆ Sebastian 02-01-01 II LO Białystok PD 13.73 

 

200 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 3 +0,1 11:47 

 1 KLEPACKI Maksymilian 98-11-14 UKS 19 Bojary Białystok PD 22.13 

 2 SACHARCZUK Radosław 93-09-08 KS Podlasie Białystok PD 22.26 PB  

 3 KWIATKOWSKI Mateusz 99-06-03 MKS Juvenia Białystok PD 22.37 

 4 WNOROWSKI Przemysław 01-06-13 ZSR CKP Białystok PD 23.38 

 5 MISZKIEL Marcin 01-05-25 SL Salos Suwałki PD 23.46 SB  

 CZARNECKI Marcin 00-04-19 IV LO Białystok PD DNF 

 Bieg 2/ 3 -1,1 11:50 

 1 DANILCZUK Michał 01-11-13 KS Podlasie Białystok PD 23.91 

 2 MISIEWICZ Kacper 02-07-19 KS Podlasie Białystok PD 25.16 

 3 ŻACZEK Mateusz 02-01-01 IV LO Białystok PD 25.43 

 4 MISARKO Michał 02-01-01 ZS Suchowola PD 26.03 

 5 BIELAWSKI Radosław 01-01-01 ZS Suchowola PD 26.93 

 6 ŁĘTOWSKI Krystian 01-01-05 IV LO Białystok PD 27.32 

 7 STYPUŁKOWSKI Tomas 02-01-01 ZSR CKP Białystok PD 27.57 

 Bieg 3/ 3 +0,3 11:52 

 1 PIEKARSKI Kamil 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 24.60 

 2 RADZIEJEWSKI Sebastian 01-01-01 IV LO Białystok PD 25.47 

 3 DYŚKO Paweł 02-01-01 II LO Białystok PD 25.51 

 4 MIKOŁAJCZYK Patryk 02-01-01 ZSR CKP Białystok PD 25.74 
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400 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 2 11:08 

 1 ŻAMOJTUK Maciej 01-01-01 ZSR CKP Białystok PD 53.89 

 2 WOŹNIAK Julian 01-04-03 KS Podlasie Białystok PD 54.61 

 3 KLIMIUK Łukasz 04-12-06 KS Parkiet Hajnówka PD 55.14 

 4 ŻUKOWSKI Rafał 02-01-01 IV LO Białystok PD 57.89 

 5 OŚWIECIŃSKI Kacper 01-01-01 IV LO Białystok PD 59.67 

 6 TOMASZEWSKI Tomasz 00-01-01 ZS Suchowola PD 59.89 

 Bieg 2/ 2 11:10 

 1 JABŁOŃSKI Jakub 02-01-01 VI LO Białystok PD 57.99 

 2 JAROSZEWICZ Rafał 00-01-01 ZS Suchowola PD 60.80 

 3 ABRAMOWICZ Adrian 01-01-01 ZS Suchowola PD 61.19 

 4 MOTYKA Dawid 01-01-01 ZSE Białystok PD 61.50 

 5 BIECIUK Jakub 02-01-01 ZS Suchowola PD 61.90 

 

800 metrów mężczyzn 

 1 GRYGUĆ Michał 02-01-24 II LO Białystok PD 2:13.17      

 2 JAWOROWSKI Michał 02-08-12 ZSR CKP Białystok PD 2:15.56 

 3 DZIUBA Jakub 02-12-09 ZSR CKP Białystok PD 2:19.63 

 4 KOZIOŁ Albert 01-01-01 ZS Suchowola PD 2:28.18 

 5 SIEŃKO Cezary 01-01-01 IV LO Białystok PD 2:29.93 

 6 BRZOSTEK Szymon 02-01-01 II LO Białystok PD 2:30.03      

 7 MALINOWSKI Mateusz 01-01-01 ZS Suchowola PD 2:30.40 

 8 KACZOROWSKI Filip 01-01-01 ZS Suchowola PD 2:31.09 

 9 SIEMIEŃCZUK Łukasz 01-01-01 ZSE Białystok PD 2:31.37 

 10 WILCZEWSKI Mateusz 01-01-01 ZS Suchowola PD 2:51.61 

 SZYMAŃSKI Szymon 02-01-01 IV LO Białystok PD DQ      

 DANILEWICZ Szymon 02-01-01 IV LO Białystok PD DQ      
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1500 metrów mężczyzn 

 1 MODZELEWSKI Łukasz 00-03-19 ZSR CKP Białystok PD 4:07.15 

 2 WNOROWSKI Damian 00-02-27 ZSR CKP Białystok PD 4:08.70 

 3 KONDRAK Piotr 03-05-03 ZSR CKP Białystok PD 4:25.81 

 4 JELSKI Paweł 02-06-25 ZSR CKP Białystok PD 4:34.81 

 5 WSZEBOROWSKI Kacper 02-04-12 MKS Juvenia Białystok PD 4:38.83 PB  

 6 KUPIŃSKI Hubert 02-05-13 ZSR CKP Białystok PD 4:42.14 

 7 GIEREJKO Rafał 02-01-01 II LO Białystok PD 4:42.51 

 8 KOBYLIŃSKI Patryk 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 4:56.04 

 9 ROSZKOWSKI Łukasz 88-06-20 MKS Juvenia Białystok PD 5:08.95 

 10 KAMONT Przemysław 01-01-01 ZSOiZ Ciechanowiec PD 5:36.49 

 Międzyczasy 

 400m 784 Łukasz MODZELEWSKI 1:06,3 

 800m 784 Łukasz MODZELEWSKI 2:15.7 

 1200m 784 Łukasz MODZELEWSKI 3:21,8 

 

2000 metrów przeszkody M U20 

 1 BARANOWSKI Daniel 00-04-12 UKS Technik Augustów PD 6:37.16 

 GAWĘDZKI Jakub 02-04-30 UKS Technik Augustów PD DNF 

 400m 194 Daniel BARANOWSKI 1:16.4 

 800m 194 Daniel BARANOWSKI 2:38.4 

 1200m 194 Daniel BARANOWSKI 4:00,6 

 1600m 194 Daniel BARANOWSKI 5:21,5 

 

110 metrów ppł M U20 (99.1) 

 FINAŁ A +0,3 12:45 

 1 SINIŁO Krystian 00-10-02 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 14.65 

 2 KALISZEWSKI Jakub 00-01-01 ZSR CKP Białystok PD 16.00 
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110 metrów pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ A +0,3 12:45 

 1 MIŁKOWSKI Gabriel 02-03-25 ZSR CKP Białystok PD 16.34 

 2 ŁOZOWSKI Marcin 02-08-26 ZSE Białystok PD 17.41 

 

400 metrów pł M U18 (84.0) 

 WSZEBOROWSKI Kacper 02-04-12 MKS Juvenia Białystok PD DNF 

400 m ppł mężczyzn 

 1 DUDEK Bartosz 92-02-25 MKS Juvenia Białystok PD 53.75 

 

4x100 metrów M U20 

 1 ZSR CKP Białystok 42.88 

 775 Rafał ŁUPIŃSKI 01-03-20 

 778 Jakub JAKSINA 01-10-11 

 784 Daniel OSTAPOWICZ 00-03-10 

 1 Przemysław WNOROWSKI 01-06-13 

 2 IV LO Białystok PD 43.66 

 Radosław BIELAWSKI 01-01-01 

 49 Marek TARASIEWICZ 02-02-16 

 24 Artur ŁĘCZYCKI 00-02-05 

 16 Damian HARASIMCZUK 02-01-27 

 50 Marcin CZARNECKI 00-04-19 

 3 ZS Suchowola PD 47.82 

 Damian SIEŃKO 02-01-01 

 Damian MOZOLWSKI 00-01-01 

 Michał MISARKO 02-01-01 

 Rafała CHODOROWSKI 02-01-01 
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4x400 metrów mężczyzn 

 1 ZSR CKP Białystok PD 3:41.68 

 778 Piotr KONDRAK 03-05-03 

 784 Łukasz MODZELEWSKI 00-03-19 

 783 Damian WNOROWSKI 00-02-27 

 1 Maciej ŻAMOJTUK 01-01-01 

 2 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 3:43.54 

 Maciej WOŁOSOWICZ 02-01-01 

 26 Krystian SINIŁO 00-10-02 

 Łukasz PILIPIUK 00-01-01 

 Tomasz MILKAMANOWICZ 02-01-01 

 Patryk KOBYLIŃSKI 02-01-01 

 Grzegorz CICHOŃSKI 99-01-01 

 3 ZS Suchowola PD 4:14.78 

 Jakub ŻYWALEWSKI 02-01-01 

 Tomasz TOMASZEWSKI 00-01-01 

 Michał MISARKO 02-01-01 

 Rafał JAROSZEWICZ 00-01-01 

 

Pchnięcie kulą M U20 (6kg) 

 1 HAJKOWSKI Adrian 01-02-23 KS Podlasie Białystok PD 13.41 

 2 OWERCZUK Marcin 01-02-07 ZSR CKP Białystok PD 12.91 

 3 KACZMAREK Ignacy 01-01-01 IV LO Białystok PD 12.27 

 4 SZEMBOROWSKI Dawid 00-01-01 ZSE Białystok PD 12.21 

 5 TRYPUĆ Paweł 01-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 11.88 

 I II III IV V VI 

 HAJKOWSKI Adrian x x 12.23 x 13.41 - 

 OWERCZUK Marcin 12.91 12.27 12.82 x x x 

 KACZMAREK Ignacy 11.70 10.56 12.04 11.87 12.05 12.27 

 SZEMBOROWSKI Dawid 10.50 11.47 11.41 11.73 12.21 12.03 

 TRYPUĆ Paweł 11.56 11.41 11.37 x 10.54 11.88 
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Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

 1 ŁAZARSKI Szymon 02-01-01 ZSR CKP Białystok PD 17.16 

 2 STARAK Radosław 03-02-28 ZSR CKP Białystok PD 15.68 

 3 KRYSZYN Paweł 03-08-26 UKS Technik Augustów PD 15.31 PB  

 4 BIELAWSKI Jakub 02-07-13 ZS Suchowola PD 13.42 

 5 HAJKOWSKI Sebastian 03-08-29 ZS Suchowola PD 13.28 

 6 PROKOPIAK Paweł 02-01-01 ZSOiZ Ciechanowiec PD 11.71 

 7 KOPAŃKO Szymon 02-01-04 II LO Białystok PD 11.18 

 8 POLAK Karol 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 10.28 

 BRANKIEWICZ Kamil 02-08-14 LUKS Hańcza Suwałki PD NM 

 I II III IV V VI 

 ŁAZARSKI Szymon 17.16 x x 16.22 x x 

 STARAK Radosław x 14.60 15.68 15.60 x 15.57 

 KRYSZYN Paweł 13.48 15.31 x x 15.03 15.04 

 BIELAWSKI Jakub x 12.64 13.40 13.07 13.42 x 

 HAJKOWSKI Sebastian 12.85 13.28 x x x x 

 PROKOPIAK Paweł 10.83 11.28 11.71 11.58 11.30 11.68 

 KOPAŃKO Szymon 10.97 10.62 11.18 10.28 10.78 10.41 

 POLAK Karol x x 10.28 r - - 

 BRANKIEWICZ Kamil x x x 

 

Rzut oszczepem M U18 (700) 

 1 PIELOCH Dawid 02-04-14 KS Podlasie Białystok PD 52.16 

 2 ZAWADZKI Jakub 02-11-04 ZSR CKP Białystok PD 47.34 

 3 KONOPKA Daniel 02-05-02 LKS Narew Kurpiewski Łomża PD 44.50 

 4 WASKO Tomasz 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 38.96 

 5 POLAK Karol 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 32.43 

 I II III IV V VI 

 PIELOCH Dawid x x 52.16 50.18 x x 

 ZAWADZKI Jakub x 47.34 44.49 43.55 42.84 38.87 

 KONOPKA Daniel 42.87 x 42.91 42.84 44.00 44.50 

 WASKO Tomasz x 36.81 37.37 36.07 36.70 38.96 
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 POLAK Karol x 31.28 32.43 30.96 x 31.32 

Rzut oszczepem mężczyzn (800) 

 1 WIŚNIEWSKI Dominik 00-05-29 ZSR CKP Białystok PD 47.17 

 2 SZUBZDA Dawid 01-01-11 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 38.39 

 I II III IV V VI 

 WIŚNIEWSKI Dominik 46.99 47.17 x 46.63 45.88 r 

 SZUBZDA Dawid 38.39 34.52 x r - - 

 

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 1 HAJKOWSKI Adrian 01-02-23 KS Podlasie Białystok PD 47.20 

 2 ŻAMOJTUK Mateusz 01-01-01 ZS Suchowola PD 27.95 

 I II III IV V VI 

 HAJKOWSKI Adrian 45.58 46.51 45.03 47.20 x 46.82 

 ŻAMOJTUK Mateusz 26.81 x 25.19 27.95 27.67 x 

 

Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 

 1 ŁAZARSKI Szymon 02-01-01 ZSR CKP Białystok PD 52.08 

 2 KRYSZYN Paweł 03-08-26 UKS Technik Augustów PD 44.86 

 3 HAJKOWSKI Sebastian 03-08-29 ZS Suchowola PD 43.50 

 4 STARAK Radosław 03-02-28 ZSR CKP Białystok PD 43.00 

 5 BIELAWSKI Krzysztof 02-03-09 ZS Suchowola PD 41.18 

 6 BRANKIEWICZ Kamil 02-08-14 LUKS Hańcza Suwałki PD 40.89 PB  

 7 GRZEGORCZYK Adam 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 33.22 

 8 WASKO Tomasz 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 31.89 

 9 RZĄCA Michał 02-01-01 ZSE Białystok PD 29.28 

 10 KISŁO Dominik 02-01-01 IV LO Białystok PD 27.03 

 11 SKOWRONEK Marcin 02-01-01 ZSE Białystok PD 25.48 

 12 SUBIETA Adam 02-01-01 IV LO Białystok PD 24.85 

 13 PROKOPIAK Paweł 02-01-01 ZSOiZ Ciechanowiec PD 23.98 

 14 SANIEWSKI-DŹWIGAJ Piotr 02-01-01 II LO Białystok PD 21.38 

 ALEKSIEJUK Łukasz 02-08-10 IV LO Białystok PD NM 
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 I II III IV V VI 

 ŁAZARSKI Szymon x 51.91 x x 50.12 52.08 

 KRYSZYN Paweł 36.19 40.73 x 44.86 41.43 43.55 

 HAJKOWSKI Sebastian 39.38 38.59 41.30 43.50 40.66 42.20 

 STARAK Radosław 34.61 40.77 39.52 x 43.00 42.04 

 BIELAWSKI Krzysztof 39.82 40.34 38.06 x 41.18 x 

 BRANKIEWICZ Kamil 39.35 x x x 40.89 40.40 

 GRZEGORCZYK Adam 33.22 x x r - - 

 WASKO Tomasz x 31.89 x 31.72 30.75 29.37 

 RZĄCA Michał 29.28 x 25.92 

 KISŁO Dominik x 25.50 27.03 

 SKOWRONEK Marcin 24.56 25.48 x 

 SUBIETA Adam 24.85 23.53 24.77 

 PROKOPIAK Paweł 22.82 23.98 x 

 SANIEWSKI-DŹWIGAJ Piotr x x 21.38 

 ALEKSIEJUK Łukasz x x x 

 

Skok wzwyż M 

 1 MOSZCZYŃSKI Sebastian 03-09-25 ZSR CKP Białystok PD 2.00 SB  

 2 KOZŁOWSKI Adam 99-01-01 ZSE Białystok PD 1.90 

 3 BUCZYŃSKI Szymon 00-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 1.75 

 3 DUCHNOWSKI Mateusz 03-09-21 LKS Narew Kurpiewski Łomża PD 1.75 PB  

 5 SZEWCZYK Sebastian 02-01-13 ZSEiO Nr 6 Łomża PD 1.75 

 6 BOGACEWICZ Krystian 02-08-17 IV LO Białystok PD 1.70 

 7 TOLZDORF Szymon 02-01-12 ZSEiO Nr 6 Łomża PD 1.65 

 7 SUCHODOLSKI Hubert 02-01-01 IV LO Białystok PD 1.65 

 9 ŻYWALEWSKI Jakub 02-01-01 ZS Suchowola PD 1.60 

 10 MAKŚWIEJ Karol 00-01-01 ZS Suchowola PD 1.55 

 PODURGIEL Jakub 00-01-01 ZS Suchowola PD NM 

 REMISZEWSKI Piotr 02-01-01 ZSEiO Nr 6 Łomża PD NM 
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 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205 

 MOSZCZYŃSKI Sebastian - - - - - - o o o o xxo xxx 

 KOZŁOWSKI Adam - - - - - o o xo o xxx 

 BUCZYŃSKI Szymon - - - o o o xxx 

 DUCHNOWSKI Mateusz - - - o o o xxx 

 SZEWCZYK Sebastian - - - - o xo xxx 

 BOGACEWICZ Krystian o o o o o xxx 

 TOLZDORF Szymon - o o o xxx 

 SUCHODOLSKI Hubert o o o o xxx 

 ŻYWALEWSKI Jakub o xxo xxo xxx 

 MAKŚWIEJ Karol xo xo xxx 

 REMISZEWSKI Piotr - xxx 

 PODURGIEL Jakub xxx 

 

Rzut młotem M U20 (6kg) 

 1 TOCZYŁOWSKI Maciej 01-01-01 ZSE Białystok PD 49.84 

 2 ŻAMOJTUK Mateusz 01-01-01 ZS Suchowola PD 22.23 

 I II III IV V VI 

 TOCZYŁOWSKI Maciej 49.84 x x x x 49.72 

 ŻAMOJTUK Mateusz 22.23 20.07 20.07 20.87 x - 

 

Rzut młotem M U18 (5kg) 

 1 RZĄCA Michał 02-01-01 ZSE Białystok PD 49.28 

 2 SKOWRONEK Marcin 02-01-01 ZSE Białystok PD 42.58 

 3 SANIEWSKI-DŹWIGAJ Piotr 02-01-01 II LO Białystok PD 31.96 

 4 CZYŻEWSKI Sylwester 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 26.41 

 5 BIELAWSKI Krzysztof 02-03-09 ZS Suchowola PD 25.34 

 6 BIELAWSKI Jakub 02-07-13 ZS Suchowola PD 18.08 

  

 I II III IV V VI 

 RZĄCA Michał 43.13 38.20 x 45.63 42.22 49.28 
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 SKOWRONEK Marcin 38.87 33.12 35.13 38.79 39.55 42.58 

 SANIEWSKI-DŹWIGAJ Piotr 31.96 27.09 30.58 29.91 31.35 x 

 CZYŻEWSKI Sylwester x x 24.32 26.41 25.14 25.68 

 BIELAWSKI Krzysztof 22.77 25.34 x r - - 

 BIELAWSKI Jakub 18.08 r - - - - 

Skok w dal M 

 1 SIMONIUK Dawid 00-07-24 ZSR CKP Białystok PD 6.82 

 2 TOMCZYK Wojciech 02-11-23 ZSR CKP Białystok PD 6.45 

 3 WYSZYŃSKI Paweł 01-08-03 ZSR CKP Białystok PD 6.38 

 4 TARASIEWICZ Marek 02-02-16 IV LO Białystok PD 6.15 

 5 FIEDORCZUK Dominik 02-03-23 ZSR CKP Białystok PD 6.10 

 6 KRAJEWSKI Dominik 02-05-08 ZSEiO Nr 6 Łomża PD 6.07 

 7 WIERZBICKI Szymon 00-03-10 MKS Juvenia Białystok PD 5.79 

 8 PIEKARSKI Kamil 02-01-01 ZSM CKP Nr 2 Białystok PD 5.58 

 9 BIEDUL Jakub 02-07-25 ZSR CKP Białystok PD 5.46 

 10 KRAJEWSKI Adrian 00-01-29 ZSEiO Nr 6 Łomża PD 5.40 

 11 CHĘĆ Sebastian 02-01-01 II LO Białystok PD 4.98 

 I II III IV V VI 

 SIMONIUK Dawid 6.67 5.41 5.25 - 6.77 6.82 

 -0.6 +0.3 -0.1 - +0.5 +0.2 

 TOMCZYK Wojciech x x 6.13 6.24 6.45 x 

 +0.1 -0.2 -0.2 +0.4 +0.4 +0.5 

 WYSZYŃSKI Paweł x 5.94 6.18 6.21 6.38 x 

 +0.1 +0.1 -0.1 +0.7 +0.5 +0.4 

 TARASIEWICZ Marek 5.82 5.74 6.15 x 5.52 5.79 

 -0.5 +0.3 +0.9 +1.3 +0.2 +0.5 

 FIEDORCZUK Dominik 6.10 5.88 6.01 5.93 5.79 x 

 +0.3 -0.4 -0.1 +1.2 +0.3 +0.5 

 KRAJEWSKI Dominik 5.62 5.88 5.96 5.96 6.02 6.07 

 -0.4 +0.2 -0.2 +0.4 +0.2 +0.7 

 WIERZBICKI Szymon 5.27 5.68 5.60 5.79 x 5.38 
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 -0.9 +1.4 -0.4 +0.8 +0.1 +0.5 

 PIEKARSKI Kamil 5.51 5.06 5.37 5.09 5.53 5.58 

 -0.2 +0.6 +0.7 +1.1 +0.7 +0.3 

 BIEDUL Jakub x 5.46 x 

 -0.2 +0.1 -0.4 

 KRAJEWSKI Adrian 5.40 x x 

 -0.4 +1.2 -0.2 

 CHĘĆ Sebastian 4.98 4.91 4.72 

 -0.5 +0.6 +0.3 

Trójskok mężczyzn 

 1 OSTAPOWICZ Daniel 00-03-10 ZSR CKP Białystok PD 13.05 

 2 WYSZYŃSKI Paweł 01-08-03 ZSR CKP Białystok PD 12.63 

 I II III IV V VI 

 OSTAPOWICZ Daniel x 12.86 13.05 x 13.03 11.60 

 -0.8 -0.9 -0.1 -0.4 +1.0 +0.4 

 WYSZYŃSKI Paweł 12.39 x 12.26 12.63 12.41 12.61 

 -0.8 -1.1 +0.6 -0.6 +0.1 +0.8 

 

 KOBIETY/WOMEN 

100 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 3 +1,0 10:31 

 1 MIKIEWICZ Dominika 01-06-19 ZSR CKP Białystok PD 12.27 

 2 KOZAR Roksana 04-03-04 KS Parkiet Hajnówka PD 13.02 PB  

 3 ZACZKIEWICZ Wiktoria 01-08-04 IV LO Białystok PD 13.18 

 4 KOLENDA Dominika 02-12-26 KS Podlasie Białystok PD 13.73 

 5 MIELECH Gabriela 01-01-31 IV LO Białystok PD 13.99 

 6 PAWEŁKOWSKA Karolina 00-01-03 MKS Juvenia Białystok PD 14.42 SB  

 7 KOWALCZUK Aleksandra 01-09-21 IV LO Białystok PD 14.60 

 Bieg 2/ 3 +0,5 10:35 

 1 PIÓRKOWSKA Nikola 04-12-05 KS Podlasie Białystok PD 14.22 

 2 ŁUKAWSKA Amelia 02-09-06 IV LO Białystok PD 14.47 
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 3 TROCHIM Marta 02-01-01 ZS Suchowola PD 14.69 

 4 OLSZŃSKA Martyna 01-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 15.80 

 5 URBAN Katarzyna 02-01-01 ZS Suchowola PD 16.31 

 6 RZEPNIEWSKA Karolina 02-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 17.24 

 Bieg 3/ 3 +0,7 10:40 

 1 NIKICIUK Weronika 04-03-17 KS Parkiet Hajnówka PD 14.02 

 2 ORZECHOWSKA Anna 02-05-04 IV LO Białystok PD 15.05 

 3 OWSIANIUK Patrycja 02-01-01 IV LO Białystok PD 15.42 

 4 HRYNIEWICKA Julia 01-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 16.25 

 5 WIERCIŃSKA Nikola 02-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 16.31 

 6 MATEUSZUK Małgorzata 01-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 17.81 

200 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 2 +0,4 11:38 

 1 MIKIEWICZ Dominika 01-06-19 ZSR CKP Białystok PD 25.22 

 2 KAROLCZUK Paulina 01-08-01 IV LO Białystok PD 28.55 

 3 KISZLUK Justyna 01-06-25 ZS Suchowola PD 28.73 

 4 ŁUKAWSKA Amelia 02-09-06 IV LO Białystok PD 30.43 

 5 BUTKIEWICZ Elwira 00-01-01 ZS Suchowola PD 30.72 

 Bieg 2/ 2 +0,2 11:40 

 1 PAWEŁKOWSKA Karolina 00-01-03 MKS Juvenia Białystok PD 30.37 SB  

 2 OWSIANIUK Patrycja 02-01-01 IV LO Białystok PD 33.03 

 3 TOMCZYK Paulina 01-01-01 IV LO Białystok PD 34.18 

400 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 1 10:58 

 1 TOMASZEWSKA Magda 02-08-28 ZS Suchowola PD 67.12 

 2 ŚLIWONIK Aleksandra 01-01-01 IV LO Białystok PD 67.28 

 3 KOLENDA Dominika 02-12-26 KS Podlasie Białystok PD 69.64 

 4 SIROCKA Maria 02-01-01 II LO Białystok PD 70.56 

 5 ŻERO Aleksandra 02-06-25 IV LO Białystok PD 73.62 

 6 BERBACHOWSKA Agata 01-01-18 ZSR CKP Białystok PD 75.99 

 7 ROGOZIŃSKA Diana 01-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 81.69 
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800 metrów kobiet 

 1 KARPIUK Małgorzata 03-01-04 KS Parkiet Hajnówka PD 2:21.46 PB  

 2 GRZYMAŁA Eliza 96-02-24 MKS Juvenia Białystok PD 2:22.84 

 3 DZWONKOWSKA Karolina 03-03-21 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża PD 2:23.22 PB  

 4 CHOROSZEWICZ Wioleta 02-01-04 IV LO Białystok PD 2:26.63 

 5 RACEWICZ Julia 02-01-10 ZSR CKP Białystok PD 2:39.72 

 6 ZAWISTOWSKA Nikola 02-09-09 ZSR CKP Białystok PD 2:40.28 

 7 GÓRYŃSKA Natalia 02-01-01 ZS Suchowola PD 3:04.51 

 8 CHMIELEWSKA Paulina 01-01-01 ZS Suchowola PD 3:10.02 

 9 WASILEWSKA Agnieszka 01-01-01 ZS Suchowola PD 3:10.52 

 10 OSTASZEWSKA Wiktoria 02-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 3:24.57 

1500 metrów kobiet 

 1 KARPIUK Diana 00-04-05 ZSR CKP Białystok PD 4:45.40 

 2 CIOŁKO Sylwia 98-03-25 KS Podlasie Białystok PD 4:51.65 

 3 MAŁYSZKO Aleksandra 02-09-25 II LO Białystok PD 5:17.31 

 4 KONDRAK Joanna 01-09-08 IV LO Białystok PD 5:49.19 

 5 KAMONT Kamila 02-01-01 ZSOiZ Ciechanowiec PD 6:30.77 

 6 RADŁOWSKA Kamila 02-01-01 ZSOiZ Ciechanowiec PD 6:43.09 

 400m 778 Diana KARPIUK 1:12,5 

 800m 778 Diana KARPIUK 2:31,4 

 1200m 778 Diana KARPIUK 3:48,2 

 

2000 m przeszkody K U20 

 1 KONDRACKA Gabriela 01-03-08 UKS Technik Augustów PD 7:40.95 

 KORZUN Aleksandra 00-09-11 UKS Technik Augustów PD DNF 

 400m 193 Aleksandra KORZUN 1:27,8 

 800m 192 Gabriela KONDRACKA 2:57,3 

 1200m 192 Gabriela KONDRACKA 4:31,8 

 1600m 192 Gabriela KONDRACKA 6:07,5 
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100 m pł K U18 (76,2) 

 FINAŁ A +0,5 12:27 

 1 KSEPKO Katarzyna 03-01-10 KS Podlasie Białystok PD 16.49 

 

100 metrów ppł K U20 

 FINAŁ A +0,5 12:29 

 1 KIRYLUK Aleksandra 01-11-02 ZSR CKP Białystok PD 14.06 

 2 ZACZKIEWICZ Wiktoria 01-08-04 IV LO Białystok PD 15.03 

 3 MALINOWSKA Izabela 00-10-02 IV LO Białystok PD 15.35 

 4 ŚNIADKOWSKA Gabriela 01-10-12 ZSR CKP Białystok PD 17.61 

 5 MARTYNIUK Angelika 01-01-01 ZS Suchowola PD 19.24 

 

400 m ppł K U20 (76,2) 

 1 LESZCZYŃSKA Anna 00-02-10 ZSR CKP Białystok PD 65.76 

 2 MASIEJCZYK Aleksandra 02-01-02 VI LO Białystok PD 69.41 

 KRUAZE Gabriela 02-09-06 II LO Białystok PD DQ      

4x100 metrów K U20 

 1 ZSR CKP Białystok PD 49.29 

 778 Gabriela ŚNIADKOWSKA 01-10-12 

 776 Dominika MIKIEWICZ 01-06-19 

 785 Anna LESZCZYŃSKA 00-02-10 

 777 Aleksandra KIRYLUK 01-11-02 

 2 IV LO Białystok PD 52.10 

 781 Wiktoria ZACZKIEWICZ 01-08-04 

 41 Gabriela MIELECH 01-01-31 

 51 Izabela MALINOWSKA 00-10-02 

 43 Paulina KAROLCZUK 01-08-01 

 3 ZS Suchowola PD 55.85 

 Marta TROCHIM 02-01-01 

 Angelika MARTYNIUK 01-01-01 

 1 Justyna KISZLUK 01-06-25 



 
 

 

 

 

 

Wydarzenie współfinansowane ze środków Urzędu Marszałkowskiego 

 PODLASKI OKRĘGOWY  ZWIĄZEK 
LEKKIEJ ATLETYKI 

NIP: PL 966-20-91-839 
 

+48 85 743 52 67 

 PEKAO SA O / Białystok 
 

pozla@pzla.pl 

 ul. Jana III Sobieskiego 24,  
      15-014 Białystok 

19 1240 5211 1111 0010 5709 0732 
 

 

www.pozla.eu 

4x400 metrów kobiet 

 1 ZSR CKP Białystok PD 4:30.94 

 1 Nikola ZAWISTOWSKA 02-09-09 

 195 Kamila WITKOWSKA 00-03-20 

 775 Julia RACEWICZ 02-01-10 

 782 Diana KARPIUK 00-04-05 

 Agata BERBACHOWSKA 01-01-18 

 2 ZS Suchowola PD 4:35.61 

 Joanna WIŚNIEWSKA 02-01-01 

 1 Magda TOMASZEWSKA 02-08-28 

 1 Gabriela SAWICKA 02-07-02 

 1 Justyna KISZLUK 01-06-25 

 Elwira BUTKIEWICZ 00-01-01 

Pchnięcie kulą K U20 (4kg) 

 1 BUJNOWSKA Agnieszka 00-04-25 ZS Suchowola PD 8.18 

 2 KRUTUL Martyna 01-01-01 ZS Suchowola PD 8.04 

 I II III IV V VI 

 BUJNOWSKA Agnieszka x x 8.18 7.93 x x 

 KRUTUL Martyna 7.74 7.94 8.04 7.97 r - 

 

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 1 BUJNOWSKA Emilia 02-03-31 ZS Suchowola PD 11.35 

 2 WŁOSTOWSKA Weronika 02-06-01 ZSEiO Nr 6 Łomża PD 11.06 

 3 WOŹNIAK Dominika 04-05-29 KS Podlasie Białystok PD 11.04 

 4 RAKOWICZ Martyna 03-08-09 KS Podlasie Białystok PD 10.81 

 5 OMELIANOWICZ Ewelina 02-06-01 KS Podlasie Białystok PD 10.31 

 6 WÓJCIK Natalia 02-03-28 ZS Suchowola PD 9.96 

 7 MASŁOWSKA Monika 02-06-06 ZS Suchowola PD 9.95 

 8 PONIATOWSKA Kinga 02-01-01 ZSOiZ Ciechanowiec PD 8.76 

 9 GOROSZEWSKA Natalia 02-01-01 IV LO Białystok PD 7.58 
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 I II III IV V VI 

 BUJNOWSKA Emilia 10.93 11.35 11.13 11.21 x 10.41 

 WŁOSTOWSKA Weronika 10.94 x x 10.42 11.06 10.96 

 WOŹNIAK Dominika 10.94 11.04 10.91 10.32 10.56 10.36 

 RAKOWICZ Martyna x 10.56 10.81 10.25 10.16 10.79 

 OMELIANOWICZ Ewelina 10.15 9.90 10.31 8.83 x 8.51 

 WÓJCIK Natalia 9.37 9.96 x x 9.34 9.69 

 MASŁOWSKA Monika 9.07 9.95 9.65 x 9.61 9.89 

 PONIATOWSKA Kinga x 8.76 8.67 8.47 8.29 x 

 GOROSZEWSKA Natalia x 7.30 7.58 

 

Rzut oszczepem K U18 (500) 

 1 PUZANOWSKA Sylwia 02-06-04 ZSR CKP Białystok PD 34.25 

 2 STOKOWSKA Wiktoria 02-06-13 IV LO Białystok PD 33.83 

 I II III IV V VI 

 PUZANOWSKA Sylwia 33.61 x 30.85 34.25 26.23 x 

 STOKOWSKA Wiktoria 33.01 x 32.62 x 28.85 33.83 

 

 

Rzut oszczepem K U20 (600) 

 1 TAŁAŁAJ Martyna 01-07-13 IV LO Białystok PD 29.60 

 I II III IV V VI 

 TAŁAŁAJ Martyna 29.02 27.32 x x 27.82 29.60 

Rzut dyskiem K U20 (1kg) 

 1 NICZYPORUK Gabriela 01-10-08 IV LO Białystok PD 32.09 

 2 WÓJCIK Natalia 02-03-28 ZS Suchowola PD 27.37 

 3 PIEKARSKA Gabriela 01-01-12 ZSR CKP Białystok PD 25.91 

 4 WŁOSTOWSKA Weronika 02-06-01 ZSEiO Nr 6 Łomża PD 25.84 

 5 RAKOWICZ Martyna 03-08-09 KS Podlasie Białystok PD 25.50 

 6 WASZCZUK Hanna 01-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 24.90 

 7 SAWICKA Kornelia 02-01-01 ZS Suchowola PD 22.47 

 I II III IV V VI 
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 NICZYPORUK Gabriela 27.89 32.09 x 29.85 x 30.92 

 WÓJCIK Natalia 27.34 26.71 x 26.97 27.06 27.37 

 PIEKARSKA Gabriela 22.26 25.91 23.12 x 23.21 23.39 

 WŁOSTOWSKA Weronika 24.67 25.84 24.86 24.46 25.27 24.70 

 RAKOWICZ Martyna 25.03 25.50 23.05 24.21 21.63 23.69 

 WASZCZUK Hanna 23.09 23.83 21.95 x 24.90 24.86 

 SAWICKA Kornelia x 22.47 18.66 x 19.73 x 

Skok wzwyż K 

 1 JANKOWSKA Aleksandra 02-08-15 II LO Białystok PD 1.65 

 2 LIPSKA Ewelina 01-03-28 VI LO Białystok PD 1.55 

 3 SAWICKA Gabriela 02-07-02 ZS Suchowola PD 1.50 

 4 KAROLCZUK Paulina 01-08-01 IV LO Białystok PD 1.45 

 5 CYMBOR Patrycja 00-01-01 ZS Suchowola PD 1.35 

 6 CYMBOR Natalia 02-01-01 ZS Suchowola PD 1.30 

 130 135 140 145 150 155 160 165 170 

 JANKOWSKA Aleksandra - - - - - o o o xxx 

 LIPSKA Ewelina - - - o o xo xxx 

 SAWICKA Gabriela - - o o o xxx 

 KAROLCZUK Paulina - o o xxo xxx 

 CYMBOR Patrycja o xxo xxx 

 CYMBOR Natalia xo xxx 

 

Rzut młotem K U20 (4kg) 

 1 PIEKARSKA Gabriela 01-01-12 ZSR CKP Białystok PD 44.32 

 2 BUJNOWSKA Agnieszka 00-04-25 ZS Suchowola PD 22.58 

 3 KRUTUL Martyna 01-01-01 ZS Suchowola PD 21.84 

 PIEKARSKA Gabriela x 44.32 x 41.23 x 40.38 

 BUJNOWSKA Agnieszka 18.98 20.61 22.58 21.28 21.70 21.08 

 KRUTUL Martyna 21.84 19.74 18.57 19.44 18.82 20.09 
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Rzut młotem K U18 (3kg) 

 1 BUJNOWSKA Emilia 02-03-31 ZS Suchowola PD 24.71 

 2 MASŁOWSKA Monika 02-06-06 ZS Suchowola PD 22.78 

 I II III IV V VI 

 BUJNOWSKA Emilia 22.45 24.44 24.71 22.65 23.71 22.73 

 MASŁOWSKA Monika 19.99 19.16 22.78 22.67 21.97 21.48 

Skok w dal K 

 1 SZULC Martyna 02-02-14 LKS Narew Kurpiewski Łomża PD 5.20 

 2 SUSZYŃSKA Dominika 98-03-05 KS Podlasie Białystok PD 5.15 

 3 OLECHNO Kinga 00-05-11 IV LO Białystok PD 5.08 

 4 POTERAJ Zuzanna 03-10-12 LKS Narew Kurpiewski Łomża PD 4.95 PB  

 5 CZERWIŃSKA Natalia 02-10-27 ZSR CKP Białystok PD 4.71 

 6 CHOROSZUCHA Amelia 04-06-29 KS Podlasie Białystok PD 4.52 

 7 NAGÓRSKA Zofia 03-10-25 LKS Narew Kurpiewski Łomża PD 4.47 

 8 MIELECH Gabriela 01-01-31 IV LO Białystok PD 4.44 

 9 GŁOWACKA Amelia 02-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 3.83 

 10 PÓŁTORAK Klaudia 02-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 3.51 

 11 BORAWSKA Kinga 02-01-01 I LO Bielsk Podlaski PD 3.28 

 I II III IV V VI 

 SZULC Martyna 5.07 4.80 5.20 x x 5.11 

 -0.1 -1.3 -1.2 +1.2 +0.3 -0.4 

 SUSZYŃSKA Dominika 5.11 5.02 4.98 x 5.15 5.09 

 -0.0 -1.0 -0.3 +0.8 +0.4 -0.1 

 OLECHNO Kinga x 5.08 x x x x 

 -0.4 -0.6 -0.1 +0.7 +0.7 +0.7 

 POTERAJ Zuzanna 4.95 x 4.76 x x 3.23 

 -0.3 -1.4 -2.1 +0.3 +0.4 +0.4 

 CZERWIŃSKA Natalia x 4.59 4.61 4.52 4.71 x 

 +0.2 -1.2 -0.8 +0.7 +0.7 +0.3 

 CHOROSZUCHA Amelia 4.35 4.30 4.45 4.27 4.52 4.43 

 +0.9 -0.2 -0.1 -0.5 +0.6 +1.0 

 NAGÓRSKA Zofia x 4.47 x 3.68 4.37 4.36 

 +0.3 -0.9 -0.8 -0.3 +0.9 +0.2 

 MIELECH Gabriela x 4.44 x r - - 
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 +0.4 -0.9 -0.6 - - - 

 GŁOWACKA Amelia 3.53 3.83 3.70 

 -0.3 -0.3 -0.4 

 PÓŁTORAK Klaudia 3.51 3.02 2.63 

 -0.3 +0.1 -0.7 

 BORAWSKA Kinga 2.93 3.09 3.28 

 +0.6 -0.4 +0.1 

Trójskok kobiet 

 1 POTERAJ Zuzanna 03-10-12 LKS Narew Kurpiewski Łomża PD 10.35 PB  

 2 NAGÓRSKA Zofia 03-10-25 LKS Narew Kurpiewski Łomża PD 10.14 PB  

 I II III IV V VI 

 POTERAJ Zuzanna x x 10.35 9.95 9.80 r 

 -1.6 -1.1 -0.4 +0.4 -0.2 - 

 NAGÓRSKA Zofia x 9.86 9.97 9.90 10.14 x 

 -1.5 -0.5 -0.9 +0.1 -0.4 +1.2 

 

 

Sędzia Główny  - Romuald Chyliński 

Pomiar czasu Fotofinish -LYNX - Anna Wojtulewicz 


