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Wydarzenie dofinansowane ze Srodkow Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen

REGULAMIN
FINALU WOJEWODZKIEGO ZAWODOW ,LDK 2019”

I. Kierownictwo: POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Il. Organizator: PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
PODLASKI OSRODEK LDK
lil. Cel zawoddw:
- popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej
- promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia
- promowanie aktywnych rywalizacji
- zachecanie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnosci
fizycznej dzieci,
IV. Termin i miejsce: 27 maj 2019, BOSIR ul. 11-go Listopada 28, Biatystok godz. 10.00
V. Konkurencje:
- U12 (2008 i mtodsi) Trojboj — 60m, w dal ze strefy, rzut pitki lekarskiej
w przdd 1kg (zamachem od dotu)

- U14 (2006-2007) (jedna konkurencja) 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut
palantowsa.
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- U16 (2005-2004) (jedna konkurencja) 100m, 300m, 600m, 80ppt./110ppt. skok w dal, pchniecie kulg

VI. Zgtoszenia: System internetowy , Starter” do dnia 24.05.2019 r.

VII. Uwagi: W zawodach prawo startu majg wytgcznie zawodnicy z programu LDK, zgtoszeni w systemie.

Kazdy zawodnik musi posiadac zgode rodzicow, ktdrg posiadajg ze sobg opiekunowie.
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