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Wydarzenie dofinansowane ze Srodkow Polskiego Zwigzku Lekkiej Afletyki oraz PKN Orlen
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PROGRAM MINUTOWY MITINGU LOMZYNSKIEGO £LOMZA 05.06.2019

Projekt!

16.20 - 100pt K 84 76,2

16.25 - 110pt M 106/99/91

16.30 - Tréjskok K Wzwyz M

Kula M 5kg/6kg Dysk K 0,75/1kg
16.35 - 400pt K

16.40 - 400pt M

16.50 - 100 K

17.10 - 100 M Trojskok M

17.30 - 400 K Wzwyz K Oszczep M 800,700,600
17.40-400 M

17.50 - 800 K Kula 7,26kg +3K(powyzej 12m)
18.00 - 800 M

18.10 - 200 K Dal M

18.25 - 200 M Dysk M 1,75/1,5 /1kg
18.40 - 1000M Kula K 3i 4kg

18.50 - 600 M Dal K

19.00 - 600 K

19.10 - 1500 M Oszczep K 600 i 500g
19.20 - 1500K

19.30 - 1500 K PRZESZKODY

19.45 - 2000 M PRZESZKODY

+48 85743 52 67

pozla@pzla.pl

www.pozla.eu
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