
ZAPROSZENIE 

na konferencję metodyczno- szkoleniową 

Podlaskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki  

W dniu 14.12 2019 r.(sobota) w sali konferencyjnej Zespołu Szkół Rolniczych CKP w Białymstoku ul. ks. 
Suchowolca 26 odbędzie się konferencja szkoleniowo-metodyczna dla trenerów, instruktorów i nauczycieli 

współpracujących z Podlaskim Okręgowym Związkiem Lekkiej Atletyki w zakresie szkolenia sportowego dzieci 

i młodzieży połączona z podsumowaniem działalności POZLA za rok 2019. 

Osoby wyrażające gotowość udziału w konferencji są proszone o potwierdzenie do dnia 09.12.2019 r.  na adres  

e-mailowy e-mail: kirejczykbial@wp.pl  – w zgłoszeniu proszę podać imię nazwisko, klub lub szkołę. (przyjazd 
na konferencję na koszt własny).   

Uczestnicy otrzymają certyfikat udziału w szkoleniu. 

 Planowany program konferencji:  

 

10.00- rozpoczęcie konferencji – Ryszard Woronowicz, p.o prezesa POZLA.  
 

1. Informacja o pracy Zarządu POZLA w 2019 r. – Ryszard Woronowicz.  

 

2. Posumowanie wyników sportowych uzyskanych w głównych imprezach 2019 r.  – Tomasz Dąbrowski, 
wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych POZLA.  

 

3. Zobrazowanie wyników podlaskiej lekkiej atletyki w Systemie Sportu Młodzieżowego Ministerstwa Sportu i 

Turystyki w 2019 r.  - Kazimierz Kirejczyk.  
 

4. Prezentacja programów szkoleniowych MSiT i PZLA skierowanych do dzieci i młodzieży, realizowanych w 

województwie podlaskim w 2019 r.  

 

 „Lekkoatletyka Dla Każdego” - Karol Radke - Koordynator ds. Organizacji Imprez PZLA oraz Jan 

Zalewski, koordynator wojewódzki programu. 

 Kadra Wojewódzka Młodzików, Szkolny Klub Sportowy - Marcin Dudek, kierownik          szkolenia 
PFS.-  Zaplecze Kadry Narodowej, Ośrodki Szkolenia PZLA, Szkoła Mistrzostwa Sportowego - 

Przemysław Zabawski, trener koordynator/ trener bloku rzutów PZLA i Robert Nazarkiewicz, 

koordynator SMS w Białymstoku. ` 

 
13.00 - 13.30   – Obiad,  i cd konferencji 

  

5. Wykład: Fizjoprofilaktyka jako działania zapobiegające urazom sportowym. Współpraca                     
                   fizjoterapeuty i trenera - dr Ewa Rakowicz.  

 

6. Referat Szkoleniowy: Optymalizacja środków treningowych w konkurencjach technicznych na    
                   przykładzie wybranego zawodnika - Przemysław Zabawski, trener PZLA klasy M. 

  

 

7. Referat szkoleniowy: Roczny plan treningowy juniorów młodszych w skokach z uwzględnieniem  
                  poziomu przygotowania ogólnego i ukierunkowanego zawodnika w młodszym wieku. - Robert   

                  Nazarkiewicz, trener PZLA. 

 

Otrzymują:      Tomasz  Dąbrowski  

                    wiceprezes POZLA w Białymstoku 

1. Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego.  

2. Podlaska Federacja Sportu. 

3. Kluby sportowe, sekcje lekkiej atletyki z licencją na 2019 r. z woj. PDL. 

4. Trenerzy i działacze współpracujący z POZLA. 
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