ZAPROSZENIE
na konferencje¢ metodyczno- szkoleniowa
Podlaskiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki

W dniu 14.12 2019 r.(sobota) w sali konferencyjnej Zespotu Szkét Rolniczych CKP w Biatymstoku ul. ks.
Suchowolca 26 odbedzie si¢ konferencja szkoleniowo-metodyczna dla trenerow, instruktorow i nauczycieli
wspolpracujacych z Podlaskim Okregowym Zwigzkiem Lekkiej Atletyki w zakresie szkolenia sportowego dzieci
i mlodziezy potaczona z podsumowaniem dziatalnosci POZLA za rok 2019.

Osoby wyrazajgce gotowo$¢ udziatu w konferencji sg proszone o potwierdzenie do dnia 09.12.2019 r. na adres
e-mailowy e-mail: kirejczykbial@wp.pl — w zgloszeniu proszg podaé¢ imi¢ nazwisko, klub lub szkote. (przyjazd
na konferencje na koszt wlasny).

Uczestnicy otrzymaja certyfikat udziatu w szkoleniu.

Planowany program konferencji:

10.00- rozpoczecie konferencji — Ryszard Woronowicz, p.o prezesa POZLA.

1. Informacja o pracy Zarzadu POZLA w 2019 r. — Ryszard Woronowicz.

2. Posumowanie wynikdéw sportowych uzyskanych w gtéwnych imprezach 2019 r. — Tomasz Dgbrowski,
wiceprezes ds. organizacyjno-finansowych POZLA.

3. Zobrazowanie wynikéw podlaskiej lekkiej atletyki w Systemie Sportu Mlodziezowego Ministerstwa Sportu i
Turystyki w 2019 r. - Kazimierz Kirejczyk.

4. Prezentacja programow szkoleniowych MSiT i PZLA skierowanych do dzieci i mtodziezy, realizowanych w
wojewddztwie podlaskim w 2019 r.

,.Lekkoatletyka Dla Kazdego” - Karol Radke - Koordynator ds. Organizacji Imprez PZLA oraz Jan
Zalewski, koordynator wojewddzki programu.

Kadra Wojewoddzka Mtodzikow, Szkolny Klub Sportowy - Marcin Dudek, kierownik szkolenia
PFS.- Zaplecze Kadry Narodowej, Osrodki Szkolenia PZLA, Szkota Mistrzostwa Sportowego -
Przemystaw Zabawski, trener koordynator/ trener bloku rzutow PZLA i Robert Nazarkiewicz,
koordynator SMS w Bialymstoku.

13.00 - 13.30 - Obiad, i cd konferenciji

5. Wyklad: Fizjoprofilaktyka jako dzialania zapobiegajace urazom sportowym. Wspotpraca

fizjoterapeuty i trenera - dr Ewa Rakowicz.

6. Referat Szkoleniowy: Optymalizacja srodkow treningowych w konkurencjach technicznych na

przyktadzie wybranego zawodnika - Przemystaw Zabawski, trener PZLA klasy M.

7. Referat szkoleniowy: Roczny plan treningowy junioréw mtodszych w skokach z uwzglednieniem

poziomu przygotowania ogdlnego i ukierunkowanego zawodnika w mtodszym wieku. - Robert
Nazarkiewicz, trener PZLA.

Otrzymuja: Tomasz Dabrowski

bR

wiceprezes POZLA w Bialymstoku

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego.

Podlaska Federacja Sportu.

Kluby sportowe, sekcje lekkiej atletyki z licencja na 2019 r. z woj. PDL.
Trenerzy i dzialacze wspotpracujacy z POZLA.
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