PZLA

REGULAMIN

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
w8 i uz0

TORUN, 14 -16 LUTEGO 2020

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

14-16 lutego 2020, Arena Torun, ul. Generata Jozefa Bema 73/89, 87-100 Torun
3. Organizator

Miejski Klub Lekkoatletyczny Torun, Stadion im. G. Duneckiego, ul. Gen. J. Bema 23/29, 87-100 Torun,
tel. 501 699 695, fax (56) 622 6705, www.mkl.mosir.torun.pl , mkltorun@gmail.com

4. Konkurencje

u18
Kobiety: 60, 200, 300, 600, 1 000, 2 000, 60ppt., chdd 3 000, 5-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula
Mezczyzni: 60, 200, 300, 600, 1 000, 2 000, 60ppt., chdd 5 000, 7-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula
Sztafety 4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn)

u20
Kobiety: 60, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 60ppt., chdd 3 000, 5-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula
Mezczyzni: 60, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 60ppt., chdd 5 000, 7-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula
Sztafety 4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn)

5. Warunki uczestnictwa

Do startu w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 prawo starfu majg wytgcznie obywatele
Rzeczypospolitej Polskiej w kategorii wiekowej U18 (rocznik 2003-2004) i U20 (rocznik 2001-2002), posiadajgcy
wazng na sezon 2019 lub 2020 licencjg zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Start w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 w wielobojach odbywa sie zgodnie z regulaminem

udziatu w wielobojach.

Do konkurenciji technicznych mogqg by¢ zgtoszeni zawodnicy, ktérzy w sezonie letnim 2019, halowym 2019 lub
2020 (rezultaty uzyskane w Polsce w halach ze $wiadectwem PILA lub na mityngach z kalendarzy EA
lub/i IAAF) posiadajgc wazng licencje PZLA uzyskali nastepujgce minima:

Kobiety U18 Meiczyzni U18
HMP Minimum HMP Minimum Konkurencja HMP Minimum HMP Minimum
A Start B A Start B
5.30 16 5.20 w dal 6.40 16 6.25
11.00 16 10.80 trojskok 12.75 16 12.20
1.61 16 1.56 WZWYZ 1.85 16 1.80
3.20 16 2.80 tyczka 3.70 16 3.00
12.40 16 11.60 kula 13.80 16 12.75
Kobiety U 20 Meiczyzni U20
HMP Minimum HMP Minimum Konkurencja HMP Minimum HMP Minimum
A Start B A Start B
5.50 16 5.30 w dal 6.65 16 6.45
11.30 16 10.60 trojskok 13.30 16 12.80
1.66 16 1.60 WZWYZ 1.95 16 1.85
3.60 16 3.00 tyczka 4.20 16 3.60
12.00 16 10.75 Kula 15.00 16 14.00
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Legenda zasad udziatu w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U 18 i U20:

Minimum A wynik sezonu letniego 2019, halowego 2019 lub 2020 roku zapewniajgcy start
Start planowana maksymalna liczba uczestnikéw rywalizacji
Minimum B wynik sezonu letniego 2019, halowego 2019 lub 2020 roku pozwalajgcy na udziat

w rywalizacji pod warunkiem spetnienia miejsca limitowego
Na podstawie zgtoszen zgodnie z limitem liczbowym w kazdej konkurencji technicznej zostanie utworzona lista
zawodnikéw zakwalifikowanych do udziatu w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20.

Zawodnicy posiadajgcy minimum B nie mieszczgcy sie w limicie liczbowym PZLA Halowych Mistrzostw Polski
U18 i U20 w poszczegdlnych konkurencjach technicznych bedq zawodnikami rezerwowymi (mozliwy udziat
w przypadku rezygnacji zakwalifikowanego zawodnika).

Udziat w wielobojach reguluje stosowny Regulamin, zamieszczony na stronie PZLA.
W kategorii U18 zawodnik moze by¢ zgtoszony tylko do jednej konkurencji indywidualnej i sztafety.

W kategorii U20 zawodnik moze by¢ zgtoszony w dwdch konkurencjach indywidualnych i sztafety, z wyjgtkiem
biegdw na 800m i dtuzszych oraz konkurencji wielobojowych.

6. Zasady rozgrywania konkurencji

W biegach na 60, 200, 300, 400, 600 metréw oraz 60 metréw przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finaty A i B.
W biegach na 800 metréw odbedq sie eliminacje oraz finat A.

W biegach na 1000, 1500, 2000 oraz 3000 metréw zostang rozegrane serie na Czas.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabszej serii.

W chodzie sportowym, na podstawie art. 230.7¢c, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu dotyczgcego
tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdéw, ktdérzy otrzymali trzy czerwone kartki.

W konkurencjach technicznych - bezposrednio finaty.
Petna informacja zasad rozgrywania konkurencji zostanie okreslona w Informacji Technicznej imprezy.

7. Podziat konkurenciji na dni

u20
Piatek, 14 lutego 2020
sesja poranna sesja popotudniowa
od godziny 10:00 od godziny 15:00
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
5-b6] F chod 3000 m F chéd 5000 m F
5-bdj F
Sobota, 15 lutego 2020
sesja poranna sesja popotudniowa
od godziny 09:00 od godziny 15:00
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
7-bdj (60 m; w dall, kula) 0mel. +F 60mel. +F
200 m el. 200 m el.
400 m el. 400 m el.
800 m el. 800 m el.
1500 m (serie) 1500 m (serie)
w dal F w dal
tyczka
kula

7-bdj (wzwyz)
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Niedziela, 16 lutego 2020

sesja poranna sesja popotudniowa

od godziny 09:00 od godziny 15:00
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
7-bdj (60 m ppt, tyczkal) 60 mpptel. +F 60 m pptel. +F
200mF 200mF
400 m F 400 m F
800mF 800mF
3000 m (serie) 3000 m (serie)
frojskok F trojskok M
wzwyz F wzwyz M
tyczka F 7-bdj (1000 m)

kula F
4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn)
u18
Pigtek, 14 lutego 2020

sesja poranna

od godziny 9:00

sesja popotudniowa

od godziny 15:00
kobiety mezczyzni kobiety

mezczyzni
tyczka F chéd 3000 m F chéd 5000 m
tfréjskok K 5-boj wzwyz M
5-boj

Sobota, 15 lutego 2020

sesja poranna sesja popotudniowa

od godziny 09:00 od godziny 15:00
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
60mel. +F 60mel. +F 7-bdj (wzwyz)
200 m el. 200 m el.
300 m el. 300 m el.
600 m el. 600 m el.
1000 m (serie) 2000 m (serie)

wzwyz F tyczka M

w dal M

7-bdj (60 m; w dal; kula)
Niedziela, 16 lutego 2020

sesja poranna

od godziny 09:00

sesja popotudniowa

od godziny 15:00
Kobiety Mezczyzni Kobiety

Mezczyzni

60mpptel. +F 60mpptel. +F 7-bdj (1000 m)

200mF 200mF

300mF 300mF

600 mF 600m F
2000 m (serie) 1000 m (serie)

w dal F tréjskok F

kula F kula M

7-bdj (60 m ppt, tyczka)
4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn)
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8. Nagrody

Za zajecie miegjsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

9. IZgtoszenia

Do PZLA Halowych Mistrzostw Polski U18 i U20 obowigzuje wytgcznie system , Starter PZLA".

System zgtoszen otwarty bedzie od dnia 31 stycznia 2020, do godziny 17:00 w dniu 10 lutego 2020.
Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Lgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt (dotyczy osobostartu,
w przypadku sztafety optate wnosi sie za kazdego zawodnika zgtoszonego po terminie). Przestanie zgtoszenia
wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie
nie bedzie zwracana.

10. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.
Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.
Potwierdzenia startu zawodnikdéw i zawodniczek nalezy dokonac WYLACIZNIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikéw nalezy dokonac w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
v dla startujgcych w dniu 14 lutego do 13 lutego (czwartek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 15 lutego do 14 lutego (piatek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 16 lutego do 15 lutego (sobota) do godziny 18:00.
Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowaé
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skre$leniem zawodnika z list startowych.
Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq
jak za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informaciji Technicznej).

11. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Bramka zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z hali rozgrzewkowej.

Limit czasu stawienia sie na bramce Wyprowadzenie na start
w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed startem
(wyprowadzenie seriami)
w skoku o tyczce 75 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji 65’ przed startem
w skoku wzwyz 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji 35’ przed startem
w pozostatych konkurencjach technicznych i w biegu przez ptotki na 30 minut
przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji
w biegu sztafetowym na 30 minut przed startem (wyprowadzenie seriami) 15’ przed startem
Uwaga 1: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu.
Uwaga 2: Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.
Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:
» w konkurencjach biegowych, w chodzie sportfowym oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem
skokéw obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej,
» w skokach wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.
Uwaga 3: W konkurencjach biegowych zawodnicy wyprowadzani sg z bramki zawodnicze] w strojach
startowych.

10’ przed startem

20’ przed startem
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12. Dekoracja medalowa

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miejscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjg. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie do
umiejscowienia numeru startowego).

13. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawodow pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszqg zgtaszajgce kluby.
14. Noclegi i wyzywienie
Informacja o noclegach i wyzywieniu zostanie okreslona przez organizatora w komunikacie organizacyjnym.
15. Inne
=  Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.

= Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze zapoznat sie z tre$cig niniejszego Regulaminu
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej.

» Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz. U.z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktdrego zawodnik jest
cztonkiem.

» Zawodnicy startujgcy w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
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