PODLASKI OKREG owyY NIP: PL 966-20-91-839 ( +48857435267
N ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI PEKAO SA O / Biatystok = pozla@pzla.pl

Q@ ul. Jana Ill Sobieskiego 24, 19 12405211 1111 0010 5709 0732

15-014 Biatystok #  Www.pozla.eu

REGULAMIN

Mitingu Kwalifikacyjnego do Mistrzostw Polski U18; U20 i starsi
BIALYSTOK, 13-08-2020 r

1. Cel zawodow:
- popularyzacja lekkiej atletyki,
- zdobywanie wynikoéw do rankingu PZLA, kwalifikujacego do udziatu w MP 2020 r.

2. Organizator:
- Podlaski Okregowy Zwiagzek Lekkiej Atletyki w Biatymstoku.
- Podlaska Federacja Sportu w Bialymstoku

3. Termin zawodow: 13-08.2020 - poczatek zawoddéw 11.00

4. Miejsce zawodow:
- stadion lekkoatletyczny BOSiR ,,Zwierzyniecki” w Bialymstoku, ul. 11 Listopada 28.

S. Finansowanie:

- zawody sa finansowane ze srodkow : PKN ORLEN, sponsora strategicznego PZLA,
i Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego.

- koszty organizacji zawodow pokrywa Organizator.

- koszty uczestnictwa zawodnikow w zawodach ponosza zglaszajace kluby sportowe.

6. Program zawodow:

Kobiety: 100m; 200m; 400m; 800m; 1500m; 100m ppt U18 (76,2); U20 (83,8); 400m ppt (76,2)
4x100m *, 4x400m *; skok wzwyz; skok w dal; tréjskok; kula U18 (3kg); kula (4kg);
dysk (1kg);  oszczep U18 (500g) oszczep (600 g); miot U18 (3kg); mlot (4kg)..

Mezczyzni: 100m; 200m; 400m; 800m; 1500m; 110m ppt U18 (91.,4); 110m ppt U20 (99.1);
400m pphU18 (83,8); 400mppt (91,4); 4x100m*; 4x400m*;  skok wzwyz;
skok wdal; kula U18 (5kg) U20 (6kg); kula (7,26) dysk U18 (1,5kg), U20 (1,75kg);

oszczep U18 (700g), oszczep (800g); miot U18 (5kg), U20 (6kg);

* bzegz kwalifikacyjne do OOM mogq si¢ odby¢ tylko dla sztafet w kategorii U18, nie dopuszcza sig udziatu zespotoéw ze starszych
kategorii wiekowych. W przypadku zgtoszenia tylko jednego zespotu w biegu konkurencja nie odbedzie sig.

7. Zasady zglaszania do zawodow i rozgrywania wspélzawodnictwa sportowego:

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych.

- maksymalna liczba startujacych w konkurencji wynosi 16 o0séb (jednoczesnie).

- warunkiem rozegrania konkurencji jest start minimum dwdch zawodnikdw.

- zgloszenia do zawoddw mozna zrobi¢ tylko dla zawodnikéw posiadajacych wazng licencje
zawodniczg na sezon 2020, wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

- zgloszenia zawodnikdéw do zawodow mozna dokona¢ wylacznie przez Internetowy System

Zgloszen PZLA (ISZ PZLA) w terminie do 10-08-2020. do godz. 24.00.

.- Oplata startowa wynosi 10zl/osobostart - nie dotyczy zawodnikow z klubow woj. podlaskiego. W dniu
startu nie bedg przyjmowane oplaty startowe gotowkowe — ptatnos¢ nalezy dokonaé przelewem na konto
POZLA Biatlystok, 19 1240 5211 1111 0010 5709 0732 .
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- Organizator zastrzega prawo do nieprzyjecia zgloszenia — skreslenia zawodnika z udziatu w
zawodach, kiedy liczba 0sob zgtoszonych do mitingu bedzie wigksza niz 150 uczestnikow.

a/ pierwszenstwo startu w zawodach maja zawodnicy z klubéw woj. podlaskiego.

b/ weryfikacji oséb do skreslenia dokona Organizator w porozumieniu z klubami zglaszajacymi
zawodnikow do zawodow.

Informacje dodatkowe:

- organizacja zawodow odbywac si¢ bedzie zgodnie z biezacymi Rozporzadzeniami Rady Ministréw
W sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii oraz zasad bezpieczenstwa podczas zawodow sportowych w ramach
wspotzawodnictwa w lekkoatletyce. Zatacznik do rekomendacji organizacji zawodow
lekkoatletycznych.

- whadze klubu i trenerzy zgtaszajac zawodnikow do zawoddéw deklarujg sie, ze zapoznali sie z
zasadami organizacji i udziatu w zawodach sportowych w okresie stanu epidemii na terenie kraju,
zobowiazujg sie do przestrzegania zalecen zawartych w Rozporzadzeniu Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystapieniem pieniem stanu
epidemii oraz z wytycznymi Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki w sprawie organizacji zawodow la
w dobie pandemii. Dokumenty sg dostgpne na naszej stronie internetowe;.

- zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze zapoznal si¢ i akceptuje tresci
niniejszych Regulaminéw oraz zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania. Zgloszenie zawodnikéw do
mitingu jest rownoznaczne z akceptacja i przestrzeganiu niniejszego Regulaminu.

-zawodnik zgloszony do zawodow wyraza zgode na nieodplatne utrwalenie wizerunku w formie
rejestracji foto i video, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach
sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki 1
Podlaski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki.

- zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.)
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw nieszezesliwych wypadkéw nalezy do klubu,
ktorego zawodnik jest cztonkiem. Kazdy zawodnik niniejszych zawodoéw sportowych ma obowigzek
posiada¢ aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do ich wydania.

- organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych.

zgloszenie zawodnikéw do mitingu jest rownoznaczne z akceptacja i przestrzeganiu niniejszego
Regulaminu.

g/ program minutowy zostanie ogloszony po zamknieciu listy zgloszen zawodnikoéw na stronie
www.POZLA.eu

Ostateczne decyzje w sprawach nieuregulowanych w niniejszym komunikacie nalezg do
Organizatora

»Zadanie wspotfinansowane ze srodkow PKN ORLEN, sponsora strategicznego PZLA
i Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego”

S M. L
m m Podlaskie Podlaskie
ORGANIZATOR




