PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Zawody finansowane ze Srodkéw . "
URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO WOJEWODZTWA PODLASKIEGO %

Mistrzostwa Woj. Podlaskiego Ul8 i U20 2020
BIAEYSTOK, 05.09.2020 godz. 11.00

MEZCZYZNI/MEN
100 metréw M U20
Bieg 1/ 1 -0,6 11:30
1 LUPINSKI Rafal 01-03-20 KS Podlasie Biatystok PD 10.80
2 DUDEK Bartosz 92-02-25 MKS Juvenia Biatystok PD 11.30 SB
3 SAWICKI Marek 96-07-18 KS Podlasie Biatystok PD 11.46
4 PONIATOWSKI Emil 02-01-31 LKS Sprinter Siemiatycze PD 11.71 PB
5 JABLONSKI Jacek 06-02-19 KS Podlasie Biatystok PD 12.44
6 WASIK Daniel 05-10-03 KS Podlasie Biatystok PD 13.24
7 LAPINSKI Jakub 06-04-30 KS Podlasie Biatystok PD 13.25
100 metréw M U1S8
Bieg 1/ 1 -1,2 11:35
1 GULBIERZ Pawel 04-02-21 LUKS Hancza Suwaltki PD 11.72 PB
2 ALEKSIEJUK Mateusz 04-07-20 UKS Czwdrka Biatystok PD 12.21 PB
3 GINDOROWICZ Maciej 04-04-01 MKS Juvenia Biatystok PD 12.57
4 DUCHNOWSKI Sebastian 04-03-16 KS Podlasie Biatystok PD 13.08 PB
5 STRZESZEWSKI Piotr 04-04-20 KS Podlasie Biatystok PD 13.14
BUJNOWSKI Hubert 03-10-25 UKS Czwédrka Biatystok PD DNS
ROGOZINSKI Adam 03-10-06 KS Podlasie Biatystok PD DNS
PIEKARSKI Adrian 04-07-18 UKS Czwoédrka Biatystok PD DNS
200 metréw M U20
FINAL A -1,4 13:05
1 PONIATOWSKI Emil 02-01-31 LKS Sprinter Siemiatycze PD 23.72
200 metréw M UlS8
FINAL A -1,4 13:05
1 PIETRASZKO Szymon 05-07-15 KS Podlasie Biatystok PD 24.99 PB
2 DEBOWSKI Szymon 05-04-13 KS Podlasie Biatystok PD 25.04
3 DUCHNOWSKI Sebastian 04-03-16 KS Podlasie Biatystok PD 25.49 PB
ALEKSIEJUK Mateusz 04-07-20 UKS Czwoédrka Biatystok PD DNS
400 metréow M U20
1 DUDEK Bartosz 92-02-25 MKS Juvenia Biatystok PD 48.83 SB
2 DANILCZUK Michatl 01-11-13 KS Podlasie Biatystok PD 52.19
400 metréow M Ul8
1 WYSZYNSKI Pawel 03-11-05 MKS Juvenia Biatystok PD 53.56 PB
2 PRYTUZO Michatl 03-09-01 GOKSiT Suchowola PD 57.89
800 metréw M U20
1 ROSZKOWSKI %fukasz 88-06-20 MKS Juvenia Biatystok PD 2:23.72 PB
800 metréw M Ul8
1 HOLOWIENKO Marcin 03-05-01 KS Podlasie Biatystok PD 2:00.71 PB
2 KLIMIUK %Zukasz 04-12-06 KS Parkiet Hajndwka PD 2:02.08
3 JANCZAK Pawel 03-09-04 MKS Juvenia Biatystok PD 2:02.65
4 CWIKOWSKI Pawetl 04-09-01 LUKS Hancza Suwailki PD 2:03.09 PB
2000 m przeszkody M Ul8
URBANSKI Eryk 04-03-31 AKL Ursyndw Warszawa MZ 7:04.64
SOBOTA Jakub 04-04-18 LUKS Hancza Suwailki PD 7:10.45
TRZEBINSKI Piotr 04-02-22 AKL Ursyndw Warszawa MZ 7:01.15
CWIKOWSKI Pawetl 04-09-01 LUKS Hancza Suwailki PD DNS
110 metréw p:t M Ul8 (91.4)
FINAL A +0,1 12:40
1 RYBACKI Kornel 03-05-19 LUKS Hancza Suwailki PD 14.14 PB
2 KONOPKO Piotr 04-05-23 LUKS Hancza Suwatki PD 15.30 PB
3 MIEZIANKO Pawel 03-07-12 UKS Czwdrka Biatystok PD 15.65
4 GULBIERZ Pawel 04-02-21 LUKS Hancza Suwatki PD 15.99 PB
400 metréw pt M Ul8 (84.0)
1 KUBEL Marek 04-04-08 KS Podlasie Biatystok PD 58.36 PB
DYCZEWSKI Michat 04-12-11 UKS Technik Augustdw PD DNS
400 metréw pp:t M U20 (91,4)
1 POMIAN Radostaw 00-08-23 LUKS Hancza Suwatki PD 60.69
Pchniecie kula M U20 (6kg)
1 TRUSIEWICZ Adam 68-09-02 MKS Juvenia Biatystok PD 13.29
2 HAJKOWSKI Adrian 01-02-23 KS Podlasie Biatystok PD 13.16
3 BIELAWSKI Jakub 02-07-13 KS Podlasie Biatystok PD 12.80 PB
I II IIT v \Y% VI
TRUSIEWICZ Adam X 12.7313.2912.8212.6612.76
HAJKOWSKI Adrian 13.16x X X 12.26x
BIELAWSKI Jakub 12.23 x X 12.5112.7012.80
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Pchniecie kula M Ul8 (5kg)

1 STARAK Radostaw 03-02-28 KS Podlasie Biatystok PD
2 KRYSZYN Pawetl 03-08-26 UKS Technik Augustow PD
3 HAJKOWSKI Sebastian 03-08-29 KS Podlasie Biatystok PD
4 ZAKRZEWSKI Michail 05-05-06 KS Podlasie Bialystok PD
I 11 III IV \ VI
STARAK Radostaw 16.73 x 17.70 x x X
KRYSZYN Pawel x x 16.67 x 17.22x
HAJKOWSKI Sebastian 13.4913.7113.6013.85x 13.64
ZAKRZEWSKI Michat 10.3310.0610.42 x X 10.93
Rzut oszczepem M Ul8 (700)
1 TARASZKIEWICZ Bartosz 04-01-14 LUKS Hancza Suwaltki PD
2 ANDREJCZYK Adam 03-05-22 LUKS Hancza Suwaltki PD
3 KUSZNIER Adrian 03-09-12 KS Podlasie Biatystok PD
4 JAROMA Michat 03-06-09 KS Podlasie Biatystok PD
5 ZYLINSKI Mateusz 05-12-26 LUKS Hancza Suwaltki PD
I 11 III IV \ VI
TARASZKIEWICZ Bartosz 50.3749.90x 44.1749.9645.62
ANDREJCZYK Adam 44.1548.3844.1444.8443.5541.95
KUSZNIER Adrian 48.30x 45.15x X 46.32
JAROMA Michat X 43.5639.8243.9446.32x
ZYLINSKI Mateusz 42.82 % 39.76x % 39.31
Rzut oszczepem M U20 (800)
1 PIELOCH Dawid 02-04-14 KS Podlasie Biatystok PD
PIELOCH Dawid X X 49.57 x x x
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
1 HAJKOWSKI Adrian 01-02-23 KS Podlasie Biatystok PD
2 BIELAWSKI Krzysztof 02-03-09 KS Podlasie Biatystok PD
I II III IV \ VI
HAJKOWSKI Adrian 46.5045.9046.5746.1147.5443.75
BIELAWSKI Krzysztof 29.9031.80x X X X
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
1 STARAK Radositaw 03-02-28 KS Podlasie Biatystok PD
2 KRYSZYN Pawel 03-08-26 UKS Technik Augustdow PD
3 HAJKOWSKI Sebastian 03-08-29 KS Podlasie Biatystok PD
4 TRUSIEWICZ Adam 68-09-02 MKS Juvenia Bialystok
5 AMBROZIAK Marcel 04-11-14 PKS Gwardia Szczytno WN
6 PRZECHOCKI Mateusz 04-03-06 KS Podlasie Biatystok PD
I II IIT v \% VI
STARAK Radosiaw X 44.2953.75x X X
KRYSZYN Pawel 47.12 x X 48.47 x 43.48
HAJKOWSKI Sebastian 40.7732.7141.9841.1039.4442.40
TRUSIEWICZ Adam 38.9440.1039.4840.1441.5639.47
AMBROZIAK Marcel 35.2539.0737.9139.6940.5738.66
PRZECHOCKI Mateusz 39.0237.6035.1236.09x X
Skok wzwyz M U20
1 SZEWCZYK Sebastian 02-01-13 LKS Narew Kurpiewski %fomza PD
150 155 160 165 170 175 180 185 190
SZEWCZYK Sebastian - - - - XXO0 O XXX
Rzut mifotem M Ul8 (5kg)
1 HAJKOWSKI Adrian 01-02-23 KS Podlasie Biatystok
I II III v \% VI
HAJKOWSKI Adrian X 21.42x X 32.96
Skok wzwyz M UlS8
1 MOSZCZYNSKI Sebastian 03-09-25 OKLA Ostroteka MZ
2 KONOPKO Piotr 04-05-23 LUKS Hancza Suwailki PD
3 ZALEWSKI Hubert 03-04-16 KS Podlasie Biatystok PD
4 KURZYNA Maciej 05-08-14 KS Podlasie Biatystok PD
150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 201 204
MOSZCZYNSKI Sebastian - - - - - - - - o o o %0
KONOPKO Piotr - - - - - o o X0 o XXX
ZALEWSKI Hubert - - - o o o XXX
KURZYNA Maciej o X0 o o o XXX
Skok w dal M U1S8
1 MIEZIANKO Pawel 03-07-12 UKS Czwdrka Biatystok PD
+0.6
2 KONOPKA Dawid 04-11-01 KS Podlasie Biatystok PD
+1.1
I II IIT v \Y% VI
MIEZIANKO Pawel 6.15 6.03 6.22 6.33 x X
+0.3 +1.1 +2.2 +0.6 +0.3 +1.5
KONOPKA Dawid X 5.93 r
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Skok w dal M U20

1 KRAJEWSKI Dominik
+0.4

2 TOMCZYK Wojciech
+1.5

3 WYSZYNSKI Pawel
+0.5

4 FIEDORCZUK Dominik
+1.1

KRAJEWSKI Dominik
TOMCZYK Wojciech
WYSZYNSKI Pawel
FIEDORCZUK Dominik

Tréjskok mezczyzn PK
KULMACZEWSKI Jan
KRAJEWSKI Dominik

KRAJEWSKI Dominik

KOBIETY/WOMEN

100 metréw K U18
Bieg 1/ 1
KOZAR Roksana
SUSZYNSKA Patrycja
PIORKOWSKA Nikola
NOWICKA Ewelina
CHOROSZUCHA Amelia
ANDRUKIEWICZ Oliwia
100 metréw K U20
Bieg 1/ 1
1 MIKIEWICZ Dominika
2 BOGUSZEWSKA Klaudia
3 ZACZKIEWICZ Wiktori
WYSZKOWSKA Aleksandr
200 metréw K Ul8
FINAL A
1 ANDRUKIEWICZ Oliwia
2 ULMAN Maja
200 metréw K U20
FINAL A
1 MIKIEWICZ Dominika
400 metréw K Ul8
1 MIKOLANIS Karolina
2 FUCZEK Alexandra
3 BRZDONKIEWICZ Zuzan
4 NIKICIUK Weronika
400 metréw K U20
1 IWANIUK Magdalena
800 metréw K U20
1 MIKIEWICZ-EAPINSKA
2 KACZMARCZYK Justyna
Miedzyczasy

o Ul W N

400m 361 Paulina MIKIEWICZ-ELAPINSKA

800 metréw K Ul8

1 KARWOWSKA Maja

2 DEMCZUK Natalia
1500 metréw K U18

1 KARPIUK Matgorzata

2 SKRZYPKO Barbara
100 m pt K U18 (76,2)

FINAL A

1 ZACZKIEWICZ Oliwia
KSEPKO Katarzyna
TYNIEWICKA Emila
OSTAPCZUK Dominika
SAWICKA Julia
ZUKOWSKA Julia

g w N

+0.8

6.17
+1.1
6.55
+1.5

+2 .4
6.27
+0.7

I
X
+1.5

a
a

na

+1.1
02-05-08 LKS Narew Kurpiewski %fomza PD
02-11-23 KS Podlasie Biatystok PD
01-08-03 KS Podlasie Biatystok PD
02-03-23 KS Podlasie Biatystok PD
II IIT IV v VI
6.25 6.53 6.33 6.63 6.60
+0.6 +1.1 +1.5 +0.4 +2.8
4.58 6.46 6.37 6.22 x
+0.1 +1.2 +0.5 +0.6 +2.6
4.65 6.49 x 6.50 x
+0.4 +1.0 +1.4 +0.5 +1.3
6.19 6.40 5.65 6.32 6.36
+0.1 +1.1 +0.9 +0.6 +1.1
95-04-22 UKS Kapry-armexim Pruszkéw MZ
02-05-08 LKS Narew Kurpiewski Zomza
II IIT IV v VI
r
r
-0,6 11:
04-03-04 KS Parkiet Hajndéwka PD
04-04-17 KS Podlasie Biatystok PD
04-12-05 KS Podlasie Biatystok PD
05-10-20 MKS Juvenia Biatystok PD
04-06-29 KS Podlasie Biatystok PD
04-04-05 UKS Czwoédrka Biatystok PD
-0,9 11:
01-06-19 KS Podlasie Biatystok PD
05-04-03 KS Podlasie Biatystok PD
01-08-04 KS Podlasie Biatystok PD
06-08-03 KS Podlasie Biatystok PD
-1,4 13:
04-04-05 UKS Czwobdrka Biatystok PD
03-02-04 KS Podlasie Biatystok
-1,4 13:
01-06-19 KS Podlasie Biatystok PD
03-03-23 UKS Technik Augustdw PD
03-04-15 PKS Gwardia Szczytno WN
04-06-09 LKS Masuria Jecznik WN
04-03-17 KS Parkiet Hajndwka PD
02-06-21 KS Podlasie Biatystok PD
92-07-13 KS Podlasie Biatystok PD
97-12-07 MKS Juvenia Biatystok PD
63,20
05-03-09 KS Podlasie Biatystok PD
04-09-13 MKS Juvenia Biatystok PD
03-01-04 KS Podlasie Biatystok PD
97-06-01 KS Podlasie Biatystok PD
-1,6 12
03-12-04 KS Podlasie Biatystok PD
03-01-10 KS Podlasie Biatystok PD
04-08-27 KS Podlasie Biatystok PD
03-04-29 KS Podlasie Biatystok PD
04-12-28 LUKS Hancza Suwatki PD
04-03-04 KS Podlasie Biatystok PD
A
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100 metréw pp: K U20

Podlaskie

PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

2

FINAL A -1,6 12:30
1 ZACZKIEWICZ Wiktoria 01-08-04 KS Podlasie Biatystok PD 19.03
400 m pp* K U20 (76,2)
1 MASIEJCZYK Aleksandra 02-01-02 KS Podlasie Biatystok PD 71.06
400 metréw pt K Ul8 (76.2)
1 ZACZKIEWICZ Oliwia 03-12-04 KS Podlasie Biatystok PD 67.64
2 DUDZIEC Martyna 04-08-27 PKS Gwardia Szczytno WN 71.17
Pchniecie kula K U20 (4kg)
1 WEOSTOWSKA Weronika 02-06-01 UKS Liceum sportowe %fomza PD 9.78
2 BUJNOWSKA Emilia 02-03-31 KS Podlasie Biatystok PD 9.48 PB
3 WOJCIK Natalia 02-03-28 KS Podlasie Biatystok PD 8.07
I II IIT IV v VI
WEOSTOWSKA Weronika 8.82 9.57 9.40 9.79 9.29 9.73
BUJNOWSKA Emilia 8.59 9.48 9.23 x 9.48 x
WOJCIK Natalia 7.65 x X 7.44 7.80 8.07
Pchniecie kula K Ul8 (3kg)
1 CHARKIEWICZ Wiktoria 03-03-28 KS Podlasie Biatystok PD 13.34 PB
2 WOZNIAK Dominika 04-05-29 KS Podlasie Biatystok PD 12.89 PB
3 RAKOWICZ Martyna 03-08-09 KS Podlasie Biatystok PD 12.44 PB
4 MICHALEC Marta 04-01-02 KS Podlasie Biatystok PD 11.63
5 TARASIEWICZ Sylwia 05-04-07 UKS Czwédrka Biatystok PD 11.33 PB PK
6 MASELOWSKA Gabrysia 04-03-23 GOKSiT Suchowola PD 10.40
7 KONIUCH Weronika 05-02-10 UKS Czwoérka Biatystok PD 8.85 PK
I II III IV v VI
CHARKIEWICZ Wiktoria 12.3412.2612.6212.73x 13.34
WOZNTIAK Dominika 11.3812.6312.2612.3312.8911.79
RAKOWICZ Martyna 12.2012.0812.1012.1812.44x
MICHALEC Marta 10.5811.1411.2410.7511.3411.63
TARASIEWICZ Sylwia 10.3610.6010.6210.6011.3311.05
MASELOWSKA Gabrysia 9.96 10.15x 9.72 10.2410.40
KONIUCH Weronika 8.32 8.85 8.70 8.09 7.68 8.30
Rzut oszczepem K Ul8 (500)
1 BUTKIEWICZ Gabriela 03-06-25 LUKS Hancza Suwailki PD 47.52
2 SAWICKA Julia 04-12-28 LUKS Hancza Suwailki PD 30.93 PB
3 GABREL Wiktoria 06-12-19 KS Podlasie Biatystok 26.58 PK
I II IIT v \% VI
BUTKIEWICZ Gabriela 46.0146.7747.5247.0143.4544.77
SAWICKA Julia 26.1230.9329.32x X X
GABREL Wiktoria 24.3324.2024.1924.1426.5822.71
Rzut oszczepem K U20 (600)
1 STOKOWSKA Wiktoria 02-06-13 UKS Czwobdrka Biatystok PD 34.80
2 KAROLCZUK Paulina 01-08-01 UKS Czwobdrka Biatystok PD 26.19
I II IIT v \% VI
STOKOWSKA Wiktoria 32.2334.8033.8032.9433.8234.59
KAROLCZUK Paulina 26.19x 24.02 x 24.6721.87
Rzut dyskiem K U20 (1lkg)
1 ZABAWSKA Daria 95-04-16 AZS UMCS Lublin LU 56.46 PK
2 TRZONKOWSKA Beata 95-05-02 LIKS Prefbet Sniadowo %Zomza PD 47.81 PK
3 NICZYPORUK Gabriela 01-10-08 UKS Czwodrka Biatystok PD 30.43
4 WEOSTOWSKA Weronika 02-06-01 UKS Liceum sportowe %fomza PD 27.06 PB
5 WOJCIK Natalia 02-03-28 KS Podlasie Biatystok PD 23.40
I II III v \% VI
ZABAWSKA Daria X 56.4256.4656.2553.7754.94
TRZONKOWSKA Beata 44.4946.2547.81x 47.5245.74
NICZYPORUK Gabriela 27.6330.4326.4228.7226.2930.30
WEOSTOWSKA Weronika 25.4825.2227.06x 25.6823.00
WOJCIK Natalia 22.9322.6223.40x % x
Rzut dyskiem K Ul8 (1lkg)
1 WOLDT Sandra 04-07-01 STS Pomerania Szczecinek ZP 33.44
2 MASELOWSKA Gabrysia 04-03-23 GOKSiT Suchowola PD 26.96 PB
3 MICHALEC Marta 04-01-02 KS Podlasie Biatystok PD 26.80
I II IIT v \Y% VI
WOLDT Sandra 32.54 33.44x 32.83x 28.46
MASELOWSKA Gabrysia X 26.7626.96 x X 26.17
MICHALEC Marta 25.8923.8825.1325.1826.8025.04
Tréjskok K Ul8
1 POTERAJ Zuzanna 03-10-12 LKS Narew Kurpiewski %fomza PD 11.18 PB
+1.0
I II IIT v \Y% VI
POTERAJ Zuzanna X 10.8010.8810.90 x 11.18
+1.7 +2.7 +2.7 +0.1 2.0 +1.0
% : | N
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Skok wzwyz K U20

1 LIPSKA Ewelina 01-
2 JANKOWSKA Aleksandra 02-
3 KAROLCZUK Paulina 01-
130 135
LIPSKA Ewelina - -
JANKOWSKA Aleksandra - -
KAROLCZUK Paulina - -
Rzut miotem K Ul8 (3kg)
1 KULIKOWSKA Natalia 04-
I 11
KULIKOWSKA Natalia 27.62 %
Skok wzwyz K UlS8
1 HOSCIEO Zaneta 03-
2 SEAWINSKA Kamila 03-
3 Bychowska Kinga 04-
130 135
HOSCIZO Zaneta - -
SEAWINSKA Kamila = o
Bychowska Kinga X0
Skok w dal K U18
1 CHOROSZUCHA Amelia 04-
+0.8
2 SEABINSKA Julia 04-
+1.3
3 PIORKOWSKA Nikola 04-
+1.6
I 11
CHOROSZUCHA Amelia 5.03 x
-0.8 +2.0
SEABINSKA Julia x x
+1.1 +2.0
PIORKOWSKA Nikola 4.48 4.49
+0.9 91.3
Skok w dal K U20
1 CZERWINSKA Natalia 02-
+1.9
2 KAROLCZUK Paulina 01-
+2.5
MIELECH Gabriela 01-
I II
CZERWINSKA Natalia x x
+1 +1.7
KAROLCZUK Paulina X 4.76
+1 +0.7

Sedzia Giéwny zawoddw

Pomiar Czasu Fotofinish Lynx -

\

Podlaskie

03-28 KS Podlasie Biatystok
08-15 KS Podlasie Biatystok
08-01 UKS Czwoérka Biatystok
140 145 150 155 160

- - X0 o XXX

X0 o o XXX

XXO XXO XXX

06-23 KS Podlasie Biatystok
III IV v VI

23.34x 24.5927.62

03-24 GOKSiT Suchowola
11-21 GOKSiT Suchowola
01-24 UKS Czwoédrka Biatystok
140 145 150 155 160

X0 (e} XXX

X0 XXX

XXX

06-29 KS Podlasie Biatystok
01-16 KS Podlasie Biatystok
12-05 KS Podlasie Biatystok
III IV v VI

5.20 5.29 5.37 5.37

+0.2 +1.2 +0.8 +1.8

X X 5.28 4.50

+0.4 +0.4 +1.3 +0.4

4.55 4.60 4.63 x

+0.9 +1.1 +1.6 +3.9

10-27 KS Podlasie Bialystok
08-01 UKS Czwodrka Biatystok
01-31 UKS Czwdrka Biatystok
III IV \% VI

5.52 x X X

+1.9 +1.8 +1.5 +1.7

4.70 4.59 4.64 4.79

+1.1 +1.4 +0.1 +2.5

Waldemar Sadiowski

Anna Wojtulewicz

PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

PD
PD
PD

PD

PD
PD
PD

PD
PD

PD

PD
PD

PD

<
ORLEN/

1.55
1.50
1.45

27.62

[

.40

DNS

PB

PB

PB



