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PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO Ul6 2020

Biatystok, 30.08.2020

PROGRAM MINUTOWY

200 metréw pt M Ul6

200 metréw pt K Ul6

Rzut oszczepem K Ul6 (500)
Rzut dyskiem M Ul6 (1kg)
Skok wzwyz K Ul6
Wieloskok K U1l6

600 metréw K Ul6

100 metrdéw mezczyzn

100 metrdéw M Ul6

100 metrdéw K Ul6

Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kqg)

Rzut dyskiem M Ul8 (1.5kgqg)
Skok w dal mezczyzn

Skok w dal M Ulé6

400 metréw kobiet

Rzut oszczepem M U1l8 (700)
Rzut oszczepem M Ul6 (600)
400 metréw mezczyzn

2000 metréw M Ul6

2000 metrdéw K Ul6

Skok wzwyz M Ulé6

Rzut miotem K Ul6 (3kg)
Rzut miotem M Ul6 (5kg)
Skok w dal kobiet

Skok w dal K Ulé6

80 metréw pt K Ul6

100 m px K U18 (76,2)
Pchniecie kula M Ul18 (5kgqg)
Pchniecie kula M Ul6 (5kgqg)
110 metréw pt M Ul6 (91.4)
110 metréw pt M Ul8 (91.4)
110 m ppt mezczyzn

300 metrédw kobiet
Pchniecie kula K Ul6 (3kgqg)
300 metréow M Ulo

1000 metréw M Ul6

1000 metrdéw K Ul6

1000 m przeszkody M Ul6
200 metréw mezczyzn

4x100 metrédw K Ul6

4x100 metréw M Ul6

FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
Serie
Serie
Serie
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
Serie
FINAEL
Serie
Serie
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL
FINAEL

Zbiérka na bramce konkurencije biegowe 15 minut przed, konkurencje

20minut przed rozpoczeciem konkurencji.

Wreczanie medali bezposrednio po zakonczeniu konkurenciji.
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