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Podlaskie

PODLASKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Mistrzostwa Wojewddztwa Podlaskiego U18 i U20
BIALYSTOK, 05.09.2020

PROGRAM MINUTOWY

11:00 400 metréow pt K U18 (76.2) FINAL A
11:00 400 m ppt K U20 (76,2) FINAL A
11:00 Rzut oszczepem K U18 (500) i K U20 (600) FINAL
11:00 Rzut oszczepem M U18 (700) i U20 (800) FINAL
11:00 Tréjskok Ki M FINAL
11:00 Skok wzwyz M FINAL
11:00 Rzut miotem K U18 (3kg), M U20 (6kg) i U18 (5kg) - boisko boczne

11:10 400 metrow pt M U18 (84.0) i M U20 (91,4) FINAL A
11:15 1500 metrow K U18 FINAL A
11:25 100 metrow M U20 Serie (1)
11:30 100 metréw M U18 Serie (1)
11:35 100 metréow K U20 Serie (1)
11:40 100 metréow K U18 Serie (1)
11:45 800 metrow K i 800 metrow M FINAL A
11:45 Pchniecie kulg K U20 (4kg) i M U20 (6kg) FINAL
11:45 Skok w dal M FINAL
11:55 400 metrow M FINAL A
12:00 Skok wzwyz K FINAL
12:05 400 metrow K FINAL A
12:10 3000 metrow M FINAL A
12:20 Rzut dyskiem kobiet (1kg) FINAL
12:25 100 m pt K U18 (76,2) FINAL A
12:25 100 metréw ppt K U20 FINAL A
12:30 Pchniecie kulg M U18 (5kg) FINAL
12:30 Skok w dal K FINAL
12:35 110 metréw pt M U18 (91.4) FINAL A
12:45 2000 m przeszkody M U18 FINAL A
13:00 200 metréow M FINAL A
13:10 200 metrow K FINAL A
13:15 Pchniecie kulg K U18 (3kg) FINAL
13:15 Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) i U20 (1.75kg) FINAL

ZAWODY
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