
 

 

 

 

REGULAMIN 

FINAŁU WOJEWÓDZKIEGO ZAWODÓW "LDK 2020" 

BIAŁYSTOK 15.10.2020 r. 

 

1. Kierownictwo: POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 

2. Organizatora:  Podlaski Okręgowy Związek Lekkiej atletyki 

    KS Podlasie Białystok 

3. Cel zawodów: 

   - popularyzacja lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieży szkolnej 

   - promocja zdrowego i aktywnego stylu życia 

   - promowanie aktywnych rywalizacji 

   - zachęcanie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną  

             aktywnością fizyczną dzieci, 

   

4. Termin i miejsce: 15.10 2020, godz. 10.30 BOSiR Białystok 

 

5. Konkurencje:  Rocznik 2008 i młodsi 

    60m, 300m, 600m/1000, w dal ze strefy, skok wzwyż,  

    rzut piłeczką palantową. 

    Rocznik 2006-2007 

    100m, 300m, 600m - K/1000m- M, skok w dal, skok wzwyż 

    pchnięcie kulą 3kg/5kg 

 

6. Zgłoszenia:  System internetowy "STARTER" do dnia 13.10.2020r. 

 

7. Uwagi:   Podczas weryfikacji należy przedstawić aktualną zgodę   

               rodziców na udział w zawodach w okresie pandemii  

    ( wzór w załączeniu) 

 

                                              ORGANIZATOR 

 

 


