%@ Lekkoatletyka

A dla kazdego!

REGULAMIN

FINALU WOJEWODZKIEGO ZAWODOW "LDK 2020"

BIALYSTOK 15.10.2020 r.

1. Kierownictwo: POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

2. Organizatora:

3. Cel zawodow:

4. Termin i miejsce:

5. Konkurencje:

6. Zgloszenia:

7. Uwagi:

RS NESTLE for
EEEd HEALTHIER KIDS €

Podlaski Okregowy Zwiazek Lekkiej atletyki
KS Podlasie Biatystok

popularyzacja lekkiej atletyki wsrod dzieci 1 mtodziezy szkolnej
promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia
promowanie aktywnych rywalizacji

zachecanie rodzicéw do zainteresowania si¢ prozdrowotng

aktywnoscia fizyczng dzieci,

15.10 2020, godz. 10.30 BOSIiR Biatystok

Rocznik 2008 i mlodsi

60m, 300m, 600m/1000, w dal ze strefy, skok wzwyz,

rzut piteczka palantows.

Rocznik 2006-2007

100m, 300m, 600m - K/1000m- M, skok w dal, skok wzwyz
pchniecie kula 3kg/Skg

System internetowy "STARTER" do dnia 13.10.2020r.
Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualna zgode
rodzicéw na udziat w zawodach w okresie pandemii

( wzér w zalaczeniu)

ORGANIZATOR

! H Program upowszechniania lekkiej atletyki
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