
 
 
 
 

                                                                                                                                                                    
 
 

    PODLASKI OKRĘGOWY       

   ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 

NIP: PL 966-20-91-839 

 

+48 85 743 52 67 

 
BNP PARIBAS 

 

pozla@pzla.pl 

 ul. Jana III Sobieskiego 24,  

     15-014 Białystok 
91 1600 1462 1891 2883 9000 0001 

 

www.pozla.eu 

 

 31. Mityng Solidarności z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

 BIAŁYSTOK, 03.05.2021 

 PROGRAM MINUTOWY 

 21-05-03 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans 
 15:00 100 metrów kobiet Serie (5)   

 15:00 Pchnięcie kulą kobiet (4kg) FINAŁ    

 15:00 Pchnięcie kulą M U20 (6kg) FINAŁ    

 15:00 Pchnięcie kulą M U18 (5kg) FINAŁ    

 15:00 Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) - boisko boczne FINAŁ    

 15:00 Rzut dyskiem mężczyzn (2kg) - boisko boczne FINAŁ    

 15:00 Skok w dal kobiet FINAŁ    

 15:20 100 metrów mężczyzn Serie (4)   

 15:35 400 metrów kobiet Serie (1)   

 15:40 400 metrów mężczyzn Serie (1)   

 15:40 Rzut oszczepem kobiet (600) FINAŁ    

 15:40 Rzut oszczepem M U16 (600) FINAŁ    

 15:45 150 metrów kobiet Serie (1)   

 15:50 150 metrów mężczyzn Serie (3)   

 16:00 Rzut dyskiem kobiet (1kg) – boisko boczne FINAŁ    

 16:00 Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) – boisko boczne FINAŁ    

 16:00 Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) – boisko boczne FINAŁ    

 16:00 Rzut dyskiem M U16 (1kg) – boisko boczne FINAŁ    

 16:00 Skok w dal mężczyzn FINAŁ    

 16:05 600 metrów K U16 Serie (2)   

 16:15 600 metrów M U16 Serie (2)   

 16:25 200 metrów kobiet Serie (4)   

 16:30 Rzut oszczepem K U18 (500) FINAŁ    

 16:30 Rzut oszczepem M U18 (700) FINAŁ    

 16:30 Rzut oszczepem mężczyzn (800) FINAŁ    

 16:40 200 metrów mężczyzn Serie (3)   

 16:45 Skok wzwyż mężczyzn FINAŁ    

 16:45 Skok wzwyż kobiet FINAŁ    

 16:55 1000 metrów K U16 Serie (1)   

 17:00 1000 metrów M U16 Serie (1)   
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 17:00 Pchnięcie kulą K U18 (3kg) FINAŁ    

 17:05 1000 metrów kobiet Serie (1)   

 17:10 1000 metrów mężczyzn Serie (2)   

 17:25 3000 metrów kobiet Serie (1)   

 17:25 3000 metrów mężczyzn Serie (1)   

 17:40 3000 metrów mężczyzn Serie (1)   

  

 

 UWAGA! 

Zawodnicy do pierwszych konkurencji (rozgrywanych o 15:00) zgłaszają się bezpośrednio do miejsca ich 

rozgrywania (na 15-20 min przed rozpoczęciem). 

  

 Pozostałe - zbiórka na bramce: 

- konkurencje biegowe – 15 min przed rozpoczęciem konkurencji  

- konkurencje techniczne – 20 min przed rozpoczęciem konkurencji 

 

Przedstawiciel klubu zobowiązany jest do dostarczenia wszystkich oświadczeń (zawodników, trenerów, 

kierowców) do biura zawodów do godziny 15:00. W przeciwnym razie zawodnik zostanie wykreślony z list 

startowych i komunikatu. 

 

 ORGANIZATOR 


