Zasady bezpiecznego udziatu w zgrupowaniach krajowych Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki w sezonie 2021/2022

W zwigzku trwajaca pandemia COVID-19 w celu zapewnienia bezpiecznego udziatu w zgrupowaniach
organizowanych przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ustala sie nastepujace zasady postepowania:

. Przed rozpoczeciem zgrupowania trener kazdej grupy szkoleniowej dokonuje ilo$ciowej
oceny os6b (zawodnicy, trenerzy) posiadajacych ochrone przeciwko SARS-CoV-2 wg
nastepujacych kryteridow:

1. llos¢ (wykaz) oséb, ktére przebyly COVID-19 (potwierdzony badaniem PCR, testem
antygenowym lub badaniem przeciwciat) oraz zostaty zaszczepione przeciwko COVID-
19 (data waznosci szczepienia).

2. llo$¢ (wykaz) oséb, ktére przebyly COVID-19 (potwierdzony badaniem PCR, testem
antygenowym lub badaniem przeciwciat) i nie zostaty zaszczepione przeciwko COVID-
19.

3. llos¢ (wykaz) oséb, ktére zostaty zaszczepione przeciwko COVID-19 (data waznosci
szczepienia) i nie chorowaty na COVID-19.

4. llosc¢ (wykaz) oséb, ktére nie chorowaty na COVID-19 oraz nie zostaty zaszczepione
przeciwko COVID-19.

Osoby, ktore spetniajg kryteria 1-3 moga uczestniczy¢ w akcjach szkoleniowych bez dodatkowych
procedur epidemicznych.

Pozostali uczestnicy zgrupowan (kryterium 4) powinni wykona¢ test w kierunku COVID-19 (PCR lub
antygenowy) na 48 godzin przed przyjazdem, a jego wynik przesta¢ trenerowi. Koszty testu pokrywa
uczestnik zgrupowania.

Zbiorcze zestawienie wg. wymienionych kryteridw trenerzy przesytaja na adres daniel.siwek@pzla.pl
co najmniej na jeden dzien przed rozpoczeciem zgrupowania.

Il. Zasady postgpowania w przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw zakazenia
u uczestnika podczas zgrupowania:

1. Osoby spetniajace kryteria 1-3

e Izolacja w pokoju lub jesli jest dostepne w izolatorium.

e Jezeli to mozliwe, kontakt z lekarzem obecnym na zgrupowaniu; jesli nie, kontakt
telefoniczny z kierownikiem zespotu medycznego (dr Jarostaw Krzywanski) —
teleporada w celu ustalenia dalszego postepowania.



