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dla kazdego!

REGULAMIN
Wojewaddzkich Zawodow Halowych LDK!

Biatystok, 14.11.2021 r.

Organizator:

- Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

Cele zawodow:

- popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej,

- wzrost aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci i mtodziezy szkolnej,

- promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,

- zapewnienie optymalnych warunkéw szkolenia oraz mozliwosci podnoszenia poziomu
sportowego poprzez doskonalenie umiejetnosci sportowych dzieci i mtodziezy,

- wytonienie najlepszych zawodnikéw na zawody ogélnopolskie.

Termin i miejsce:

- 14 listopada 2021 r., godzina 10:30, hala ZSR CKP Biatystok, ul. Suchowolca 26

Konkurencje i kategorie wiekowe

U12 (2010 i mtodsi) — 60m, skok w dal

U14 (2009-2008) — 60m, 60m pt, w dal, wzwyz, kula (2 kg/4 kg)
U16 (2007-2006) —60m, 60m pt, wzwyz, kula (3 kg/ 5 kg)

Warunki uczestnictwa

- w zawodach majg prawo startu uczestnicy programu LDK!, ktdrzy posiadajg zgode rodzicéw
na udziat w programie i wazng licencje zawodnicza.

- zawodnicy U16 — orzeczenie lekarskie w panelu Starter/Domtel

- zawodnicy majg prawo startu w dwoch konkurencjach

Sposob (warunki) rozgrywania konkurenciji
- w biegach na 60m U14 i U16 eliminacje i finat, pozostate biegi serie na czas

- w skoku w dal: 3 préby dla wszystkich + 3 préby dla najlepszej 8

Program upowszechniania lekkiej atletyki £
finansowany jest ze srodkow 2|
Ministerstwo Kultury, e

Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
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- w pchnieciu kula: 3 préby dla wszystkich + 3 préby dla najlepszej 8
7. Nagrody

- za miejsca I-1ll zawodnicy otrzymujg medale. Dekoracja 15 min po zakonczonej konkurencji.
8. Zgloszenia

- obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER — zgtoszen

dokonujg kluby do 10.11.2021 r. do godziny 15:00.

9. Zawody odbed3sie w rezimie sanitarnym, zgodnie z zaleceniami Rady Ministrow.
10. Ostateczne decyzje nalezg do Organizatora.

11. Zawody finansowane z dotacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Podlaskiego.
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