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ZAPROSZENIE  

na  

KONFERENCJĘ METODYCZNO-SZKOLENIOWĄ  

 

Termin:                         11.12.2021 r. (sobota), godz. 10.00 

Miejsce:                         świetlica internatu Zespołu Szkół Rolniczych w Białymstoku,  

                                        ul. ks.  Suchowolca 26.                                                      

Warunki uczestnictwa: bezpłatne, dojazd na koszt własny. 

Zgłoszenie udziału :   *  do 06.12.2021 r. na adres e-mail:   joanna.sowol@wp.pl   

Program konferencji: 

Godzina Temat zajęć 

10:00 -10:20 Przybycie i rejestracja uczestników. 

10:20 -10:30 
Przywitanie uczestników i przedstawienie programu konferencji – Przemysław Zabawski, 

Prezes POZLA 

10:30 -11:00 
Podstawowe informacje z realizacji programów w 2021 r. 

LDK! i KWM – Joanna Kleszczewska 

11:00 -11:30 
Podstawowe informacje z realizacji programów w 2021 r. 

ZKN –  Przemysław Zabawski 

11:30 -11:45 Przerwa kawowa 

11:45-12:30 

Wykład: Sprzęt i rozwiązania techniczne wspierające nauczanie i doskonalenie rzutu 

oszczepem. Cykl przygotowań Marii Andrejczyk do Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020 – 

Karol Sikorski 

12:30-13:00 Przerwa obiadowa (catering) 

13:00-13:45 
Wykład: Analiza struktury szkolenia i obciążeń treningowych na przykładzie Magdaleny 

Żebrowskiej rek. życiowy 6.71m w 2021 roku – Robert Nazarkiewicz 

13:45-14:15 Dyskusja, zakończenie konferencji i rozdanie certyfikatów 

 
*Obecność nauczycieli i trenerów realizujących programy: LDK!, KWM i ZKN w/w przedsięwzięciu  jest wskazana. 

 

Informacje dodatkowe:   

Każdy uczestnik konferencji jest zobowiązany do stosowania się do wytycznych obowiązujących w czasie pandemii COVID-19,  

w tym do zachowania dystansu, dezynfekcji rąk, zasłaniania nosa i ust maseczką oraz złożenia deklaracji COVID-19                                                                                                                      
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