PODLASKI OKREGOWY NIP: PL 966-20-91-839 (. +48 857435267

ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI PEKAO SA O / Biatystok B pozla@pzla.pl
@ ul.Jana lll Sobieskiego 24, 1912405211 1111001057090732 .
15-014 Biatystok o -pozla.
ZAPROSZENIE
na

KONFERENCJE METODYCZNO-SZKOLENIOWA

Termin: 11.12.2021 r. (sobota), godz. 10.00

Miejsce: $wietlica internatu Zespotu Szko6t Rolniczych w Biatymstoku,
ul. ks. Suchowolca 26.

Warunki uczestnictwa: bezptatne, dojazd na koszt wlasny.

Zgloszenie udzialu : * do 06.12.2021 r. na adres e-mail: joanna.sowol@wp.pl

Program konferencji:

Godzina Temat zajec
10:00 -10:20 Przybycie i rejestracja uczestnikow.
Przywitanie uczestnikow i przedstawienie programu konferencji — Przemystaw Zabawski,

10:20-10:30 | e POZLA

10:30 -11:00 Podstayvowe informacje z realizacji programow w 2021 r.
LDK! i KWM — Joanna Kleszczewska

11:00 -11:30 Podstawowe informacje z realizacji programow w 2021 r.

ZKN — Przemyslaw Zabawski

11:30 -11:45 Przerwa kawowa

Wyktad: Sprzet i rozwigzania techniczne wspierajace nauczanie i doskonalenie rzutu
11:45-12:30 oszczepem. Cykl przygotowan Marii Andrejczyk do Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020 —
Karol Sikorski

12:30-13:00 Przerwa obiadowa (catering)

Wyktad: Analiza struktury szkolenia i obcigzen treningowych na przyktadzie Magdaleny
Zebrowskiej rek. zyciowy 6.71m w 2021 roku — Robert Nazarkiewicz
13:45-14:15 Dyskusja, zakonczenie konferencji i rozdanie certyfikatow

13:00-13:45

*Obecnos$¢ nauczycieli i trenerow realizujgcych programy: LDK!, KWM i ZKN w/w przedsiewzieciu jest wskazana.

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik konferencji jest zobowigzany do stosowania si¢ do wytycznych obowiazujacych w czasie pandemii COVID-19,
w tym do zachowania dystansu, dezynfekcji rak, zastaniania nosa i ust maseczka oraz ztozenia deklaracji COVID-19
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