
   

 
 

 

 

 

 

REGULAMIN 

Międzywojewódzkich Mistrzostw U16 

Białystok, 10.09.2022 r. 

1. Organizatorzy:  

- Podlaski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Białymstoku, 

- Podlaska Federacja Sportu w Białymstoku;   

2. Termin i miejsce zawodów:      10-09-2022, godz. 14:00,  

                                                         Białystok, stadion BOSiR 

3. Finansowanie:  

- zawody współfinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki, PKN ORLEN - sponsora 

strategicznego PZLA i Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego.   

- koszty organizacji zawodów pokrywają Organizatorzy 

- koszty uczestnictwa zawodników ponoszą zgłaszające kluby sportowe. 

4. Konkurencje:  

Kobiety: 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 80 ppł, 300 ppł,1 000 prz., 4x100, w dal, wieloskok, wzwyż, kula,   

dysk, oszczep, młot    

Mężczyźni: 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 110 ppł, 300 ppł, 1 000 prz., 4x100, skok w dal, wieloskok, 

wzwyż, kula, dysk, oszczep, młot. 

5. Zasady uczestnictwa w zawodach – zgodnie z regulaminem PZLA:  

- w mistrzostwach mogą uczestniczyć zawodnicy urodzeni w latach 2007-2008, posiadający ważną licencję 

zawodniczą na 2022 r. i ważne badania lekarskie, 

- zawodnicy mają prawo startu w 2 konkurencjach (w tym bieg przełajowych, sztafeta) 
- zgłoszeń dokonują kluby wyłącznie poprzez STARTER do 08-09-2022 do godziny 10:00 

   

6. Zasady rozgrywania konkurencji: 

- zarówno w konkurencjach biegowych, jak i technicznych od razu finały lub serie na czas. 

 

7. Nagrody:  

- za zajęcie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymują medale. 

 

8. Informacje dodatkowe: 

- zawodnik zgłoszony do zawodów wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji 

foto i video, a także publikację i udostępnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, 

wydawnictwach oraz w Internecie przez Polski Związek Lekkiej Atletyki i Podlaski Okręgowy Związek 

Lekkiej Atletyki.  

- zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z późn. zm.) 

obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego 

zawodnik jest członkiem. Każdy zawodnik niniejszych zawodów sportowych ma obowiązek posiadać 

aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do ich wydania.  

 



   

 
 

 

 

 

 

 

- organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za szkody materialne i z tytułu ubezpieczeń 

zdrowotnych. 

9. Ostateczne decyzje należą do Organizatora. 

 

 

Zawody współfinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki  

i Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego 

 

                                                                           


