NADZIEJE

LEKKOATLETYCINE s

Regulamin zawodow

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie 2023 - runda eliminacyjna

wojewodztwo podlaskie

Biatystok, 06.06.2023 r.

I. Organizator

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
kierownik zawoddéw: Joanna Kleszczewska, tel. 601 326 426, joanna.sowol@wp.pl

Il. Sponsorzy

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Ministerstwo Edukacji i Nauki

Panstwowa Wytwdrnia Papierow Wartosciowych
Panstwowy Zaktad Ubezpieczen

Fundacja Lotto

PzZU

lll. Cele zawodow

Popularyzacja lekkiej atletyki wsrédd najmtodszych dzieci.

Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

Wyréwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;j.
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Promocja sponsordéw i partneréw projektu.

Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

IV. Termin i miejsce

06.06.2023 r. stadion lekkoatletyczny BOSIR, ul. 11 Listopada 28, Biatystok

V. Program zawodow

Zawody w formule dwuboju lekkoatletycznego: jedna konkurencja biegowa i jedna konkurencja

techniczna

Dziewczeta:

60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa

Chtopcy:

60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowg
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VI. Warunki uczestnictwa

e Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii U12 ( roczniki 2012-2013). posiadajacy
stosowng zgode rodzicdw/ prawnych opiekunéw na udziat w zawodach.

e Nie jest wymagana przynalezno$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!

e Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukoriczenia dwdéch

konkurencji.

VII. Zasady kwalifikacji do zawoddéw finatowych

e 2 najlepszych zawodnikéw/ zawodniczek z kazdego wieloboju automatycznie uzyskujg prawo

startu w zawodach finatowych.

e Dodatkowo POZLA ma prawo zgtosi¢ z limitu wojewddzkiego 1 dziewczynke i 1 chtopca.

e Reprezentacja wojewddztwa na zawody finatowe liczy tgcznie 38 zawodnikéw.

(9 wielobojéw x 2 osoby=18 + 1 =19 zawodnikéw x 2 =38 0sbb)

VIII. Warunki rozgrywania konkurencji

e 60m —serie na czas
e 300m —serie na czas
e 600m — serie na czas

e skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo do trzech préb

o skok wzwyz

e rzut piteczkg palantowq — kazdy zawodnik ma prawo do trzech préb

IX. Nagrody

e Za miejsca I-lll w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymujg medale i nagrody.
e Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

X. Pakiet startowy

Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:

e numer startowy z agrafkami,
e koszulke okoliczno$ciowg,

e gadzety od sponsordow i partneréw imprezy.

Xl. Zgtoszenia

=  Obowiazuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel DO STARTU

https://dostartu.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-bia-ystok-06-06-2023-r-v9279

= Zawody finatowe odbedg sie 30.08-2.09.2023r. w Toruniu.

Limit zgtoszen: 530 osdb

XIl. Zasady finansowania

e Koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA.

e Koszty transportu ekip ponosi PZLA.
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e Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

XIIl. Strefa Mtodego Olimpijczyka

W ramach realizacji przedsiewziecia zaktada sie organizacje cyklu wydarzen promujacych i
popularyzujgcych pozytywny wptyw sportu na fizyczny oraz psychiczny rozwadj dziecka.
Konkurencje sportowe bedg uzupetnione o dziatania edukacyjne ktadgce nacisk na
ksztattowanie postaw patriotycznych w tym: szacunku do hymnu panstwowego, godta, barw
Rzeczypospolitej Polskiej, historii Polski, Swietowanie rocznic panstwowych, oddawanie czci
bohaterom narodowym oraz stawnym osobistosciom zastuzonym dla kraju, a takze
kultywowanie pamieci o nich.

XIV. Inne

e Podczas weryfikacji kierownik ekipy/trener/nauczyciel/ rodzic przedstawia :
- zgody rodzicéw na udziat w zawodach,
- liste uczestnikdéw z podpisami,
- faktury za transport.

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

Zapraszamy

Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
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