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Podlaskie

REGULAMIN
Mityng Kwalifikacyjny
Biatystok, 24.06.2023 r.

1. Cel zawodow:
- uzyskanie wynikow kwalifikujgcych do udziatu w mistrzostwach Polski,
- popularyzacja lekkiej atletyki.

2. Organizator:

- Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Biatymstoku,
- Podlaska Federacja Sportu,

- Urzad Marszatkowski woj. podlaskiego w Biatymstoku

3. Termin zawodow: 24.06.2023 r. - poczatek zawoddéw 11:00

4. Miejsce zawodow:
- stadion BOSIR ul. 11 listopada 28, Biatystok

5. Finansowanie:
- koszty organizacji zawodéw pokrywa Organizator,
- koszty uczestnictwa zawodnikéw w zawodach ponoszg zgtaszajgce kluby sportowe,

6. Program zawododw:

Kobiety: 100m, 200m, 300m U16, 400m, 800m, 1000m U16, 1500m, 80m pt U16, 100m pt U138,
U20, 400m pt, 1500 przeszkody, skok w dal, skok wzwyz, tréjskok, pchniecie kulg (3 i 4 kg), rzut
dyskiem (0,75, 1 kg), rzut oszczepem (500 i 600g), rzut mtotem (3 kg)

Mezczyzni: 100m, 200m, 300m U16, 400m, 800m, 1000m U16, 1500m, 110m pt, 400m pt, skok
w dal, skok wzwyz, tyczka, tréjskok, pchniecie kulg (5 i 6 kg), rzut dyskiem (1, 1.5, 1.75 kg), rzut
oszczepem (600, 700, 800g), rzut mtotem (5i 6 kg)

7. Zasady zgtaszania do zawodow i rozgrywania wspoétzawodnictwa sportowego:

- zgtoszenia do zawodoéw tylko dla zawodnikow U14 (wybrane konkurencje) i starszych,
posiadajgcych wazng licencje i wazne badania lekarskie,

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych,

- pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: K- 130 cm, M — 145 cm

- zgtoszenia zawodnikéw do zawodow wytgcznie przez Starter - 21.06.2023 r. do godz. 20:00
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8. Optata startowa:

20 zt/osobostart — zawodnicy spoza woj. podlaskiego

50 zt (dotyczy wszystkich) — zgtoszenia po terminie

W dniu startu nie bedg przyjmowane optaty startowe gotéwkowe — ptatnos¢ nalezy
dokonac przelewem na konto POZLA Biatystok, Bank BNP PARIBAS 91 1600 1462 1891
2883 9000 0001

9. Informacje dodatkowe:

- zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik
jest cztonkiem.

- ostateczne decyzje nalezg do Organizatora

ORGANIZATOR
tel. 601 326 426

Zawody finansowane ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego.
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