
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lekkoatleci Podlasia Białystok na 

zgrupowaniu zimowym w górach w 

1986 roku. Od lewej – Barbara 

Gorbacewicz, Nika Antychowicz, 

Leonard Szalecki, Anna Galas, Anna 

Salińska. 

Fot. ze zbiorów Barbary Gorbacewicz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

I jeszcze jedno zdjęcie z  

górskiego obozu Podlasia 

Białystok na tle pięknego, 

śnieżnego krajobrazu. Z lewej – 

trener Janusz Kuczyński, z 

prawej – Barbara Gorbacewicz. 

 

 

 

 

 

 

 Nika Antychowicz (Podlasie Białystok) w 1986 roku była finalistką Mistrzostw Polski 

Juniorek (U20) w pchnięciu kulą (hala) oraz w siedmioboju (na otwartym stadionie). Fot. ze 

zbiorów KS Podlasie. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Zbigniew Kosiński (Juvenia Białystok) w 1986 roku w Zabrzu wywalczył brązowy  

medal w Mistrzostwach Polski Juniorów (U20) w biegu na 800 metrów. Fot. ze zbiorów 

Stanisława Kosickiego. 



 Wręczanie nagród w IV Liceum Ogólnokształcącym w 

Białymstoku w 1986 roku czołowym białostockim 

lekkoatletom, uczniom tej szkoły.  

Od lewej dyrektor IV LO – Tadeusz Kaluta i stojący kolejno 

lekkoatleci – Danuta Zrajkowska (Jagiellonia), Krzysztof 

Wojszko, Aneta Andrukonis, Małgorzata Kulesza (wszyscy 

Juvenia). Fot ze zbiorów Anety Andrukonis. 

 

 

 

A na tym zdjęciu  

puchar od wiceprezesa 

Juvenii Białystok – 

Stanisława Baszenia 

otrzymuje Agnieszka 

Tarasiewicz (1 z 

prawej). 

Fot ze zbiorów Anety 

Andrukonis. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 Zdjęcie z jednego z górskich obozów w 1986 roku, na którym 

prezentują się białostockie dyskobolki, od lewej – Iwona Jarząbska 

(Juvenia), Bożena Kulik (Jagiellonia), Aneta Andrukonis (Juvenia, ze 

zbiorów której pochodzi ta fotografia) oraz ich trener – Henryk 

Olszewski. 

 

 

 

 

 

 Białostoccy 

dziennikarze przy 

pracy. 

Na zdjęciu z 1986 

roku – Jerzy 

Kostrzewski z działu 

sportowego „Kuriera 

Podlaskiego”. 

Fot. ze zbiorów 

Jolanty Kazimierski. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Lato 1986 roku było gorące, nic więc dziwnego, że młodzi białostoccy 

lekkoatleci pozowali wówczas do zdjęć z nagimi torsami. Przy czym 1 

z lewej, płotkarz i wieloboista Jagiellonii – Krzysztof Bałtyk, jak widać, 

miał jeszcze, hm, duży zapas masy ciała do pozyskania. Fot. ze zbiorów 

Jolanty Kazimierski. 



 
W 1986 roku Juvenia Białystok zajęła wysokie – 7. miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorów 

(U20) rozgrywanych w Poznaniu. Na zdjęciu część teamu Juvenii z tych zawodów. 

Górny rząd od lewej – Andrzej Gołaszewski, Sławomir Roszkowski, nierozpoznana osoba, Krzysztof 

Polubicki, nierozpoznana osoba, Sławomir Sepko, Mariusz Klimczuk. 

Środkowy rząd od lewej – dwie nierozpoznane osoby, Aneta Andrukonis, Anna Szuluk (niżej), Jerzy 

Klimaszewski, nierozpoznana osoba (niżej), Joanna Gromkowska, wiceprezes klubu Stanisław Baszeń. 

Fot. ze zbiorów Anety Andrukonis. 

 

Inne zdjęcia z DMP Juniorów-

1986 w Poznaniu (pochodzące ze 

zbiorów Anety Andrukonis). 

 Od lewej – Aneta Andrukonis, 

Iwona Jarząbska (obie – rzut 

dyskiem) i Agnieszka 

Tarasiewicz (100 m ppł).  
 

A tutaj oprócz wspomnianych  

– Andrukonis i Tarasiewicz 

prezentuje się także skoczkini 

wzwyż – Małgorzata Kulesza (1 z 

prawej).  

 

 I jeszcze zdjęcie przedstawiające Anetę Andrukonis w 

trakcie rzutu dyskiem na poznańskich zawodach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Natomiast Augustyn Gutowski (Jagiellonia Białystok) w 

1986 roku ustanowił trwający do dziś Rekord Okręgu 

Podlaskiego w rzucie dyskiem – 57 m 06 cm. Fot. ze 

zbiorów zawodnika. 



 Czesław Wilczewski (Podlasie 

Białystok) w 1986 roku awansował do 

światowej czołówki w maratonie. 

Przebiegł on wówczas ten dystans w 2 

godz. 11 min. 34 sek., ustanawiając 

Rekord Polski. Fot. Internet. 

 

 

 

 

 

 

Innym utytułowanym maratończykiem  

z naszego regionu był Henryk Lupa 

(Juvenia Białystok).  

On zwyciężył w dwóch pierwszych 

edycjach (1986 – 1987) prestiżowego 

Półmaratonu o puchar „Kuriera 

Podlaskiego”, którego meta tradycyjnie 

była usytuowana na Stadionie 

Zwierzynieckim. 

Fot. Zdzisław Lenkiewicz „Gazeta 

Współczesna”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Czołówka biegu na trasie pierwszego Półmaratonu o 

puchar „Kuriera Podlaskiego” w 1986 roku…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

… oraz dekoracja najlepszych zawodników.  

Od lewej: 2. miejsce – Czesław Wilczewski 

(Podlasie Białystok), 1. miejsce – Henryk Lupa 

(Juvenia Białystok), 3. miejsce – Zenon 

Poniatowski (Wawel Kraków, dawniej Podlasie 

Białystok), 4. miejsce – Ryszard Kopijasz, 5. 

miejsce – Józef Mitka (obaj Górnik Brzeszcze). 

Obydwie fot. ze zbiorów Tadeusza 

Dziekońskiego. 



 

 

 

 

 

 Półmaraton „Kuriera Podlaskiego” był rozgrywany w 

ramach tradycyjnego Mityngu Wyzwolenia.  
 

W 1986 roku wzięli w nim udział lekkoatleci z USA. Oto 

jeden z nich – Tom Hill (w środku) – zwycięzca biegu na 1,5 

km. 
 

Obok niego stoją, z lewej 2. w tym biegu – Mirosław 

Dzienisik (dawniej Juvenia Białystok, wówczas reprezentant 

Gwardii Olsztyn) i 3. na mecie – Jerzy Mydlarz (Juvenia 

Białystok). 
 

Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 

 

 

 

 

 
A to start do biegu na 100 metrów w Mityngu Wyzwolenia-1986, w którym zwyciężył ówczesny Mistrz Polski 

na tym dystansie – Czesław Prądzyński z Bałtyku Gdynia (w środku, w białej koszulce). Fot. Anatol Chomicz 

„Gazeta Współczesna”. 
 
 

 
 

 Adam Jurkowski (Podlasie Białystok) to brązowy medalista 

Mistrzostw Polski Juniorów młodszych (U18) z 1986 roku w 

biegu na 800 metrów. Fot. ze zbiorów zawodnika. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Adam Kossakowski (Zorza Łomża) w latach: 1986 – 1987  

roku zdobył 2 złote medale w Mistrzostwach Polski Juniorów 

(U20) w rzucie oszczepem. Fot. Anatol Chomicz „Gazeta 

Współczesna”. 

 

 

 

 

 

 



Stanisław Kubeł (Podlasia Białystok) w sezonie 1986 był  

2. w regionalnej tabeli w biegu na 200 metrów. Na zdjęciu, 

jako uczeń Technikum Rolniczego w Czartajewie, otrzymuję 

on puchar za swoje osiągnięcia sportowe z rąk dyrektora 

szkoły. Fot. ze zbiorów Władysława Szyszko. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Trening sprinterek Jagiellonii w lutym 1987 roku. Stoją od 

lewej – Agnieszka Matoszko, Ewa Skreczko, trener Jerzy 

Leszkiewicz, Anna Kochanowska, Agnieszka Otapowicz. Fot. ze 

zbiorów Agnieszki Matoszko-Kuczko. 

 

 

Zimowy obóz lekkoatletów Juvenii  

Białystok w górach w 1987 roku był okazją do 

zrobienia zdjęcia z takim oto czworonożnym 

przyjacielem. Fot. ze zbiorów MKS Juvenia 

Białystok. 
 
 
 

 
 
 
 

 Utytułowany 

zawodnik Jagiellonii 

Białystok – Czesław 

Wilczewski w II 

połowie lat 80. 

startował w biegach 

ulicznych również 

wtedy, gdy ich trasy 

były pokryte 

śniegiem. 

Fot. „Gazeta Współczesna”. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

A na tym zdjęciu, po jednym z biegów  

rozgrywanych już latem, dziękują sobie za wspólną 

rywalizację dwaj inni znani białostoccy 

długodystansowcy – Wiesław Olesiewicz (z lewej) 

i Stanisław Chełmiński (z prawej). Fot. ze zbiorów 

Podlaskiego OZLA. 



 
Zawodnicy na trasie biegu o Mistrzostwo Polski w maratonie w 1987 roku rozgrywanego wówczas tradycyjnie 

na trasie wokół Dębna. W środku z nr 114 – Henryk Lupa z Juvenii Białystok, który wywalczył w tej 

rywalizacji srebrny medal. Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 

 

 

 

 I jeszcze zdjęcie z dekoracji MP-1987 w maratonie. Jak 

widać Henryk Lupa, mimo iż był srebrnym medalistą stoi na 

3. stopniu podium. 
 

Stało się tak dlatego, że ten bieg był rozgrywany w obsadzie 

międzynarodowej i przed białostoczaninem w klasyfikacji 

generalnej, na 2. miejscu, był jeszcze zawodnik z Czech. 
 

Fot. www.maratondebno.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eugeniusz Bedeniczuk (Jagiellonia Białystok) w trakcie skoku  

na odległość 16 m 31 cm, w którym 31 maja 1987 roku w Białej 

Podlaskiej ustanowił jeden ze swoich 15. Rekordów Okręgu 

Podlaskiego w trójskoku. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 Anna Baczewska (Podlasie Białystok) jest znana głównie jako finalistka Mistrzostw 

Polski Juniorek (U20) i Juniorek młodszych (U18) w wielobojach, ale w 1987 roku w 

Poznaniu sięgnęła po brązowy krążek w MP Młodziczek (U16) w skoku wzwyż. 



 
Dekoracja najlepszych młodziczek w ulicznym „Biegu Pokoju”, który odbył się w Białymstoku w 1987 roku. 

Od lewej – Sylwia Stecewicz, Katarzyna Andrzejewska, Katarzyna Niewiadomska (wszystkie Juvenia 

Białystok). Co ciekawe – nagrody wręczył goszczący wówczas w naszym mieście mistrz olimpijski w boksie – 

Józef Grudzień (z lewej). Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 W czerwcu 1987 roku na stadionie Skry 

Warszawa zostały rozegrane eliminacje do 

finałów Ogólnopolskiej Spartakiady 

Młodzieży, jak wówczas nazywano 

Mistrzostwa Polski Juniorów (U20) i 

Juniorów młodszych (U18). 
 

W biegu na 400 metrów awans uzyskała, 

Katarzyna Niewiadomska z Juvenii Białystok 

(z nr 242), która finiszuje na 1. miejscu przed 

nierozpoznaną zawodniczką Podlasia 

Białystok (z nr 109) i Agnieszką Matoszko z 

Jagiellonii Białystok (w czarnej koszulce). 
 

Warto jeszcze zwrócić uwagę, że w tle – z 

lewej strony, mocno dopinguje swoje 

białostockie koleżanki, 10-boista Jagiellonii – 

Krzysztof Bałtyk (z nr 446). 
 

Fot. ze zbiorów Agnieszko Matoszko-

Kuczko. 

 

 

 

 

 

Zmęczenie wysiłkiem na linii mety sprawia, że na sportowych zdjęciach 

eksponowane są, hm, atletyczne atuty lekkoatletek. A tymczasem mają one w 

sobie wiele kobiecego uroku, o czym świadczy „cywilna” fotografia 

wspomnianej Katarzyny Niewiadomskiej.  

 



 

 

 

 

 Do finałów juniorskich Mistrzostw (Spartakiady)-1987 

awansowała również 3. w warszawskich eliminacjach 

sztafeta 4 x 400 metrów Jagiellonii Białystok, która biegła 

w składzie, od lewej – Agnieszka Matoszko, Urszula 

Starosta, Beata Tyszkiewicz, Małgorzata Szawardak. 

Fot. ze zbiorów Agnieszki Matoszko-Kuczko. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Mistrzostwa Polski kobiet w 7-boju w 1987 roku w  

Słupsku. W gronie najlepszych wieloboistek były trzy 

zawodniczki z naszego regionu. 
 

Z lewej – Barbara Gorbacewicz (Podlasie Białystok, nr 

779), w środku – Barbara Czapko (dawniej Zorza 

Łomża, wówczas już AZS-AWF Warszawa), z prawej – 

Anna Galas (Podlasie Białystok, nr 786), ze zbiorów 

której pochodzi to zdjęcie. 

 

 

 Anna Galas (Podlasie Białystok) w latach: 1986 – 1988 zajmowała 

czołowe miejsca (od 4. do 6.) w MP Seniorek w wielobojach – w hali 

i na otwartym stadionie. 

Jest ona także aktualną Rekordzistką Okręgu Podlaskiego w 7-boju z 

wynikiem 5398 pkt. uzyskanym w 1987 roku. 
 

 

 

 

 

 

Joanna Koncewicz (Juvenia Białystok) w 1987 roku zdobyła złoty  

medal w siedmioboju w Mistrzostwach Polski Juniorek młodszych 

(U18) odbywających się w Bielsku-Białej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 Danuta Zrajkowska (Jagiellonia Białystok) w latach: 1987 – 1988 wywalczyła 2 złote 

medale w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski (U23) w rzucie dyskiem. 



 

 

 

Jerzy Broc (1 z lewej) był z zawodu  

nauczycielem matematyki, ale w klubie 

Hańcza Suwałki z powodzeniem szkolił 

lekkoatletki uprawiające konkurencje 

rzutowe. 
 

Na zdjęciu na treningu w 1987 roku z 

grupą swoich podopiecznych, wśród 

których jest również 19-letnia wówczas, 

bardzo słynna później – Krystyna 

Danilczyk-Zabawska (2 od lewej w 

górnym rzędzie). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Przy czym zawodniczki 

Hańczy do treningów 

podchodziły z uśmiechem, 

mimo, iż ich zajęcia 

odbywały się na szkolnych 

korytarzach, a w trakcie 

prowadzonej tam rozgrzewki 

musiały uważać na widoczny 

z prawej strony zdjęcia, hm, 

stos krzeseł… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… a w ich treningowej,  

szkolnej sali też nie było zbyt 

wiele miejsca. 

 

 

 

 

 

 

 



 A to już zdjęcie z Mistrzostw Polski Zrzeszenia LZS w 1987 roku w 

Krakowie. Stoją od lewej – Jarosław Jutkiewicz (trener Hańczy Suwałki), 

Małgorzata Krzyżan (Lubusz Słubice), Beata Siennicka, Krystyna 

Danilczyk-Zabawska (obie Hańcza Suwałki).  

Na dole od lewej – Elżbieta Konopko i Małgorzata Kownacka (obie 

Hańcza Suwałki). Wszystkie fot. ze zbiorów Krystyny Danilczyk-

Zabawskiej. 

 

 

 

 

Dwaj wieloletni trenerzy klubu Zorza  

Łomża – Kazimierz Kirejczyk (z lewej) i 

Tadeusz Godlewski (z prawej) zawitali w 

latach 80. ze swoimi zawodnikami do różnych 

miejsc w Polsce, w tym również nad morze. 

Fot. ze zbiorów Kazimierza Kirejczyka.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Działacze Łomżyńskiego 

OZLA z lat 80. Fot. ze 

zbiorów Jerzego Górko. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sztafeta 4 x 400 metrów Jagiellonii  

Białystok podczas zawodów II ligi w 1987 

roku w Białej Podlaskiej. 

Od lewej – Agnieszka Matoszko, 

Małgorzata Szawardak, Urszula Starosta, 

Ewa Skreczko. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 



 A to prezentacja lekkoatletek startujących w 

tych ligowych zawodach w Białej Podlaskiej w 

biegu na 200 metrów. 

Jako 3 i 4 od lewej stoją reprezentantki 

Jagiellonii – Anna Kochanowska i Agnieszka 

Matoszko… 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
… te same zawodniczki są również widoczne na powyższym zdjęciu, wykonanym już na Stadionie 

Zwierzynieckim w Białymstoku, gdy wbiegają na finiszową prostą, także w biegu na 200 metrów. Obie fot. ze 

zbiorów Agnieszki Matoszko-Kuczko. 

 
 
 

 Barwna kolekcja znaczków z 

zawodów sportowych, w których 

uczestniczyła w latach 80. 

wieloboistka Podlasia Białystok – 

Barbara Gorbacewicz. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dariusz Nasuta z Podlasia Białystok 

w 1987 roku był 4. na liście 

najlepszych Młodzików (U16) w 

Polsce w pchnięciu kulą z wynikiem 

13 m 58 cm (zdjęcie późniejsze). 



 

 

 

 

 

Stadion Zwierzyniecki w  

Białymstoku był w II połowie lat. 

80. miejscem wielu emocjonujących 

biegów na średnich dystansach. 

Rozgrywane one były nie tylko w 

obsadzie krajowej… 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

… i międzynarodowej – jak widać 

na załączonym zdjęciu, linię mety 

jako pierwszy mija reprezentant 

ówczesnej Białoruskiej 

Socjalistycznej Republiki 

Radzieckiej. Obydwie fot. Jerzy 

Leszkiewicz. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 Kulomiot Juvenii Białystok – Adam Trusiewicz w 1987 roku zdobył złoty 

medal w Mistrzostwach Polski Juniorów (U20) w Bielsku-Białej. Fot. Anatol 

Chomicz „Gazeta Współczesna… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

… oraz zajął 3. miejsce w  

ogólnopolskim Mityngu 

Jagiellonii w Białymstoku, w 

którym zwyciężył wielokrotny 

Mistrz Polski Seniorów – 

Helmut Krieger (Chemik 

Kędzierzyn-Koźle). 

Fot. Jerzy Leszkiewicz. 



Lekkoatleci z Okręgu Podlaskiego, jak wszyscy mężczyźni, odbywali w latach 80.  

obowiązkową służbę wojskową. Jednym z nich był również zawodnik Juvenii i Jagiellonii 

Białystok, biegacz na średnich i długich dystansach – Roman Sacharczuk. 

 

 

 Klubowa uroczystość w Jagiellonii Białystok w 1987 roku 

z udziałem również zawodników sekcji lekkiej atletyki tego 

klubu z różnych lat. Na pierwszym planie – Alicja Kurstak, 

bezpośrednio za nią widoczny jest Jerzy Mydlarz. Fot. ze 

zbiorów Podlaskiego OZLA. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Inne zdjęcie z jagiellońskiej uroczystości w 1987  

roku. Jest na nim widoczny słynny, przedwojenny 

lekkoatleta tego klubu – Kazimierza Kucharskiego (2 od 

lewej w czołowym rzędzie) w towarzystwie działaczy i 

piłkarzy „Jagi”. 
 

Wśród tych postaci na zdjęciu są futbolowe sławy 

Jagiellonii z II połowy lat 80., czyli 1 i 2 od prawej w 

dolnym rzędzie – Jacek i Dariusz Bayerowie oraz stojący 

jako 1, 2 i 3 od prawej w górnym rzędzie – Mariusz 

Lisowski, Andrzej Kulesza, Jarosław Michalewicz. Fot. 

ze zbiorów Podlaskiego OZLA. 

 

 
 
 
 

 

 Zimowy pejzaż w 1988 roku w Białymstoku, na 

tle którego pozują biegaczki Juvenii i Jagiellonii 

Białystok, od lewej – Urszula Starosta (poniżej), 

Anna Kochanowska (powyżej), ściskająca bałwana 

Agnieszka Matoszko oraz Katarzyna Niewiadomska 

i Katarzyna Okruszko. Na dole zaś stoi Sylwia 

Leszkiewicz – córka trenera Jerzego Leszkiewicza, 

autora tej fotografii. 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Krzysztof Bałtyk (Jagiellonia  

Białystok) w 1988 roku zajął 6. 

miejsce w halowym ośmioboju 

w Mistrzostwach Polski 

Juniorów młodszych (U18).  



 Wieloletni działacz Juvenii Białystok – Stanisław Baszeń na Stadionie 

Zwierzynieckim spędził tysiące godzin. Na zdjęciu prowadzi jako spiker 

Mistrzostwa Polski SZS rozgrywane w Białymstoku w 1988 roku. Fot. ze 

zbiorów MKS Juvenia Białystok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

Sztafeta 4 x 400 metrów Juvenii Białystok, która wywalczyła  

złoty medal w Mistrzostwach Polski SZS w 1988 roku. 

Na najwyższym podium stoją od lewej – Grzegorz Dąbrowski, 

Wojciech Wójcicki, Zbigniew Kopiczko, Dariusz Łapiński 

(zasłonięty). Dekoruje trener Juvenii – Jerzy Mydlarz. 

Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 Obecny Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki – Henryk 

Olszewski w II połowie lat 80. był trenerem w Jagiellonii 

Białystok. 

Na zdjęciu z lewej prowadzi trening z utytułowaną dyskobolką 

Jagiellonii – Danutą Zrajkowską, która na drugim zdjęciu 

prezentuje się wraz z inną znaną białostocką dyskobolką – Iwoną 

Jarząbską z Juvenii Białystok. 

Obydwie fot. Zdzisław Lenkiewicz „Gazeta Współczesna”. 



 
Odpoczynek mistrzów, czyli dwójka utytułowanych zawodników Juvenii Białystok na Stadionie 

Zwierzynieckim w 1988 roku – Adam Trusiewicz (z lewej, kulomiot) oraz Krzysztof Wojszko (z prawej, 

wieloboista). 
 

Obydwaj oni odnieśli wiele sukcesów. Adam Trusiewicz w latach: 1983 – 1990 zdobył złote medale w 

Mistrzostwach Polski, w czterech kolejnych kategoriach wiekowych – Młodzików (U16), Juniorów młodszych 

(U18), Juniorów (U20) i Młodzieżowej (U23). 
 

Natomiast Krzysztof Wojszko w latach: 1985 – 1987 w MP w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych 

wywalczył 7 medali – i wszystkie ze złota! Ponadto w 1988 roku triumfował w Młodzieżowych mistrzostwach 

kraju. Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Zanim Krystyna Danilczyk-Zabawska zdominowała od początku lat 90. rywalizację w pchnięciu kulą w Polsce 

w kategorii Seniorek, wcześniej – w II połowie lat 80. zdobywała złote medale w mistrzostwach kraju w 

kategoriach: Juniorek (U20) i Młodzieżowej (U23).  
 

Na zdjęciu stoi na najwyższym podium Młodzieżowych Mistrzostw Polski (U23) rozegranych w 1988 roku w 

Zielonej Górze, po udekorowaniu złotym medalem przez legendarnego trenera Jana Mulaka (z prawej). Fot. 

Jerzy Broc. 



Dwaj czołowi zawodnicy naszego okręgu na dystansie 110 metrów  

przez płotki z II połowy lat 80., reprezentanci Jagiellonii Białystok – 

Krzysztof Bałtyk (z lewej) i Marek Guszczyn (z prawej). Fot. ze 

zbiorów Krzysztofa Bałtyka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Lekkoatletyczne małżeństwo z Podlasia Białystok, wieloboistka – Barbara Gorbacewicz i biegający na średnich 

dystansach – Andrzej Wiśniewski. Na zdjęciu z lewej – prezentują się oni w II połowie lat 80, na zdjęciu z 

prawej – ponad dwadzieścia lat później. Fot. ze zbiorów zawodniczki. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Tadeusz Ożarowski (Narew Łomża) w latach: 

1988 – 1989 był finalistą Mistrzostw  Polski 

Juniorów (U20) w skoku w dal, zajmując w tej 

konkurencji – 6. i 8. miejsce. Fot. ze zbiorów 

Zespołu Szkół Rolniczych Marianowo. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 Lekkoatleci Juvenii Białystok w 1989 roku na 

obozie treningowym w Szklarskiej Porębie na tle 

pięknego, górskiego krajobrazu. 
 

Górny rząd od lewej – Marek Dzieniszewski, 

Tomasz Czech, Grzegorz Dąbrowski, Wojciech 

Wójcicki, Wawrzyniec Barszczewski, 

nierozpoznana osoba, Andrzej Grygoruk. Z 

przodu – trener Jerzy Mydlarz i Katarzyna 

Żukowska. 
 

Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 



 Leszek Łuckiewicz (Podlasie Białystok) w 1989 roku zdobył 2 brązowe medale w 

Mistrzostwach Polski Juniorów (U20) w pchnięciu kulą (w hali i na otwartym stadionie). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

W styczniu 1989 roku oddano do użytku sprinterską, sotarową bieżnię pod trybuną Stadionu Zwierzynieckiego. 

\Na zdjęciu, rywalizacji młodych zawodniczek przypatrują się: stojący w środku Prezes Białostockiego 

Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki – Janusz Kochan (pod krawatem) i towarzyszący mu Prezes 

Wojewódzkiej Federacji Sportu – Kazimierz Kupski. 

Fot. Anatol Chomicz „Gazeta Współczesna”. 

 

Dekoracja najszybszych  

sprinterek na zawodach 

rozegranych w 1989 roku na 

Stadionie Zwierzynieckim. 

Na najwyższym stopniu 

podium stoi Aneta Szulc 

(Pojezierze Suwałki). Fot. 

Zdzisław Lenkiewicz 

„Gazeta Współczesna”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Kolejny przykład, gdy letnie obozy naszych lekkoatletów były 

usytuowane w bardzo atrakcyjnie krajobrazowych miejscach. Na 

zdjęciu z 1989 roku, od lewej sprinterki Jagiellonii Białystok – 

Agnieszka Otapowicz, Anna Kochanowska, Elżbieta Czajko, Anna 

Dybacka, Izabela Czajko i ich trener Jerzy Leszkiewicz, ze 

zbiorów którego pochodzi ta fotografia. 



Izabela Sikora (Podlasie Białystok) po zdobyciu w 1989 roku w Kielcach  

złotego medalu w Mistrzostwach Polski Juniorek młodszych (U18) w skoku 

w dal. Fot. ze zbiorów Waldemara Sadłowskiego (trenera tej zawodniczki). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Utrzymać się na tak wąskim 

płotku, to żaden problem dla dwójki 

byłych zawodników – Waldemara 

Sadłowskiego (z lewej) i Jana 

Stawińskiego (z prawej), nawet po 

wielu latach od zakończenia kariery 

sportowej. Fot. ze zbiorów 

Podlaskiego OZLA. 

 

 

 

 

 

 

 Roman Sacharczuk w 1989 roku jako zawodnik Jagiellonii Białystok ustanowił Rekord 

Okręgu Podlaskiego w biegu na 1 milę.  

 

 

Dwaj inni znani białostoccy biegacze, którzy  

również reprezentowali w swojej karierze barwy 

Jagiellonii – Jerzy Mydlarz (z lewej) i Stanisław 

Chełmiński (z prawej). Fot. ze zbiorów Podlaskiego 

OZLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dyskobolka Jagiellonii Białystok – Danuta Zrajkowska miała w 1989 roku powody do 

radości. Po raz drugi zdobyła wówczas brązowy medal w Mistrzostwach Polski Seniorek 

i również po raz drugi wystąpiła w Reprezentacji Polski w meczach międzynarodowych. 

Fot. „Gazeta Współczesna”. 

 

 

 



Od 1989 roku datuje się aktywność polskich, lekkoatletycznych  

weteranów. W ich gronie był też rozpoczynający sportową karierę 50. lat 

wcześniej w klubie Ogniwo Białystok, znakomity oszczepnik – Zbigniew 

Radziwonowicz (z lewej), któremu towarzyszy na tym zdjęciu nie mniej 

słynny Janusz Sidło. Fot. ze zbiorów Waldemara Sadłowskiego. 

 

 

 W 1989 roku zawodnikiem Jagiellonii Białystok został 

mający polskie korzenie, uprawiający rzut młotem, 

Białorusin – Michał Popiel. W tym sezonie oraz dwa lata 

później był on najlepszy w Mistrzostwach Polski 

Seniorów. 

Jednak decyzją władz PZLA, jego start w tych zawodach 

nie był zaliczony do mistrzowskiej rywalizacji polskich 

młociarzy. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Sylwia Stecewicz (Juvenia Białystok) w 1989 roku sięgnęła po brązowy medal  

w Mistrzostwach Polski Juniorek młodszych (U18) w Kielcach w biegu na 800 

metrów. 

Zdjęcie pochodzi z lat późniejszych, ale warto je opublikować, żeby przekonać się o 

tym, iż podlaskie lekkoatletki mimo upływu czasu, nic nie tracą ze swojej urody. 

 

 

 

 

 

 

 Zdobyciem srebrnego krążka w biegu na 100 metrów w Mistrzostwach Polski 

Juniorek (U20) rozegranych w 1989 roku także w Kielcach, rozpoczęła swoją 

wspaniałą, medalową serię (8 zł., 7 sr., 5 br.) w mistrzostwach kraju w różnych 

kategoriach wiekowych, sprinterka Jagiellonii Białystok – Izabela Czajko. Fot. Jerzy 

Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

A oto szeroka grupa sprinterek Jagiellonii z przełomu lat 80/90. Od lewej – Anna Dybacka, Izabela Czajko, 

Agnieszka Otapowicz, Grażyna Siemieniuk, Anna Kochanowska, Elżbieta Czajko, Agata Łuczaj. Fot. Jerzy 

Leszkiewicz. 
 
 



 
 

Treningami w sali IV LO w Białymstoku pod uważnym okiem trenera Henryka Olszewskiego – oraz z jego 

osobistym udziałem – zaczęła swoje przygotowania do startów w 1990 roku kulomiotka Jagiellonii Białystok – 

Krystyna Danilczyk-Zabawska. Fot. Zdzisław Lenkiewicz „Gazeta Współczesna”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 W 1990 roku lekkoatleci 

Jagiellonii Białystok mogli 

pochwalić się nowymi, 

efektownymi strojami. Fot. ze 

zbiorów Podlaskiego OZLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nowością w tym okresie było także umieszczanie nazw firm – sponsorów  

Jagiellonii na numerach startowych jej lekkoatletów. A taką interesującą 

sportową pamiątkę zachował w swoich zbiorach jeden z najlepszych w historii 

sprinterów „Jagi” – Jacek Malinowski. 



 Za to nadal zwycięzców lekkoatletycznych zmagań 

honorowano pamiątkowymi dyplomami. Jeden z nich 

również przechowuje w swoich zbiorach Jacek Malinowski. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

W 1990 roku na zawodach na Stadionie Zwierzynieckim w 

Białymstoku gościł legendarny mistrz olimpijski w biegach 

długich – Emil Zatopek (Czechy). Z chęcią przyjął on 

propozycję organizatorów, aby wystąpić w roli startera. Fot. 

Zdzisław Lenkiewicz „Gazeta Współczesna”. 
 
 
 

 

 Izabela Czajko (Jagiellonia Białystok) 

w 1990 roku, po raz pierwszy stanęła na 

najwyższym stopniu podium 

Młodzieżowych Mistrzostw Polski (U23), 

wygrywając, w tak szczęśliwych dla niej 

Kielcach, bieg na 100 metrów. Fot. Jerzy 

Leszkiewicz. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Oszczepnik – Cezary Wojna (Podlasie  

Białystok), to jeden z kilku przedstawicieli 

swojej, bardzo usportowionej rodziny. W 

1990 roku zajął on 8. miejsce w 

Mistrzostwach Polski Juniorów (U20). Fot. 

ze zbiorów zawodnika. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Lekkoatletka Zorzy Łomża, specjalizująca się w skoku w dal – Sylwia  

Cieślik (z prawej) zwyciężyła w Plebiscycie „Gazety Współczesnej” na 

Najlepszego Sportowca za 1990 rok ówczesnego województwa 

łomżyńskiego.  

Na zdjęciu wraz ze swoją nauczycielką wf. Fot. Zdzisław Zaremba 

„Gazeta Współczesna”. 


