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REGULAMIN

1. Mityngu Halowego
Bialystok, 21.01.2024 r.

1. Cel zawodow:
- popularyzacja lekkiej atletyki,
- przygotowanie do Halowych Mistrzostw Polski w poszczegolnych kategoriach wiekowych

2. Organizator:
- Podlaski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Bialymstoku.

3. Termin zawodow: 21.01.2024 r.- poczatek zawodow 10:30

4. Miejsce zawodow:
- hala ZSR Biatystok, ul. Suchowolca 26, 15-566 Bialystok

5. Finansowanie:
- koszty organizacji zawodow pokrywa Organizator,
- koszty uczestnictwa zawodnikow w zawodach ponosza zglaszajace kluby sportowe.

6. Program zawodow:

Kobiety: 60m, 60m pt U16, U18, 60m pt U20 i sen, skok wzwyz, skok w dal, trojskok, kula (3 kg i 4 kg)

Mezczyzni: 60m, 60m pt U16, U18, 60m pt U20, 60m pt sen, skok wzwyz, skok w dal, trdjskok, kula (5 kg,
6 kg, 7.26 kg)

W biegach na 60m pt — eliminacje i finat, w biegach na 60m — eliminacje i finaty A,B

7. Zasady zglaszania do zawodow i rozgrywania wspolzawodnictwa sportowego:

- zgltoszenia do zawodow dla zawodnikéw U16 i starszych, posiadajacych wazng licencj¢ i wazne badania
lekarskie,

- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych,

- pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: dziewczeta 130 cm, chlopcy 145 cm

- zgloszenia zawodnikow do zawodow wytacznie przez Starter - 17.01.2024 r. do godz. 16:00,

8. Oplata startowa wynosi: 10 zl/osoba - zawodnicy klubéw woj. podlaskiego, 20 zl/osoba— zawodnicy

spoza woj. podlaskiego.

W dniu startu nie beda przyjmowane optaty startowe gotowkowe — platnos$¢ nalezy dokonac¢ przelewem na
konto POZL A Biatystok, Bank BNP PARIBAS 91 1600 1462 1891 2883 9000 0001

Informacje dodatkowe:

- zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

- ostateczne decyzje nalezg do Organizatora
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