Podlaskie

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

‘ ORLEN

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mitodzikéw Ulé 2024 (LUB-PDL)
BIALYSTOK, 07.09.2024

MEZCZYZNI/MEN
Wieloskok M Ul6

FINAZL
TRZASKA Wiktor
HUBALA Marcel
BANACH Aleksander
DYNSKI Antoni
SZEWC Kajetan
ANDRUSZKIEWICZ Mateusz
MADRY Kamil
TRZASKA Szymon
KULESZA Wiktor
10 SKARZYNSKI Karol
11 ZAUCHA Bartosz
12 KRASINSKI Jakub
13 URBANSKI Mikotadj
14 WILIWINSKI Tomasz
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www.pzla.pl

09-
10-
09-
09-
10-
10-
09-
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10-
10-
09-
09-
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15 SAWKA Szymon 10-
I 11
TRZASKA Wiktor 12.1612.12
+2.8 +0.2
HUBALA Marcel 11.5011.42
+1.0 +0.6
BANACH Aleksander 11.7411.92
+1.3 +0.6
DYNSKI Antoni x 10.73
+3.5 +0.6
SZEWC Kajetan 10.29x
+0.8 -1.1
ANDRUSZKIEWICZ Mateusz 10.3910.11
+0.1 +1.5
MADRY Kamil 10.3810.12
+0.1 +0.5
TRZASKA Szymon X 9.90
-0.3 +4.0
KULESZA Wiktor 9.48 9.69
+2.4 -0.9
SKARZYNSKI Karol 10.029.03
-0.3 +0.3
ZAUCHA Bartosz X 10.01
+0.9 -0.1
KRASINSKI Jakub % 9.44
+1.1 -3.0
URBANSKI Mikotaj x 9.62
+2.6 -2.5
WILIWINSKI Tomasz x 9.30
-0.5 +0.9
SAWKA Szymon X X
+0.4 +0.5
300 m ppt M Ul6
Bieg 1/ 2
1 ZAZULA Mitosz 10-
2 WALUKIEWICZ Jakub 10-
3 DMUCH Piotr 10-
4 KUBE%L Piotr 09-
5 BARANOWSKI Michat 10-
Bieg 2/ 2
1 KALINOWSKI Dawid 09-
2 GROCHOWSKI *rukasz 10-
3 KUC Marek 10-
4 KRAWCZYNSKI Wojciech 09-
5 KOPCEWICZ Igor 10-
6 JARMOLUK Krystian 10-

10-16 LKS Narew %fomza

12-29 KS Agros Zamos$cé

05-30 KS Prefbet-Sonarol fomza
12-14 MKL Cheim

01-15 MKS Unia Hrubieszéw
06-01 LUKS Hancza Suwalki
07-21 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
12-06 LKS Narew %fomza

08-10 LUKS Hancza Suwalki
06-19 LZKS Prefbet Sniadowo %Zomza
01-17 KS Prefbet-Sonarol %fomza
12-30 MKS Zak Biala Podlaska
05-23 LUKS Hancza Suwatki
03-01 LKS Narew %fomza

08-20 KS Agros ZzZamoscé

IIT IV \ \'ai

11.66x X X

-1.5 -0.2 +2.9 +1.0
11.3512.1512.0911.86

+0.6 -1.0 -0.1 -1.3

11.97 - 11.77x

+0.1 - +0.1 +0.1
10.9410.5010.60 %

-0.1 -0.5 +0.3 -0.4

9.33 10.6610.61r

+0.6 +1.0 -2.7 +0.5

10.3610.11x 9.98
+1.7 -0.1 -0.8 +40.9
x b3 9.16 10.02

+1.0 -0.2 -0.3 -1.7
10.229.83 9.82 9.73
+0.7 +3.0 -1.1 +1.0
10.11
-0.3
9.38
+1.3
10.01
+1.3
9.88
+1.1

+3.0
9.60
+0.5
9.55
+1.0

12-30 MKL Cheim

04-21 LUKS Hanhcza Suwaltki
04-26 MKL Cheim

10-24 KS Podlasie Biatystok
03-17 MKS Zak Biala Podlaska

05-10 KS Prefbet-Sonarol Zomza
01-06 KS Prefbet-Sonarol komza
01-20 KS Prefbet-Sonarol Zomza
12-13 KS Prefbet-Sonarol Zomza
06-11 MKS Zak Biala Podlaska
05-09 MKS Zak Biala Podlaska

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Podlaskie

4x100 metréow M Ul6
Bieg 1/ 2

1

994
994
993
997

107
101

18
108

233
214
621

30

997
990
996
997

57
70
46
24

Bieg 2/ 2

12
20
50
319

980
28
993
26

27
31
32
29

100m M U16
Bieg 1/ 4
SLIWINSKI Barttomiej
KORLAK Olivier
CZERKAWSKI Mikolaj
MOSKAL Piotr
GUTOWSKI Kuba
KREKORA Sebastian
OKON Kacper
Bieg 2/ 4
JAROSZYNSKI Adam
KARWOWSKI Eukasz
MADRY Kamil
ZIOLKOWSKI Franciszek
KOPCEWICZ Igor
OKAPA Wiktor
DROZD Gabriel
Bieg 3/ 4
1 SLIWKA Pawel
2 GRODEK Damian
3 KRUK Jakub

~N o0 bW N

~ oUW

Dominik SZCZESNY
Adrian SZCZUBELEK
Bartosz ZAUCHA
Mateusz Witalis BUINO

Tomasz ALEKSANDROWICZ
Mikotaj CZERKAWSKI
Maciej BORZECKI

Kajetan SZEWC

Kacper DABROWSKI
Fabian LASECKI
Damian GRODEK
Gabriel DROZD

Aleksander BANACH
Adam BANACH
Dawid KALINOWSKI
Gabriel MIECZKOWSKI

Grzegorz KOMENDA
Jakub LEWKOWICZ
Alan TRYLAG
Franciszek ZIOtKOWSKI

Igor KOPCEWICZ
Michat BARANOWSKI
Szymon NAJDYHOR
Sebastian KREKORA

Karol FASZCZEWSKI
tukasz GROCHOWSKI
Wojciech KRAWCZYNSKI
Krystian SADOWSKI

Marek KUC
Grzegorz KURZYNA
Szymon tAPINSKI
Maciej PIETRZAK

+0

+1.

www.pzla.pl

KS
09-11-02
09-07-19
09-01-17
10-05-22

MKS
10-01-09
09-12-06
09-09-12
10-01-15

MKS
09-07-01
09-04-21
09-10-21
09-06-02

KS
09-05-30
10-01-18
09-05-10
10-04-10

MKS
10-06-05
09-12-23
09-02-20
09-08-27

MKS
10-06-11
10-03-17
10-05-31
10-01-19

KS
10-07-22
10-01-06
09-12-13
10-07-10

KS
10-01-20
09-09-24
09-02-03
09-11-03

.6 M/S

09-08-05 AZS
09-07-22 LUK
09-12-06 MKS
09-02-28 KS
09-01-08 KS
10-01-19 MKS
09-09-29 AZS
0 M/S
09-03-25 MKL
10-07-21 LKS
09-07-21 UKS
09-08-27 MKS
10-06-11 MKS
10-04-29 AZS
09-06-02 MKS

.7 M/S

10-03-07 KS
09-10-21 MKS
09-12-06 KS

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

Prefbet-Sonarol %fomza

Unia Hrubieszéw

Zak Biata Podlaska

Prefbet-Sonarol Zomza II

Juvenia Biatystok

Zak Biata Podlaska II

Prefbet-Sonarol %fomza III

Prefbet-Sonarol fomza IV

UMCS Lublin
S Hancza Suwalki
Unia Hrubieszdw
Podlasie Biatystok
Podlasie Biatystok
Zak Biata Podlaska
UMCS Lublin

Cheim

Narew Lomza

Rotmistrz Ciechanowiec
Juvenia Biatystok

Zak Biata Podlaska
UMCS Lublin

Zak Biala Podlaska

Podlasie Biatystok
Zak Biata Podlaska
Podlasie Biatystok

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Podlaskie

4
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Bieg
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DABROWSKI Kacper
WITKOWSKI Szymon

BUJNO Mateusz Witalis
PIASECKI Marcin
JARMOLUK Krystian
BARANOWSKI Michat

300 m M Ul6
Bieg 1/ 3

oUW N

BUJNO Mateusz Witalis
MOSKAL Piotr

KORLAK Olivier
DZIUBA Jakub

OKON Kacper
JAROSZYNSKI Adam

Bieg 2/ 3

g wN

SLIWINSKI Bartlomiej
CZERKAWSKI Mikolaj
KREKORA Sebastian
JUZIUK Damian
SLIWKA Pawel

Bieg 3/ 3

1
2
3
4
5

6

ZIOLKOWSKI Franciszek
SZCZUBELEK Adrian
KARWOWSKI %fukasz
SZCZESNY Dominik
KRUK Jakub

WITKOWSKI Szymon

600 m M Ul6
Bieg 1/ 2

O Jo Uk WM

SUSTOWSKI Szymon
ALEKSANDROWICZ Tomasz
KULANIN Kornel

MELESZ Jakub
WALESIUK Maksymilian
MIECZKOWSKI Gabriel
KOSCIUK Bartosz

KNAP Alexander

Bieg 2/ 2

~N oUW N

8

TRYLAG Alan

BANACH Adam
KALINOWSKI Filip
KAMINSKI Wiktor
ORZ0O% Kacper
MISIEWICZ Damian
NAJDYHOR Szymon
BACZKURA Bartlomiej

1000 metréw M Ul6
Bieg 1/ 1

Jy
O W o Joy U WN

11

SOBIESIAK Hubert
ZIENKIEWICZ Aleks
LEBIODA Jan Tomasz
SEKAL Przemystaw
FASZCZEWSKI Karol
DABROWSKI Gustaw
BORZECKI Maciej
DUDEL Mateusz
DZIEDZICKI Ryszard
AMBROSIEWICZ Szymon
KOT Wiktor

2000m M Ule6
Bieg 1/ 1

1
2
3
4
5

SZUMIELUK Franciszek
TEREBUN Mikotaj
MAZIEWSKI Marcel
SOLAK Paweil

KOMENDA Grzegorz

Ezg

www.pzla.pl

09-07-01
10-05-25

10-05-22
10-03-18
10-05-09
10-03-17

10-05-22
09-02-28
09-07-22
09-04-27
09-09-29
09-03-25

09-08-05
09-12-06
10-01-19
10-09-15
10-03-07

09-08-27
09-07-19
10-07-21
09-11-02
09-12-06
10-05-25

09-06-24
10-01-09
09-04-29
09-08-27
10-04-22
10-04-10
10-05-24
10-08-01

09-02-20
10-01-18
10-04-01
10-08-06
09-11-23
10-11-06
10-05-31
10-10-09

09-07-03
09-06-14
10-07-09
09-07-15
10-07-22
09-10-25
09-09-12
10-11-15
10-02-08
10-06-10
09-03-20

10-02-22
10-06-10
09-08-08
09-07-27
10-06-05

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

MKS Zak Biata Podlaska
MKS Agros Cheim

KS Prefbet-Sonarol romza

TKS Tomasovia Tomaszdw Lubelski

MKS Zak Biata Podlaska
MKS Zak Biala Podlaska

KS Prefbet-Sonarol %fomza
KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki

TKS
AZS
MKL

UMCS Lublin
Cheim

UMCS Lublin

MKS Unia Hrubieszoéw
MKS Zak Biata Podlaska
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

AZS

MKS Juvenia Biatystok

KS Prefbet-Sonarol %fomza
LKS Narew Zomza

KS Prefbet-Sonarol %fomza
KS Podlasie Biatystok
MKS Agros Cheim

LUKS Hancza Suwatki

MKS Unia Hrubieszoéw

LKS Znicz Bitgoraj

KS Parkiet Hajnoéwka

KS Podlasie Biatystok

KS Prefbet-Sonarol %fomza
AZS UMCS Lublin

KS Agros Zamoscé

MKS Juvenia Biatystok

KS Prefbet-Sonarol %fomza
KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
GOKSiT Suchowola

MKS Zak Biala Podlaska
MKS Zak Biata Podlaska

AZS UMCS Lublin

MKL Cheim

LUKS Hancza Suwatki

UKS Rotmistrz Ciechanowiec
KS Prefbet-Sonarol %fomza
MKL Cheim

MKS Unia Hrubieszoéw

MKS Juvenia Biatystok
MKL Cheim

LUKS Hancza Suwalki

TS Start Lublin

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwalki
LKS Znicz Bitgoraj
MKS Juvenia Biatystok

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Podlaskie

SADOWSKI Krystian
MOCZULSKI Dawid

9 RUCZAJ Mikoiaj

10 SZEWCZUK Filip

11 KONOPKO Wiktor

12 MAREK Kacper

o J o)

79Franciszek SZUMIELUK
110m M Ul6 (91.4)
Bieg 1/ 2
1 WALUKIEWICZ Jakub
2 TAPINSKI Szymon
3 KURZYNA Grzegorz
Bieg 2/ 2
1 ZAZULA Milosz
2 KULESZA Wiktor
3 KUC Marek
4 KUBEL Piotr

TOMASZEWSKI Michat

5 KRAWCZYNSKI Wojciech

Pchniecie kula M Ul6
FINAL

FLIS Franciszek

ADAMSKI Wiktor

(5kg)

KARPOWICZ Bartiomiej

ADAMOWICZ Borys
KULAK Wladystaw
TYMINSKI Dawid
DOMANSKI Olaf

9 HULAJKO Stanistaw

10 LASECKI Fabian

11 CZARNACKI Oliwier

1
2
3
4 SIMONIUK Gabriel
5
6
7
8

12 SERAFINSKI Sebastian

FLIS Franciszek
ADAMSKI Wiktor
KARPOWICZ Bartlomiej
SIMONIUK Gabriel
ADAMOWICZ Borys
KULAK Wladystaw
TYMINSKI Dawid
DOMANSKI Olaf
HULAJKO Stanistaw
LASECKI Fabian
CZARNACKI Oliwier
SERAFINSKI Sebastian
Rzut oszczepem M Ul6
FINAL
WITKOWSKI Szymon
PIASZCZYK Wiktor
SEKAL Igor
GROCHOWSKI %Zukasz
LASECKI Fabian
SIMONIUK Gabriel
PUL Jakub
HULAJKO Stanisitaw
CZARNACKI Oliwier

W ~Jo U WN P

WITKOWSKI Szymon
PIASZCZYK Wiktor
SEKAL Igor
GROCHOWSKI %fukasz
LASECKI Fabian
SIMONIUK Gabriel
PUL Jakub
HULAJKO Stanistaw
CZARNACKI Oliwier

www.pzla.pl

(600q9)

I

+0.

II

PODLASKA
FEDERACIA

10-12-23 KS Podlasie Biatystok
10-07-10 KS Prefbet-Sonarol %fomza
09-09-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
10-08-15 KS Podlasie Biatystok
09-10-27 KS Podlasie Biatystok
09-09-15 MKS Unia Hrubieszoéw
10-07-12 MKL Chelm

3:50,1

.0 M/S

10-04-21 LUKS Hanhcza Suwalki
09-02-03 KS Prefbet-Sonarol %fomza
09-09-24 KS Prefbet-Sonarol %fomza
8 M/S

10-12-30 MKL Chelm

10-08-10 LUKS Hancza Suwatki
10-01-20 KS Prefbet-Sonarol %fomza
09-10-24 KS Podlasie Biatystok
09-12-13 KS Prefbet-Sonarol %fomza

09-12-18 KS Wista Putawy
10-07-05 KS Podlasie Biatystok
10-08-14 GOKSiT Suchowola
09-04-18 KS Podlasie Biatystok
10-06-22 MKS Zak Biata Podlaska
09-02-20 GOKSiT Suchowola
09-07-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
09-02-18 AZS UMCS Lublin
09-11-20 MKS Zak Biata Podlaska
09-04-21 MKS Zak Biata Podlaska
09-08-25 MKS Zak Biata Podlaska
10-06-02 LKS Narew Zomza
III IV v VI

10.9510.6811.6411.5311.52x

oY O X O W WWX OO

.23 10
.87 x

N
w
~ ~ © © W ® O

II
.66 x

.05 x

.78 33.
.3125.

.4218.
.8219.

X

7T x 10.4910.99x

x 10.2210.9110.95
.349.97 9.24 9.50 10.03
47 9.81 7.54 9.81 10.28
46 9.45 9.05 9.83 10.18
73 9.62 8.76 9.38 9.06
43 9.40 9.38 9.04 9.44
89 9.02
62 8.91
93 8.27
19 6.64

09-05-16 MKS Zak Biata Podlaska
09-08-07 KS Podlasie Biatystok
09-01-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec
10-01-06 KS Prefbet-Sonarol %fomza
09-04-21 MKS Zak Biata Podlaska
09-04-18 KS Podlasie Biatystok
10-10-14 KS Podlasie Biatystok
09-11-20 MKS Zak Biata Podlaska
09-08-25 MKS Zak Biata Podlaska

III v \% VI

42.23 x X 42.36
.9036.6440.9932.4543.29

35.6541.8040.75x
56 x 32.66x 35.56
50 x x 29.9630.05
.3724.09x X X
7018.1418.0320.3018.61
7520.14 x X X

X

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Podlaskie

Rzut dyskiem M Ulé6

FINAL

1 DOMANSKI Olaf

2 LITWIN Dominik

3 KARPOWICZ Bartlomiej

4 SEKAL Igor

5 MICHAELOWSKI Jan

6 KULAK Wladystaw

7 MISZTAL Jacek

8 TYMINSKI Dawid

9 SZCZOTKA Bruno

10 WITKOWSKI Szymon

11 ADAMOWICZ Borys

12 OLSZAK Kacper

I II

DOMANSKI Olaf 30.16 39
LITWIN Dominik 36.19 38
KARPOWICZ Bartilomiej 33.07 37
SEKAL Igor 36.83x
MICHALOWSKI Jan 26.6122
KULAK Wladysitaw X 26
MISZTAL Jacek X 26
TYMINSKI Dawid 27.37 %
SZCZOTKA Bruno X 22
WITKOWSKI Szymon 23.77x
ADAMOWICZ Borys 23.4421
OLSZAK Kacper 22.60x

Skok wzwyz M Ul6

FINAL

W oYOoN U WN

e}

NOWINSKI Kamil
ZANIEWSKI Wiktor
PIASZCZYK Wiktor
LUKASIK Maksymilian
FILIPEK Leonard
KEPA Norbert
LEWANDOWSKI Dominik
DYMNICKI Kamil
CZERNIAWSKI Piotr

10 ANDRUSZKIEWICZ Mateusz
11 KURZYNA Grzegorz

12 SERAFINSKI Sebastian
13 WILIWINSKI Tomasz

NOWINSKI Kamil
ZANIEWSKI Wiktor
PIASZCZYK Wiktor

BFUKASIK Maksymilian

FILIPEK Leonard

LEWANDOWSKI Dominik

KEPA Norbert
DYMNICKI Kamil

CZERNIAWSKI Piotr

135 14

- [¢]
- X0

ANDRUSZKIEWICZ Mateusz - XX

KURZYNA Grzegorz

SERAFINSKI Sebastian %0 o

WILIWINSKI Tomasz

Rzut miotem M Ul6

~N o0 bW N

(5kg)
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MISZTAL Jacek

EAPINSKI Szymon
OLSZAK Kacper

MICHAELOWSKI Jan
ADAMSKI Wiktor

o

XX

(1kg) - boisko boczne

09-02-18
09-09-28
10-08-14
09-01-23
09-04-15
09-02-20
09-03-04
09-07-23
10-03-15
09-05-16
10-06-22
09-04-09
III

.0940.77

.4339.28

.3235.00

X
.1329.47

.64 x X

.8427.60

x

.7724.39
x

.96 x
20.46

09-07-01
09-02-21
09-08-07
10-01-18
09-03-12
09-08-20
09-03-13
10-05-22
09-03-23
10-06-01
09-09-24
10-06-02
10-03-01
0 145

(o] XXO (o] [¢]
- X0 [e]

(o] X0
XX0O X0
o X0 X0

PODLASKA
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AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
GOKSiT Suchowola
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
AZS UMCS Lublin
GOKSiT Suchowola
AZS UMCS Lublin
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
KS Podlasie Biatystok
MKS Zak Biala Podlaska
MKS Zak Biata Podlaska
AZS UMCS Lublin
v v VI
41.13 % 39.11
38.3439.06x
32.5736.6734.55
34.36x X
28.66x 28.35
29.4128.34
28.3526.2627.25
27.09x X

KS Podlasie Bialtystok
GOKSiT Suchowola
KS Podlasie Biatystok
LKS Znicz Bitgoraj
KU AZS AWP w Lublinie
KU AZS AWP w Lublinie
KU AZS AWP w Lublinie
LKS Narew tomza
KU AZS AWP w Lublinie
LUKS Hancza Suwatki
KS Prefbet-Sonarol %fomza
LKS Narew Zomza
LKS Narew Zomza
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FLIS Franciszek
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MISZTAL Jacek

EAPINSKI Szymon
OLSZAK Kacper

MICHAZLOWSKI Jan
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44.8847.
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X
38.64 38.
29.47 30.
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09-12-18
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09-03-04
09-02-03

KS Wista Putawy
AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
KS Prefbet-Sonarol %fomza

09-04-09 AZS UMCS Lublin
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III

49 x
X
41 38.82
6132.82
98 32.57
.8731.81
x

AZS UMCS Lublin

KS Podlasie Biatystok
v v VI
X X X
X 32.7441.42
38.97x X
31.5330.2730.38
32.0031.2732.57
X X X
25.1824.33x

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

13:

LU
LU
PD
PD
LU
PD
LU
PD
PD
LU
LU
LU

12:

PD
PD
PD
LU
LU
LU
LU
PD
LU
PD
PD
PD
PD

LU
LU
LU
PD
LU
LU
PD

40

35

HFRRPRPRRRRRRRP B

47

.13
.28
.32

.47
.41
.35
.37
.39
77
.44
.60

.70
.65
.60
.55
.50
.50
.50
.50
.50
.50
.45
.45
.35

.49
41.
38.
32.
32.
31.
25.

42
97
82
57
81
18

‘ ORLEN

PB
PB
PB
PB

PB

=PB
=PB

PB
PB

PB

<

ORLEN

www.pknorlen.pl

==

~

R R RROGGOGDMDND WSO

~

MR RRRDODDODND WSO

R NN WO



Podlaskie

Skok w dal M Ulé6
NOWINSKI Kamil
HUBALA Marcel
TRZASKA Wiktor
BANACH Aleksander
SZEWC Kajetan
TOCZYDELOWSKI Adam
TRZASKA Szymon
MAKARUK Blaze]j
ZAUCHA Bartosz

10 OKAPA Wiktor

11 KRASINSKI Jakub
12 KEPA Norbert

13 SAWKA Szymon

14 SKARZYNSKI Karol
15 DMUCH Piotr

16 TYTON Jakub

17 CZERNIAWSKI Piotr

W ~J oUW

O

NOWINSKI Kamil
HUBALA Marcel
TRZASKA Wiktor
BANACH Aleksander
SZEWC Kajetan
TOCZYDEOWSKI Adam
TRZASKA Szymon
MAKARUK Blazej
ZAUCHA Bartosz
OKAPA Wiktor
KRASTINSKI Jakub
KEPA Norbert
SAWKA Szymon
SKARZYNSKI Karol
DMUCH Piotr

TYTON Jakub

CZERNIAWSKI Piotr

KOBIETY/WOMEN
Wieloskok K Ul6

5|
=
Z
>
[ay

JASIELON Julia
KUPINSKA Aleksandra
SMORCZEWSKA Pola
CHOJNOWSKA Oliwia
BORKOWSKA Maja
SOLARSKA Karolina
CHMIEL Magdalena
SOBUTA Dominika
KOTOWSKA Alicja
BACZEWSKA Zucja

O W o JoyU b W

=

JASIELON Julia

KUPINSKA Aleksandra

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

+1.1

+1.2
4.97
+0.6
4.71
-0.4

-0.9

+0.2
4.79
+1.6
4.78
-2.2

+1.6

4.03
+1.7

I

11.0311

-0.3

+0.3

09-07-01
10-12-29
09-10-16
09-05-30
10-01-15
10-09-16
10-12-06
10-04-06
09-01-17
10-04-29
09-12-30
09-08-20
10-08-20
10-06-19
10-04-26
10-09-23
09-03-23

II
5.90
-0.1
5.67
+0.1
5.64
+0.2
X
+0.4
5.18
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5.27
+2.1

+0.5
5.00
+1.1
4.33
+0.2
4.74
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+1.2

10.4510

-0.3

L1410

III

-1.6

+1.7
4.19

4.21
+1.2
4.50
-0.4

+2.0

III

+0.1

-0.4

.9010

.5310

KS Podlasie Biatystok

KS Agros Zamoscé

LKS Narew tomza

KS Prefbet-Sonarol Zomza
MKS Unia Hrubieszdw

KS Podlasie Biatystok

LKS Narew Zomza

KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS Prefbet-Sonarol Zomza
AZS UMCS Lublin

MKS Zak Biala Podlaska

KU AZS AWP w Lublinie

KS Agros Zamoscé

LEIKS Prefbet S$niadowo %fomza

PODLASKA
FEDERACIA

MKL Cheilm

KS Agros Zamoscé
KU AZS AWP w Lublinie

v
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-0.0
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-0.3
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+3.3
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+2.6

LUKS Hancza Suwatki

KS AZS-AWF Biata Podlaska
KS Podlasie Biatystok

LKS Narew komza

KS Agros Zamoscé

MKS Unia Hrubieszdw

KS Agros Zamoscé

LKS Narew komza

LKS Narew Zomza

KS Prefbet-Sonarol Zomza
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Podlaskie

SMORCZEWSKA Pola

+1.6
CHOJNOWSKA Oliwia 9.84
+0.6
BORKOWSKA Maja 8.66
-0.3
SOLARSKA Karolina 9.79
-1.0
CHMIEL Magdalena 9.04
+1.0
SOBUTA Dominika X
-1.1
KOTOWSKA Alicja 8.14
+1.2
BACZEWSKA Zucja X
+0.9

2000 metrédw K Ul6
Bieg 1/ 1
LUKASIK Diana
CHUSTECKA Magdalena
MISZCZUK Monika
DZIKOWSKA Magdalena
BRECZKO Paulina
JAGEOWSKA Marcelina
CIBOROWSKA Monika
SPEICHLER Maja
JELSKA Zuzanna
ZAMOJSKA Gabriela
400m 196 Magdalena DZIKOWSKA
800m 107 Diana LUKASIK
1200m 107 Diana LUKASIK
1600m 107 Diana LUKASIK
300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 3
SADURA Marta
HERMANOWSKA Julia
GORGOL Agata
STEPIEN Julia
DUMA Katarzyna
KRAWCZYK Martyna
Bieg 2/ 3
1 PEACZEK Natalia
2 KOROL Magdalena
3 NIERODA Oliwia
4 TROCHONOWICZ Gabriela
PALUSKA Wiktoria
Bieg 3/ 3
1 BACZEK Matgorzata Lena
2 PERKOWSKA Martyna
3 WASZCZUK Gabriela
LISZEWSKA Lena
3000 m chdéd K Ule
Bieg 1/ 1
TARNOWSKA Gabriela
SOBI%:O Maja Kinga
KUBACKA Gabriela Maria
WORONCZUK Antonina
PIETRYNA Nikola
KACZANOWICZ Justyna
1000m 105 Gabriela TARNOWSKA
2000m 105 Gabriela TARNOWSKA
4x100 metréw K Ul6
Bieg 1/ 2
1

O W o JoUd W

=

oUW N

oUW N

100 Kamila GORECKA

415 Wiktoria MILOSZEWICZ
410 Amelia KECKA

422 tucja LEGIEDZ

732 Laura TOCZKO

www.pzla.pl

10.7210.2510.3710.439.64

+1.0
9.81
+0.4
X

+2.2
8.73
-0.1
8.01
+0.7
8.71
-0.6
8.67
+2.2
8.38
+1.2

10-
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09-
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10-
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10-
10-
09-

09-
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09-
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09-

10-
10-
09-
10-
10-

09-
10-
10-
10-

09-
10-
10-
09-
10-
09-

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

10.60
-1.7 +0.1 -2.3 -0.8
10.189.89 9.68 x
-0.1 +0.6 +1.1 +1.0
9.41 9.14 9.47 9.96
+0.2 +3.5 +1.0 +0.5
8.83 8.88 - -
+1.7 -1.0 - -
8.88 8.90 8.73 x
-0.3 0.0 +2.0 -0.1
8.58 8.84 8.59 x
+2.0 +0.3 +0.1 -2.5
8.50
+1.0
8.58
+2.7
11-12 LKS Znicz Bitgoraj

10-07 MKS Zak Biata Podlaska
03-20 KS Parkiet Hajndéwka
02-16 UKS Technik Augustoéw
12-17 KS Podlasie Biatystok
08-03 UKS Technik Augustdow
01-25 KS Podlasie Biatystok
07-27 KS Podlasie Biatystok
06-02 KS Podlasie Biatystok
01-31 KS Podlasie Biatystok

1:23,6

2:54,6

4:22,0

5:48,5

01-29 KS Wista Pulawy

03-06 KS Podlasie Biatystok
04-08 AZS UMCS Lublin

04-06 AZS UMCS Lublin

01-03 MKS Unia Hrubieszoéw
08-23 UKS KOKiS Kolno

11-17 LUKS Hancza Suwalki
07-14 MKS Unia Hrubieszoéw
04-10 KS Podlasie Biatystok
11-30 MKS Zak Biala Podlaska
04-05 LUKS Hancza Suwatki

05-03 KS Prefbet-Sonarol %fomza
05-25 KS Prefbet-Sonarol Zomza
06-09 KS Podlasie Biatystok

10-24 KS Prefbet-Sonarol tomza

10-28 MKS Unia Hrubieszéw
04-06 MKS Unia Hrubieszdéw
02-02 MKS Unia Hrubieszéw
05-15 KS Parkiet Hajndwka
01-11 MKS Unia Hrubieszéw
08-26 MKS Zak Biala Podlaska

5:24,3

11:40,8

AZS UMCS Lublin
10-02-26
09-05-20
10-04-02
10-08-08

MKL Cheim
10-05-31

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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P

Bieg

100m K
Bieg

~N oUW N

Bieg

~N oUW N

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

odlaskie
715 Martyna WAWRYNIUK 09-05-19
735 Kinga ZACHARCZUK 09-02-11
713 Wiktoria HRYSZKO 10-02-13
MKS Unia Hrubieszoéw
19 Karolina OLSZOWKA 10-10-20
103 Magdalena Urszula OLCHOWSKA 10-11-22
101 Karolina SOLARSKA 10-04-06
107 Julia CZERWINSKA 10-01-15
MKS Zak Biala Podlaska
5 Lilia PATEJUK 10-03-09
8 Julia MARCZYNSKA 10-10-05
134 Zuzanna PAWLAK 10-05-14
127 Amelia KRZYZANOWSKA 10-03-21
KS Prefbet-Sonarol Zomza
987 tucja BACZEWSKA 10-05-21
994 Zuzanna KALINOWSKA 09-01-30
985 Lena LISZEWSKA 10-10-24
32 Martyna PERKOWSKA 10-05-25
TKS Tomasovia Tomaszdédw Lubelski
59 Paulina WYSOCKA 10-11-06
61 Magdalena MROCZKOWSKA 10-08-12
53 Iga KRAWCZYK 10-03-01
58 Hanna KUSY 10-10-30
2/ 2
KS Wista Putawy V
1 Natalia OKO 09-04-01
8 Zofia PAWLOWSKA 09-03-14
6 Kinga ROZEWICZ 09-06-20
4 Marta SADURA 09-01-29
UKS KOKiS Kolno
984 Weronika KOWALCZYK 10-07-14
997 Martyna KRAWCZYK 09-08-23
998 Lena tADA 10-01-14
999 Patrycja SZCZECH 10-08-15
UKS Technik Augustoéow
198 Michalina SMOCZEK 10-02-17
197 Izabela KONIECKO 10-01-13
193 Marcelina JAGEOWSKA 10-08-03
196 Magdalena DZIKOWSKA 09-02-16
KS Prefbet-Sonarol %Zomza II
9 Katarzyna CZAJKOWSKA 10-02-14
15 Martyna PEZA 10-03-15
993 Lidia Danuta ZDUNCZYK 09-12-17
994 Matgorzata Lena BACZEK 09-05-03
Ule6
1/ 4 +0.2 M/S
ULIKOWSKA Sandra 09-06-01 LUKS Hancza Suwaltki
ROZEWICZ Kinga 09-06-20 KS Wista Putawy
WAWRYNIUK Martyna 09-05-19 MKL Cheim
RY$ Karolina 10-01-02 TKS Tomasovia Tomaszdéw Lubelski
KRZYZANOWSKA Amelia 10-03-21 MKS Zak Biata Podlaska
GORECKA Kamila 10-02-26 AZS UMCS Lublin
KECKA Amelia 10-04-02 AZS UMCS Lublin
MIELOSZEWICZ Wiktoria 09-05-20 AZS UMCS Lublin
2/ 4 +0.7 M/S
OKU%A Oliwia 10-10-24 KS Podlasie Biatystok
SZCZECH Patrycja 10-08-15 UKS KOKiS Kolno
LEGIEDZ %Zucija 10-08-08 AZS UMCS Lublin
KUSY Hanna 10-10-30 TKS Tomasovia Tomaszdéw Lubelski
PATEJUK Lilia 10-03-09 MKS Zak Biata Podlaska
GORGOL Agata 09-04-08 AZS UMCS Lublin
NIEGOWSKA Kinga 09-06-30 KS Podlasie Biatystok

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Podlaskie a2, 0
( ORLEN
8 HRYSZKO Wiktoria 10-02-13 MKL Chelm LU 14.28
Bieg 3/ 4 -1.2 M/S 12:58
1 TYTON Katarzyna 10-09-23 KS Agros Zamos$cé LU 14.54
2 PUTRA Inga 10-07-02 LUKS Hancza Suwalki PD 14.65
3 WOJSZKO Martyna 10-01-31 KS Podlasie Biatystok PD 14.86
4 RADKOWSKA Martyna 10-07-28 TS Start Lublin LU 15.01
5 ZACHARCZUK Kinga 09-02-11 MKL Chelm LU 15.11
6 KRAWCZYK Iga 10-03-01 TKS Tomasovia Tomaszdéw Lubelski LU 15.21
7 TOCZKO Laura 10-05-31 MKL Cheim LU 15.46
Bieg 4/ 4 -0.5 M/S 13:01
1 SKOTARCZAK Hanna 10-02-16 AZS UMCS Lublin LU 14.65 PB
2 MUSIEDLAK Oliwia 10-06-19 AZS UMCS Lublin LU 15.25 PB
3 PATEJUK Zuzanna 10-06-07 MKS Zak Biata Podlaska LU 15.44
4 LIPNICKA Gabriela 10-02-09 MKS Unia Hrubieszéw LU 15.51
5 WYSOCKA Paulina 10-11-06 TKS Tomasovia Tomaszdédw Lubelski LU 15.86
6 MATUSIEWICZ Magdalena 10-03-20 MKS Zak Biata Podlaska LU 16.16
300 m K Ul6
Bieg 1/ 3 14:28
1 ULIKOWSKA Sandra 09-06-01 LUKS Hancza Suwatki PD 41.56 PB
2 WAWRYNIUK Martyna 09-05-19 MKL Cheim LU 42 .37
3 MIELOSZEWICZ Wiktoria 09-05-20 AZS UMCS Lublin LU 43.34
4 KRZYZANOWSKA Amelia 10-03-21 MKS Zak Biata Podlaska LU 44.07 PB
5 TYTON Katarzyna 10-09-23 KS Agros Zamo$cé LU 45.36
6 CHROBOT Lena 10-07-31 MKL Cheim LU 45.84
7 HRYSZKO Wiktoria 10-02-13 MKL Chelm LU 46.16
Bieg 2/ 3 14:32
1 KALINOWSKA Zuzanna 09-01-30 KS Prefbet-Sonarol %fomza PD 45.76 SB
2 MARCZYNSKA Julia 10-10-05 MKS Zak Biata Podlaska LU 45.82
3 LEGIEDZ tucja 10-08-08 AZS UMCS Lublin LU 45.89
4 NIEGOWSKA Kinga 09-06-30 KS Podlasie Biatystok PD 46.85
5 PATEJUK Lilia 10-03-09 MKS Zak Biata Podlaska LU 47.06
6 WOJSZKO Martyna 10-01-31 KS Podlasie Biatystok PD 48.56
Bieg 3/ 3 14:35
1 KOBEL Michalina 10-06-29 LKS Znicz Bilgoraj LU 48.33 PB
2 PAPIERZ Oliwia 10-01-19 LKS Znicz Bitgoraj LU 48.83
3 OLSZOWKA Karolina 10-10-20 MKS Unia Hrubieszéw LU 49.44
4 ROZYCKA Sara 10-09-25 KS Agros Zamo$é LU 52.00
600 m K Ul6
Bieg 1/ 2 11:53
1 MACHNOWSKA Lena 10-09-23 MKS Zak Biata Podlaska LU 1:41.52
2 OLCHOWSKA Magdalena 10-11-22 MKS Unia Hrubieszoéw LU 1:43.14
3 SIENKOWSKA Nikola 10-01-04 KS Podlasie Biatystok PD 1:45.10
4 KORPAK Kaja 10-12-10 MKS Zak Biata Podlaska LU 1:45.99 PB
5 CHYL Magdalena 10-07-13 LKS Znicz Bilgoraj LU 1:46.82 PB
6 ZDUNCZYK Lidia Danuta 09-12-17 KS Prefbet-Sonarol komza PD 1:48.01 PB
7 NIEMIEC Maja 09-05-05 MKL Cheim LU 1:51.46
8 REBACZ Milena 10-01-05 LKS Znicz Bilgoraj LU 1:52.43 PB
Bieg 2/ 2 12:00
1 SZULC Gabriela 10-05-17 KS Podlasie Biatystok PD 1:50.81 PB
2 SZWED Lena 10-07-01 LKS Znicz Bitgoraj LU 1:54.42
3 CZARNOWICZ Aleksandra 10-04-09 KS Podlasie Biatystok PD 1:54.71 PB
4 SIKORSKA Milena 10-12-08 KS Podlasie Biatystok PD 1:57.32
5 SMYL Victoriia 10-11-13 KS Agros Zamos$c¢ LU 1:58.91
6 SIKORSKA Elena 10-12-08 KS Podlasie Biatystok PD 1:59.96 PB
7 MELLER Martyna 10-02-19 KS Podlasie Biatystok PD 2:02.78 PB
8 JUREWICZ Oliwia 10-04-16 LUKS Hancza Suwatki PD 2:05.37
1000 metréw K Ul6
Bieg 1/ 1 13:13
1 PRZYTUZA Natalia 09-09-19 LKS Znicz Bitgoraj LU 3:14.12
2 ANDRZEJEWICZ Laura 09-01-20 MKS Zak Biata Podlaska LU 3:15.21
3 CZERWINSKA Julia 10-01-15 MKS Unia Hrubieszoéw LU 3:18.40
4 ILCZUK Maja 09-06-21 MKS Zak Biata Podlaska LU 3:21.88
5 NIEDZWIECKA Gabriela 10-04-07 KS Podlasie Biatystok PD 3:28.12
6 MALICKA Julia 10-09-10 KS Podlasie Biatystok PD 3:28.58 PB
7 KOCHANOWSKA Zuzanna 10-01-19 KS Podlasie Biatystok PD 3:48.47 PB
8 KRAJNA Magdalena 10-03-26 KS Podlasie Biatystok PD 3:53.87
K )
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

Podlaskie o
( ORLEN
9 TLADA Lena 10-01-14 UKS KOKiS Kolno PD 4:01.39
10 CWIKLINSKA Emilia 10-07-06 KS Agros Zamo$é LU 4:02.73
11 RADKOWSKA Martyna 10-07-28 TS Start Lublin LU 4:13.44
12 LEWICKA Lena 10-08-06 KS Podlasie Biatystok PD 4:28.43
400m 107 Natalia PRZYTUZA 1:18,5
800m 107 Natalia PRZYTUZA 2:40,0
80m pt K Ul6
Bieg 1/ 2 +1.8 M/S 11:29
1 ROZEWICZ Kinga 09-06-20 KS Wista Putawy LU 12.20 PB
2 HERMANOWSKA Julia 10-03-06 KS Podlasie Biatystok PD 13.29
3 STEPIEN Julia 10-04-06 AZS UMCS Lublin LU 14.24 PB
4 DUMA Katarzyna 10-01-03 MKS Unia Hrubieszéw LU 15.11
5 TROCHONOWICZ Gabriela 10-11-30 MKS Zak Biata Podlaska LU 15.44
SOLARSKA Karolina 10-04-06 MKS Unia Hrubieszéw LU DNF
Bieg 2/ 2 -2.6 M/S 11:36
1 PEACZEK Natalia 10-11-17 LUKS Hancza Suwaltki PD 14.37 TR Y.
2 OKO Natalia 09-04-01 KS Wista Putawy LU 15.06
3 PUL Justyna 09-06-02 KS Podlasie Biatystok PD 15.21
4 NIERODA Oliwia 09-04-10 KS Podlasie Biatystok PD 15.36
5 KOROL Magdalena 10-07-14 MKS Unia Hrubieszoéw LU 15.84
6 WASZCZUK Gabriela 10-06-09 KS Podlasie Biatystok PD 15.95
Pchniecie kula K Ul6 (3kg)
FINAL 15:55
1 ONISZCZUK Oksana 09-03-08 KS Podlasie Biatystok PD 11.96 PB
2 PRZEKORA Maija 09-07-28 AZS UMCS Lublin LU 9.21
3 SWIERZBINSKA Maja 10-01-04 KS Podlasie Biatystok PD 8.60
4 KOSSAKOWSKA Karolina 10-07-24 KS Podlasie Biatystok PD 8.50 PB
5 KRYNSKA Zuzanna 10-06-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 8.46 PB
6 CZAJKOWSKA Katarzyna 10-02-14 KS Prefbet-Sonarol %fomza PD 8.30
7 RYS Karolina 10-01-02 TKS Tomasovia Tomaszdw Lubelski LU 8.09
8 SOBOLEWSKA Natalia 09-05-28 GOKSiT Suchowola PD 8.09
9 WISNIEWSKA Karolina 10-07-26 KS Podlasie Biatystok PD 7.80 PB
10 KIKOLSKA Kamila 09-07-04 KS Prefbet-Sonarol %fomza PD 7.77 PB
11 NAUMOWICZ Aleksandra 09-08-28 KS Podlasie Biatystok PD 7.59
12 DEMBY Wiktoria 10-11-24 LKS Narew tfomza PD 7.57
13 PARLUSKA Wiktoria 10-04-05 LUKS Hancza Suwaltki PD 7.23
14 MALINOWSKA Monika 09-10-01 KS Podlasie Biatystok PD 7.11
15 WASIK Gabriela 09-04-02 MKS Zak Biata Podlaska LU 7.08
16 ZANIEWSKA Amelia 09-06-16 GOKSiT Suchowola PD 6.86
17 FASZCZEWSKA Maja 10-05-10 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 6.85
18 POLINSKA Liliana 10-10-17 KS Podlasie Biatystok PD 6.64
19 GROCHOWSKA Karolina 10-04-09 MKS Zak Biata Podlaska LU 6.42
20 ZAGUBIEN Izabela 10-04-10 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 5.90
21 MASEOWSKA Klara 10-04-16 KS Podlasie Biatystok PD 5.85
I 11 III IV v VI
ONISZCZUK Oksana 11.96x 11.2711.75% 11.81
PRZEKORA Maja X 7.65 8.45 8.80 x 9.21
SWIERZBINSKA Maja 8.26 8.13 8.15 8.60 8.38 8.37
KOSSAKOWSKA Karolina 8.20 7.09 7.19 7.34 8.50 7.03
KRYNSKA Zuzanna 7.95 7.78 8.09 8.14 8.46 8.38
CZAJKOWSKA Katarzyna X 7.95 x - 8.14 8.30
RYS Karolina 7.74 x 8.01 7.82 8.00 8.09
SOBOLEWSKA Natalia 8.09 6.68 7.74 7.72 7.15 7.97
WISNIEWSKA Karolina 6.63 7.38 7.80
KIKOLSKA Kamila 7.48 7.77 7.34
NAUMOWICZ Aleksandra 7.48 7.59 7.55
DEMBY Wiktoria 7.57 x 6.78
PALUSKA Wiktoria 7.23 7.06 x
MALINOWSKA Monika 6.54 7.11 6.75
WASIK Gabriela 7.08 6.83 6.80
ZANIEWSKA Amelia x 6.86 6.37
FASZCZEWSKA Maja 6.54 6.85 6.15
POLINSKA Liliana 6.61 6.40 6.64
GROCHOWSKA Karolina 6.07 6.42 x
ZAGUBIEN Izabela 5.90 5.82 5.54
MASEOWSKA Klara X X 5.85
Rzut oszczepem K Ul6 (500)
FINAL 13:00
1 MAZURCZYK Julia 09-05-25 KS Podlasie Biatystok PD 34.60 PB
2 KUDLAK Laura 10-02-26 KS Parkiet Hajnoéwka PD 28.73
3 SADOWSKA Julia 09-08-28 KS Podlasie Biatystok PD 28.61 PB
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Podlaskie

4 PRZYMIERSKA Michalina

5 MALINOWSKA Monika

6 LUCZAJ Martyna

7 WISNIEWSKA Karolina

8 GROCHOWSKA Karolina

9 NIEMYJSKA Emilia

10 LUKASIUK Oliwia

11 OKO Natalia

12 CZOLOMIEJ Oliwia

13 PIECZYSKA Natalia

14 DRAS Maja

1
MAZURCZYK Julia 34.
KUDLAK Laura 26.
SADOWSKA Julia 28.
PRZYMIERSKA Michalina 27.
MALINOWSKA Monika 26.
LUCZAJ Martyna 20.
WISNIEWSKA Karolina 19.
GROCHOWSKA Karolina 21.
NIEMYJSKA Emilia 19.
LUKASIUK Oliwia 16.
OKO Natalia 18.
CZOLOMIEJ Oliwia x
PIECZYSKA Natalia x
DRAS Maja X
Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)
FINAZL
1 PRZEKORA Maja

O J o Uk W

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

SWIERZBINSKA Maja
ONISZCZUK Oksana
SADOWSKA Julia
KRYNSKA Zuzanna
KUDLAK Laura
FASZCZEWSKA Maja
KOBUS Justyna
MASEOWSKA Klara
ZANIEWSKA Amelia
PARULSKA Hanna
PIEKUTOWSKA Zuzanna
DEMBY Wiktoria
ZAGUBIEN Izabela
SOBOLEWSKA Natalia
MATOWICKA Amelia
AKONOM Weronika
CZARNAK Klaudia
KOSSAKOWSKA Karolina
KULIKOWSKA Anna
WASIK Gabriela
BRZOZOWSKA Magdalena
SOKOLOWSKA Dominika
ODACHOWSKA Maja
NAUMOWICZ Aleksandra
CYBUL Paulina
SULOWSKA Maria

OKULA Martyna

PRZEKORA Maja 28.
SWIERZBINSKA Maja 30.

ONISZCZUK Oksana X

SADOWSKA Julia 31.
KRYNSKA Zuzanna 23.
KUDLAK Laura 26.

FASZCZEWSKA Maja X

KOBUS Justyna 21.

MASEOWSKA Klara X
ZANIEWSKA Amelia X
PARULSKA Hanna X
PIEKUTOWSKA Zuzanna

ZAGUBIEN Izabela
SOBOLEWSKA Natalia

x

DEMBY Wiktoria 19.
X
X

www.pzla.pl

II
60 x

74 23.

6lr
67 x

03 24.
5021.
2419.
41 20.
2520.

II
12 x
7333

x
60 x

93 26.
10 25.

09-03-05
09-10-01
09-03-13
10-07-26
10-04-09
10-05-28
10-12-31
09-04-01
10-05-21
10-09-26
10-09-09
III
33.26
6523.17

PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
MKS Zak Biala Podlaska
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
KS Wista Putawy
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
TS Start Lublin

v \ VI

32.0932.52x

24.5927.8728.73

X X X 24.15

62 22.66

90 x
.9819.64
.34 x
.18 x
.62 x
8.66

09-07-28
10-01-04
09-03-08
09-08-28
10-06-09
10-02-26
10-05-10
09-04-19
10-04-16
09-06-16
09-01-09
10-06-12
10-11-24
10-04-10
09-05-28
09-04-11
09-10-20
10-11-18
10-07-24
10-03-15
09-04-02
10-04-24
10-10-31

2324.15x 24.9027.18
05 x X X 23.49

22.2520.1820.42

2118.55x 21.6719.55

AZS UMCS Lublin

KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Bialtystok

KS Podlasie Bialtystok

UKS Rotmistrz Ciechanowiec
KS Parkiet Hajndwka

UKS Rotmistrz Ciechanowiec
AZS UMCS Lublin

KS Podlasie Biatystok
GOKSiT Suchowola

AZS UMCS Lublin

AZS UMCS Lublin

LKS Narew fomza

UKS Rotmistrz Ciechanowiec
GOKSiT Suchowola

KS Podlasie Biatystok

UKS Rotmistrz Ciechanowiec
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok

MKS Zak Biata Podlaska

KS Prefbet-Sonarol %fomza
KS Podlasie Biatystok

10-08-26 KS Prefbet-Sonarol %fomza

09-08-28

KS Podlasie Biatystok

10-05-19 TS Start Lublin

09-09-08

AZS UMCS Lublin

10-02-19 KS Podlasie Biatystok

III
32.96
12 x
29.46
32.38
2826.11
0121.37
25.36
.34 x
.9921.22
.1223.75
.3923.67
.0418.53
.28 x
.0019.69
19.32

v \% VI

29.2132.8533.20
X X 31.94
31.1332.3732.65
31.13x 30.70
26.8526.0527.78
21.4425.268.14
23.2023.7025.00
20.8520.2021.01

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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PODLASKA
FEDERACIA

Podlaskie o
MATOWICKA Amelia 16.3717.7019.11
AKONOM Weronika 17.6718.1618.90
CZARNAK Klaudia 16.2617.4818.86
KOSSAKOWSKA Karolina X 16.6718.30
KULIKOWSKA Anna 15.3716.5618.20
WASIK Gabriela 17.6118.1117.64
BRZOZOWSKA Magdalena 17.6816.30x
SOKOLOWSKA Dominika 15.1615.6414.83
ODACHOWSKA Maja X 15.0315.37
NAUMOWICZ Aleksandra 12.8414.33x
CYBUL Paulina 11.7813.66x
SULOWSKA Maria x 13.27x
OKULA Martyna - - -
Rzut miotem K Ul6 (3kg) - boisko boczne
FINAL
1 PARULSKA Hanna 09-01-09 AZS UMCS Lublin
2 KIKOLSKA Kamila 09-07-04 KS Prefbet-Sonarol %fomza
3 ODACHOWSKA Maja 10-08-26 KS Prefbet-Sonarol %fomza
4 KOBUS Justyna 09-04-19 AZS UMCS Lublin
5 SULOWSKA Maria 09-09-08 AZS UMCS Lublin
6 PEZA Martyna 10-03-15 KS Prefbet-Sonarol %fomza
7 KULIKOWSKA Anna 10-03-15 KS Podlasie Biatystok
8 CYBUL Paulina 10-05-19 TS Start Lublin
9 CZAJKOWSKA Katarzyna 10-02-14 KS Prefbet-Sonarol %fomza
10 PIEKUTOWSKA Zuzanna 10-06-12 AZS UMCS Lublin
11 BRZOZOWSKA Magdalena 10-04-24 KS Prefbet-Sonarol %fomza
12 DRAS Maja 10-09-09 TS Start Lublin
13 SOKOLOWSKA Dominika 10-10-31 KS Podlasie Biatystok
I II III v \% VI
PARULSKA Hanna 43.3344.60x X 41.69x
KIKOLSKA Kamila 19.0627.1228.42x 25.7027.19
ODACHOWSKA Maja 18.8725.9225.9124.9526.5827.95
KOBUS Justyna 26.36x 24.5425.1925.3726.40
SULOWSKA Maria 17.6224.25x 24.0224.0123.61
PEZA Martyna 23.7222.3123.6022.4221.8321.58
KULIKOWSKA Anna 20.7721.0322.7521.4422.99%x
CYBUL Paulina 21.71x 19.5320.92x 17.95
CZAJKOWSKA Katarzyna 21.5017.51x
PIEKUTOWSKA Zuzanna 19.21x 17.57
BRZOZOWSKA Magdalena X 17.6717.44
DRAS Maja 17.03x 16.46
SOKOLOWSKA Dominika X 14.7715.82
Skok wzwyz K Ul6
FINAL
1 JASIELON Julia 09-04-03 LUKS Hancza Suwaltki
2 SMORCZEWSKA Pola 09-11-27 KS Podlasie Biatystok
3 RAKOWIECKA Lena 10-04-07 KS Agros Zamo$c¢
3 MIRON Zuzanna 10-05-24 KS Podlasie Biatystok
5 WOROS Aleksandra 10-09-14 KS Agros Zamo$cé
6 KRAWCZYK Martyna 09-08-23 UKS KOKiS Kolno
7 MEKAL Karolina 09-12-22 MKS Agros Cheim
8 PEZA Martyna 10-03-15 KS Prefbet-Sonarol Zomza
9 ANDRZEJUK Helena 10-12-21 MKS Zak Biata Podlaska
10 WODYK Amanda 10-11-15 KS Agros Zamos$cé
11 SZOZDZINSKA Kornelia 10-12-10 AZS UMCS Lublin
LIPNICKA Gabriela 10-02-09 MKS Unia Hrubieszéw
120 125 130 135 140 145 149 153 156 159
JASIELON Julia - - - - - - o o - o
SMORCZEWSKA Pola - - o o o o o XXX
RAKOWIECKA Lena o - o o X0 XXX
MIRON Zuzanna o o o o X0 XXX
WOLOS Aleksandra o o X0 X0 X0 XXX
KRAWCZYK Martyna o o o XXO XXX
MEKAL Karolina o X0 o XXX
PEZA Martyna - pi¢e} XXO XXX
ANDRZEJUK Helena o o XXX
WODYK Amanda o XXO XXX
SZOZDZINSKA Kornelia o XXX
LIPNICKA Gabriela XXX
Skok w dal K Ulé6
FINAL
1 SADURA Marta 09-01-29 KS Wista Putawy
2 KUPINSKA Aleksandra 09-04-11 KS AZS-AWF Biata Podlaska

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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PODLASKA
FEDERACIA
SPORTY

Podlaskie
( ORLEN
3 BORKOWSKA Maja 10-04-24 KS Agros Zamos$cé LU 4.86 PB +1.
4 SKARZYNSKA Natalia 09-01-19 KS Podlasie Biatystok PD 4.53 +0.
5 CHOJNOWSKA Oliwia 09-07-08 LKS Narew %tfomza PD 4.52 +0.
6 GORECKA Kamila 10-02-26 AZS UMCS Lublin LU 4.51 PB -0.
7 SZOZDZINSKA Kornelia 10-12-10 AZS UMCS Lublin LU 4.22 -2.
8 SZCZECH Patrycja 10-08-15 UKS KOKiS Kolno PD 4.16 PB +1.
9 $LUCZAJ Martyna 09-03-13 KS Podlasie Biatystok PD 4.15 +0.
10 KOTOWSKA Alicja 09-04-29 LKS Narew tomza PD 4.12 +1.
11 ARASIMOWICZ Maja 09-04-01 LUKS Hancza Suwatki PD 4.05 +1.
12 PROCHORSKA Natalia 09-08-25 UKS Czwdérka Bialtystok PD 4.04 +1.
13 BACZEWSKA %fucja 10-05-21 KS Prefbet-Sonarol fomza PD 3.97 +0.
14 CHMIEL Magdalena 10-12-01 KS Agros Zamos$c LU 3.97 -1.
15 PUTRA Inga 10-07-02 LUKS Hancza Suwalki PD 3.90 -0.
16 KECKA Amelia 10-04-02 AZS UMCS Lublin LU 3.89 -0.
17 CZARNAK Klaudia 10-11-18 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 3.60 +0
I 11 III IV v VI
SADURA Marta 4.93 5.02 5.00 4.95 4.93 x
-0.6 -1.6 +2.1 +1.0 -3.8 +0.7
KUPINSKA Aleksandra 4.82 4.91 4.97 x x 4.79
+0.6 0.0 +1.3 -0.5 +0.1 -1.4
BORKOWSKA Maja 4.34 4.45 4.63 4.57 4.86 4.68
+0.8 -3.0 +2.0 -0.3 +1.7 +0.4
SKARZYNSKA Natalia 4.53 x 4.48 4.38 x 4.44
+0.1 -0.9 -0.9 +1.0 -0.1 +1.5
CHOJNOWSKA Oliwia X 4.45 x 4.29 4.42 4.52
+1.6 +0.1 +0.2 -1.6 +0.3 +0.1
GORECKA Kamila 4.13 4.51 4.20 x 4.30 4.35
-2.8 -0.9 -3.0 -1.0 +1.4 -1.2
SZOZDZINSKA Kornelia 3.99 4.22 x 4.00 4.01 3.90
-1.0 -2.2 +0.8 +0.6 -0.4 +1.4
SZCZECH Patrycja 3.73 4.16 4.04 r
-1.7 +1.7 -0.1 r
$1UCZAJ Martyna 3.94 3.90 4.15
-0.1 -1.7 +0.9
KOTOWSKA Alicja 4.11 4.12 4.02
-0.3 +1.7 +3.5
ARASIMOWICZ Maja 3.79 3.81 4.05
-2.0 -1.5 +1.5
PROCHORSKA Natalia 3.33 2.99 4.04
+2.0 -2.5 +1.9
BACZEWSKA Zucja 3.87 3.74 3.97
+1.5 -0.6 +0.3
CHMIEL Magdalena X 3.97 x
-1.3 -1.2 +0.1
PUTRA Inga 3.90 3.78 3.87
-0.8 -0.9 -1.5
KECKA Amelia 3.89 x 3.89
-0.7 -0.4 -2.1
CZARNAK Klaudia 3.45 3.60 3.49
-2.6 +0.7 =5.5
Punktacja klubowa po 30 konkurencjach
KS Podlasie Biatystok 66 140,5
AZS UMCS Lublin 36 85,0
KS Prefbet-Sonarol tomza 35 71,0
LUKS Hancza Suwatki 19 58,0
MKS Zak Biata Podlaska 29 52,0
MKL Chetm 15 36,0
MKS Unia Hrubieszéw 16 35,0
X <t
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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PODLASKA % \
FEDERACIA g [(Q
SPORTY

Podlaskie o S
( ORLEN
KS Wista Putawy 8 32,0
KS Agros Zamos¢ 10 22,5
LKS Znicz Bitgoraj 8 21,0
UKS Rotmistrz Ciechanowiec 14 20,0
LKS Narew tomza 11 19,0
GOKSIT Suchowola 7 16,0
KS Parkiet Hajnowka 4 11,0
KS AZS-AWF Biata Podlaska 3 9,0
UKS KOKiS Kolno 6 7,0
TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski 5 7,0
MKS Juvenia Biatystok 5 7,0
KU AZS AWP w Lublinie 4 6,0
UKS Technik Augustow 2 4,0
TS Start Lublin 3 3,0
MKS Agros Chetm 1 1,0
LEKS Prefbet Sniadowo tomza 1 1,0

Zawody dofinansowane ze Srodkéw Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego

Podlaskie

% _
ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



