LS LK 0ATLE r
e Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Regulamin wojewdédzkich biegow przelajowych Lekkoatletyka dla kazdego!
eliminacje ,,Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie”
Suprasl, 28.09.2024r.

I.  Organizator

e Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il.  Cele zawodow
e Popularyzacja biegow przetajowych wsrod najmtodszych dzieci.
e  Wyréwnywanie szans dzieci w dostgpie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;.
e Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
e Promocja sponsordw i partnerow projektu.
e Zachgcenie rodzicéw do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscig fizyczna
dzieci.

I1l.  Termin i miejsce
e 28.09.2024 r. — Suprasl, Uroczysko Glinki, polana Krasny Las, godz. 11.00

IV.  Program zawodow
e Dziewczeta U12 (2013-2014): 800m
e Chiopcy Ul2(2013-2014): 800m
e Dziewczeta Ul4 (2011-2012): 1200m
e Chilopcy Ul4(2011-2012): 1200m
e Dziewczeta U16 (2009-2010): 2000m
e Chlopcy U16(2009-2010): 2000m

V.  Warunki uczestnictwa

e Prawo startu maja dziewczynki i chtopcy kategorii U12, U14 1 U16 posiadajacy
stosowng zgode rodzicéw/ prawnych opiekundéw na udziat w zawodach.

e Nie jest wymagana przynaleznos$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego! (dot.
LNO)

VI. Zasady udzialu w zawodach finalowych Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie

e 7z kazdego biegu awansuje po 6 0osob,
o Final ogolnopolski odbedzie sie 12 paidziernika w Spale
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VII.  Nagrody

e Zamiejsca [-IIT w konkurencjach indywidualnych zawodniczki / zawodnicy otrzymuja
medale

VIIl.  Zgloszenia
e Obowigzuje wylgcznie system zgloszen elektronicznych otwarty w dniach
17-26.09.2024:
https://dostartu.pl/mistrzostwa-wojewodztwa-podlaskiego-ldk-w-biegach-prze-
ajowych-eliminacje-lno-suprasl-28-09-2024-v12910

e Dodatkowo uczestnicy biegajg z kartkami (w zalaczeniu), ktére oddajg na mecie, za
przygotowanie kartek odpowiedzialni sa trenerzy/nauczyciele/opiekunowie

IX.  Zasady finansowania
e Koszty organizacji zawodow ponosi POZLA.
e Koszty udzialu w zawodach ponosza uczestniczace kluby/szkoty

X. Inne
¢ Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
e Kierownik zawodow — Joanna Kleszczewska, tel. 601 326 426

Zapraszamy

Zawody finansowane ze Srodkoéw Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego

Podlaskie
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Wojewodzkie biegi przetajowe LDK! Eliminacje LNO

Nazwisko 1 imig:

kategoria wickowa:

Klub/szkota

Wojewodzkie biegi przetajowe LDK! Eliminacje LNO

Nazwisko i imig:

kategoria wiekowa:

Klub/szkota

Wojewddzkie biegi przetajowe LDK! Eliminacje LNO

Nazwisko 1 imig:

kategoria wiekowa:
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