
ROZGRYWKI LIGOWE SENIORÓW 

Rozgrywki ligowe w Polsce zaczęto prowadzić od 1957 roku. Decyzją PZLA – do I Ligi, będącej wówczas 

najwyższym szczeblem lekkoatletycznych rozgrywek ligowych, zaliczono Jagiellonię Białystok.  

 

1. Stopień rozgrywek: do 2009 roku – I Liga, od 2010 roku – Ekstraklasa (wszystkie miejsca) 

 

1957 rok 

10. Jagiellonia Białystok 35 929 pkt 

 

1958 rok 

13. Jagiellonia Białystok 33 452 pkt (spadek) 

 

1996 rok 

7. Podlasie Białystok 5 620 pkt 

 

1997 rok 

8. Podlasie Białystok 5 390 pkt 

 

1998 rok 

11. Podlasie Białystok 5 114 pkt 

 

1999 rok 

11. Podlasie Białystok 5 211 pkt 

 

2000 rok 

12. Podlasie Białystok 5 432 pkt 

 

2001 rok 

11. Podlasie Białystok 5 701 pkt 

 

2002 rok 

8. Podlasie Białystok 5 887 pkt 

 

2003 rok 

6. Podlasie Białystok 5 792 pkt 

 

2004 rok 

10. Podlasie Białystok 5 413 pkt 

 

2005 rok 

8. Podlasie Białystok 5 456 pkt 

 

2006 rok 

5. Podlasie Białystok 6 070 pkt 

 

2007 rok 

5. Podlasie Białystok 5 736 pkt 

 

2008 rok 

4. Podlasie Białystok 6 076 pkt 

 

2009 rok 

6. Podlasie Białystok 5 963 pkt 

 

2010 rok 

8. Podlasie Białystok 2 920 pkt 



Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

2011 rok 

6. Podlasie Białystok 2 955 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

2012 rok 

6. Podlasie Białystok 3 090 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

2013 rok 

3. Podlasie Białystok 6 104 pkt 

9. Prefbet Łomża 4 156 pkt 

-. UKS 19 Bojary Białystok wycofał się z rozgrywek 

 

2014 rok 

3. Podlasie Białystok 6 621 pkt 

13. Prefbet Łomża 4 455 pkt (spadek) 

 

2015 rok 

3. Podlasie Białystok 6 337 pkt 

 

2016 rok 

2. Podlasie Białystok 5 110 pkt 

 

2017 rok 

3. Podlasie Białystok 137 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

2018 rok 

5. Podlasie Białystok 98 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

2019 rok 

6. Podlasie Białystok 91 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

2020 rok 

2. Podlasie Białystok 91 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

2021 rok 

2. Podlasie Białystok 104 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych 

 

2022 rok 

1. Podlasie Białystok 60 pkt 

Do ostatecznej kolejności liczyła się tylko punktacja zawodów finałowych 

 

W latach: 2023 - 2025 nie przeprowadzono rozgrywek ligowych. 

 

 

2. Stopień rozgrywek: do 2009 roku – II Liga, od 2010 roku – I Liga (wszystkie miejsca) 

 

1959 rok (Łącznie 30 klubów) 

2 grupy zasadnicze. 



 

grupa I (15 klubów). 

7. Jagiellonia Białystok 36 513 pkt 

 

1960 rok (Łącznie  klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

brak danych o zajętym 

miejscu – Jagiellonia 

Białystok 

brak danych o ilości pkt 

(spadek) 

 

1962 rok (Łącznie  klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

brak danych o zajętym 

miejscu – Jagiellonia 

Białystok 

brak danych o ilości pkt 

(spadek) 

 

1964 rok (Łącznie 30 klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

18. Jagiellonia Białystok 148 933 pkt 

 

1965 rok (Łącznie 32 kluby) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

12. Jagiellonia Białystok 157 255 pkt 

 

1966 rok (Łącznie 24 kluby) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

15. Jagiellonia Białystok 49 086 pkt 

 

1967 rok (Łącznie 30 klubów) 

1 grupa finałowa i 5 grup spadkowych. 

 

grupa I spadkowa (6 klubów) 

4. Jagiellonia Białystok 54 512 pkt 

 

grupa V spadkowa (6 klubów) 

1. Podlasie Białystok 51 918 pkt 

 

1968 rok (Łącznie  klubów) 

1 grupa finałowa i  grupy spadkowe. 

 

brak danych o zajętym 

miejscu – Jagiellonia 

Białystok 

brak danych o ilości pkt 

brak danych o zajętym 

miejscu – Podlasie Białystok 
brak danych o ilości pkt 

 

1969 rok (Łącznie 32 kluby) 

1 grupa finałowa i 3 grupy spadkowe.  

 

grupa I spadkowa 

3. Podlasie Białystok 215 pkt 



5. Jagiellonia Białystok 185 pkt (spadek) 

 

1970 rok (Łącznie 32 kluby) 

1 grupa finałowa i 3 grupy spadkowe.  

 

grupa spadkowa 

brak danych o zajętym 

miejscu – Podlasie Białystok 
brak danych o ilości pkt 

 

1971 rok (Łącznie 32 kluby) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa i 3 grupy spadkowe. 

 

grupa I spadkowa (8 klubów) 

4. Podlasie Białystok 206,5 pkt 

 

1972 rok (Łącznie 33 kluby) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

25. Podlasie Białystok brak danych o ilości pkt 

 

1973 rok (Łącznie 30 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 2 grupy finałowe i 3 grupy spadkowe. 

 

grupa I finałowa (4 kluby) 

4. Podlasie Białystok 0 pkt 

Uwaga: w grupie finałowej rozgrywano dwumecze pomiędzy poszczególnymi klubami stosując „punktację 

piłkarską”, czyli: 2 pkt za wygrany cały dwumecz, 1 pkt za remis i 0 pkt za porażkę. Ponieważ Podlasie 

Białystok przegrało wszystkie swoje dwumecze, na koncie miały nietypową ilość 0 pkt. 

 

1974 rok 

Zamiast ligi drużynowej odbyła się liga indywidualna z udziałem zawodników z 39 drużyn. 

Był to jeden poziom rozgrywek, na którym wspólnie startowały kluby z dotychczasowej I oraz II ligi. 

 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

30. Podlasie Białystok 244 pkt 

 

 

1975 rok (Łącznie 30 klubów) 

I rzut: 2 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa finałowo-barażowa (z udziałem 12 najlepszych zespołów II ligi po rundzie zasadniczej 

oraz 14 potencjalnych spadkowiczów z I ligi) 

 

grupa finałowo-barażowa (25. klubów) 

18. Juvenia Białystok 35 pkt 

20. Podlasie Białystok 28 pkt 

 

1976 rok (Łącznie 30 klubów) 

I rzut: 2 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa finałowo-barażowa (z udziałem 10 najlepszych zespołów II ligi po rundzie zasadniczej 

oraz 15 potencjalnych spadkowiczów z I ligi) 

 

grupa finałowo-barażowa (25 klubów) 

23. Juvenia Białystok 59 pkt 

 

grupa I terytorialna (15 klubów) 



6. Podlasie Białystok 178 pkt 

 

1977 rok (Łącznie 40 klubów) 

2 grupy terytorialne. 

 

grupa I zasadnicza (20 klubów) 

6. Juvenia Białystok 127 pkt 

8. Podlasie Białystok 126 pkt 

 

1978 rok (Łącznie 41 klubów) 

2 grupy terytorialne. 

 

grupa II (20 klubów) 

7. Podlasie Białystok 164 pkt 

12. Juvenia Białystok 119 pkt 

16. Jagiellonia Białystok 94 pkt 

 

1979 rok (Łącznie 40 klubów) 

2 grupy terytorialne. 

 

grupa II (20 klubów) 

4. Podlasie Białystok 213 pkt 

12. Juvenia Białystok 136 pkt 

20. Jagiellonia Białystok 81 pkt 

 

Po tym sezonie nastąpił podział II Ligi na oddzielne rozgrywki dla kobiet i mężczyzn. 

 

1980 rok 

Kobiety (Łącznie 40 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa finałowa (8 klubów) 

3. Podlasie Białystok 52 pkt 

 

grupa IV spadkowa (8 klubów) 

2. Juvenia Białystok 65 pkt 

4. WFS Łomża 48 pkt 

 

Mężczyźni (Łącznie 40 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa IV spadkowa (8 klubów) 

4. WFS Łomża 42 pkt 

5. Jagiellonia Białystok 37 pkt 

8. Podlasie Białystok 12 pkt (spadek) 

 

1981 rok (Łącznie 40 klubów) 

Kobiety 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa finałowa (8 klubów) 

4. Podlasie Białystok 40 pkt 

 



grupa IV spadkowa (8 klubów) 

1. Hańcza Suwałki 91 pkt 

4. WFS Łomża 

64 pkt (w następnym 

sezonie ten klub już nie 

startował w II lidze)  

5. Juvenia Białystok 63 pkt 

 

Mężczyźni (Łącznie 40 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa IV spadkowa (8 klubów) 

4.Jagiellonia Białystok 111 pkt 

5. Juvenia Białystok 99 pkt 

7. WFS Łomża 4 pkt (spadek) 

 

Po tym sezonie przywrócono wspólne rozgrywki II Ligi dla kobiet i mężczyzn. 

 

1982 rok (Łącznie 46 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa III spadkowa (10 klubów) 

3. Juvenia Białystok 152,5 pkt 

4. Podlasie Białystok 139 pkt 

6. Jagiellonia Białystok 110 pkt 

9. Hańcza Suwałki 70,5 pkt (spadek) 

10. Zorza Łomża 67 pkt (spadek) 

 

1983 rok (Łącznie 41 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa II spadkowa (8 klubów) 

2. Juvenia Białystok 330 pkt 

4. Podlasie Białystok 308 pkt 

7. Jagiellonia Białystok 233 pkt (spadek) 

 

1984 rok (Łącznie 40 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa finałowa (8 klubów) 

7. Podlasie Białystok 128 pkt 

 

grupa I spadkowa (8 klubów) 

1. Juvenia Białystok 344,5 pkt 

 

1985 rok (Łącznie 41 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa finałowa (8 klubów) 

6. Podlasie Białystok 162 pkt 

 

grupa II spadkowa (8 klubów) 



2. Juvenia Białystok 423 pkt 

 

1986 rok (Łącznie 40 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa I spadkowa (8 klubów) 

1. Juvenia Białystok 447,5 pkt 

2. Jagiellonia Białystok 399 pkt 

4. Podlasie Białystok 395 pkt 

 

1987 rok (Łącznie 40 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi i 4 grupy spadkowe o pozostanie w II Lidze. 

 

grupa finałowa (8 klubów) 

8. Juvenia Białystok 153 pkt 

 

grupa I spadkowa (7 klubów) 

1. Jagiellonia Białystok 474 pkt 

3. Podlasie Białystok 426 pkt 

7. Zorza Łomża 269 pkt (spadek) 

 

1988 rok (Łącznie 41 klubów) 

I rzut: 4 eliminacyjne grupy terytorialne. 

II rzut: 1 grupa finałowa o awans do I Ligi, 3 grupy bezpieczne, 1 grupa spadkowa o pozostanie w II Lidze.  

 

grupa I bezpieczna (8 klubów) 

1. Podlasie Białystok 482 pkt 

2. Jagiellonia Białystok 431 pkt 

4. Juvenia Białystok 399 pkt 

 

Lata 1989 – 1993: nie odbywały się rzeczywiste rozgrywki ligowe. Natomiast istniała wówczas tzw. 

„umowna Liga”, w której w zależności od uzyskanego miejsca w Drużynowych Mistrzostwach Polski, klubom 

przydzielano na dany rok lokaty na poszczególnych stopniach rozgrywek ligowych. 

 

1994 rok – wznowienie rzeczywistych rozgrywek ligowych (jeden wspólny stopień rozgrywek dla 

wszystkich klubów) 

 

Wszystkie zgłoszone kluby podzielono na kilka grup eliminacyjnych, z których uzyskiwało się awans na 1. lub 

na 2 stopień rozgrywek ligowych. Z klubów naszego okręgu awans na 2. stopień (do ówczesnej II Ligi) 

wywalczyły – Podlasie Białystok i Pojezierze Suwałki. 

 

1995 rok (Łącznie klubów) 

2 grupy zasadnicze. 

 

grupa I zasadnicza (klubów) 

2. Podlasie Białystok 3 854 pkt (awans) 

13. Pojezierze Suwałki 2 504 pkt (spadek) 

 

1999 rok (Łącznie30 klubów) 

2 grupy zasadnicze.  

 

grupa II zasadnicza (15 klubów) 

11. Hańcza Suwałki 2906 pkt (spadek) 

13. Juvenia Białystok 2884 pkt (spadek) 



15. Narew Łomża 1953 pkt (spadek) 

 

2008 rok (Łącznie 18 klubów) 

1 grupa finałowa i 2 grupy zasadnicze. 

 

Grupa finałowa (10 klubów) 

6. Podlasie II Białystok 152 pkt 

 

2009 rok (Łącznie 24 kluby) 

1 grupa finałowa i 2 grupy zasadnicze. 

 

Grupa finałowa (14 klubów) 

1. Prefbet Łomża 

2 555 pkt (w wyniku 

zmian regulaminu 

rozgrywek ligowych, nie 

uzyskano awansu) 

9. Podlasie II Białystok 1 724 pkt 

 

2010 rok (Łącznie 24 kluby) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

4. Prefbet Łomża 2 476 pkt 

11. Podlasie II Białystok 1 829 pkt 

 

2011 rok (Łącznie 21 klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

5. Podlasie II Białystok 1 984 pkt 

13. UKS 19 Bojary Białystok 1 395 pkt 

-. Prefbet Łomża wycofał się z rozgrywek 

 

2012 rok (Łącznie 16 klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

1. Prefbet Łomża 2 509 pkt (awans) 

4. UKS 19 Bojary Białystok 2 055 pkt (awans) 

6. Podlasie II Białystok 2 032 pkt 

 

2013 rok (Łącznie 9 klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

4. Podlasie II Białystok 3 928 pkt 

 

2014 rok (Łącznie 10 klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

1. Podlasie II Białystok 

2 202 pkt (drużyna 

Podlasia II nie mogła 

awansować do 

Ekstraklasy, gdyż była 

już w niej drużyna 

Podlasia I) 

7. Prefbet II Łomża 484 pkt 

 

2015 rok (Łącznie 10 klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 



 

-. Podlasie II Białystok 
nie przystąpiło do 

rozgrywek 

-. Prefbet Łomża 

po spadku z Ekstraklasy 

nie przystąpił do 

rozgrywek 

 

2016 rok 

Nie przeprowadzono rozgrywek I Ligi 

 

2017 rok (Łącznie 16 klubów) 

Jedna wspólna klasyfikacja. 

 

3. Podlasie II Białystok 2 061 pkt 

 

Od 2018 roku nie prowadzi się już rozgrywek I Ligi. 

 

 

KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI (miejsca 1-8) 

1996 rok 

6. Podlasie Białystok 1 832 pkt 

 

1997 rok 

7. Podlasie Białystok 1 138,5 pkt 

 

2001 rok 

8. Podlasie Białystok 1 200,7 pkt 

 

2002 rok 

8. Podlasie Białystok 1 199,5 pkt 

 

2003 rok 

7. Podlasie Białystok 1 368,5 pkt 

 

2004 rok 

5. Podlasie Białystok 1 385,25 pkt 

 

2006 rok 

5. Podlasie Białystok 1 406 pkt 

 

2007 rok 

4. Podlasie Białystok 1 520 pkt 

 

2008 rok 

3. Podlasie Białystok 1 924 pkt 

 

2009 rok 

4. Podlasie Białystok 1 852,30 pkt 

 

2010 rok 

3. Podlasie Białystok 1 819,25 pkt 

 

2011 rok 

1. Podlasie Białystok 2 201 pkt 

 

2012 rok 



1. Podlasie Białystok 2 174,75 pkt 

 

2013 rok 

1. Podlasie Białystok 2 587,95 pkt 

 

2014 rok 

1. Podlasie Białystok 2 302 pkt 

 

2015 rok 

2. Podlasie Białystok 2 259,67 pkt 

 

2016 rok 

1. Podlasie Białystok 2 040,75 pkt 

 

2017 rok 

1. Podlasie Białystok 2 140,91 pkt 

 

2018 rok 

1. Podlasie Białystok 1 378,50 pkt 

 

2019 rok 

2. Podlasie Białystok 1 902,50 pkt 

 

2020 rok 

3. Podlasie Białystok 1 511,83 pkt 

 

2021 rok 

2. Podlasie Białystok 1 848 pkt 

 

2022 rok 

3. Podlasie Białystok 1 658,75 pkt 

 

2023 rok 

3. Podlasie Białystok 1 858 pkt 

 

2024 rok 

2. Podlasie Białystok 1 812,33 pkt 

 


