REKORDZISCI POLSKI Z OKREGU PODLASKIEGO
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

REKORDY POLSKI SENIOREK I SENIOROW

SENIORKI
50 m pomiar elektroniczny — hala
6.12 Ewa Swoboda Podlasie Biatystok 04.02.2025 Ostrawa
6.12 Ewa Swoboda Podlasie Biatystok 04.02.2025 Ostrawa

150 m pomiar elektroniczny — otwarty stadion

| 17.24 ‘ Natalia Kaczmarek-Bukowiecka ‘ Podlasie Biatystok | 01.09.2024 Olsztyn
300 m pomiar elektroniczny — otwarty stadion
35.52 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 30.01.2024 Potchefstroom
35.51 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 09.08.2025 Bialystok
300 m pomiar reczny — otwarty stadion

| 40.8 ‘ Teresa Jedrak-Lubiniecka ‘ Jagiellonia Biatystok ‘ 11.05.1966 Walcz
400 m pomiar elektroniczny — hala
50.90 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 15.02.2023 Lievin
50.83 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 19.02.2023 Torun
400 m pomiar elektroniczny — otwarty stadion
48.98 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 10.06.2024 Rzym
48.90 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 20.07.2024 Londyn
500 m — otwarty stadion

| 1.07.18 ‘ Natalia Kaczmarek-Bukowiecka ‘ Podlasie Biatystok ‘ 03.09.2023 Olsztyn
Bieg godzinny
15km 300 m | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 02.10.2005 Biatystok
15 km 605 m | Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 07.10.2006 Biatystok
16 km 397 m | Justyna Korytkowska Prefbet Lomza 28.09.2014 Lomza
17km 375 m | Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 05.09.2021 Biatlystok

Skok wzwyz — hala

1.83 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
1.85 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
1.94 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 22.02.1981 Grenoble
1.96 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 22.01.2014 Cottbus
1.97 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 08.02.2014 Arnstadt
2.00 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 08.02.2014 Arnstadt
2.00 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 22.02.2014 Sopot
2.00 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 08.03.2014 Sopot
2.00 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 27.01.2015 Cottbus
2.01 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 01.02.2015 Moskwa
2.02 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 21.02.2015 Torun
Skok wzwyz — otwarty stadion

1.91 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 29.07.1979 Warszawa
1.93 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 12.08.1979 Poznan
1.94 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 17.05.1980 Madryt
1.99 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 09.06.2013 Opole
1.99 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 29.08.2015 Pekin




1.99 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 18.06.2016 Szczecin
1.99 Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok 12.08.2017 Londyn
2.00 Maria Zodzik Podlasie Biatystok 21.09.2025 Tokio
Pchnigcie kula — hala

18.88 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok 07.02.1998 Spata
19.03 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok 07.02.1998 Spata
19.04 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok 14.02.1998 Spata
19.09 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok 13.02.1999 Spata
19.26 Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok 21.02.1999 Spata

Rzut oszczepem nowy typ

64.08 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 21.05.2016 Warszawa
67.11 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 16.08.2016 Rio de Janeiro
71.40 Maria Andrejczyk Hancza Suwatki 09.05.2021 Split

Rzut mlotem

| 37.70 ‘ Katarzyna Zakowicz ‘ Podlasie Biatystok ‘ 20.08.1994 Bialystok
Sztafeta 4 x 200 m — Reprezentacja Polski
Marlena Gola-Granaszewska (Podlasie Biatystok) — w

1.34.98

sztafecie Reprezentacji Polski

02.05.2021 Chorzow

Sztafeta mix 4 x 400 m — Reprezentacja Polski

3.22.26

sztafecie Reprezentacji Polski

Martyna Dabrowska (UKS 19 Bojary Biatystok) — w

23.04.2017 Nassau

3.09.43

sztafecie Reprezentacji Polski

Natalia Kaczmarek-Bukowiecka (Podlasie Bialystok) — w

29.06.2025 Madryt

Sztafeta 3 x 800 m — sztafety klubowe

Czestawa  Wotyn,  Jadwiga
7.01.3 Mazurek, Teresa Jedrak- | Jagiellonia Bialystok 09.10.1965 Zielona Gora
Lubiniecka
SENIORZY
100 m pomiar reczny — otwarty stadion
10.7 Bernard Zaslona Sparta Bialystok 13.08.1937 Warszawa
10.7 Bernard Zastona Sparta Biatystok 21.08.1937 Warszawa
10.7 Bernard Zaslona Sparta Bialystok 12.09.1937 Katowice
10.7 Bernard Zastona Sparta Biatystok 18.06.1938 Warszawa
10.6 Bernard Zastona Sparta Biatystok 09.07.1938 Krélewiec
10.6 Bernard Zastona Sparta Bialystok 23.07.1938 Warszawa
200 m pomiar r¢czny — otwarty stadion
| 22.0 \ Bernard Zastona \ Sparta Biatystok \ 24.07.1938 Warszawa
800 m — otwarty stadion
1.54.5 Kazimierz Kucharski Jagiellonia Biatystok 24.07.1934 Sztokholm
1.53.4 Kazimierz Kucharski Jagiellonia Biatystok 09.09.1934 Turyn
1.51.6 Kazimierz Kucharski Jagiellonia Biatystok 24.07.1935 Sztokholm
1 km — otwarty stadion
| 2.29.0 ‘ Kazimierz Kucharski ‘ Jagiellonia Biatystok ’ 25.07.1935 Sztokholm

1 mila — hala

| 4.23.0

\ Kazimierz Kucharski

\ Jagiellonia Biatystok

| 03.03.1935 Nowy Jork




2 km — hala

| 5.05.63 | Lukasz Parszczyhski | Podlasie Biatystok | 15.02.2014 Spata
3 km — hala

| 7.49.26 ‘ Lukasz Parszczynski ‘ Podlasie Biatystok | 23.02.2014 Sopot
S km — hala

| 14.22.80 | Tomasz Baginski | Podlasie Biatystok | 09.02.2002 Indianapolis
Maraton

| 2.11.34 ‘ Czestaw Wilczewski ‘ Podlasie Biatystok | 02.02.1986 Oita
100 km

| 6.59.50 ‘ Wiestaw Olesiewicz ‘ Podlasie Biatystok | 06.11.1977 Koszyce
60 m ppl pomiar elektroniczny

| 7.48 (h) | Damian Czykier | Podlasie Biatystok | 22.02.2022 Torun
110 m ppl pomiar elektroniczny

| 13.25 ‘ Damian Czykier ‘ Podlasie Biatystok ‘ 11.06.2022 Suwatki
Trojskok — otwarty stadion
13.98 Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok 08.05.1932 Bialystok
14.08 Edward Luckhaus Jagiellonia Bialystok 14.05.1932 Biatystok
14.11 Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok 22.05.1932 Biatystok
14.24 Edward Luckhaus Jagiellonia Bialystok 05.06.1932 Biatystok
14.46 Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok 27.05.1933 Warszawa
14.50 Edward Luckhaus Jagiellonia Bialystok 18.06.1933 Biatystok
14.61 Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok 01.07.1933 Bydgoszcz
14.96 Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok 08.07.1934 Poznan
15.21 Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok 14.06.1936 Bialystok
Trojskok z miejsca — hala

| 8.61 ‘ Edward Luckhaus ‘ Jagiellonia Biatystok ‘ 23.02.1936 Torun
Rzut oszczepem stary typ

| 58.05 | Edward Luckhaus | ZMW Biatystok | 02.09.1930 Warszawa
Rzut ci¢zarkiem — hala

[ 22.72 | Wojciech Nowicki | Podlasie Biatystok | 31.01.2014 Bydgoszcz

Piecioboj A (skok w dal-rzut oszczepem-200 m-rzut dyskiem-1,5 km)

| 3953 pkt | Edward Luckhaus | Jagiellonia Bialystok | 20.08.1933 Biatystok
Chad, 50 km
15.02.12 | Julian Strzatkowski | WKS 42 PP Biatystok | 12.10.1930 Biatystok

Sztafeta 4 x 100 m — pomiar reczny, Reprezentacja Polski

430 Bernard Zgﬂona . (Sparta Bialystok) — w sztafecie 13.08.1937 Warszawa
Reprezentacji Polski

479 Bernard Zgﬂona . (Sparta Bialystok) — w sztafecie 21.08.1937 Warszawa
Reprezentacji Polski

470 Bernard Zgﬂona . (Sparta Bialystok) — w sztafecie 18.06.1938 Warszawa
Reprezentacji Polski

42.0 Bernard Zastona (Sparta Bialystok) — w sztafecie | 09.07.1938 Krolewiec




Reprezentacji Polski

41.9 Bernard Zgglona .(Sparta Biatystok) — w sztafecie 08.0%.1938 Oslo
Reprezentacji Polski

Sztafeta 4 x 100 m — pomiar elektroniczny, Reprezentacja Polski
Kamil Krynski (Podlasie Biatystok) — w sztafecie

38.31

Reprezentacji Polski

10.08.2012 Londyn

Sztafeta szwedzka (400 x 300 x 200 x 100 m) — Reprezentacja Polski

1.59.9

Kazimierz Kucharski (Jagiellonia Bialystok) — w sztafecie
Reprezentacji Polski

23.06.1935 Bruksela

1.56.3

Bernard Zastona sztafecie

Reprezentacji Polski

(Sparta  Biatystok)

w

09.08.1938 Oslo

Sztafeta olimpi

jska (800 x 400 x 200 x 100 m) — Reprezentacja Polski

3.22.8

Kazimierz Kucharski (Jagiellonia Bialystok) — w sztafecie
Reprezentacji Polski

08.08.1934 Warszawa

56.68

Reprezentacji Polski

313.8 Bernard Zgglona . (Sparta Biatystok) — w sztafecie 20.09.1936 Warszawa
Reprezentacji Polski

Sztafeta mix 4 x 100 m ppl/110 m ppt — Reprezentacja Polski
Damian Czykier (Podlasie Bialystok) — w sztafecie

01.05.2021 Chorzow

REKORDY POLSKI MLODZIEZOWE (U23)

MLODZIEZOWKI
Skok wzwyz — hala
1.83 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
1.85 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
1.94 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 22.02.1981 Grenoble

Skok wzwyz — otwarty stadion

1.91 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 29.07.1979 Warszawa
1.93 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 12.08.1979 Poznan
1.94 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 17.05.1980 Madryt
Pchniecie kula — otwarty stadion

| 18.48 | Klaudia Kardasz | Podlasie Bialystok | 08.08.2018 Berlin

Rzut oszczepem nowy typ

64.08

Maria Andrejczyk Hancza Suwalki

21.05.2016 Warszawa

67.11

Hancza Suwalki

Maria Andrejczyk

Rzut mlotem

1 37.70

‘ Katarzyna Zakowicz ‘ Podlasie Biatystok

| 20.08.1994 Biatystok

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny — Reprezentacja Polski

4378 Paulina Slegnemako (Podlasie Biatystok) — w sztafecie 15.07.2007 Debreczyn
Reprezentacji Polski
MLODZIEZOWCY
1,5 km — hala
| 3.42.56 | Damian Roszko | Podlasie Biatystok | 16.02.2013 Spata

16.08.2016 Rio de Janeiro




REKORDY POLSKI JUNIOREK I JUNIOROW (U20)

500 m — otwarty stadion

JUNIORKI

[ 1.12.92 | Martyna Krawczynska | Prefbet Lomza | 03.09.2023 Olsztyn |
600 m — hala
[ 1.31.32 | Magdalena Stankiewicz | Prefbet Lomza | 02.02.2008 Spata \

400 m ppl — pomiar elektroniczny

58.63 Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 29.08.2000 Wroctaw
58.33 Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 19.10.2000 Santiago de Chile
57.78 Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 21.07.2001 Grosseto

1,5 km z przeszkodami

| 4.42.96 ‘ Martyna Krawczynska

‘ Prefbet Lomza

| 04.06.2023 Warszawa

2 km z przeszkodami

| 6.25.79 \ Martyna Krawczynska

| Prefbet Lomza

| 19.07.2023 Lublin

Skok wzwyz — hala

1.83 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
1.85 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
Skok wzwyz — otwarty stadion

1.91 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 29.07.1979 Warszawa
1.93 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 12.08.1979 Poznan

Pchnigcie kula — hala

| 16.51 | Klaudia Kardasz | Podlasie Biatystok | 22.02.2015 Toruh |
Rzut oszczepem stary typ
| 55.58 ‘ Anna Baczewska ‘ Podlasie Biatystok ‘ 22.09.1974 Zielona Goéra ‘

Rzut oszczepem nowy typ

56.53 Maria Andrejczyk

Hancza Suwaltki

04.05.2014 Torun

62.11 Maria Andrejczyk

Hancza Suwalki

01.08.2015 Cetniewo

Rzut mlotem

| 37.70 ‘ Katarzyna Zakowicz

‘ Podlasie Biatystok

| 20.08.1994 Biatystok

Piecioboj E (100 m ppl-pchnigcie kula-skok wzwyz-skok w dal-200m/800 m; wg punktacji obowiazujacej

od 1973 roku)

3728 pkt Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 12.06.1977 Warszawa
3982 pkt Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 25.06.1978 Spata
4055 pkt Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 26.08.1978 Poznan

Sztafeta 4 x 400 m — Reprezentacja Polski

3.32.63

Martyna Dabrowska (UKS 19 Bojary Bialystok) — w
sztafecie Reprezentacji Polski

21.07.2013 Rieti

Sztafeta 3 x 500 m — sztafety klubowe

4.16.0 Merska,

Lubiniecka

Teresa

Anastazja Ostapowicz, Elzbieta

Jedrak-

Jagiellonia Biatystok

14.10.1962 Torun




JUNIORZY

1 km — hala

| 2.26.5 ‘ Marek Adamski ‘ Pojezierze Suwatki | 13.01.1980 Warszawa
2 km — hala

15.21.06 | Radoslaw Swié | Podlasie Biatystok | 15.01.1995 Warszawa

1,5 km z przeszkodami

14.20.3

‘ Jan Hotownia ‘ Jagiellonia Bialystok

| 11.10.1957 Spata

Pchnigcie kula (5 kg) — otwarty stadion

| 15.78

| Stanistaw Andruczyk | Spbinia Sejny

| 26.06.1953 Wroctaw

Rzut oszczepem stary typ

68.37 Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Biatystok 20.10.1957 Krefeld
68.43 Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Bialystok 01.06.1958 Brwinow
69.23 Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Bialystok 08.06.1958 Biatystok
72.31 Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Bialystok 15.06.1958 Warszawa
72.54 Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Bialystok 03.05.1959 Biatystok
79.12 Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Bialystok 12.07.1959 Krakoéw

Pigciobdj B (100 m- skok wzwyz-pchniecie kulg-skok w dal-rzut oszczepem)

| 3491 pkt ‘ Tadeusz Tyminski ‘ Zak Lapy ‘ 1958 ‘
O$miobdj — hala

| 5864 pkt | Krzysztof Wojszko | Juvenia Bialystok | 31.01-01.02.1987 Warszawa |
Dziesiecioboj

| 7301 pkt ‘ Krzysztof Wojszko ‘ Juvenia Biatystok ‘ 04-05.07.1987 Zabrze ‘

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny — Reprezentacja Polski

Wojciech Niczyporuk (Podlasie Biatystok) — w sztafecie
39.61 . :
Reprezentacji Polski
Kamil Bijowski (Podlasie Biatystok) — w sztafecie
Reprezentacji Polski

22.10.2000 Santiago de Chile

39.31 13.07.2012 Barcelona

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny — sztafety klubowe

Podlasie Bialystok — Pawet Skubina, Kamil Supinski, Kamil
40.94 . . . .
Bijowski, Damian Czykier
Podlasie Bialystok — Pawet Skubina, Kamil Supinski, Kamil
Bijowski, Damian Czykier

26.06.2011 Torun

40.85 16.08.2011 Bydgoszcz

Sztafeta 4 x 400 m — Reprezentacja Polski

3183 Janusz Grze”szczuk' (Jagiellonia Bialystok) — w sztafecie 07.08.1959 Opawa
Reprezentacji Polski

3.16.4 Wiestaw Stfljyczek. (Podlasie Biatystok) — w sztafecie 27.08.1965 Poznat
Reprezentacji Polski

3142 Wiestaw Stfljyczek. (Podlasie Biatystok) — w sztafecie 05.09.1965 Miclec
Reprezentacji Polski
Artur Gasiewski (Narew Lomza) 1 Przemystaw Sznurkowski

3:07.01 (Pojezierze Suwalki) — w sztafecie Reprezentacji Polski 20.09.1992 Seul

Sztafeta 4 x 400 m — sztafety klubowe
3.18.6 Podlasie Biatystok — Marian Mroczkowski, Wtodzimierz | 30.08.1970 Chorzow
o Nikotajuk, Lech Grodzki, Ireneusz Kutytowski (uwaga: podwyzszony




rocznik U21)

Prefbet Lomza — Pawet Olszewski, Grzegorz Kakareko,

3.11.66 Daniel Chylifski, Arkadiusz Wojno

03.08.2008 Torun

REKORDY POLSKI JUNIOREK MLODSZYCH I JUNIOROW MLODSZYCH (U18)

JUNIORKI MLODSZE

400 m pomiar reczny — hala

| 58.0 ‘ Elzbieta Malinowska ‘ Jagiellonia Bialystok | 02.02.1975 Warszawa
600 m - hala

| 1.37.67 | Zofia Sujata | Pojezierze Suwalki | 05.02.1979 Zabrze
400 m ppl pomiar elektroniczny

| 59.10 ‘ Zofia Matachowska ‘ Podlasie Biatystok ‘ 28.06.1999 Zielona Gora
Skok w dal — otwarty stadion
6.32 Elzbieta Klimaszewska Juvenia Biatystok 12.06.1976 Poznan
6.34 Elzbieta Klimaszewska Juvenia Biatystok 13.06.1976 Poznan
6.35 Elzbieta Klimaszewska Juvenia Biatystok 13.06.1976 Poznan
Skok wzwyz — hala
1.83 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
1.85 Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok 20.02.1977 Warszawa
Pchniecie kulg (3 kg) — hala

| 16.67 ‘ Klaudia Kardasz ‘ Podlasie Biatystok ‘ 22.12.2013 Neubrandenburg
Pchnigcie kula (3 kg) — otwarty stadion
16.45 Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok 04.05.2013 £.6dz
17.00 Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok 18.05.2013 Warszawa
17.12 Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok 09.06.2013 Stubice

Rzut oszczepem (500 g) nowy typ

| 58.77 | Gabriela Andrukonis | UKS Czworka Bialystok | 26.07.2019 Baku
Siedmiobdj
| 4956 pkt ‘ Iwona Radziszewska ‘ Zorza Lomza ‘ 24-25.07.1983 Wroctaw

Sztafeta 4 x 400 m — sztafety klubowe

359 1 Juvenia Biatystok — Hanna Gbiorczyk, Maria Litwiniec,
T Irena Nalepa, Grazyna Kra$nicka

17.06.1973 Watbrzych

Sztafeta szwedzka (100 x 200 x 300 x 400 m) — Reprezentacja Polski

Karolina tLozowska (Podlasie Bialystok) — w sztafecie

2.08.57 Reprezentacii Polski 17.07.2016 Thilisi
JUNIORZY MLODSI
800 m — hala
| 1.55.67 | Daniel Chylifski | Prefbet Lomza | 10.02.2007 Spata
Skok wzwyz — hala
| 2.08 ‘ Krzysztof Wojszko ‘ Juvenia Biatystok ’ 27.01.1985 Zabrze

Pchnigcie kula (5 kg) — hala



17.88 Radostaw Olszewski Podlasie Biatystok 03.01.1999 Bialystok
18.53 Radostaw Olszewski Podlasie Biatystok 24.01.1999 Spata
19.16 Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok 02.01.2000 Suprasl
Pchniecie kulg (5 kg) — otwarty stadion
18.10 Radostaw Olszewski Podlasie Biatystok 03.05.1999 Bialystok
19.58 Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok 27.08.2000 Biatystok
20.25 Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok 30.09.2000 Biatystok
Pchnigcie kulg (6,25 kg) — hala
17.55 Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok 02.01.2000 Suprasl
17.98 Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok 22.01.2000 Suprasl
Pchniecie kulg (6,25 kg) — otwarty stadion

| 18.41 ‘ Krzysztof Krzywosz ‘ Podlasie Biatystok | 01.09.2000 Biatystok
Rzut oszczepem (700 g) nowy typ
76.12 Mateusz Strzeszewski Podlasie Biatystok 18.05.2014 Lomza
76.39 Mateusz Strzeszewski Podlasie Biatystok 01.06.2014 Baku
Siedmiob6j — hala (sprzet seniorski)

| 4775 pkt ‘ Leonard Szalecki ‘ Podlasie Biatystok ‘ 18-19.03.1978 Warszawa
Dziesieciobdj (sprzet seniorski)

| 6701 pkt | Krzysztof Wojszko | Juvenia Bialystok | 10-11.08.1985 Lodz
Dziesieciobdj (sprzet juniorow mlodszych)

| 6916 pkt ‘ Krzysztof Wojszko ‘ Juvenia Biatystok ‘ 23-24.07.1985 Rzeszow
Chéd, 10 km

| 55.20.0 ‘ Krzysztof Okurowski ‘ Juvenia Biatystok ‘ 27.09.1970 Biatystok

60 m ppl pomiar elektroniczny

| 8.32 (h) | Jarostaw Supron

| Juvenia Bialystok

| 05.02.1979 Zabrze

Sztafeta 4 x 100 m — Reprezentacja Polski

41.01

Reprezentacji Polski

Krystian Prus (Podlasie

Bialystok) — w sztafecie

24.05.2025 Lodz

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny — sztafety klubowe

42.18

Podlasie Biatystok — Piotr Zinkiewicz, Tomasz Sadokierski,
Krzysztof Michatowski, Krzysztof Borowik

22.07.2000 Bielsko Biata

Sztafeta 4 x 400 m — sztafety klubowe

3938 Podlasie Bialystok — Marek Dlugosielski, Grzegorz (14£;.;?68 Olsztyrii ssz0n
T Sadowski, Edward Sznurkowski, [reneusz Kutylowski uwagd: pocwyzszony
rocznik U19)
Prefbet Lomza — Aleksander Zwirkowski, Bartosz Jurak,
3.18.53 Igor Duchnowski, Piotr Dabrowski 20.09.2020 Radom

REKORDY POLSKI MEODZICZEK I MEODZIKOW (U16)
Uwaga: w latach 50. 1 60 byta to kategoria wiekowa U17.

100 m pomiar reczny — otwarty stadion

MLODZICZKI




[ 11.8 | Bogumita Ratkiewicz | Jagiellonia Biatystok | 04.08.1973 Bialystok
500 m — otwarty stadion
1.20.0 Maria Nikolai-Wiensko Sparta Olecko 25.06.1956 Lodz
1.19.6 Maria Nikolai-Wiensko Sparta Olecko 12.08.1956 Walcz

2 kilometry — hala

| 7.09.50 ‘ Magdalena Stankiewicz

‘ Prefbet Lomza

| 2003 Warszawa

200 m ppl pomiar elektroniczny

129.36 | Zofia Matachowska | Podlasie Biatystok  29.09.1996 Krakéw
300 m ppl pomiar elektroniczny

| 44.48 | Zofia Matachowska | Podlasie Biatystok | 27.09.1997 Poznan

MLODZICY

60 m pomiar reczny — otwarty stadion

7.0 | Jerzy Iwaniuk | Jagiellonia Bialystok | 07.05.1960 Biatystok
100 m pomiar elektroniczny

| 10.78 ‘ Krystian Prus ‘ Podlasie Biatystok ‘ 23.09.2023 Stubice

300 m pomiar elektroniczny — hala

| 37.71 ‘ Arkadiusz Wojno

‘ Prefbet Lomza

[ 29.01.2005 Spata

400 m pomiar elektroniczny — hala

| 52.51 | Arkadiusz Wojno | Prefbet Lomza | 30.01.2005 Spata
400 m pomiar reczny — otwarty stadion
514 Wiestaw Stryczek Podlasie Biatystok 30.06.1963 Olsztyn
51.0 Wiestaw Stryczek Podlasie Biatystok 21.09.1963 Brwinow

500 m — otwarty stadion

| 1.08.37 \ Igor Kaminski \ Prefbet Lomza \ 14.09.2025 L.omza
600 m — hala
| 1.25.31 ‘ Arkadiusz Wojno ‘ Prefbet Lomza ‘ 06.02.2005 Spata

600 m — otwarty stadion

| Prefbet Lomza

| 15.07.2005 Warszawa

[1.22.99 | Arkadiusz Wojno
300 m ppl pomiar reczny
| 43.2 \ Janusz Laskowski

| Juvenia Bialystok

| 18.05.1972 Bialystok

300 m ppl pomiar elektroniczny

| 38.66 ‘ Michal Korzeniecki

| UKS 19 Bojary Bialystok | 30.09.2006 Siedlce

Rzut dyskiem (1 kg)

| 55.94 | Ryszard Ptaszyfski | Juvenia Bialystok | 21.07.1978 Bialystok
Rzut oszczepem (600 g) stary typ
58.50 Wiadystaw Nikiciuk Sparta Biatystok 03.06.1956 Bialystok
61.20 Wiadystaw Nikiciuk Sparta Biatystok 23.09.1956 Sopot

Rzut oszczepem (600 g) nowy typ

| 62.47 \ Marcin Czajkowski

| Podlasie Biatystok

| 30.09.2000 Poznan




Pieciobdj

| 3217 pkt

\ Maciej Pietras

‘ Hancza Suwalki

| 24-25.09.2016 Stubice

Sztafeta 3 x 1 km — sztafety klubowe

8.20.8

Podlasie Bialystok — Wiestaw Stryczek i brak danych o
pozostatych 2 zawodnikach

06.10.1963 Jelenia Gora

Lacznie reprezentanci Okrggu Podlaskiego w latach: 1930 — 2025 ustanowili 207 Rekordéw Polski, w tym:
- 90 w kategorii seniorek i seniorow,

- 12 w kategorii U23 (mlodziezowe;j),
- 44 w kategorii U20 (juniorek i juniorow),
- 38 w kategorii U18 (juniorek mtodszych i junioréw miodszych),
- 23 w kategorii U16 (mtodziczek i mtodzikow).

Rekordzi$ci Polski z Okregu Podlaskiego — podsumowanie, zawodnicy

Ul18
: . u23 | U20 uUl6

Lp. | Zawodnik Lacznie | Sen. Mtodz.| Jun. Jrllllrll Mtodz. Lata
Elzbieta Krawczuk

L (Juvenia Biatystok) 13 6 6 4 2 - 1977 - 1981
Bernard Zastona

2 (Sparta Biatystok) 14 14 } - - - 1936 — 1938
Edward Luckhaus

3. (ZMW Bialystok, Jagiellonia 12 12 - - - - 1930 - 1936
Biatlystok)
Kamila Stepaniuk-Li¢winko

4 (Podlasie Bialystok) 12 12 - - - - 2014 -2015
Natalia Kaczmarek-

5. Bukowiecka 9 9 - a ) ) 2023 — 2025
(Podlasie Biatystok)
Wiadystaw Nikiciuk

6. (Sparta Biatystok, Jagiellonia 8 - - 6 - 2 1956 — 1959
Bialystok)
Kazimierz Kucharski

/- (Jagiellonia Biatystok) 7 7 } - - - 1934 - 1935
Maria Andrejczyk

8. (Hancza Suwalki) 7 3 2 2 - - 2014 —2021
Krzysztof Krzywosz

- (Podlasie Bialystok) 6 ) l - 6 - 2000
Zofia Matachowska

10. (Podlasie Biatystok) 6 i - 3 1 2 1996 — 2001
Klaudia Kardasz

. (Podlasie Bialystok) 6 i 1 1 4 - 2013 -2018
Wiestaw Stryczek

2. (Podlasie Bialystok) S - } 2 - 3 1963 — 1965
Krzysztof Wojszko

13- (Juvenia Biatystok) S ) } 2 3 - 1985 — 1987
Krystyna Danilczyk-Zabawska i i i i B

14 (Podlasie Bialystok) S 5 1998 — 1999
Arkadiusz Wojno

5. (Prefbet Lomza) S - - 1 - 4 2005 —2008
Damian Czykier

te. (Podlasie Bialystok) > 3 - 2 - - 2011 -2022
Teresa Jedrak-Lubiniecka

7. (Jagiellonia Biatystok) 3 2 - 1 - - 1962 — 1966




FElzbieta Klimaszewska

18 (Juvenia Biatystok) 1976
Barbara Pieczenczyk-Piekarska

19| (podlasie Biatystok) 19771978
Katarzyna Zakowicz

20- 1 podlasie Bialystok) 1994
Radostaw Olszewski

211 (podlasie Bialystok) 1999
Kamil Bijowski

22| (podlasic Bialystok) 2011 -2012
Martyna Krawczynska

23. (Prefbet Lomza) 2023
Maria Nikolai-Wiensko

24 (Sparta Olecko) 1956
Ireneusz Kutylowski

25| (podlasic Bialystok) 1968 - 1970
Irena Sakowicz

26. (Juvenia Biatystok) 2005 - 2006
Magdalena Stankiewicz

217. (Prefbet Eomza) 2003 — 2008
Daniel Chylinski

28. (Prefbet omza) 2007 — 2008
Pawet Skubina

29. (Podlasie Bialystok) 2011
Kamil Supinski

30. (Podlasie Bialystok) 2011
Lukasz Parszczynski

31 (Podlasie Bialystok) 2014
Mateusz Strzeszewski

32| (Podlasic Biatystok) 2014
Martyna Dabrowska B

33. (UKS 19 Bojary Bialystok) 2013 -2017
Ewa Swoboda

34 (Podlasie Biatystok) 2025
Krystian Prus B

35 (Podlasie Biatystok) 2023 2025
Julian Strzatkowski

36. | (WKS 42 PP Bialystok) 1930
Stanistaw Andruczyk

37 (Spdjnia Sejny) 1953
Jan Hotlownia

38. (Jagiellonia Biatystok) 1957
Tadeusz Tyminski

39. (Zak Lapy) 1958
Janusz Grzeszczuk

40. (Jagiellonia Biatystok) 1959
Jerzy Iwaniuk

41 (Jagiellonia Biatystok) 1960
Anastazja Ostapowicz

42 (Jagiellonia Biatystok) 1962
Elzbieta Merska

43. (Jagiellonia Biatystok) 1962
Nieznany z imienia i nazwiska

44. | zawodnik sztafety 3 x 1 km 1963
Podlasia Biatystok

45. | Nieznany z imienia i nazwiska 1963




zawodnik sztafety 3 x 1 km

Podlasia Biatystok
Czestawa Wotyn
46. (Jagiellonia Biatystok) 1965
Jadwiga Mazurek
47| (Jagiellonia Bialystok) 1965
Marek Dhugosielski
48| (podlasic Bialystok) 1968
Grzegorz Sadowski
49| (podlasic Bialystok) 1968
Edward Sznurkowski
30| podlasie Biatystok) 1968
Marian Mroczkowski
S| (podlasie Biatystok) 1970
Wiodzimierz Nikotajuk
52| (podlasie Biatystok) 1970
Lech Grodzki
>3- (Podlasie Bialystok) 1970
Krzysztof Okurowski
>4 (Juvenia Biatystok) 1970
Janusz Laskowski
> (Juvenia Biatystok) 1972
Hanna Gbiorczyk
uvenia Bialysto
56. ] o Bi " 1973
Maria Litwiniec
uvenia Bialysto
57. ] - Bi K 1973
Irena Nalepa
uvenia Bialysto
58. ] o Bi K 1973
Grazyna Krasnicka
uvenia Biatlysto
59. ] o Bi K 1973
Bogumita Ratkiewicz
60. (Jagiellonia Biatystok) 1973
Anna Baczewska
61. (Podlasie Biatystok) 1974
Elzbieta Malinowska
62. (Jagiellonia Biatystok) 1975
Wiestaw Olesiewicz
63. (Podlasie Biatystok) 1977
Zofia Sujata
64. (Pojezierze Suwatki) 1978
Leonard Szalecki
6. (Podlasie Biatystok) 1978
Ryszard Ptaszynski
06. (Juvenia Biatystok) 1978
Jarostaw Supron
07. (Juvenia Biatystok) 1979
Marek Adamski
08| (poiczierze Suwatki) 1980
Iwona Radziszewska
69. (Zorza Lomza) 1983
Czestaw Wilczewski
70- 1 (Podlasic Biatystok) 1986
Artur Gasiewski
7 (Narew Lomza) 1992
7. Przemystaw Sznurkowski 1992

(Pojezierze Suwatki)




73.

Radostaw Swi¢
(Podlasie Bialystok)

1995

74.

Piotr Zinkiewicz
(Podlasie Bialystok)

2000

75.

Tomasz Sadokierski
(Podlasie Biatystok)

2000

76.

Krzysztof Michatowski
(Podlasie Biatystok)

2000

77.

Krzysztof Borowik
(Podlasie Biatystok)

2000

78.

Marcin Czajkowski
(Podlasie Biatystok)

2000

79.

Wojciech Niczyporuk
(Podlasie Biatystok)

2000

80.

Tomasz Baginski
(Podlasie Biatystok)

2002

81.

Michat Korzeniecki
(UKS Czworka Biatystok)

2006

82.

Paulina Siemieniako
(Podlasie Biatystok)

2007

&3.

Pawel Olszewski
(Prefbet L.omza)

2008

84.

Grzegorz Kakareko
(Prefbet L.omza)

2008

85.

Kamil Krynski
(Podlasie Biatystok)

2012

86.

Damian Roszko
(Podlasie Biatystok)

2013

87.

Wojciech Nowicki
(Podlasie Biatystok)

2014

88.

Justyna Korytkowska
(Prefbet Lomza)

2014

9.

Karolina L.ozowska
(Podlasie Bialystok)

2016

90.

Maciej Pietras
(Hancza Suwatki)

2016

91.

Gabriela Andrukonis
(UKS Czworka Biatystok)

2019

92.

Aleksander Zwirkowski
(Prefbet Lomza)

2020

93.

Bartosz Jurak
(Prefbet Lomza)

2020

94.

Igor Duchnowski
(Prefbet Lomza)

2020

95.

Piotr Dabrowski
(Prefbet Lomza)

2020

96.

Marlena Gola-Granaszewska
(Podlasie Biatystok)

2021

97.

Katarzyna Rutkowska-
Jankowska
(Podlasie Bialystok)

2021

98.

Maria Zodzik
(Podlasie Bialystok)

2025

99.

Igor Kaminski
(Prefbet Lomza)

2025




Rekordzisci Polski z Okregu Podlaskiego — podsumowanie, kluby

Ul8

. u23 | U20 uUlé6
Lp. | Klub Lacznie | Sen. Miodz.!| Tun. J;;I{l Miodz, Lata
1. Podlasie Biatystok 91 42 4 17 21 7 1963 — 2025
2. Juvenia Biatystok 33 8 6 6 11 2 1970 — 2006
3. Jagiellonia Biatystok 32 20 - 9 1 2 1932 — 1975
Sparta Biatystok (jako
4. istniejagcy w latach 30. — 14 14 - - - - 1936 — 1938
Policyjny Klub Sportowy)
5. Prefbet Lomza 14 1 - 5 2 6 2003 — 2025
6. Hancza Suwatki 8 3 2 2 - 1 2014 — 2021
7. Pojezierze Suwatki 3 - - 2 1 1979 — 1992
8. UKS 19 Bojary Biatystok 3 1 - 1 - 1 2006 — 2017
0. Sparta Olecko 2 - - - - 2 1956
Sparta Bialystok (jako cywilny
10. klub is‘t.niejqc.:y w latach 50.3 ) i i i i ) 1956
inny niz policyjny klub o tej
samej nazwie z lat 30.)
11. | ZMW Biatystok 1 - - - - 1930
12. | WKS 42 PP Bialystok 1 - - - - 1930
13. | Spéjnia Sejny 1 - - | - - 1953
14. | Zak Lapy 1 - - 1 - - 1958
15. | Zorza Lomza 1 - - - 1 - 1983
16. | Narew Lomza 1 - - | - - 1992
17. | UKS Czworka Bialystok 1 - - - 1 - 2019




