AKTUALNE REKORDY KOBIET OKREGU PODLASKIEGO
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH
Do rekordéw Okregu Podlaskiego zaliczane sa wyniki uzyskane przez zawodniczki z terenu dawnych
wojewodztw — Bialostockiego, Lomzynskiego, Suwalskiego i obecnego wojewodztwa Podlaskiego.

Wykaz rekordéw podano oddzielnie — dla wynikéw uzyskanych na otwartym stadionie i w hali. Przy czym
zielonym kolorem zaznaczone te rekordy halowe, ktore sg lepsze od ich odpowiednikow na otwartym stadionie.

Dla tatwiejszego porownania rekordow w tych konkurencjach, ktore sg rozgrywane zaro6wno na otwartym
stadionie, jak i na hali, podano je w dwoch rownoleglych kolumnach.

50 metrow, pomiar elektroniczny
Seniorki, hala

Seniorki, otwarty stadion

757 Oliwia Biziewskg 95 10.06.2015 6.12 (h) Ewa Swoboda 97 04.02.2025
) SP nr 11 Suwalki Olecko ] Podlasie Biatystok Ostrawa

U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala

757 Oliwia Biziewska 95 10.06.2015 6.49 (h) Ayla Kisiel 92 16.02.2013
' SP nr 11 Suwalki Olecko ’ UKS 19 Bojary Bialystok | Spata

U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala

757 Oliwia Biziewska 95 10.06.2015 6.80 (h) Janina Poptawska 71 13.02.1988
' SP nr 11 Suwalki Olecko ) Podlasie Biatystok Gdynia

U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala

757 Oliwia Biziewska 95 10.06.2015 6.80 (h) Janina Poptawska 71 13.02.1988
) SP nr 11 Suwalki Olecko i Podlasie Biatystok Gdynia

U16-Mlodziczki, otwarty stadion Ul6-Mlodziczki, hala

ns7 | OliwiaBiziewskaos | 10062015 || o e e sartowaly
' SP nr 11 Suwatki Olecko ’ ’

hali

50 metrow, pomiar reczny
Seniorki, hala

Seniorki, otwarty stadion

6.6 (h) | Bogustawa Kubiak 54 27.02.1972
w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu Jagiellonia Biatystok Warszawa
Podlaskiego, przy pomiarze r¢cznym, nie startowaty
na Otwartym stadionie 6.6 (h) Teresa Klikowicz 51 03.02.1974 Lodz
Podlasie Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
&fﬂiﬁ?ﬁgﬁm o lekﬁﬁfié?f’fﬁfff e l(rtaqr%(l)lwaly 6.6 (hy | Bogustawa Kubiak 54 = 127.02.1972
£0, Przy po eznym, ' Jagiellonia Biatystok Warszawa
na otwartym stadionie
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
w te) ka‘Fegorll WlekOW.e_] zawodniczki z Okregu Boguslawa Kubiak 54 27.02.1972
Podlaskiego, przy pomiarze recznym, nie startowatly 6.6 (h) 5 R
. Jagiellonia Biatystok Warszawa
na otwartym stadionie
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
6.7 (h) | Hanna Gbiorczyk 56 07.02.1971
Juvenia Biatystok Biatystok
W tej kategorii wickowej zawodniczki z Okregu 6.7 (h) | Bogumila Ratkiewicz 58 | 02.02.1974
Podlaskiego, przy pomiarze r¢cznym, nie startowaty ; .
. Jagiellonia Bialystok Warszawa
na otwartym stadionie
6.7 (h) | Katarzyna Pucitlowska 15.01.1978
Juvenia Biatystok Biatlystok

U16-Mlodziczki, otwarty stadion

Ul6-Mlodziczki, hala




w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu

Podlaskiego, przy pomiarze r¢cznym, nie startowaly

na otwartym stadionie

6.7 (h)

Hanna Gbiorczyk 56
Juvenia Biatystok

07.02.1971
Biatystok

Seniorki, otwarty stadion

60 metrow, pomiar elektroniczny

Seniorki, hala

7.13

Ewa Swoboda 97
Podlasie Biatystok

09.08.2025
Biatystok

P Bk

U23-Mlodziezowki, otwarty stadion

U23-Mlodziezowki, hala

Rdom

niorki, hala

Iwona Troc 76 18.05.1991
7.94 SP nr 3 Bielsk Podlaski | Biatystok -
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Ju
Iwona Troc 76 18.05.1991
7.94 SP nr 3 Bielsk Podlaski | Biatystok 7.60 (h)

U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion

U18-Ju

niorki mlodsze, hala

R
Bk
o

704 Iwona Troc 76 18.05.1991
' SP nr 3 Bielsk Podlaski | Biatystok
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
Iwona Troc 76 18.05.1991
7.94 SP nr 3 Bielsk Podlaski | Biatystok - -f

Seniorki, otwarty stadion

60 metrow, pomiar reczny
Seniorki, hala

7.7

Katarzyna Pucitowska 62
Juvenia Bialystok

29.05.1976
Biatystok

U23-Mlodziezéwki, otwarty stadion

U23-Mlodziezowki, hala

77 Katarzyna Pucitowska 62 | 29.05.1976 - '
' Juvenia Biatystok Bialystok - r

U20-Juniorki, otwarty stadion uniorki, hala

77 Katarzyna Pucitowska 62 | 29.05.1976 - '
' Juvenia Biatystok Bialystok - r

U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion

u

niorki mlodsze, hala

c c
[ N
¥ T
G G

77 Katarzyna Pucitlowska 62 | 29.05.1976 - '
’ Juvenia Biatystok Bialystok - r
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
77| Katmoma Puciowska 62 20051976 || i e e saravaly
’ Juvenia Biatystok Bialystok £0, Pr2y b ezhym, y

hali

80 metréow, pomiar elektroniczny



Seniorki, otwarty stadion

Seniorki, hala

w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu 10.21 Katarzyna Pucitowska 62 1978
Podlaskiego nie startowaly na otwartym stadionie (h) Juvenia Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala

w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu 10.21 Katarzyna Pucitlowska 62 1978
Podlaskiego nie startowaty na otwartym stadionie (h) Juvenia Biatystok
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala

w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu 10.21 Katarzyna Pucitlowska 62 1978
Podlaskiego nie startowaty na otwartym stadionie (h) Juvenia Biatystok

U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala

w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu 10.21 Katarzyna Pucitlowska 62 1978
Podlaskiego nie startowaty na otwartym stadionie (h) Juvenia Biatystok

100 metréw, pomiar elektroniczny

Seniorki 11.08 Ewa Swoboda 97 Podlasie Biatystok 16.08.2025 Chorzéw
. Marlena Gola- R
U23-Mlodziez. | 11.60 Granaszewska 98 Podlasie Biatystok 19.08.2020 Bydgoszcz
U20-Juniorki 11.90 Karolina Lozowska 99 Podlasie Biatystok 04.06.2016 Zamos$¢
U18-Jun. ml. 11.90 Karolina L.ozowska 99 Podlasie Biatystok 04.06.2016 Zamos¢
U16-Mlodziczki | 12.10 Marzena Banach 89 Narew Lomza 29.05.2004 Bialystok
100 metréw, pomiar reczny
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
Ewelina Popowska- 14.06.2014 Boguslawa Kubiak 54 | 18.03.1973
1.6 Kryfiska 91 Gdansk 125 (b) Jagiellonia Biatystok Warszawa
Podlasie Biatystok & Y
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
11.8 Bogustawa Kubiak 54 22.05.1971
Jagiellonia Biatystok Biatystok
11.8 Elzbieta Karpowicz 52 04.08.1973
Podlasie Biatystok Bialystok
11.8 Teresa Klikowicz 51 04.08.1973 12.5 (h) Bogustawa Kubiak 54 18.03.1973
Podlasie Biatystok Biatystok ' Jagiellonia Biatystok Warszawa
11.8 Bogumita Ratkiewicz 58 | 04.08.1973
Jagiellonia Biatystok Biatystok
11.8 Izabela Czajko 71 17.07.1993
Jagiellonia Biatystok Praga
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
11.8 Bogustawa Kubiak 54 22.05.1971
Jagiellonia Bia%ystok Biaiystok 125 (h) Bogus%awa Kubiak 54 18.03.1973
118 | Bogumita Ratkiewicz 58 | 04.08.1973 ' Jagiellonia Bialystok Warszawa
Jagiellonia Bialystok Biatystok
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
11.8 Bogustawa Kubiak 54 22.05.1971
Jagiellonia Bialystok Biatystok 12.8 (hy | Bogumila Ratkiewicz 58 | 18.03.1973
11.8 | Bogumita Ratkiewicz 58 | 04.08.1973 ' Jagiellonia Bialystok Warszawa
Jagiellonia Biatystok Biatystok

U16-Mlodziczki, otwarty stadion

Ul6-Mlodziczki, hala




11.8 Bogumita Ratkiewicz 58 | 04.08.1973 12.8 Bogumita Ratkiewicz 58 | 18.03.1973
’ Jagiellonia Biatystok Biatystok (h) Jagiellonia Biatystok Warszawa
150 metréw, pomiar elektroniczny
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
Natalia Kaczmarek- 01.09.2024 20.59 | Aleksandra Piasecka 09 | 07.01.2023
17.24 | Bukowiecka 98 Olsztyn (h) Podlasie Biatystok Torun
Podlasie Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
18.81 Monikg Dmochowska 93 O4.0§.2O 13 20.59 Aleksapdrq Piasecka 09 | 07.01.2023
' Podlasie Biatystok Stubice (h) Podlasie Biatystok Torun
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
19.11 Dominika Antonowicz 05 | 21.05.2022 20.59 Aleksapdrq Piasecka 09 | 07.01.2023
' Podlasie Biatystok Biatystok (h) Podlasie Biatystok Torun
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
1911 Domin.ika Antonowicz 05 21. .05.2022 20.59 Aleksapdrq Piasecka 09 | 07.01.2023
' Podlasie Biatystok Biatystok (h) Podlasie Biatystok Torun
U16-Mlodziczki, otwarty stadion Ul6-Mlodziczki, hala
20.04 Karolir}a P@asecka 07 03.05.2022 20.59 Aleksapdrq Piasecka 09 | 07.01.2023
Podlasie Biatystok Biatystok (h) Podlasie Biatystok Torun
150 metréw, pomiar reczny
Seniorki 19.1 Teresa Klikowicz 51 Podlasie Biatystok 28.04.1974 Bialystok
U23-Mlodziez. | 19.4 Elzbieta Karpowicz 52 Podlasie Biatystok 28.04.1974 Bialystok

Seniorki, otwarty stadion

200 metrow, pomiar elektroniczny
Seniorki, hala

Natalia Kaczmarek-

Natalia Kaczmarek-

22.70 | Bukowiecka 98 1233);)11621'?1024 ?ﬁ) 30 Bukowiecka 98 2“1}?121'1'2023
Podlasie Biatystok Podlasie Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
Marlena Gola- 15.08.2020 23.63 | Martyna Dgbrowska 94 | 22.02.2015
23.52 | Granaszewska 98 Gdansk (h) | UKS 19 Bojary Bialystok | Torus
Podlasie Biatystok
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
2497 Martyna Dabrowska 94 03.05.2013 24.84 | Karolina Lozowska 99 28.01.2018
) UKS 19 Bojary Biatlystok | Bialystok (h) Podlasie Biatystok Spata
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
24.60 Weronika Bartnowska 00 | 10.06.2017 25.06 | Karolina Lozowska 99 15.02.2015
) Podlasie Biatystok Lomza (h) Podlasie Biatystok Torun
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
25 45 Sandra Ulikowgka 09 12.05.2024 27.40 | Paulina Korzeniecka 89 18.01.2004
) Hancza Suwatki Warszawa (h) LKS fomza Warszawa
200 metrow, pomiar re¢czny
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
24.5 Teresa Klikowicz 51 01.09.1974
Podlasie Biatystok Grodno 26.0 (hy | Z2bela Czajko 71 20.12.1988
245 | Martyna Dabrowska 94 | 28.07.2020 ' Jagiellonia Biatystok Kowno
UKS Bojary Bialystok Torun

U23-Mlodziezowki, otwarty stadion

U23-Mlodziezowki, hala




246 Elzbieta Malinowska 58 | 22.09.1977 26.0 (h) Izabela Czajko 71 20.12.1988
) Jagiellonia Biatystok Biatlystok ) Jagiellonia Biatystok Kowno
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
246 Elzbieta Malinowska 58 | 22.09.1977 26.0 (h) Izabela Czajko 71 20.12.1988
' Jagiellonia Bialystok Biatystok ) Jagiellonia Bialystok Kowno
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
24.8 Bogumita Ratkiewicz 58 | 15.06.1975
Jagiellonia Biatystok Lubin 26.0 (i | 122bela Czajko 71 20.12.1988
248 | Marzena Bogdan 60 06.09.1976 Jagiellonia Biatystok Kowno
Podlasie Biatystok Grodno
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
25.6 Bogumita Ratkiewicz 58 | 05.08.1973
Jagiellonia Biatystok Biatystok w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu
Podlaskiego, przy pomiarze r¢cznym, nie startowaty w
25.6 Katarzyna Pucitlowska 62 | 29.05.1977 hali
Juvenia Biatystok Biatystok

Seniorki, otwarty stadion

300 metrow, pomiar elektroniczny

Seniorki, hala

Nataha.Kaczmarek- 09.08.2025 36.25 Nataha'Kaczmarek- 04.00.2023
35.51 Bukowiecka 98 Bialystok (h) Bukowiecka 98 Toru
Podlasie Biatystok Podlasie Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
Marlena Gola- 21.06.2020 38.38 | Martyna Dgbrowska 94 | 20.02.2016
38.15 | Granaszewska 98 Krakéw (h) UKS 19 Bojary Biatystok | Spata
Podlasie Biatystok
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
39.60 Martyna Dabrowska 94 01.09.2012 39.57 | Karolina Lozowska 99 14.02.2016
) UKS 19 Bojary Biatystok | Biatystok (h) Podlasie Biatystok Spata
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
39.99 Karolir}a Lpzowska 99 28.09.20 14 39.57 Karolil.la ngowska 99 14.02.2016
Podlasie Biatystok Zielona Goéra (h) Podlasie Biatystok Spata
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
39.99 Karolir}a ngowska 99 28.09.2014 43.69 | Karolina Mi.kolanis 03 18.11.2017
) Podlasie Biatystok Zielona Goéra (h) UKS Technik Augustéw | Torun
300 metrow, pomiar reczny
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
40 8 Teresa Jedrak-Lubiniecka | 11.05.1966 417 (h) Elzbieta Malinowska 58 | 18.01.1978
] 45 Jagiellonia Biatystok | Walcz ) Jagiellonia Biatystok Warszawa
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
408 Teresa Jedrak-Lubiniecka | 11.05.1966 417 (h) Elzbieta Malinowska 58 | 18.01.1978
) 45 Jagiellonia Biatystok | Watcz ) Jagiellonia Biatystok Warszawa
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
412 Irena Bielewicz 53 16.07.1972 432 (h) Zofia Sujata 63 07.01.1978
] Podlasie Biatystok Marianowo ) Pojezierze Suwalki Warszawa
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
471 Katarzyna Pucitowska 62 | 10.07.1976 432 (h) Zofia Sujata 63 07.01.1978
] Juvenia Bialystok Poznan ) Pojezierze Suwatki Warszawa
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
Katarzyna Pucitowska 62 | 10.07.1976 . 07.01.1978
42.1 JuveniZ Biatystok Poznan 43.2 (h) | Zofia Sujata 63 Warszawa

400 metrow, pomiar elektroniczny




Seniorki, otwarty stadion

Seniorki, hala

Nataha'Kaczmarek- 20.07.2004 50.83 Nataha‘Kaczmarek- 19.02.2023
48.90 | Bukowiecka 98 Londyn (h) Bukowiecka 98 Toru
Podlasie Biatystok Podlasie Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
5793 Martyna Dabrowska 94 14.06.2015 54.48 Martyna Dabrowska 94 27.02.2016
) UKS 19 Bojary Biatystok | Bydgoszcz (h) UKS 19 Bojary Biatystok | Spata
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
5363 Karolir}a Lpzowska 99 08.07.2017 55.19 Karolipa Lpzowska 99 11.02.2018
Podlasie Biatystok Torun (h) Podlasie Biatystok Torun
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
5415 Karolil}a Lpzowska 99 24.06.2016 62.85 Karolina Dzwonkowska | 09.02.2020
' Podlasie Biatystok Bydgoszcz (h) 03 Prefbet Lomza Spata
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
spse | WeromkaKitls 8523092000 ||y SO HOEE ez, e
' Podlasie Biatystok Biatystok ’ ’

startowaty w hali

Seniorki, otwarty stadion

400 metrow, pomiar reczny

Seniorki, hala

551 Elzbieta Malinowska 58 | 24.07.1975 57.9 (h) Grazyna Krasnicka 56 03.03.1974
' Jagiellonia Bialystok Biatystok ' Juvenia Biatystok Warszawa
U23-Mlodziezéwki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
551 Elzbieta Malinowska 58 | 24.07.1975 57.9 (h) Grazyna Krasnicka 56 03.03.1974
) Jagiellonia Bialystok Biatystok ' Juvenia Biatystok Warszawa
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
551 Elzbieta Malinowska 58 | 24.07.1975 57.9 (h) Grazyna Krasnicka 56 03.03.1974
] Jagiellonia Bialystok Biatystok ) Juvenia Biatystok Warszawa
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
551 Elzbieta Malinowska 58 | 24.07.1975 58.0 (h) Elzbieta Malinowska 58 | 02.02.1975
) Jagiellonia Biatystok Biatystok ) Jagiellonia Biatystok Warszawa
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
jys | ZomMitowtas2 | 01097 | [ b widkove] sovedied ¢ Ol
' Podlasie Biatystok Grodno hali ’ ’
500 metrow
Seniorki 107.18 | patahia Kaczmarele Podlasie Bialystok 03.09.2023 Olsztyn
U23-Mlodziez. | 1.12.92 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 03.09.2023 Olsztyn
U20-Juniorki 1.12.92 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 03.09.2023 Olsztyn
U18-Jun. ml. 1.18.5 | Maria Nikolai-Wiensko 40 | Jagiellonia Bialystok 04.08.1957 Walcz
U16-Mlodziczki | 1.21.0 | Danuta Grygo 47 Podlasie Biatystok 19.07.1962 Lomza

Seniorki, otwarty stadion

600 metrow

Seniorki, hala

Paulina Mikiewicz- 09.08.2015 13031 | Paulina Mikiewicz- 01.02.2015
1.27.47 | Lapinska 92 Syczecin (h) Lapinska 92 Spata
Podlasie Biatystok Podlasie Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
13208 Martyna Krawczynska 04 | 16.09.2023 1.31.32 | Magdalena Stankiewicz | 02.02.2008
o Prefbet Lomza Olsztyn (h) 89 Prefbet Lomza Spata

U20-Juniorki, otwarty stadion

U20-Juniorki, hala




13208 Martyna Krawczynska 04 | 16.09.2023 1.31.32 | Magdalena Stankiewicz | 02.02.2008
T Prefbet Lomza Olsztyn (h) 89 Prefbet Lomza Spata
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
1.34.04 Magdalena Stankiewicz | 15.07.2005 1.35.22 | Magdalena Stankiewicz | 29.01.2006
T 89 Prefbet Lomza Warszawa (h) 89 Prefbet Lomza Spata
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
1.35.86 | Anna Staszkiewicz 90 08.06.2005
Hancza Suwatki Bialystok 1.38.5 | Zofia Sujata 63 18.01.1978
1.35.86 | Martyna Krawczyfiska 04 | 21.09.2019 (h) Pojezierze Suwatki Warszawa
Prefbet Lomza Tarnow
800 metrow
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
1.58.72 Anna Rostkowska 80 18207.2008 2.03.67 | Anna Rostkowska 80 27.01.2013
Athletics Jaka¢ Mloda Saint-Denis (h) Athletics Jaka¢ Mtoda Spata
U23-Mlodziezéwki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
Paulina Mikiewicz- Paulina Mikiewicz-
., 20.07.2014 2.06.09 ., 22.02.2014
2.02.36 | Lapinska 92 Sonot (h) Lapinska 92 Sonot
Podlasie Biatystok p Podlasie Biatystok p
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
2.06.60 Martyna Krawczynska 04 | 03.09.2023 2.11.02 | Magdalena Stankiewicz | 23.02.2008
T Prefbet Lomza Olsztyn (h) 89 Prefbet Lomza Spata
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
7.08.53 Magdalena Stankiewicz | 24.09.2006 2.13.0 | Zofia Sujata 63 03.02.1980
o 89 Prefbet Lomza Warszawa (h) Pojezierze Suwatki Warszawa
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
716.00 Magdalena Stankiewicz | 11.07.2004 w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu
o 89 Prefbet Lomza Biata Podlaska Podlaskiego nie startowaty w hali
1 kilometr
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
2.36.95 Anna Rostkowska 80 18..08.2007 ‘ 2.42.40 | Anna Rostkowska 80 07.02.2013
' Athletics Jaka¢ Mloda Miedzyzdroje (h) Athletics Jaka¢ Mloda Eaubonne
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
23985 Martyna Krawczynska 04 | 09.08.2025 2.47.22 | Martyna Krawczynska 04 | 22.01.2023
o Prefbet Lomza Biatystok (h) Prefbet Lomza Torun
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
2.44.05 Martyna Krawczyfiska 04 | 27.08.2023 2.47.22 | Martyna Krawczynska 04 | 22.01.2023
T Prefbet L. omza Ciechanow (h) Prefbet L. omza Torun
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
25293 Anna Pruszkowska 87 31.07.2004 2.56.3 | Matgorzata Czerwinska 1980
T Prefbet L.omza Siedlce (h) 63 Pojezierze Suwaltki
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
254 46 Izabela Dziedziech 91 01.10.2006 3.14.30 | Nikola Sienkowska 10 25.11.2023
T Hancza Suwalki Siedlce (h) Podlasie Biatystok Spata

Seniorki, otwarty stadion

1,5 kilometra

Seniorki, hala

4.10.55

Anna Rostkowska 80
Prefbet Lomza

27.06.2013
Ostrawa

4.15.60
(h)

Anna Rostkowska 80
Athletics Jaka¢ Mloda

10.02.2013 Gent

U23-Mlodziezowki, otwarty stadion

U23-Mlodziezowki, hala




Paulina Mikiewicz- 31.07.2014 4.22.08 | Martyna Krawczyfska | 18.02.2023
4.16.68 | Lapifiska 92 Szczecin (h) 04 Prefbet Lomza Torun
Podlasie Biatystok
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
42073 Martyna Krawczynska 09.07.2023 4.22.08 | Martyna Krawczynska 18.02.2023
T 04 Prefbet L.omza Warszawa (h) 04 Prefbet L.omza Torun
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
434.63 Matgorzata Czerwinska | 25.06.1980 4.45.6 Maigqrzgta Czerwiﬁsl.<a 03.02.1980
T 63 Pojezierze Suwalki Poznan (h) 63 Pojezierze Suwalki Warszawa
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
4483 Matgorzata Czerwinska | 22.07.1978 w tej kategorii wiekowe] zawodniczki z Okregu
T 63 Pojezierze Suwaiki Poznan Podlaskiego nie startowaty w hali
1 mila (1,609 km)
Seniorki 4.45.91 | Martyna Krawczynska 04 Pretbet Lomza 17.09.2023 Poznah
U23-Mlodziez. | 4.45.91 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 17.09.2023 Poznan
U20-Juniorki 4.45.91 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 17.09.2023 Poznan
U18-Jun. mi. 5.21.57 | Wiktoria Grabowska 05 Prefbet Lomza 10.09.2022 Biatystok
U16-Mlodziczki | 5.47.46 | Ewelina Kosakowska 82 UKS Raczek Raczki 10.05.1997 Suwatki
2 kilometry
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
6.22.19 Anna Wojt}llewicz 87 25.08.2007 5.55.88 | Anna Gos}(-Bgﬁkowska 23.01.2021
T Podlasie Biatystok Olsztyn (h) 90 Podlasie Biatystok Torun
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
6.22.19 Anna Wojtulewicz 87 25.08.2007 6.17.74 | Martyna Krawczynska 28.01.2023
T Podlasie Biatystok Olsztyn (h) 04 Prefbet Lomza Spata
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
6.25.9 Martyna Krawczynska 12.07.2023 6.17.74 | Martyna Krawczynska 28.01.2023
T 04 Prefbet Lomza Bialystok (h) 04 Prefbet Lomza Spata
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
6.41.97 Matgorzata Karpiuk 03 22.09.2018 6.23.24 | Matgorzata Karpiuk 03 10.02.2019
T Parkiet Hajnéwka Belchatow (h) Podlasie Biatystok Torun
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
6.41.97 Matgorzata Karpiuk 03 22.09.2018 6.56.41 | Dominika Kplqda 07 06.02.2021
L Parkiet Hajnowka Betchatow (h) UKS Technik Augustow | Warszawa
3 kilometry
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
9.10.12 Justyna Korytkowska 86 | 09.08.2014 9.19.05 | Anna Gosk-Bankowska 17.02.2019
o Prefbet Lomza Biatogard (h) 90 Podlasie Biatystok Torun
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
Martyna Krawczyhska | 07.06.2025 9.28.03 | Katarzyna Rutkowska- | ¢ 53 5016
9.20.19 04 Prefbet L.omza Olesnica (h) Jankowska 94 Torun
Podlasie Biatystok
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
9.38.43 Martyna Krawczynska 12.07.2023 9.35.48 | Martyna Krawczynska 19.02.2023
T 04 Prefbet Lomza Bialystok (h) 04 Prefbet Lomza Torun
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
9.51.71 Ewelina Lubiejewska 93 | 19.09.2010 w tej kategorii wiekowe] zawodniczki z Okregu
T Prefbet Lomza Warszawa Podlaskiego nie startowaty w hali
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
11352 Danuta Suchocka 63 27.05.1978 w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu
7 | Jagiellonia Biatystok Biatystok Podlaskiego nie startowaly w hali




5 kilometrow, bieznia

Seniorki 15.37.31 | Katarzyna Rutkowska- Podlasie Biatystok 14.07.2018 Kortrijk
Jankowska 94

U23-Mlodziez. | 16.10.07| Malgorzata Karpiuk 03 Podlasie Biatystok 01.06.2024 Ciechanow

U20-Juniorki 17.00.17| Martyna Krawczynska 04 Pretbet Lomza 27.05.2023 Piaseczno

U18-Jun. ml. 18.37.78| Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Lomza 29.05.2010 Biata Podl.

Ul16-Mlodziczki | 26.47.92| Lena Lada 10 UKS KOK:iS Kolno 05.10.2025 Kolno

5 kilometrow, bieg uliczny
Uwaga: we wszystkich biegach ulicznych jako czasy poszczegdlnych zawodniczek podane zostaty te, na
podstawie ktérych byta ustalana oficjalna kolejno$¢ w danym biegu.

Katarzyna Rutkowska-

Seniorki 15.56 Podlasie Biatystok 26.08.2018 Siedlce
Jankowska 94
U23-Mlodziez. | 16.35 Malgorzata Karpiuk 03 Podlasie Biatystok 11.05.2024 Bialystok
U20-Juniorki 16.48 Martyna Krawczynska 04 Pretbet Lomza 06.11.2022 Warszawa
U18-Jun. ml. 17.41 Kornelia Rusitowicz 08 LO nr 1 Lomza 03.11.2024 Kolno
U16-Mlodziczki | 21.06 Helena Kupiszek 11 Podlasie Biatystok 13.09.2025 Bialystok
10 kilometrow, bieznia
Seniorki 323140 | Katarzyna Rutkowska- | b4y o Biatystok 19.05.2018 Londyn
Jankowska 94
U23-Mlodziez. | 34.06.14 | Matgorzata Karpiuk 03 Podlasie Biatystok 13.04.2024 Ustka
U20-Juniorki 36.18.68 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet Lomza 23.10.2022 Piaseczno
U18-Jun. ml. 43.53.38 | Wiktoria Grabowska 05 Prefbet Lomza 23.10.2022 Piaseczno
10 kilometrow, bieg uliczny
c Katarzyna Rutkowska- R .,
Seniorki 32.49 Podlasie Biatystok 11.11.2021 Goleniow
Jankowska 94
U23-Mlodziez. | 35.18 Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 20.10.2024 Koto
U20-Juniorki 35.58 Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 22.10.2023 Koto
U18-Jun. ml. 42.44 Wiktoria Grabowska 05 Prefbet Lomza 02.10.2022 Susk
U16-Mlodziczki | 47.40 Agnieszka Marcinkiewicz 82| SP Kowale Oleckie 08.06.1996 Olecko
15 kilometrow
Seniorki 53.25 Ewa Jagielska 82 Prefbet Lomza 20.01.2019 Warszawa
U23-Mlodziez. | 59.53 Irena Sakowicz 76 Puszcza Hajnowka 06.07.1997 Ciechanow
20 kilometrow
. Monika Bytner- . 30.10.2022 Nicea —
Seniorki 1.22.59 Kwiatkow};ka 86 Prefbet Lomza Villeneuve-Lobet
U23-Mlodziez. | 1.41.58 | Bozena Borawska 67 Maratonka Grajewo 22.07.1988 Kudowa
Polmaraton (21,0975 km)
c . Katarzyna Rutkowska- R .
Seniorki 1.11.02 Podlasie Biatystok 17.10.2020 Gdynia
Jankowska 94
U23-Mlodziez. | 1.22.37 | Irena Sakowicz 76 Puszcza Hajnowka 14.06.1998 Korycin
U20-Juniorki 1.36.30 | Irena Sakowicz 76 Puszcza Hajnowka 18.06.1995 Korycin
U18-Jun. mk 1.49.30 | Klaudia Poluboczek 06 Sejny, niestowarzyszona | 08.10.2023 Augustow
25 kilometrow
Seniorki 2.07.16 | Bozena Borawska 67 Maratonka Grajewo 07.08.1988 Wielun
U23-Mlodziez. | 2.07.16 | Bozena Borawska 67 Maratonka Grajewo 07.08.1988 Wielun




Maraton (42 km 195 km)

Seniorki 227,07 | Katarzyna Rutkowska- Podlasie Biatystok 05.12.2021 Walencja
Jankowska 94
U23-Mlodziez. | 3.31.33 | Magdalena Parchowska 96 | Biegostok Biatystok 25.09.2016 Warszawa
U20-Juniorki 3.55.44 | Weronika Filipiuk 96 Pedziwiatr Biatystok 27.09.2015 Warszawa
Bieg godzinny
C 1. 17km | Katarzyna Rutkowska- o .
Seniorki 375m | Jankowska 94 Podlasie Biatystok 05.09.2021 Biatlystok
. . 16 km | Katarzyna Rutkowska- o .
U23-Mlodziez. 450 m | Jankowska 94 Podlasie Biatystok 25.10.2015 Bialystok
U20-Juniorki ;g Skrmn Marzena Moniuszko 87 Podlasie Biatystok 02.10.2005 Biatystok
U18-Jun. mi ég 6krmn Marta Prokopowicz 84 Juvenia Biatystok 03.11.2001 Biatystok
U16-Mlodziczki ;2 5k$ Wiktoria Drezner 01 Biatystok, niestowarzysz. | 20.11.2016 Biatystok
Bieg 6-godzinny
N 64 km . o
Seniorki 280 m Agnieszka Kuczko 71 Podlasie Biatystok 20.04.2024 Warszawa
Bieg 12-godzinny
Seniorki éig lr<nm Agnieszka Kuczko 71 Podlasie Biatystok 14.07.2024 Deventer
Bieg 24-godzinny
N 127 km . - 11-12.05.2024
Seniorki 687 m Agnieszka Kuczko 71 Podlasie Biatystok Pabianice

wysokos¢ plotkow 84,0 cm

50 metrow przez plotki, pomiar reczny

Seniorki 8.2 (h) | Maria Filipkowska 56 Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
U23-Mlodziez. | 8.2 (h) | Maria Filipkowska 56 Podlasie Biatystok 18.02.1973 Biatystok
U20-Juniorki 8.2 (h) | Maria Filipkowska 56 Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
U18-Jun. mk 8.2 (h) | Maria Filipkowska 56 Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
Ul6-Mlodziczki | 8.9 (h) | Elzbieta Krawczuk 60 Juvenia Bialystok 24.02.1974 Biatystok

wysokos$¢ plotkow 84,0 cm

60 metrow przez plotki, pomiar elektroniczny

Seniorki 8.45 (h) | Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 01.02.2020 Torun
U23-Mlodziez. | 8.45 (h) | Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 01.02.2020 Torun
U20-Juniorki 8.45 (h) | Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 01.02.2020 Torun
U18-Jun. mi. 9.26 (h) | Malgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 22.02.1980 Zabrze

wysokos¢ plotkow 76,2 cm

/rozstaw plotkow 8.5 m

Ul8-Jun.mk. | 8.69 (h)

Zuzanna Baczynska 07

Podlasie Biatystok

28.01.2024 Spata

U16-Mlodziczki | 9.87 (h)

Aleksandra Kiryluk 01

Sprinter Siemiatycze

16.01.2016 Biatystok

wysokos¢ plotkow 76,2 cm

/rozstaw plotkow 8.2 m

Ul8-Jun.mk. | 8.89 (h)

Karolina Charyto 92

Podlasie Biatystok

20.01.2007 Warszawa

U16-Mlodziczki | 8.89 (h)

Karolina Charyto 92

Podlasie Biatystok

20.01.2007 Warszawa




wysokos$¢ plotkow 76,2 cm

/rozstaw plotkow 8.0 m

| U16-Mlodziczki | 9.70 (h) | Dominika Ostapczuk 03

| Podlasie Biatystok

| 24.02.2018 Biatystok

wysokos¢ plotkow 84,0 cm

60 metrow przez plotki, pomiar reczny

c 1 Barbara Pieczenczyk- R
Seniorki 8.5 (h) Pickarska 59 Podlasie Biatystok 25.01.1981 Spata
. Barbara Pieczenczyk- R
U23-Mlodziez. | 8.5 (h) Pickarska 59 Podlasie Biatystok 25.01.1981 Spata
9.4 (h) | Barbara Bigaj 54 Juvenia Biatystok 21.02.1973 Warszawa
U20-Juniorki
9.4 (h) | Halina Kardasz 55 Juvenia Biatystok 13.02.1974 Warszawa
9.5 (h) | Maria Kaczynska 57 Juvenia Bialystok 1974
U18-Jun. ml.
9.5 (h) | Elzbieta Krawczuk 60 Juvenia Bialystok 20.01.1976 Warszawa

wysokos$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion

U18-Juniorki mlodsze, hala

10.9 A. Kowalczuk 43 06.09.1959 '

Juvenia Bialystok Biatystok 11.6 Krystyna Rosinska- 19.02.1956

h. Dondzito 39 Ol‘ '

10.9 Halina Nowacka 43 1959 (h) Zryw Biatystok sztyn

Zak Lapy
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala

Anna Wréblewska 42 08.09.1957 w tej kategorii wiekowej zawodniczki z Okregu
11.5 Jagiellonia Bialystok Biéﬁyé tok Podlaskiego, przy pomiarze rgcznym, nie startowaty w

hali

80 metrow przez plotki, pomiar reczny

wysokos$¢ plotkow 76,2 cm

/rozstaw plotkow 8.0 m

11.5 Wanda Zielinska 43 Jagielonia Biatystok 10.10.1965 Swiebodzin
Seniorki

11.5 Alicja Kurstak 46 Jagielonia Bialystok 03.09.1967 Gdynia

11.5 Wanda Zielinska 43 Jagielonia Biatystok 10.10.1965 Swiebodzin
U23-Mlodziez.

11.5 Alicja Kurstak 46 Jagielonia Biatystok 03.09.1967 Gdynia
U20-Juniorki 11.8 Alicja Kurstak 46 Jagielonia Bialystok 28.06.1964 Olsztyn
U18-Jun. ml. 12.5 Barbara Marczuk 50 Juvenia Bialystok 28.05.1967 Biatystok
U16-Mlodziczki | 13.3 Halina Kardasz 55 Juvenia Biatystok 12.07.1970 Augustow

wysokos$¢ plotkow 84,0 cm

100 metrow przez plotki, pomiar elektroniczny

Seniorki 13.57 Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 11.06.2022 Suwatki
U23-Mlodziez. | 13.57 Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 11.06.2022 Suwatki
U20-Juniorki 13.78 Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 01.06.2019 Zamos¢
14.67 Joanna Czyzewska 80 Juvenia Biatystok 14.06.1997 Biatystok
U18-Jun. ml.
14.67 Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 03.09.2017 Jelenia Gora
U16-Mlodziczki | 15.68 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Biatystok 23.09.1989 Bialystok
wysokos$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.5 m
U18-Jun. ml. 13.83 Aleksandra Kiryluk 01 Podlasie Biatystok 20.05.2018 Lomza
U16-Mlodziczki | 14.78 Dominika Ostapczuk 03 Podlasie Biatystok 17.06.2018 Bialystok

wysokos$¢ plotkow 76,2 cm

/rozstaw plotkow 8.2 m

| U18-Jun. ml. | 14.00

‘ Jolanta Rusin 74

‘ Jagiellonia Bialystok

| 22.07.1991 Zabrze




| U16-Mlodziczki | 14.87 | Karolina Charylo 92 | Podlasie Biatystok | 30.09.2007 Shubice |
wysokos¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m
| U16-Mlodziczki | 15.26 | Urszula Treblinska 78 | Podlasie Biatystok | 05.06.1993 Biatystok |

wysokos¢ plotkow 84,0 cm

100 metréw przez plotki, pomiar reczny

14.2 Barbara Pieczenczyk- Podlasie Biatystok 17.07.1978 Poznan
Seniorki Piekarska 59

14.2 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Bialystok 29.09.1991 Suwalki

14.2 Barbara Pieczenczyk- Podlasie Biatystok 17.07.1978 Poznan
U23-Mlodziez. Piekarska 59

14.2 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Biatystok 29.09.1991 Suwalki

14.2 Barbara Pieczenczyk- Podlasie Biatystok 17.07.1978 Poznan
U20-Juniorki Pickarska 59

14.2 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Biatystok 29.09.1991 Suwatki
U18-Jun. ml. 14.2 Jolanta Rusin 74 Jagiellonia Bialystok 29.09.1991 Suwalki
Ul6-Mlodziczki | 15.8 Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Bialystok 13.06.1977 Grodno
wysokos$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.5 m
U18-Jun. ml. 19.6 Joanna Grygo 82 Hancza Suwatki 04.10.1997 Suwalki
U16-Mlodziczki | 19.6 Joanna Grygo 82 Hancza Suwatki 04.10.1997 Suwalki

wysokos$¢ plotkow 76,2 cm

/rozstaw plotkow 8.2 m

U18-Jun. mi. 15.0

Matgorzata Roszkowska 63

Juvenia Biatystok

07.07.1979 Biatystok

Ul6-Mlodziczki | 17.9

Nika Antychowicz 69

Podlasie Biatystok

24.09.1983 Biatystok

wysokos¢ plotkow 76,2 cm

/rozstaw plotkow 8.0 m

| U16-Mlodziczki | 15.3

| Matgorzata Roszkowska 63

| Juvenia Biatystok

| 29.05.1977 Biatystok

wysokos$¢ plotkow 76,2 cm

200 metrow przez plotki, pomiar elektroniczny

Seniorki 29.05 Dominika Antonowicz 05 Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
U23-Mlodziez. | 29.05 Dominika Antonowicz 05 Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
U20-Juniorki | 29.05 Dominika Antonowicz 05 Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
U18-Jun. mk 29.05 Dominika Antonowicz 05 Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
Ul6-Mlodziczki | 29.05 Dominika Antonowicz 05 Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk

wysokos¢ plotkow 76,2 cm

200 metrow przez plotki, pomiar reczny

Seniorki 29.5 Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1970 Bialystok
U23-Mlodziez. | 29.5 Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Bialystok 07.06.1970 Bialystok
U20-Juniorki 30.4 Larysa Fraind 53 Podlasie Biatystok 03.10.1971 Bialystok
U18-Jun. ml. 31.1 Halina Kardasz 55 Juvenia Biatystok 27.07.1971 Biatystok
Ul6-Mlodziczki | 34.2 Bozena Lange 57 Juvenia Biatystok 1971

wysokos$¢ plotkow 76,2 cm

300 metrow przez plotki, pomiar elektroniczny

Seniorki 44.24 Weronika Kitlas 85 Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
U23-Mlodziez. | 44.24 Weronika Kitlas 85 Podlasie Biatystok 08.10.2000 Bialystok
U20-Juniorki 44.24 Weronika Kitlas 85 Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
U18-Jun. ml. 44.24 Weronika Kitlas 85 Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
U16-Mlodziczki | 44.24 Weronika Kitlas 85 Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok




wysokos¢ plotkow 76,2 cm

300 metrow przez plotki, pomiar reczny

Seniorki 46.1 Elzbieta Pottorzecka 70 Zorza L.omza 17.05.1987 Lomza
U23-Mlodziez. | 46.1 Elzbieta Pottorzecka 70 Zorza L.omza 17.05.1987 Lomza
U20-Juniorki 46.1 Elzbieta Pottorzecka 70 Zorza L.omza 17.05.1987 Lomza
U18-Jun. mk. 46.1 Elzbieta Pottorzecka 70 Zorza L.omza 17.05.1987 L.omza

wysokos¢ plotkow 76,2 cm

400 metrow przez plotki, pomiar elektroniczny

Seniorki 54.96 Anna Jesien 78 Prefbet Lomza 10.06.2010 Rzym
U23-Mlodziez. | 57.78 Zofia Matachowska 82 Podlasie Biatystok 21.07.2001 Grosseto
U20-Juniorki 57.78 Zofia Matachowska 82 Podlasie Biatystok 21.07.2001 Grosseto
U18-Jun. ml. 59.10 Zofia Matachowska 82 Podlasie Biatystok 28.06.1999 Zielona Goéra
U16-Mlodziczki | 67.94 Justyna Jagielska 84 Juvenia Biatystok 06.06.1999 Bialystok

wysokos¢ plotkow 76,2 cm

400 metrow przez plotki, pomiar reczny

Seniorki 64.5 Grazyna Krasnicka 56 Juvenia Biatystok 06.08.1976 Warszawa
U23-Mlodziez. | 64.5 Grazyna Krasnicka 56 Juvenia Bialystok 06.08.1976 Warszawa
U20-Juniorki 65.3 Barbara Pucitowska 59 Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
U18-Jun. ml. 65.3 Barbara Pucitowska 59 Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
U16-Mlodziczki | 69.3 Barbara Pucitowska 59 Podlasie Biatystok 28.07.1974 Bialystok

1 kilometr z przeszkodami

wysokos$¢ przeszkod 76,2 cm
U16-Mlodziczki, otwarty stadion

Ul6-Mlodziczki, hala

3.14.97

Dominika Koleda 07
UKS Technik Augustow

07.05.2022
Bialystok

3.29.81
(h)

Nikola Chabasinska 11
UKS Technik Augustéw

09.11.2024
Spata

1,5 kilometra z przeszkodami

wysokos¢ przeszkod 76,2 cm

Seniorki 4.42.96 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 04.06.2023 Warszawa
U23-Mlodziez. | 4.42.96 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 04.06.2023 Warszawa
U20-Juniorki 4.42.96 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 04.06.2023 Warszawa
U18-Jun. ml. 4.59.57 | Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Lomza 14.07.2010 Sopot

2 kilometry z przeszkodami

wysokos$¢ przeszkod 76,2 cm

Seniorki 6.23.67 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 28.06.2025 Bialystok
U23-Mlodziez. | 6.23.67 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 28.06.2025 Bialystok
U20-Juniorki 6.25.79 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet L.omza 19.07.2023 Lublin
U18-Jun. ml. 6.54.16 | Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Lomza 23.07.2010 Zielona Gora

3 kilometry z przeszkodami

wysokos$¢ przeszkod 76,2 cm

Seniorki 9.45.24 | Justyna Korytkowska 86 Prefbet Lomza 13.08.2011 Bydgoszcz
U23-Mlodziez. | 9.58.60 | Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 27.06.2024 Bydgoszcz
U20-Juniorki 10.12.68| Martyna Krawczynska 04 Prefbet Lomza 27.07.2023 Gorzéw W.
U18-Jun. mk 11.06.20| Ewelina Lubiejewska 93 Prefbet Lomza 05.09.2009 Torun

Skok wzwyz




Seniorki, otwarty stadion

Seniorki, hala

Maria Zodzik 97 21.09.2025 Kamila Stepaniuk- 21.02.2015
2.00 Podlasie Biatystok Tokio AN | Riorold Torun
Podlasie Biatystok
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
1.94 Elzbieta Krawczuk 60 17.05.1980 1.94 (h) Elzbieta Krawczuk 60 22.02.1981
) Juvenia Bialystok Madryt ' Juvenia Biatystok Grenoble
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
1.93 Elzbieta Krawczuk 60 12.08.1979 1.88 (h) Elzbieta Krawczuk 60 27.01.1979
) Juvenia Biatystok Poznan ) Juvenia Biatystok Warszawa
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
.83 Elzbieta Krawczuk 60 09.08.1977 1.85 (h) Elzbieta Krawczuk 60 20.02.1977
' Juvenia Bialystok Warszawa ) Juvenia Bialystok Warszawa
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
1.74 Urszula Domel 88 25.05.2003 1.70 (h) | Urszula Domel 88 15.02.2003
Hancza Suwatki Biatystok Hancza Suwatki Warszawa
1.74 Julia Jasielon 09 22.09.2024 1.70 (h) | Julia Jasielon 09 17.02.2024
Hancza Suwatki Biatlystok Hancza Suwatki Biatystok
Skok w dal
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
6.38 Magdalena Zebrowska | 08.08.2020 627 (h) Magdalena Zebrowska | 08.02.2020
' 96 Podlasie Biatystok Biatystok ) 96 Podlasie Biatystok Torun
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
6.35 Elzbieta Klimaszewska 13.06.1976 6.14 (h) Magdalena Zebrowska 18.02.2018
' 59 Juvenia Biatystok Poznan ' 96 Podlasie Biatystok Torun
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
6.35 Elzbieta Klimaszewska 13.06.1976 6.10 (h) Martyna Bielawska 90 17.01.2009
] 59 Juvenia Bialystok Poznan ) Podlasie Biatystok Bialystok
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
6.35 Elzbieta Klimaszewska 13.06.1976 5.88 (h) Elzbieta Klimaszewska 25.01.1976
] 59 Juvenia Bialystok Poznan ) 59 Juvenia Bialystok Warszawa
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
536 Elzbieta Klimaszewska 15.06.1974 5.62 (h) Marzena Banach 89 14.02.2004
) 59 Juvenia Bialystok Otwock ) Narew Lomza Bialystok
Skok o tyczce
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
2.30 (h) | Ewa Korniluk 94 05.03.2010
570 I'wona Kochanska 84 26.09.1999 Podlasie Bia%ystok Bielsk Podlaski
' UKS KoLa 44 Bialystok | Bydgoszcz 2.30 (h) | Katarzyna Filipiuk 93 05.03.2010
Podlasie Biatystok Bielsk Podlaski
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
2.30 (h) | Ewa Korniluk 94 05.03.2010
570 Iwona Kochanska 84 26.09.1999 Podlasie Biaiystok Bielsk Podlaski
' UKS KoLa 44 Bialystok | Bydgoszez 2.30 (h) | Katarzyna Filipiuk 93 05.03.2010
Podlasie Biatystok Bielsk Podlaski
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
2.30 (h) | Ewa Korniluk 94 05.03.2010
570 Iwona Kochanska 84 26.09.1999 Podlasie Biaiystok Bielsk Podlaski
' UKS KoLa 44 Bialystok | Bydgoszcz 2.30 (h) | Katarzyna Filipiuk 93 05.03.2010
Podlasie Biatystok Bielsk Podlaski




U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion

U18-Juniorki mlodsze, hala

2.30 (h) | Ewa Korniluk 94 05.03.2010
570 Twona Kochanska 84 26.09.1999 Podlasie Biatystok Bielsk Podlaski
' UKS KoLa 44 Bialystok | Bydgoszcz 2.30 (h) | Katarzyna Filipiuk 93 05.03.2010
Podlasie Biatystok Bielsk Podlaski
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
270 Iwona Kochanska 84 26.09.1999 2.20 (h) Katarzyna Starczewska 05.03.2010
' UKS KoLa 44 Biatystok | Bydgoszcz ) 95 Podlasie Biatystok Bielsk Podlaski
Tréjskok
Seniorki, otwarty stadion Seniorki, hala
13.97 Martyna Bielawska 90 03.07.2011 13.57 Martyna Bielawska 90 20.02.2011
) Podlasie Biatystok Gdansk (h) Podlasie Biatystok Spata
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
13.97 Martyna Bielawska 90 03.07.2011 13.57 | Martyna Bielawska 90 20.02.2011
] Podlasie Biatystok Gdansk (h) Podlasie Biatystok Spata
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
12.66 Anna Arciszewska 84 24.05.2003 12.23 | Agnieszka Koztowska 93 | 21.01.2012
) Podlasie Biatystok Czestochowa (h) Hancza Suwatki Lodz
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
12.43 Agnieszka Koztowska 93 | 25.07.2010 11.84 | Agnieszka Kozlowska 93 | 17.01.2010
) Hancza Suwatki Zielona Goéra (h) Hancza Suwatki Biatystok
U16-Mlodziczki, otwarty stadion Ul6-Mlodziczki, hala
10.40 Matgorzata Nikotajuk 81 | 05.10.1996 10.71 | Malgorzata Nikotajuk 81 | 22.02.1997
' Juvenia Bialystok Biatystok (h) Juvenia Biatystok Bialystok
Pchnig¢cie kula
kula 4 kg
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
Krystyna Danilczyk- 08.07.1992 1926 | Krystyna Danilezyk- 21.02.1999
19.42 Zabawska 68 Lvon (h) Zabawska 68 Spat
Jagiellonia Biatystok yo Podlasie Biatystok pata
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
18.48 Klaudig qudasz 96 08.08.20 18 17.91 Katarzyna Zakowicz 75 | 22.02.1997
) Podlasie Biatystok Berlin (h) Podlasie Biatystok Spata
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
16.80 Klaudia Kardasz 96 18.07.2015 16.51 Klaudia Kardasz 96 22.02.2015
) Podlasie Biatystok Eskilstuna (h) Podlasie Biatystok Torun
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
14.44 Klaudig qudasz 96 3 1 .08.2013 13.27 Joanna‘ Ro?ko 82 24.01.1999
) Podlasie Biatystok Biata Podlaska (h) Podlasie Biatystok Spata
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
11.60 Iwona Radziszewska 66 | 28.07.1981 11.54 | Iwona Radziszewska 66 | 18.01.1981
) Zorza Lomza Lublin (h) Zorza Lomza Warszawa
kula 3 kg
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
1712 Klaudia Kardasz 96 09.06.2013 18.18 | Klaudia Kardasz 96 06.02.2015
) Podlasie Biatystok Shubice (h) Podlasie Biatystok Bialystok
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
17.12 Klaudia Kardasz 96 09.06.2013 16.67 Klaudia Kardasz 96 22.12.2013
) Podlasie Biatystok Stubice (h) Podlasie Biatystok Neubrandenburg

U16-Mlodziczki, otwarty stadion

Ul6-Mlodziczki, hala




13.68 Karplina Nestg:rowicz 96 03.09.201 1 13.81 Klaudia Kardasz 96 12.02.2011
' Sprinter Siemiatycze Biatlystok (h) Stoneczny Stok Biatystok | Biatystok
Rzut dyskiem
dysk 1 kg
Seniorki 60.23 Daria Zabawska 95 Podlasie Biatystok 11.07.2015 Tallinn
U23-Mlodziez. | 60.23 Daria Zabawska 95 Podlasie Biatystok 11.07.2015 Tallinn
U20-Juniorki 54.58 Daria Zabawska 95 Podlasie Biatystok 21.09.2014 Bialystok
U18-Jun. ml. 48.54 Daria Zabawska 95 Podlasie Biatystok 08.09.2012 Krakéw
Ul6-Mlodziczki | 36.48 Katarzyna Michalec 74 Podlasie Biatystok 17.09.1989 Warszawa
dysk 0,75 kg
U18-Jun. ml. 43.30 Malgorzata Raciborska 91 Podlasie Biatystok 18.05.2007 Bialystok
Ul6-Mlodziczki | 42.18 Matgorzata Raciborska 91 Podlasie Biatystok 17.09.2006 Zamo$¢
Rzut mlotem
mlot 4 kg
Seniorki 70.51 Ewa Rozanska Podlasie Biatystok 17.05.2025 Bialystok
U23-Mlodziez. | 70.06 Joanna Fiodorow 89 Prefbet Lomza 16.07.2011 Ostrawa
U20-Juniorki 62.91 Alicja Filipkowska 87 Podlasie Biatystok 08.07.2006 Stupsk
U18-Jun. ml. 54.97 Izabela Olszewska 83 Podlasie Biatystok 10.06.2000 Warszawa
U16-Mlodziczki | 36.80 Izabela Olszewska 83 Podlasie Biatystok 08.10.1998 Bialystok
mlot 3 kg
U18-Jun. ml. 52.84 Alicja Filipkowska 87 Promien Monki 15.09.2002 Zamos¢
U16-Mlodziczki | 52.84 Alicja Filipkowska 87 Promien Monki 15.09.2002 Zamos¢
Rzut oszczepem, nowy typ
oszczep 600 g
Seniorki 71.40 Maria Andrejczyk 96 Hancza Suwalki 09.05.2021 Split
U23-Mlodziez. | 67.11 Maria Andrejczyk 96 Hancza Suwatki }fﬁgi’gm 6 Rio  de
U20-Juniorki 62.11 Maria Andrejczyk 96 Hancza Suwalki 01.08.2015 Cetniewo
U18-Jun. ml. 50.56 Karolina Mor 91 Hancza Suwalki 27.09.2008 Biatystok
Ul16-Mlodziczki | 41.21 Maria Andrejczyk 96 Hancza Suwalki 02.10.2011 Kielce
oszczep 500 g
U18-Jun. ml. 58.77 Gabriela Andrukonis 02 UKS Czwdorka Biatystok | 26.07.2019 Baku
U16-Mlodziczki | 47.63 Gabriela Butkiewicz 03 Hancza Suwatki 08.09.2018 Lublin
Rzut oszczepem, stary typ
oszczep 600 g
Seniorki 55.58 Anna Baczewska 56 Podlasie Biatystok 22.09.1974 Zielona Gora
U23-Mlodziez. | 55.58 Anna Baczewska 56 Podlasie Biatystok 22.09.1974 Zielona Goéra
U20-Juniorki 55.58 Anna Baczewska 56 Podlasie Biatystok 22.09.1974 Zielona Gora
U18-Jun. ml. 45.46 Anna Baczewska 56 Podlasie Biatystok 03.06.1973 Ostroda
U16-Mlodziczki | 41.54 Wiestawa Bielawska 56 Juvenia Biatystok 17.10.1971 Warszawa
Trojboj A
(100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)
Seniorki 99 pkt | Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Bialystok
U23-Mlodziez. | 99 pkt | Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Bialystok
U20-Juniorki 83 pkt | Wanda Kudaszewicz 13 Jagiellonia Biatystok 02.10.1932 Biatystok




Tréjbéj B
(100 m — skok w dal — pchnigcie kulg 4 kg)

Seniorki 1974 pkt| Malgorzata Stecewicz 56 Juvenia Biatystok 06.09.1973 Bialystok
U23-Mlodziez. | 1974 pkt| Malgorzata Stecewicz 56 Juvenia Biatystok 06.09.1973 Bialystok
U20-Juniorki 1974 pkt| Malgorzata Stecewicz 56 Juvenia Bialystok 06.09.1973 Biatystok
U18-Jun. ml. 1974 pkt| Malgorzata Stecewicz 56 Juvenia Bialystok 06.09.1973 Bialystok

Czworboj mlodziczek
(100 m ppt wysokos¢ ptotkéw 76,2 cm — pchniecie kula 3 kg — skok w dal — 600 m)

| U16-Mlodziczki | 2338 pkt| Karolina Brzozowska 98

‘ Hancza Suwatki

| 11.05.2013 Warszawa

Pieciobdj A
(skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

Seniorki 2606 pkt| Helena Tokarzewicz 11 ZMW Bialystok 04.10.1931 Bialystok
U23-Mlodziez. | 2606 pkt| Helena Tokarzewicz 11 ZMW Bialystok 04.10.1931 Bialystok
U20-Juniorki | 2577 pkt| Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1932 Biatystok

Pieciobdj B
(skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

Seniorki

2813 pkt

Helena Tokarzewicz 11

Jagiellonia Biatystok

1933

U23-Mlodziez.

2813 pkt

Helena Tokarzewicz 11

Jagiellonia Bialystok

1933

Pieciobdj C
(pchniecie kula 4 kg — skok w dal — 100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)

Seniorki 158 pkt | Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Biatystok 22.08.1937 Bialystok
U23-Mlodziez. | 119 pkt | Luba Subtotnik 22 ZKS Makabi Biatystok | 22.08.1937 Bialystok
U20-Juniorki 119 pkt | Luba Subtotnik 22 ZKS Makabi Biatystok | 22.08.1937 Bialystok
U18-Jun. ml. 119 pkt | Luba Subtotnik 22 ZKS Makabi Biatystok | 22.08.1937 Bialystok
U16-Mlodziczki | 119 pkt | Luba Subtotnik 22 7KS Makabi Biatystok | 22.08.1937 Biatystok

Pieciobdj D
(80 m ppt wysokos$¢ ptotkow 76,2 cm/100 m ppt wysokos¢ ptotkéw 84,0 cm — pchnigcie kulg 4 kg — skok
wzwyz — skok w dal — 200 m; wg punktacji obowiazujacej do 1972 roku)

Seniorki 3906 pkt| Weronika Mormol 43 Jagiellonia Biatystok 29.07.1967 Biatystok
U23-Mlodziez. | 3883 pkt| Alicja Kurstak 46 Jagiellonia Biatystok 11.09.1966 Bydgoszcz
U20-Juniorki 3875 pkt| Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Bialystok 27.07.1969 Tarnow
U18-Jun. ml. 3413 pkt| Halina Kardasz 55 Juvenia Bialystok 24.07.1971 Chorzow
U16-Mlodziczki | 3205 pkt| Halina Kardasz 55 Juvenia Biatystok 27.09.1970 Bialystok

(100 m ppt wysokos$¢ plotkéw 84,0 cm — pchniecie kulg 4 kg — skok wzwyz — skok w dal — 200m/800 m; wg

Pieciobdj E

punktacji obowigzujacej od 1973 roku)

S Barbara Pieczenczyk- N ,
Seniorki 4055 pkt Pickarska 59 Podlasie Biatystok 26.08.1978 Poznan
U23-Miodziez. | 4055 pkt| Doroara Pieczenczyk- Podlasie Biatystok 26.08.1978 Poznan

Piekarska 59
U20-Juniorki | 4055 pkt| Darbara Pieczeficzyk- Podlasie Biatystok 26.08.1978 Poznan
Piekarska 59
U18-Jun. ml. 3665 pkt| Joanna Znoinska 62 Zorza L.omza 28.08.1979 Poznanh
U16-Mlodziczki | 3091 pkt| Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 10.10.1976 Biatystok

sprzet juniorek mlodszych (100 m ppl-wysokosé¢ plotkow 76,2 cm)

| U18-Jun. ml.

\ 3304 pkt\ Matgorzata Roszkowska 63 \ Juvenia Biatystok

| 27.07.1979 Bydgoszcz




Piecioboj mlodziczek
(I dzien: 80 m ppt wysokos¢ plotkéw 76,2 cm — skok wzwyz — pchnigcie kulg 3 kg;
IT dzien: skok w dal — 600 m)

| U16-Mlodziczki | 3119 pkt| Oliwia Biataszewska 11

| Hancza Suwatki

| 25.05.2025 Warszawa |

Piecioboj halowy A
(60 m ppt wysoko$¢ ptotkow 84,0 cm — skok wzwyz — pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 600 m)

C 4052 pkt| Barbara Pieczenczyk- R
Seniorki (h) Pickarska 59 Podlasie Biatystok 07.02.1979 Zabrze
. . | 4052 pkt| Barbara Pieczenczyk- R
U23-Mlodziez. (h) Pickarska 59 Podlasie Biatystok 07.02.1979 Zabrze
c 1 3727 pkt| Barbara Pieczenczyk- R
U20-Juniorki (h) Pickarska 59 Podlasie Biatystok 27.02.1977 Zabrze
3603 pkt . .
U18-Jun. ml. (h) Iwona Radziszewska 66 Zorza Lomza 20.02.1983 Warszawa

sprzet juniorek mlodszych

(60 m ppl-wysokos¢ plotkow

76,2 cm)

U18-Jun. ml.

3438 pkt

(h)

Barbara Czapko 67

Zorza L.omza

26.02.1984 Warszawa

Pieciobdj halowy B
(60 m ppt wysoko$¢ ptotkow 84,0 cm — skok wzwyz — pchniecie kula 4 kg — skok w dal — 800 m)

Seniorki (3}?)55 pkt Anna Galas 66 Podlasie Biatystok 21.02.1988 Zabrze
U23-Mlodziez. ?}Z)SS pkt Anna Galas 66 Podlasie Biatystok 21.02.1988 Zabrze
U20-Juniorki ?115)99 pkt Iwona Czaban 80 Juvenia Biatystok 08.02.1998 Spata
U18-Jun. ml. ?5)06 pkt Anna Baczewska 72 Podlasie Biatystok 21.01.1989 Spata
sprzet juniorek mlodszych obowiazujacy do 2011 roku (kula-4 kg)

U18-Jun. mk. ?13)97 pkt Magdalena Zubrycka 79 Podlasie Biatystok 26.01.1996 Spata

sprzet juniorek mlodszych

obowiazujacy obecnie — od 2012 roku (kula-3 kg)

U18-Jun. ml.

3327 pkt
(h)

Barbara Wojtulewicz 95

Hancza Suwatki

27.01.2012 Spata

Siedmioboj
(I dzien: 100 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — skok wzwyz — pchnigeie kulg 4 kg — 200 m;

IT dzien: skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 800 m)

Seniorki 5398 pkt| Anna Galas 66 Podlasie Biatystok 08-09.08.1987 Stupsk
U23-Mlodziez. | 5398 pkt| Anna Galas 66 Podlasie Biatystok 08-09.08.1987 Stupsk
U20-Juniorki | 4965 pkt| Barbara Gorbacewicz 65 Podlasie Biatystok 13-14.07.1984 Poznan
U18-Jun. mk 4711 pkt| Joanna Koncewicz 70 Juvenia Biatystok 28-29.05.1987 Biatystok
U16-Mlodziczki | 3173 pkt| Nika Antychowicz 69 Podlasie Biatystok 25-26.08.1984 Biatystok

sprzet juniorek mlodszych obowigzujacy do 2011 roku (kula-4 kg; oszczep-600 g)

U18-Jun. mil.

4956 pkt

Iwona Radziszewska 66

Zorza L.omza

24-25.07.1983 Wroctaw

U16-Mlodziczki

3940 pkt

Barbara Czapko 67

Zorza L.omza

1982

sprzet juniorek mlodszych obowiazujacy obecnie — od 2012 roku (kula-3 kg; oszczep-500 g)

| U18-Jun. mi.

| 4806 pkt|

Barbara Wojtulewicz 95

‘ Hancza Suwalki

[ 20-21.07.2012 Krakow |




Seniorki, otwarty stadion

Chad, 3 kilometry
Seniorki, hala

15.01.34 Mirostawa Orpik 67 15.09.1985 15.55.2 | Katarzyna Rutkowska | 20.12.1988
T Jagiellonia Bialystok Biatystok (h) 71 Jagiellonia Biatystok | Kowno
U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala
15.01.34 Mirostawa Orpik 67 15.09.1985 15.55.2 | Katarzyna Rutkowska | 20.12.1988
T Jagiellonia Bialystok Biatystok (h) 71 Jagiellonia Biatystok | Kowno
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala
15.01.34 Mirostawa Orpik 67 15.09.1985 15.55.2 | Katarzyna Rutkowska | 20.12.1988
T Jagiellonia Biatystok Biatystok (h) 71 Jagiellonia Biatystok | Kowno
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala
15.12.85 Mirostawa Orpik 67 26.05.1984 15.55.2 | Katarzyna Rutkowska | 20.12.1988
T Jagiellonia Bialystok Biatystok (h) 71 Jagiellonia Biatystok | Kowno
U16-Mlodziczki, otwarty stadion U16-Mlodziczki, hala
15.53.8] Krystyna Chmielewska | 28.09.1997 w tej kategorii wiekowe] zawodniczki z Okregu
T 82 Juvenia Bialystok Poznan Podlaskiego nie startowaty w hali
Chad, 5 kilometrow
Seniorki 25.43.0 | Mirostawa Orpik 67 Jagiellonia Bialystok 29.09.1985 Walbrzych
U23-Mlodziez. | 25.43.0 | Mirostawa Orpik 67 Jagiellonia Bialystok 29.09.1985 Walbrzych
U20-Juniorki | 25.43.0 | Mirostawa Orpik 67 Jagiellonia Bialystok 29.09.1985 Walbrzych
U18-Jun. ml. 26.16.69| Katarzyna Rutkowska 71 Jagiellonia Bialystok 11.06.1988 Bialystok
U16-Mlodziczki | 28.59.85| Katarzyna Rutkowska 71 Jagiellonia Bialystok 07.09.1986 Bialystok
Chad, 10 kilometrow
Seniorki 53.19.0 | Mirostawa Orpik 67 Jagiellonia Bialystok 14.09.1985 Warszawa
U23-Mlodziez. | 53.19.0 | Mirostawa Orpik 67 Jagiellonia Bialystok 14.09.1985 Warszawa
U20-Juniorki 53.19.0 | Mirostawa Orpik 67 Jagiellonia Bialystok 14.09.1985 Warszawa
U18-Jun. ml. 55.41.0 | Mirostawa Orpik 67 Jagiellonia Biatystok 22.09.1984 Warszawa
Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar elektroniczny
UKS 19 Bojary Bialystok (Sylwia Kasjanowicz 93,
Seniorki 44.72 Katarzyna Sokolska 93, Martyna Dabrowska 94, | 20.07.2015 Krakow
Klaudia Konopko 92)
UKS 19 Bojary Bialystok (Ayla Kisiel 92, Magdalena
U23-Mlodziez. | 45.51 Malinowska 92, Klaudia Konopko 92, Katarzyna | 20.07.2013 Torun
Sokolska 93)
Podlasie Biatystok (Zofia Matachowska 83, Magdalena .
U20-Juniorki | 46.60 Siemion-Zynzl 83,( Emilia Staniszewska 82g, Ewa | 0/:07:2001 Zielona
: Gora
Trochim 83)
UKS 19 Bojary Bialystok (Sylwia Lempicka 93, .
U18-Jun. ml. 47.76 Magdalena l\glalﬁlnowslg 92, (K}l]audia KonIZ)pko 92, 06.06.2009 Biala
‘ Podlaska
Katarzyna Sokdlska 93)
UKS 19 Bojary Bialystok (Aleksandra Hoty 92,
U16-Mlodziczki | 49.99 Magdalena Malinowska 92, Klaudia Konopko 92, | 17.06.2007 Biatystok
Kamila Rzepniewska 92)
Sztafeta 4 x 100 metréw, pomiar reczny
Juvenia Biatystok (Teresa Malinowska 58, Grazyna
Seniorki 48.1 Krasnicka 56, Matgorzata Guzowska 59, Elzbieta | 29.08.1976 Biatystok
Klimaszewska 59)
Juvenia Biatystok (Teresa Malinowska 58, Grazyna
U23-Mlodziez. | 48.1 Krasnicka 56, Matgorzata Guzowska 59, Elzbieta | 29.08.1976 Biatystok
Klimaszewska 59)




U20-Juniorki 48.2

Juvenia Biatystok (Jolanta Radomska 57, Maria
Litwiniec 56, Teresa Malinowska 58, Elzbieta
Klimaszewska 59)

23.08.1974 Warszawa

U18-Jun. mi. 48.6

Juvenia Biatystok (Jolanta Radomska 57, Danuta

Wiszenko 57, Ewa Gutowska 57, Teresa Malinowska
58)

20.07.1974 Poznan

Ul6-Mlodziczki | 50.1

Juvenia Bialystok (Matgorzata Guzowska 59, Teresa
Kulmaczewska 59, Barbara Chojnowska 60, Elzbieta
Klimaszewska 59)

24.07.1974 Warszawa

Sztafeta 4 x 200 metrow

Seniorki 1.44.8

Jagiellonia Biatystok (Bozena Kotodkiewicz 50, Ligia
Olkowska 46, Wanda Zielinska 43, Alicja Kurstak 46)

18.09.1966 Biatystok

U23-Mlodziez. | 1.52.63

Podlasie Biatystok (Magdalena Strzyminska 06,
Aleksandra Kasperuk 05, Aleksandra Wynimko 08,
Aleksandra Wyszkowska 06)

17.09.2022 Biatystok

U20-Juniorki 1.52.63

Podlasie Biatystok (Magdalena Strzyminska
Aleksandra Kasperuk 05, Aleksandra Wynimko
Aleksandra Wyszkowska 06)

06,
08,

17.09.2022 Biatystok

U18-Jun. ml. 1.52.63

06,
08,

Podlasie Biatystok (Magdalena Strzyminska
Aleksandra Kasperuk 05, Aleksandra Wynimko
Aleksandra Wyszkowska 06)

17.09.2022 Biatystok

Ul6-Mlodziczki | 1.59.14

Juvenia Bialystok (Patrycja Milewska 08, Julia
Gosciewska 08, Joanna Gotgbiowska 07, Katarzyna
Arcisz 08)

17.09.2022 Biatystok

Seniorki, otwarty stadion

Sztafeta 4 x 400 metrow
Seniorki, hala

Podlasie Biatystok

Podlasie Biatystok (Paulina Kajewska 95,

(Weronika Bartnowska 00, Marlena Gola-
3.38.00 | Anna Gryc 99, Marlena giw?/gé?lg 3.46.56 | Granaszewska 98, El),?)ﬁizom

Gola-Granaszewska 98, Karolina Lozowska 99,

Karolina L.ozowska 99) Paulina Mikiewicz-

Lapinska 92)

U23-Mlodziezowki, otwarty stadion U23-Mlodziezowki, hala

Podlasie Biatystok

(Weronika Bartnowska 00, 01.06.2018 w tej kategorii wiekowej klubowe sztafety z Okregu
3.38.00 | Anna Gryc 99, Marlena . . . .

Suwatki Podlaskiego nie startowaty w hali

Gola-Granaszewska 98,

Karolina L.ozowska 99)
U20-Juniorki, otwarty stadion U20-Juniorki, hala

Podlasie Biatystok

(Magdalena Michalewicz 9.9’ 09.07.2017 w tej kategorii wiekowej klubowe sztafety z Okregu
3.50.58 | Anna  Gryc 99, Natalia Torun Podlaskiego nie startowaly w hali

Markowska 99, Karolina

Lozowska 99)
U18-Juniorki mlodsze, otwarty stadion U18-Juniorki mlodsze, hala

Juvenia Biatystok

(Alicja Lulewicz 69, J.O aMma | 90.08.1986 w tej kategorii wiekowej klubowe sztafety z Okregu
3.51.80 | Gromkowska 69, Agnieszka Spata Podlaskiego nie startowaty w hali

Bondaryk 69, Zofia

Baranowska 69)

U16-Mlodziczki, otwarty stadion

U16-Mlodziczki, hala




Hancza Suwatki

(Joanna Kierkla 91, Irena
4.06.25 | Jurewicz 91, Eliza
Harasimowicz 91, Izabela

10.06.2006 w tej kategorii wiekowej klubowe sztafety z Okregu
Biatystok Podlaskiego nie startowaly w hali

Dziedziech 91)
Sztafeta szwedzka (400 x 300 x 200 x 100 m)
Podlasie Bialystok (Dominika Zubrzycka 05, Dominika
Seniorki 2.29.71 | Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, Magdalena | 03.10.2020 L6dz

Strzyminska 06)

Podlasie Bialystok (Dominika Zubrzycka 05, Dominika
U23-Mlodziez. | 2.29.71 | Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, Magdalena | 03.10.2020 L6dz
Strzyminska 06)

Podlasie Bialystok (Dominika Zubrzycka 05, Dominika
U20-Juniorki 2.29.71 | Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, Magdalena | 03.10.2020 L6dz
Strzyminska 06)

Podlasie Biatystok (Dominika Zubrzycka 05, Dominika
U18-Jun. mk. 2.29.71 | Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, Magdalena | 03.10.2020 L6dz
Strzyminska 06)

Podlasie Bialystok (Dominika Zubrzycka 05, Dominika
Ul6-Mlodziczki | 2.29.71 | Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, Magdalena | 03.10.2020 Lo6dzZ
Strzyminska 06)

Sztafeta Mix 2 x 2 x 400 metrow

222;2:2’1 3.56.04 | Prefbet Lomza (Sandra Michalak 87, Bartosz Jurak 03) | 12.06.2021 L6dz
U23- . ,
Miodziezowki i | 3.58.96 | Lreioet Lomza (Martyna Krawezyfiska 04, Bartosz | |7 46 5075 Biatystok
. . Jurak 03)
Mlodziezowcy
U20:Jun10rk1 i 135206 Prefbet Lomza (Martyna Krawczynska 04, Bartosz 17.09.2022 Biatystok
Juniorzy Jurak 03)
Sztafeta Mix 4 x 400 metrow
Seniorki i Seniorzy, otwarty stadion Seniorki i Seniorzy, hala
Podlasie Biatystok
Juvenia Biatystok (Angelika (Maksymilian  Klepacki
KW}atkowskg 98, Mateusz 08.06.2019 30574 98, Marlena  Gola- 19.02.2023
3.35.43 | Kwiatkowski 99, Justyna Krakow (h) Granaszewska 98, Pawet Toruf
Kaczmarczyk 97, Bartosz Miezianko 03, Natalia
Dudek 92) Kaczmarek-Bukowiecka
98)
U23-Mlodziezowki i Mlodziezowcy, otwarty stadion  U23-Mlodziezowki i Mlodziezowcy, hala
Prefbet tomza (Bartosz Podlasie Biatystok
Jurak 03, Julia | 56 059000 | | 3.45.5¢ | (Daniel Siemaszko 07,1 o5 59
3.38.05 | Wawrzynowicz 04, Piotr Karpacz (h) Nikola Romaniuk 08, Wroclaw
Dabrowski 03, Maria | P Oliwier Dondzito 08,
Sokotowska 03) Karolina Piasecka 07)
U20-Juniorki i Juniorzy, otwarty stadion U20-Juniorki i Juniorzy, hala
Prefbet tomza (Bartosz Podlasie Biatystok
Jurak 03, Julia | 6 059020 | | 3.45.5¢ | (Daniel Siemaszko 07,1, 5 55 4
3.38.05 | Wawrzynowicz 04, Piotr Karpacz (h) Nikola Romaniuk 08, Wroclaw
Dagbrowski 03,  Maria P Oliwier Dondzilo 08,
Sokotowska 03) Karolina Piasecka 07)
U18-Juniorki mlodsze i Juniorzy mlodsi, U18-Juniorki mlodsze i Juniorzy mlodsi,

otwarty stadion hala




Prefbet Lomza  (Maja Podlasie Biatystok
Lyskowka 04, Igor (Daniel Siemaszko 07,
3.39.27 | Duchnowski 03, Martyna 2252'2020 ?1';)‘5'56 Nikola Romaniuk 08, %Kz(())iiix?v%l
Krawczynska 04, Piotr Oliwier Dondzito 08,
Dabrowski 03) Karolina Piasecka 07)
Sztafeta Mix 4 x 600 metrow
Seniorki i Prefbet Lomza (Karolina Dzwonkowska 03, Barttomie;j
. 6.30.20 | Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr Dgbrowski | 02.06.2018 Suwatki
Seniorzy 03)
U23- Prefbet Lomza (Karolina Dzwonkowska 03, Bartlomiej
Milodziezowkii | 6.30.20 | Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr Dabrowski | 02.06.2018 Suwatki
Milodziezowcy 03)
U20-Juniorki i Prefbet Lomza (Karolina Dzwonkowska 03, Barttomie;j
. 6.30.20 | Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr Dgbrowski | 02.06.2018 Suwatki
Juniorzy 03)
U18-Juniorki Prefbet Lomza (Karolina Dzwonkowska 03, Bartlomiej
ml i Juniorzy | 6.30.20 | Folga 03, Martyna Krawczyfiska 04, Piotr Dabrowski | 02.06.2018 Suwatki
ml. 03)
U16-Mlodziczki Prefbet Lomza (Karolina Dzwonkowska 03, Barttomiej
. . 6.30.20 | Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr Dabrowski | 02.06.2018 Suwalki
i Mlodzicy 03)
Sztafeta Mix 4 x 800 metrow
Seniorki i Podlasie Biatystok (Andrzej Jankowski 93, Sylwia
. 8.27.41 | Ciotko 98, Krzysztof Wasilewski 94, Barbara Skrzypko | 02.06.2018 Suwatki
Seniorzy 97)
U23- Podlasie Biatystok (Damian Wnorowski 00, Diana
Milodziezowkii | 8.38.51 | Karpiuk 00, Aleksandra Swié 01, Lukasz Modzelewski | 09.06.2019 Krakow
Milodziezowcy 00)
cres Podlasie Biatystok (Damian Wnorowski 00, Diana
U20-Juniorki i . Y, . ,
. 8.38.51 | Karpiuk 00, Aleksandra Swi¢ 01, Lukasz Modzelewski | 09.06.2019 Krakow
Juniorzy 00)
U18-Juniorki Prefbet tomza (Bartosz Jurak 03, Karolina
ml i Juniorzy | 8.47.83 | Dzwonkowska 03, Martyna Krawczynska 04, | 04.10.2020 Lodz
ml. Barttomiej Folga 03)




