TABELE NAJLEPSZYCH W HISTORII OKREGU PODLASKIEGO
W KATEGORII MLODZICZEK (U16)

Dotyczy zawodniczek reprezentujacych kluby z dawnych wojewddztw: Biatostockiego, Lomzynskiego,
Suwalskiego 1 obecnego wojewddztwa Podlaskiego.

Zgodnie z zasadami statystyki, tabele podane sg w uktadzie: tacznie — otwarty stadion 1 hala.
W sytuacji, gdy w danej konkurencji wystepuja rozne rodzaje sprzgtu, na zielong zaznaczono sprzgt obecnie
obowigzujacy w kategorii Mlodziczek (U16), na zo6tto zaznaczono sprzet poprzednio obowigzujacy w tej

kategorii wiekowej oraz sprzet obowigzujacy w innych kategoriach wiekowych.

W przypadku mozliwos$ci uzupetnienia danych, prosz¢ o kontakt z autorem tabel.

50 metrow, pomiar elektroniczny

1. | 7.57 1 Oliwia Biziewska 05 | SP nr 11 Suwalki 10.06.2015 Olecko

2. | 7.81 1 Natalia Gugnowska 06 | SP nr 6 Suwalki 13.06.2017 Suwalki
3. | 798 1 Kinga Sobolewska 01 | SP nr 11 Suwatki 31.05.2012 Suwalki
4. | 8.06 2 Emilia Wasilewska 06 | SP nr 11 Suwalki 13.06.2017 Suwatki
5. | 8.19 1 Michalina Hoscitowicz 03 | SP Plociczno Tartak 10.06.2014 Suwalki
6. | 8.27 2 Oliwia Stankiewicz 03 | SP nr 4 Suwalki 10.06.2014 Suwatki
7. | 8.30 3 Dominika Dziekonska 03 | SP Raczki 10.06.2014 Suwalki
8. | 8.3l 4 Inez Strzyzewska 03 | SP nr 11 Suwatki 10.06.2014 Suwatki

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze elektronicznym dotychczas
zgromadzone dane odnotowuja start w niej 8 zawodniczek z Okrggu Podlaskiego.

50 metrow, pomiar reczny

I. 167Mh) |1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 07.02.1971 Biatystok
2. 169(Mh) |1 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Bialystok 24.02.1974 Bialystok
3. 17.2(h) | 1sl | Malgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 15.01.1977 Biatystok

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze recznym dotychczas zgromadzone
dane odnotowujg start w niej 3 zawodniczek z Okregu Podlaskiego.

60 metrow, pomiar elektroniczny

1. [781(h) |1 Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 05.02.2023 Biatystok

2. |1 7.96 1 Laura tLabutis 91 | Hancza Suwalki 16.06.2004 Warszawa
3. 1797() |1 Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 17.02.2024 Biatystok

4. 1 8.05(h) | 1e2 | Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 05.11.2022 Biatystok

5. [8.06(h) |2 Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 16.01.2016 Biatystok

6. |8.07 w Anna Waszkiewicz 77 | Podlasie Biatystok 23.05.1992 Bialystok

7. |8.07(h) | lel | Marzena Banach 89 | Narew Lomza 14.02.2004 Biatystok

8. [810(h) |1 Weronika Morusiewicz 99 | Hancza Suwalki 15.02.2014 Bialystok

9. |811(h) |1 Edyta Czausz 94 | UKS 19 Bojary Bialystok | 19.01.2008 Biatystok

10. | 8.12(h) | 1 Klaudia Boguszewska 05 | Podlasie Biatystok 02.02.2020 Warszawa

60 metrow, pomiar reczny

1. |77 1 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 29.05.1976 Biatystok

2. 179 2 Maltgorzata Sokot 61 | SP nr 9 Biatlystok 29.05.1976 Biatystok

3. 179 Joanna Znoinska 62 | Zorza L.omza 1976

4. 18.0 1 Liza Katz 19 | Makabi Biatystok 07.10.1934 Bialystok




5. 8.0 3 Matgorzata Trochim 61 | SPnr2 Lapy 29.05.1976 Biatystok
6. |8.0 Matgorzata Cebulska 63 | SP nr 3 Zambrow 1978
7. 180 Barbara Homlala 80 | Puszcza Hajnowka 1994
8. |8.1 Barbara Zawada 44 | Zak Lapy 1959
9. |81 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 1969
10. | 8.2 3 Sochon 64 | ZSG Wasilkow 29.05.1977 Olecko
100 metrow, pomiar elektroniczny
1. |12.10 Isl | Marzena Banach 89 | Narew Lomza 29.05.2004 Biatystok
2. | 12.41 le2 | Karolina Lozowska 99 | Podlasie Bialystok 27.09.2014 Zielona Gora
3. [12.49 Isl | Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Bialystok 28.05.2023 Biatlystok
4. |12.53 8 Zuzanna Baczynska 07 | Podlasie Biatystok 24.09.2022 Lublin
5. | 12.54 4 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 30.09.2006 Siedlce
6. | 12.55 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 02.09.1973 Warszawa
7. | 12.56 3 Edyta Czausz 94 | UKS 19 Bojary Bialystok | 26.09.2009 Zamo$¢
8. |12.57 4e2 | Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 23.06.2024 Wioctawek
9. |12.61 1sl | Monika Dzwilewska 83 | Hancza Suwalki 24.09.1998 Suwalki
10. | 12.61 2 Magdalena Rogucka 90 | Hancza Suwalki 26.06.2005 Biata Podlaska
Z wiatrem
12.37 (+3,7) | 2e3 | Kornelia Wrobel 96 | Hancza Suwatki 01.10.2011 Kielce
12.50 (+2,3) | 1e3 | Edyta Czausz 94 | UKS 19 Bojary Bialystok | 26.09.2009 Zamo$§¢
100 metréw, pomiar reczny
1. |11.8 3 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1973 Biatystok
2. 121 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Biatystok 04.06.1974 Elk
3. 121 1 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 13.06.1977 Grodno
4. 1122 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
5. | 122 1 Matgorzata Pucitowska 59 | Juvenia Biatystok 13.06.1974 Biatystok
6. | 123 Marzena Niescier 65 | Pojezierze Suwatki 28.09.1980 Biatystok
7. 125 Bozena Gulan 56 | Juvenia Bialystok 22.05.1971 Bialystok
8. 125 Danuta Wiszenko 57 | Juvenia Biatystok 02.06.1972 Biatystok
9. |12.6 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Biatystok 1973
10. | 12.6 Barbara Chojnowska 60 | Juvenia Biatystok 26.05.1973 Elk
150 metrow, pomiar elektroniczny
1. 20.04 3 Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 03.05.2022 Biatystok
2. 120.10 4s2 | Magdalena Nazaruk 07 | Parkiet Hajnowka 21.05.2022 Biatystok
3. 120.59 (h)| 2s1 | Aleksandra Piasecka 09 | Podlasie Biatystok 07.01.2023 Torun
4. 121.04 2s1 | Aleksandra Szymiel 08 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
5. |21.16 6s2 | Gabriela Boszko 07 | Parkiet Hajnowka 21.05.2022 Bialystok
6. |21.20 3s1 | Magdalena Zaremba 07 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
7. 121.29 3s1 | Angelika Sokotowska 01 | Prefbet Lomza 18.04.2015 Lomza

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze elektronicznym wystapito w niej
7 zawodniczek z Okrggu Podlaskiego.

200 metrow,

omiar elektroniczny

1. [25.45 1s3 | Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 12.05.2024 Warszawa
2. 125.67 1 Karolina Lozowska 99 | Podlasie Bialystok 22.06.2014 Biatystok
3. | 2581 Isl | Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 24.06.2023 Biatystok
4. |26.03 2s3 | Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 24.06.2007 Warszawa




5. 126.06 2sl | Paulina Korzeniecka 89 | LKS Lomza 16.07.2004 Warszawa
6. |26.08 2s1 | Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 28.08.1977 Warszawa
7. 126.10 2s2 | Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 03.05.2016 Biatystok
8. ]26.28 3s3 | Katarzyna Plugow 93 | Pretbet Lomza 23.09.2007 Warszawa
9. 126.50 Agnieszka Otapowicz 73 | Jagiellonia Bialystok 1988
10. | 26.52 2 Agnieszka Kozlowska 93 | Hancza Suwalki 21.06.2008 Biatystok
Z wiatrem
26.33 (+2,4) | 2s2 | Anna Terepka 89 | Prefbet Lomza 23.06.2004 Siedlce
26.48 (+2,3) | 1s3 | Diana Piotrowska 99 | Prefbet Lomza 14.06.2014 Warszawa
26.51 (+2,6) | 1s1 | Karolina Mikotanis 03 | UKS Technik Augustéw | 17.06.2018 Biatystok
200 metrow, pomiar reczny
1. |25.6 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 05.08.1973 Bialystok
2. 125.6 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 29.05.1977 Bialystok
3. 1257 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 23.05.1971 Bialystok
4. 1259 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 01.09.1977 Warszawa
5. [26.1 Jolanta Borkowska 60 | Juvenia Biatystok 15.09.1974 Biatystok
6. |26.2 6 Larysa Fraind 53 | Juvenia Biatystok 27.07.1968 Bydgoszcz
7. 1262 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Bialystok 1973
8. 262 | Matgorzata Mika 63 | Juvenia Biatystok 19.05.1978 Biatystok
9. 126.5 2s2 | Weronika Bartulewicz 93 | UKS 19 Bojary Bialystok | 03.05.2008 Biatystok
10. | 26.6 1 Matgorzata Pucitowska 59 | Juvenia Biatystok 14.06.1974 Biatystok
300 metrow, pomiar elektroniczny
1. [39.99 1s3 | Karolina Lozowska 99 | Podlasie Biatystok 28.09.2014 Zielona Goéra
2. 140.71 Is1 | Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 20.06.2004 Biatystok
3. 140.83 1s3 | Paulina Korzeniecka 89 | LKS Fomza 26.09.2004 Swiecie
4. 140.95 3s5 | Kinga Zukowska 85 | Podlasie Biatystok 01.10.2000 Poznan
5. 4132 2s4 | Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 22.09.2024 Bialystok
6. |41.38 2 Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwalki 19.06.2005 Biatystok
7. 4141 4s1 | Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 28.09.1997 Poznan
8. 14147 1s3 | Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 25.09.2022 Lublin
9. 14148 1s2 | Paulina Kajewska 95 | Podlasie Bialystok 26.09.2010 Torun
10. | 41.50 1 Agnieszka Koztowska 93 | Hafcza Suwalki 11.05.2008 Biatystok
300 metrow, pomiar reczny
1. 421 w Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 10.07.1976 Poznan
2. 424 1 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Bialystok
3. [424 2 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Biatystok
4. 427 1 Agnieszka Fiedziukiewicz| 70 | SP nr 1 Sokotka 02.06.1984 Biatystok
5. 428 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Bialystok 1986
6. 429 W Joanna Znoinska 62 | Zorza tomza 10.07.1976 Poznan
7. 143.0 Anna Wasilewska 67 | Juvenia Biatystok 1982
8. [43.1 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 28.05.1970 Biatystok
9. 1432((h) |1 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwatki 07.01.1978 Warszawa
10. [43.2 1 Magdalena Kulawiak 69 | ZSG Wasilkéw 21.05.1983 Biatystok
400 metrow, pomiar elektroniczny
1. |58.56 1 Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 23.09.2000 Biatystok
2. | 58.61 3sl | Paulina Korzeniecka 89 | LKS Lomza 03.10.2004 Biatlystok




3. | 58.66 1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 10.10.1997 Grodno
4. |58.63 2sl | Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwalki 10.09.2005 Biatystok
5. 159.03 4s1 | Magdalena Stankiewicz | 89 | Pretbet Lomza 04.09.2004 Warszawa
6. |59.05 1 Marzena Panasiuk 79 | Podlasie Biatystok 17.09.1994 Suwatki
7. 159.76 1s1 | Kinga Zukowska 85 | Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
8. 159.90 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 14.09.1986 Bialystok
9. 159.92 1s2 | Joanna Rogowska 90 | Podlasie Bialystok 01.10.2005 Biatystok
10. | 60.42 pk Renata Raczyla 80 | Pojezierze Suwalki 24.06.1995 Suwalki
400 metrow, pomiar reczny
1. |58.5 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 10.10.1997 Grodno
2. |159.8 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwatki 1978
3. 160.0 Barbara Pucilowska 59 | Podlasie Bialystok 05.08.1974 Biatystok
4. 160.2 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 20.06.1973 Biatystok
5. 160.2 1 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 14.07.1983 Biatystok
6. |60.5 3 Jadwiga Nalepa 56 | Juvenia Biatystok 17.10.1971 Warszawa
7. 160.5 Barbara Fiedorczuk 66 | Juvenia Biatystok 18.07.1981 Biatystok
8. |60.6 Jolanta Borkowska 60 | Juvenia Biatystok 24.07.1974 Warszawa
9. |613 Matgorzata Gorska 62 | Juvenia Biatystok 29.05.1977 Biatlystok
10. | 61.4 Teresa Hataburda 60 | Juvenia Bialystok 30.05.1975 Biatystok
500 metrow
1. [1.21.0 Danuta Grygo 47 | Podlasie Biatystok 19.07.1962 L.omza
2. | 1.21.9 1 Helena Bagan 41 | Sparta Suwatki 07.06.1956 Bialystok
3. [ 1.23.6 T. Potonowicz 43 | Juvenia Bialystok 1958
4. 112428 5 Anita Swiacka 00 | UKS Technik Augustow | 18.04.2015 L.omza
5. [1.25.0 Elzbieta Doda 41 | Zryw Lomza 1956
6. | 1.25.7 J. Pietraszkiewicz 45 | AZS Biatystok 1960
7. 11264 Barbara Szyszko 45 | AZS Bialystok 1960
8. 1264 Irena Kurowicka 48 | Podlasie Biatystok 1963
9. 11.26.8 10 | Barbara Maciejewska 41 | Kolejarz Lapy 22.09.1956 Sopot
10. | 1.28.1 Irena Kopiec 45 | LZS Bialystok 1960
600 metrow
1. [1.35.86 Isl | Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwalki 08.06.2005 Biatystok
2. | 1.35.86 2s1 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet Lomza 21.09.2019 Tarnéw
3. |1.36.63 4 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet Lomza 16.07.2004 Warszawa
4. 113691 1 Ewelina Iskra 84 | LKS Lomza 11.09.1999 Biatystok
5. | 1.37.18 6s1 | Eliza Harasimowicz 91 | Hancza Suwalki 30.09.2006 Siedlce
6. |1.38.42 4 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Bialystok 28.09.1986 Lubin
7. |1.38.44 5 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 30.06.1982 Biatystok
8. | 1.385(M) |1 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwatki 18.01.1978 Warszawa
9. |1.38.8 Agnieszka Fiedziukiewicz| 70 | SP nr 1 Sokotka 1984
10. | 1.38.84 1 Beata Bielska 82 | Narew Lomza 11.10.1997 Siedlce
800 metrow
1. [2.16.00 3 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet Lomza 11.07.2004 Biata Podlaska
2. |2.16.32 3 Agnieszka Szczuka 79 | Pojezierze Suwalki 08.10.1994 Kielce
3. 12.16.8 4 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwatki 15.07.1978 Poznan
4. 12.17.68 1s2 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet Lomza 26.09.2019 Biatystok
5. 2177 Matgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwatki 10.06.1978 Bydgoszcz




6. |2.18.8 7 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Biatystok 24.07.1974 Warszawa
7. 12.21.44 Katarzyna Wawrzyniak 79 | LKS Lomza 25.06.1994 Warszawa
8. |2.21.65 1 Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwalki 14.05.2005 Biatystok
9. 12.22.1 3 Dorota Wasilewska 76 | Pojezierze Suwatki 29.09.1991 Suwatki
10. | 2.22.20 1 Izabela Dziedziech 91 | Hancza Suwatki 09.09.2006 Biatystok
1 kilometr
1. |2.54.46 1 Izabela Dziedziech 91 | Hancza Suwalki 01.10.2006 Siedlce
2. 25726 |21 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 30.09.2007 Stubice
Lapinska
3. [2.58.36 4s2 | Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet Lomza 26.09.2004 Swiecie
4. |2.58.83 1 Anna Pruszkowska 87 | Pretbet Lomza 19.07.2002 Warszawa
5. [2.5947 1 Matgorzata Karpiuk 03 | Parkiet Hajnowka 13.09.2018 Warszawa
6. |3.00.42 1s3 | Justyna Ploszaj 85 | Podlasie Bialystok 26.09.1999 Bydgoszcz
7. 13.00.62 4 Katarzyna Wawrzyniak | 79 | LKS Lomza 21.06.1994 Krakow
8. 13.01.15 4s1 | Kamila Preis 94 | UKS Technik Augustow | 27.09.2009 Zamo$¢
9. 13.01.47 3s1 | Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet Lomza 21.09.2008 Stupsk
10. | 3.01.88 Is1 | Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwatki 03.05.2005 Biatystok
1,5 kilometra
1. (4483 Matgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwatki 22.07.1978 Poznan
2. 14492 Agnieszka Skindzielewska| 65 | Pojezierze Suwatki 22.06.1980 Garwolin
3. 14.52.62 4 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet Lomza 21.06.2008 Warszawa
4. [4.53.16 2 Dominika Koleda 07 | UKS Technik Augustow | 29.05.2022 Biatystok
5. 14.54.2 Ewa Pietrulewicz 70 | Pojezierze Suwatki 05.10.1985 Suwatki
6. |4.54.95 4 Kamila Preis 94 | UKS Technik Augustow | 13.06.2009 Biatystok
7. 15.00.3 2 Eulalia Olechnowicz 58 | Podlasie Bialystok 16.09.1973 Biatystok
8. 15.01.0 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Bialystok 31.08.1974 Grodno
9. 5013 1 Alina Sobolewska 65 | Juvenia Biatystok 08.06.1980 Biatystok
10. [ 5.01.4 3 Marzanna Topolewicz 64 | Juvenia Bialystok 17.06.1979 Warszawa
1 mila (1,609 km)
1. |5.47.46 3 Ewelina Kosakowska 82 | UKS Raczek Raczki 10.05.1997 Suwatki
2. 15.49.19 6 Monika Wolyniec 81 | Dystans Eik 05.05.1996 Suwatki
3. [5.52.16 7 Katarzyna Przybytek 82 | Dystans Etk 05.05.1996 Suwatki
4. 16.04.63 5 Urszula Tomczyk 82 | UKS Raczek Raczki 10.05.1997 Suwatki
5. [8.15.65 10s13 | Marta Mikucka 04 | SP Stare Kupiski 20.10.2019 Lomza

W kategorii Miodziczek (U16) w calej historii tej

konkurencji wystagpito w niej 5 zawodniczek z Okregu

Podlaskiego.

2 kilometry
1. 64197 2s1 | Malgorzata Karpiuk 03 | Parkiet Hajnowka 22.09.2018 Belchatow
2. ]6.55.88 2 Dominika Koleda 07 | UKS Technik Augustow | 18.07.2021 Warszawa
3. 17.09.50 (h) Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet Lomza 2003 Warszawa
4. 17.10.26 5s2 | Karolina Dzwonkowska | 03 | Prefbet Lomza 22.09.2018 Belchatow
5. [ 7.15.67 2 Paulina Breczko 10 | Podlasie Bialystok 07.09.2025 Zamos$¢
6. |7.22.61 ;; Monika Miszczuk 09 | Parkiet Hajnowka 21.09.2024 Bialystok
7. 172922 4 Magdalena Dzikowska 09 | UKS Technik Augustow | 15.06.2024 Biatystok
8. |7.37.56 5s1 | Julia Kuligowska 04 | Prefbet Lomza 08.09.2018 Lublin
9. [741.16 7s1 | Julia Sobolewska 04 | UKS Technik Augustow | 08.09.2018 Lublin




110. [ 7.4470 |2 | Urszula Pietruszkiewicz | 07 | Parkiet Hajnowka | 11.09.2021 Biata Podlaska |
3 kilometry
1. [11.35.2 2 Danuta Suchocka 63 | Jagiellonia Bialystok 27.05.1978 Biatlystok
2. | 11.58.56 Agnieszka Ozimek 80 | Pojezierze Suwalki 28.09.1995 Suwatki
3. 112.07.30 Katarzyna Ciz 80 | Pojezierze Suwalki 28.09.1995 Suwalki
4. |12.28.4 Alicja Pakutko 66 | Hancza Suwalki 21.09.1980 Olecko
5. |12.51.82 1 Magdalena Wiszowata 82 | Dystans Etk 25.05.1997 Suwalki
6. | 12.55.1 Julia Nowicka 66 | Podlasie Bialystok 08.06.1980 Biatlystok
7. 113.07.8 Maltgorzata Chtus 69 | Jagielonia Biatystok 23.09.1984 Biatystok
8. 113.40.90 5 Justyna Ostrowska 83 | ZSR Dowspuda 24.09.1998 Suwalki
9. |13.42.15 Edyta Jablonska 79 | Pojezierze Suwatki 29.09.1994 Suwatki
10. | 13.52.35 3 Izabela Orzechowska 82 | ZSR Olecko 25.09.1997 Suwalki
5 kilometrow, bieznia
1. [264792 |7 |Lenaktada | 10 | UKS KOKiS Kolno | 05.10.2025 Kolno |

W kategorii Mtodziczek (U16) w calej historii tej konkurencji wystapita w niej 1 zawodniczka z Okrggu
Podlaskiego.

5 kilometrow, bieg uliczny
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

Uwaga: we wszystkich biegach ulicznych jako czasy poszczegélnych zawodniczek podane zostaty te, na
podstawie ktorych byla ustalana oficjalna kolejno$¢ w danym biegu.

1. [21.06 17 | Helena Kupiszek 11 | Podlasie Biatystok 13.09.2025 Biatystok
2. |21.38 19 | Paulina Breczko 10 | Podlasie Bialystok 07.09.2024 Biatystok
3. |21.42 5 Anita Cichocka 03 | Nadaktywni Biatystok 11.11.2017 Biatystok
4. 122.18 41 | Blanka Halicka 08 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.05.2024 Biatystok
5. 2253 52 | Urszula Lulkiewicz 10 | 3T Bialystok 11.05.2024 Biatystok
6. | 22.58 39 | Lena Ciulwik 11 | Podlasie Bialystok 07.09.2024 Biatystok
7. 123.02 20 | Weronika Radziszewska | 07 | Juvenia Bialystok 18.09.2021 Biatystok
8. |23.21 37 | Monika Ciborowska 10 | Podlasie Biatystok 13.09.2025 Biatystok
9. 12331 33 | Wiktoria Gasztotd 06 | Bialystok, niestowarzysz. | 19.09.2020 Biatystok
10. | 23.34 35 | Maja Karwowska 05 | Podlasie Biatystok 19.09.2020 Biatystok
Trasy nieregulaminowe
21.12 3 Anita Cichocka 03 | Nadaktywni Biatystok 11.11.2016 Biatystok
21.14 7 Kaja Myk 01 | Bialystok, niestowarzysz. | 15.05.2016 Biatystok
21.59 13 | Justyna Kowalewicz 00 | Biatystok, niestowarzysz. | 17.05.2015 Biatystok
22.44 Nikola Zawistowska 02 | Gimn. nr 29 Biatystok 22.05.2016 Biatystok

10 kilometrow, bieg uliczny
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. 14740 4 Agnieszka Marcinkiewicz | 82 | SP Kowale Oleckie 08.06.1996 Olecko

2. | 48.08 27 | Maja Markiewicz 03 | Biatystok, niestowarzysz. | 11.11.2018 Biatystok
3. [50.27 36 | Wiktoria Michaluk 08 | Juvenia Biatystok 11.11.2021 Biatystok
4. 150.50 52 | Joanna Kondrak 01 | Bialystok, niestowarzysz. | 18.09.2016 Biatystok
5. |52.25 2 Sylwia Wojtasik 10 | Juvenia Biatystok 11.11.2025 Biatystok
6. |54.00 116 | Karolina Dziedzio 09 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.11.2024 Biatystok
7. | 58.34 15 | Zofia Tomczak 00 | Grajewo, niestowarzysz. | 09.05.2015 Grajewo




8. [59.27 220 | Anna Olchowik 03 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.11.2018 Biatystok

9. ]1.00.31 171 | Natalia Borbacz 00 | Podlasie Biatystok 20.09.2015 Bialystok

10. | 1.04.42 183 | Barbara Kojta 01 | Bialystok, niestowarzysz. | 18.09.2016 Biatystok
Trasy nieregulaminowe

| 53.15 | 9 | Matgorzata Namiot ‘ 96 ‘ Szkota Muzycz. Biaiystokl 25.09.2011 Bialystok

Bieg godzinny
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. |10.565 22 | Wiktoria Drezner 01 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.11.2016 Bialystok
2. 19.630 31 | Zofia Jablonowska 01 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.11.2016 Biatystok
W kategorii Mtlodziczek (U16) w calej historii tej konkurencji wystgpity w niej 2 zawodniczki z Okregu
Podlaskiego.
50 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny
I. [89(h) |1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 24.02.1974 Bialystok
2. 190t |2 Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Biatystok 24.02.1974 Bialystok
3. 19.5() Grazyna Gawryluk 59 | Juvenia Biatystok 1974

W kategorii Mtodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze recznym wystapity w niej 3
zawodniczki z Okregu Podlaskiego.

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m*), pomiar elektroniczny

*rozstaw plotkow obecnie obowiazujacy — od 2016 roku — w kategorii Mlodziczek (U16)

1. 19.70 (h) | lel | Dominika Ostapczuk 03 | Podlasie Biatystok 24.02.2018 Biatystok
2. |1973() |1 Zuzanna Strzyzewska 02 | Hancza Suwalki 15.01.2017 Biatystok
3. 19.80(h) |1lel | Julia Hermanowska 10 | Podlasie Bialystok 23.02.2025 Biatystok
4. 19.89(h) | 1sl | Kinga Budzisz 07 | Podlasie Biatystok 05.11.2022 Bialystok
5. 1995() |2 Gabriela Staniewicz 03 | Hancza Suwalki 24.02.2018 Biatystok
6. |10.04 (h) | lel | Zofia Sawicka 11 | Podlasie Biatystok 23.02.2025 Bialystok
7. 110.13 (h) | lel | Natalia Placzek 10 | Hancza Suwatki 09.02.2025 Biatystok
8. 110.15 (h) | 1e2 | Oliwia Biataszewska 11 | Hancza Suwalki 09.02.2025 Biatystok
9. 110.19 (h) | 2el | Magdalena Zaremba 07 | Podlasie Biatystok 17.12.2022 Bialystok
10. 1 1022 (h) |2 Aleksandra Jankowska 02 | Podlasie Biatystok 05.02.2017 Biatystok

60 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m*), pomiar reczny
*rozstaw plotkow obowiazujacy w okresie rozgrywania tej konkurencji — w latach 50. i 60. — w kategorii

Miodziczek (U16)
1. |[11.5 1 Anna Wroblewska 42 | Jagiellonia Biatystok 08.09.1957 Biatystok
2. |11.6 A. Kowalczuk 43 | Juvenia Biatystok 1958
3. |11.9 Matgorzata Warmietto 43 | Zak Lapy 1958
4. | 125 A. Perkowska 43 | Zak Lapy 1958

W kategorii Mtodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze recznym, przy podanych powyzej
parametrach technicznych wystapity w niej 4 zawodniczki z Okregu Podlaskiego.

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.2 m*), pomiar elektroniczny

*rozstaw plotkow poprzednio obowigzujacy — do 2015 roku — w kategorii Mlodziczek (U16)

1. [889(h) |1

Karolina Charylo

| 92 | Podlasie Bialystok

| 20.01.2007 Warszawa




2. 19.21 (h) Marta Krzyzanowska 82 | UKS KoL a 44 Biatystok | 15.02.1997 Biatystok
3. 19.32(h) Justyna Kochanska 82 | UKS KolLa 44 Biatystok | 22.02.1997 Biatystok
4. 19.34 (h) Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Biatystok 14.01.1995 Warszawa
5. 19.43 (h) | 4e6 | Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 13.01.2007 Warszawa
6. 19.52(h) |1 Barbara Wojtulewicz 95 | Hancza Suwalki 14.02.2010 Biatystok
7. 19.56 (h) Joanna Krysiewicz 84 | UKS Kol a 44 Biatystok | 27.02.1999 Biatystok
8. 19.61(h) |1 Karolina Brzozowska 98 | Hancza Suwalki 09.02.2013 Biatystok
9. 19.61 (h) | lel | Aleksandra Kiryluk 01 | Sprinter Siemiatycze 20.02.2016 Biatystok
10. | 9.61 (h) | lel | Julia Stabinska 04 | Hancza Suwalki 02.03.2019 Bialystok
60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.5 m*), pomiar elektroniczny
*rozstaw plotkéw obowigzujacy w kategorii Juniorek Mlodszych (U18)
1. 19.87(h) | 2e2 | Aleksandra Kiryluk 01 | Sprinter Siemiatycze 16.01.2016 Biatystok
2. | 10.25 (h) | 2e3 | Joanna Janowicz 99 | Podlasie Bialystok 18.01.2014 Bialystok
3. 110.32 (h) | 1fB | Weronika Morusiewicz 99 | Hancza Suwalki 18.01.2014 Biatystok
4. 110.32 (h) | 3el | Gabriela Wawrentowicz 01 | Sprinter Siemiatycze 16.01.2016 Biatystok
5. 11042 (h) | 4 Marta Kubet 95 | Podlasie Bialystok 17.01.2010 Bialystok
6. [10.48(h) | 4 Gabriela Sawicka 02 | Eurocentr Suchowola 08.01.2017 Biatystok
7. 110.96 (h) | 2el | Natalia Tomczuk 99 | Podlasie Bialystok 18.01.2014 Bialystok
8. | 11.58 (h) | 3el | Ewelina Czarniecka 99 | Hancza Suwatki 18.01.2014 Biatystok
9. | 11.76 (h) | 3e2 | Aleksandra Dawidowicz 99 | Podlasie Bialystok 18.01.2014 Bialystok
10. | 11.97 (h) | 4el | Laura Niedzwiedzka 00 | Sprinter Siemiatycze 11.01.2015 Biatystok
80 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkéw 8.0 m), pomiar elektroniczny
1. | 11.82 1 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 25.09.2016 Stubice
2. 1 12.40 5 Julia Hermanowska 10 | Podlasie Biatystok 30.08.2025 Wtoctawek
3. | 12.44 3s1 | Dominika Ostapczuk 03 | Podlasie Biatystok 23.06.2018 Lublin
4. | 12.46 5e3 | Gabriela Staniewicz 03 | Hancza Suwalki 23.09.2018 Belchatow
5. 112.49 3 Natalia Placzek 10 | Hancza Suwalki 22.06.2025 Biatystok
6. |12.63 5e3 | Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Biatystok 25.09.2016 Stubice
7. 112.69 1 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 08.08.2020 Biatystok
8. 112.79 2s2 | Zuzanna Strzyzewska 02 | Hancza Suwalki 17.06.2017 Biatystok
9. |12.82 W Oliwia Bialaszewska 11 | Hancza Suwalki 27.07.2025 Nakto
10. [ 12.85 2s1 | Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 29.08.2016 Olecko
80 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m), pomiar reczny
1. [133 1 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 12.07.1970 Augustow
2. 144 Anna Wroblewska 42 | Sparta Biatystok 1956
3. |15.6 1 Jaglowska 56 | SP nr 4 Suwatki 13.06.1971 Biatystok

W kategorii Mtodziczek (U16) w calej historii tej konkurencji przy pomiarze recznym wystgpity w niej 3
zawodniczki z Okrggu Podlaskiego.

100 metréow przez plotki (wysokos¢ pltotkéw 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m*), pomiar elektroniczny

*rozstaw plotkow poprzednio obowiazujacy — do 1994 roku — w kategorii Mlodziczek (U16)

1. | 15.26 1 Urszula Treblinska 78 | Podlasie Biatystok 05.06.1993 Bialystok
2. | 15.46 Wioletta Okuszko 72 | Podlasie Biatystok 1987

3. | 15.59 2 Magdalena Zubrycka 79 | SP Suprasl 17.09.1994 Suwatki
4. |15.85 Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 1978

5. |116.08 1 Anna Gorzelska 77 | SP nr 22 Biatystok 03.06.1992 Biatystok
6. |16.10 1 Beata Cudnowska 79 | SP nr 1 Augustow 21.05.1994 Suwatki
7. 116.18 2 Marta Cabanek 78 | Podlasie Biatystok 05.06.1993 Biatystok




8. [16.20 1 Joanna Czyzewska 80 | SP nr 44 Biatystok 01.10.1994 Biatlystok

9. ]16.38 Krystyna Pasterska 78 | Podlasie Biatystok 05.06.1993 Bialystok

10. | 16.39 1 Katarzyna Przekop 81 | SP nr 5 Suwatki 21.05.1994 Suwalki
100 metrow przez plotki (wysokos¢ ptotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m*), pomiar reczny

*rozstaw plotkow poprzednio obowiazujacy — do 1994 roku — w kategorii Mlodziczek (U16)

1. | 153 Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 29.05.1977 Bialystok

2. | 15.7 1 Dorota Brykiert 64 | Juvenia Biatystok 14.10.1978 Bialystok

3. 1162 1 Agnieszka Tarasiewicz 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Biatystok

4. 116.5 W Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 26.05.1977 Warszawa

5. [17.0 Malgorzata Liburska 63 | Juvenia Biatystok 29.05.1977 Biatystok

6. |17.2 Krystyna Kuryto 62 | Juvenia Biatystok 12.10.1977 Biatystok

7. [17.2 Jolanta Fidziukiewicz 62 | Juvenia Biatystok 16.10.1977 Bialystok

8. |17.2 1 Katarzyna Czarnowska 68 | SPnr 7 Lomza 03.06.1983 Lomza

9. |17.5 Halina Giegiel 62 | Juvenia Biatystok 25.09.1977 Biatystok

10. [ 17.5 1 Gwiazdowska 65 | SP nr 1 Sokotka 02.06.1980 Biatystok

100 metréw przez plotki (wysoko$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.2 m*), pomiar elektroniczny
*rozstaw plotkow obecnie obowiazujacy — od 1995 roku — w kategorii Mlodziczek (U16)

1. | 14.87 lel | Karolina Charyto 92 | Podlasie Bialystok 30.09.2007 Stubice

2. 1493 2 Marlena Dolot 93 | Hanhcza Suwalki 31.05.2008 Biatystok

3. [ 15.06 le2 | Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Bialystok 30.09.1995 Kielce

4. |15.06 | Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 01.09.2007 Biatystok

5. |15.10 Isl | Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Biatystok

6. |15.13 2e3 | Barbara Wojtulewicz 95 | Hancza Suwatki 26.09.2010 Torun

7. | 15.17 2 Ewa Herbaczewska 83 | Hancza Suwalki 15.06.1997 Suwatki

8. [15.29 3 Justyna Kochanska 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 15.06.1997 Suwatki

9. |15.34 3 Weronika Morusiewicz 99 | Hancza Suwalki 28.09.2014 Zielona Goéra

10. | 15.35 1 Marta Krzyzanowska 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 02.06.1996 Biatystok
100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.2 m*), pomiar reczny

*rozstaw plotkow obecnie obowiazujacy — od 1995 roku — w kategorii Mlodziczek (U16)
| 1. ‘ 17.9 ‘ w ‘ Nika Antychowicz ‘ 69 ‘ Podlasie Biatystok ’ 24.09.1983 Biatystok

W kategorii Miodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze recznym, przy podanych powyzej
parametrach technicznych wystapita w niej 1 zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

100 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkéow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.5 m*), pomiar elektroniczny
*rozstaw plotkow obowiazujacy w kategorii Juniorek Mlodszych (U18)

1. | 14.78 1 Dominika Ostapczuk 03 | Podlasie Biatystok 17.06.2018 Bialystok

2. | 14.88 1 Karolina Charylo 92 | Podlasie Bialystok 16.06.2007 Biatystok

3. |15.03 3s2 | Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 10.10.2020 Biatystok

4. | 15.12 1 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 03.05.2016 Biatystok

5. | 15.52 2el | Katarzyna Przekop 81 | Pojezierze Suwalki 24.06.1995 Suwatki

6. | 15.56 lel | Katarzyna Konopko 90 | Hancza Suwatki 11.06.2005 Biatystok

7. | 15.64 1 Marlena Dolot 93 | Hancza Suwalki 03.05.2008 Biatystok

8. | 15.69 3sl | Zuzanna Strzyzewska 02 | Hancza Suwatki 24.06.2017 Biata Podlaska
9. |15.73 3 Aneta Zernaczuk 90 | Podlasie Bialystok 22.05.2005 Warszawa

10. | 16.02 1s2 | Ewa Herbaczewska 83 | Hancza Suwalki 30.08.1997 Siedlce

100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkéw 76,2 cm/rozstaw plotkéw 8.5 m*), pomiar reczny
*rozstaw plotkow obowiazujacy w kategorii Juniorek Mlodszych (U18)




1. 196

|2

\ Joanna Grygo

| 82 | Hancza Suwalki

| 04.10.1997 Suwalki

W kategorii Mtodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze recznym, przy podanych powyzej

parametrach technicznych wystgpita w niej 1 zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm*), pomiar elektroniczny

*wysokos¢ plotkow obowiazujaca w kategoriach: Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek

1. |15.68 1 Jolanta Rusin 74 | Jagiellonia Bialystok 23.09.1989 Bialystok
2. |116.34 2 Dominika Ostapczuk 03 | Podlasie Biatystok 29.09.2017 Biatystok
3. 1647 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 26.07.1974 Warszawa
4. |17.38 W Nika Antychowicz 69 | Podlasie Bialystok 26.08.1984 Bialsytok
5. [ 17.46 2s Aneta Snarska 77 | Juvenia Biatystok 10.09.1992 Suwatki
6. | 17.74 1s2 | Justyna Jagielska 84 | Juvenia Bialystok 02.10.1999 Bialystok
7. | 18.46 3s2 | Magda Leonczuk 84 | UKS Czworka Biatystok | 02.10.1999 Biatystok
8. |18.63 4s2 | Julita Jablonska 84 | LO nr 6 Bialystok 02.10.1999 Biatystok
9. | 18.78 5s2 | Monika Subkowska 84 | UKS KoLa 44 Biatystok | 02.10.1999 Biatystok
10. | 18.79 1 Marzena Augustynowicz 76 | Pojezierze Suwalki 05.10.1990 Suwalki
100 metréw przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm*), pomiar reczny

*wysoko$¢ plotkéw obowiazujaca w kategoriach: Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek
1. | 158 3 Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 13.06.1977 Grodno
2. 116.0 | Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 19.05.1974 Biatystok
3. 116.0 1 Dorota Brykiert 64 | Juvenia Bialystok 01.06.1979 Biatystok
4. |16.1 Aldona Nowinska 67 | Zorza t.omza 23.08.1982 Ostroteka
5. |16.2 Barbara Czapko 67 | Zorza Lomza 04.10.1982 Biatystok
6. |16.5 | Janina Kluk 58 | Juvenia Biatystok 14.07.1972 Augustow
7. 116.8 W Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 26.09.1970 Bialystok
g |169 |1 |DarbaraPieczenczyk- 59 | Podlasic Bialystok 07.06.1974 Elk

Piekarska
9. |17.0 Bozena Lange 57 | Juvenia Bialystok 21.10.1971 Bialystok
10. | 17.0 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Biatystok 1973
200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny
1. [29.05 2s5 | Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
2. 129.23 1s4 | Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 24.09.2016 Stubice
3. 129.36 Isl | Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow
4. 12993 2s1 | Katarzyna Przekop 81 | Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow
5. 13045 2s3 | Dominika Zubrzycka 05 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
6. [31.20 2s1 | Urszula Treblinska 78 | Podlasie Bialystok 10.10.1993 LodzZ
7. |31.27 Isl | Aleksandra Masiejczyk 02 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Biatystok
8. |31.32 1s4 | Elzbieta Milewska 03 | SP Trzcianne 11.06.2016 Biatystok
9. |31.35 4s2 | Julia Stabinska 04 | Hancza Suwalki 21.09.2019 Tarnéw
10. | 31.38 3s1 | Kamila Kalinowska 05 | Podlasie Biatystok 12.09.2020 Lublin
200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny
| 1. \ 34.2 \ \ Bozena Lange \ 57 \ Juvenia Biatystok \ 1971

W kategorii Mtodziczek (U16) w calej historii tej konkurencji przy pomiarze r¢cznym wystgpita w niej 1

zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

300 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkéw 76,2 cm), pomiar elektroniczny




1. |44.24 1 Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
2. | 44.48 Isl | Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 27.09.1997 Poznan
3. 144.58 2s4 | Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 25.09.2004 Swiecie
4. |45.12 1s2 | Julia Hermanowska 10 | Podlasie Biatystok 14.06.2025 Krakow
5. [45.24 1 Oliwia Bialaszewska 11 | Hancza Suwalki 22.06.2025 Biatystok
6. | 4641 Isl | Marlena Dolot 93 | Hancza Suwalki 31.05.2008 Biatlystok
7. 14641 Isl | Maja Burzynska 11 | Juvenia Biatystok 05.06.2025 Biatystok
8. 4643 2sl | Katarzyna Konopko 90 | Hancza Suwatki 28.05.2005 Biatystok
9. 146.48 Isl | Weronika Morusiewicz 99 | Hancza Suwalki 13.09.2014 Zamos¢
10. | 46.59 2s1 | Magdalena Chmur 93 | Podlasie Bialystok 20.09.2008 Stupsk
400 metrow przez plotki (wysokos$é plotkéw 76,2 cm), pomiar elektroniczny
1. |67.94 2s2 | Justyna Jagielska 84 | Juvenia Biatystok 06.06.1999 Biatystok
2. |69.15 1s2 | Gabriela Staniewicz 03 | Hancza Suwalki 17.06.2018 Biatystok
3. 169.27 1 Dorota Wasilewska 76 | Pojezierze Suwatki 05.10.1991 Suwalki
4. 169.33 Agnieszka Grygielko 72 | Podlasie Biatystok 03.10.1987 Biatystok
5. 169.98 Anna Wasilewska 67 | Juvenia Biatystok 09.05.1982 Biatystok
6. |70.12 7 Aneta Snarska 77 | Juvenia Biatystok 19.09.1992 Suwalki
7. 170.31 5 Paulina Jarocka 92 | Juvenia Biatystok 16.06.2007 Biatystok
8. [70.32 3 Elwira Wrébel 96 | Hancza Suwalki 19.06.2011 Olecko
9. 170.38 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 09.05.1982 Biatystok
10. | 71.15 2 Jolanta Ogoérkis 76 | Pojezierze Suwatki 05.10.1991 Suwatki
400 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny
1. |69.3 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Bialystok 28.07.1974 Biatystok
2. | 711 Barbara Fiedorczuk 66 | Juvenia Biatystok 20.09.1981 Biatystok
3. | 73.1 1 Agata Arcisz 66 | Juvenia Biatystok 05.10.1980 Biatystok
4. | 73.2 Renata Czyzyk 70 | Hancza Suwatki 26.09.1985 Olecko
5. | 73.6 1 Wioletta Biziuk 67 | SP nr 1 Sokotka 03.10.1981 Biatystok
6. | 752 Bernadetta Radecka 66 | Juvenia Biatystok 02.10.1980 Biatystok
7. 176.0 Jolanta Wacluda 66 | Juvenia Bialystok 02.10.1980 Biatystok
8. | 779 Elzbieta Owczarczuk 66 | Juvenia Biatystok 07.09.1980 Biatystok
9. 178.0 Grazyna Gawryluk 59 | Juvenia Biatystok 05.05.1974 Bialystok
10. | 78.4 1 Monika Dobrowolska 82 | ZSBE Augustow 04.10.1997 Suwalki
1 kilometr z przeszkodami (wysokos$¢ przeszkod 76,2 cm)
1. [3.14.97 1 Dominika Koleda 07 | UKS Technik Augustow | 07.05.2022 Biatystok
2. |3.28.70 7s2 | Nikola Chabasinska 11 | UKS Technik Augustow | 14.06.2025 Krakow
3. [3.30.61(h)| 6s2 | Aleksandra Btaszkiewicz | 12 | UKS Technik Augustow | 15.11.2025 Spata
4. 13.31.51 2 Maria Orzotek 07 | Podlasie Bialystok 04.09.2021 Warszawa
5. 13.33.80(h)| 8s4 | Maria Dawidejt 12 | UKS Technik Augustéw | 15.11.2025 Spata
6. 1341.73 13 Julia Murawska 06 | UKS Technik Augustow | 29.06.2021 Sieradz
7. 13.43.89(h)| 7s3 | Martyna Mikielska 12 | Podlasie Biatystok 15.11.2025 Spata
8. 13.43.92(h)| 10sl | Milena Pawluczuk 12 | Podlasie Biatystok 09.11.2024 Spata
9. 13.44.42 11 Klaudia Marciszewska 05 | Podlasie Bialystok 20.08.2020 Wioctawek
10. | 3.46.04 2 Kamila Czulewicz 08 | UKS Technik Augustow | 07.05.2022 Biatystok
Skok wzwyz
1. | 1.74 1 Urszula Domel 88 | Hancza Suwalki 25.05.2003 Biatystok
2. [ 1.74 1 Julia Jasielon 09 | Hancza Suwalki 22.09.2024 Biatystok
3. |[1.71 1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 16.10.1975 Biatystok




4. 11.70 3 Grazyna Podziewska 60 | Juvenia Biatystok 24.07.1975 Biatystok
5. | 1.70 3 Monika Piekarska 94 | Hancza Suwalki 20.09.2009 Warszawa
6. |1.68 1 Kamila Stepaniuk- 86 | Podlasie Bialystok 17.06.2001 Biatystok
Li¢winko
7. | 1.68 1 Justyna Sobun 91 | Hancza Suwalki 30.09.2006 Siedlce
8. | 1.66 (h) Joanna Krysiewicz 84 | UKS KolLa 44 Biatystok | 11.03.1999 Ptock
9. |1.66 2 Ewa Rapucha 88 | Podlasie Biatystok 14.09.2003 Biatystok
10. | 1.66 1 Martyna Bielawska 90 | Podlasie Bialystok 08.06.2005 Bialystok
Skok w dal
1. |5.86 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Bialystok 15.06.1974 Otwock
2. |5.78 2 Marzena Banach 89 | Narew Lomza 18.09.2004 Suwatki
3. |5.75 1 Agnieszka Koztowska 93 | Hancza Suwatki 21.09.2008 Stupsk
4. |5.72 1 Katarzyna Modzelewska 97 | Narew Lomza 18.09.2011 Bialystok
5. |5.57 w Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 26.05.1977 Warszawa
6. |5.55 Izabela Sikora 72 | Podlasie Bialystok 08.10.1987 Bialystok
7. |5.55 | Emilia Staszkiewicz 93 | Hancza Suwatki 13.05.2007 Biatystok
8. |5.52 1 Irena Stepaniuk 62 | Juvenia Biatystok 28.05.1976 Olsztyn
9. [550() |1 Marta Krzyzanowska 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 22.02.1997 Biatystok
10. | 5.47 4 Kornelia Wrobel 96 | Hancza Suwatki 02.10.2011 Kielce
Z wiatrem
| 5.60 (+2,3) ‘ 1 ‘ Joanna Frankowska ‘ 98 ‘ Podlasie Biatystok ’ 28.09.2013 Radom
Skok o tyczce
1. [2.70 8 Iwona Kochanska 84 | UKS KolLa 44 Biatystok | 26.09.1999 Bydgoszcz
2. 1256 1 Agnieszka Chomiuk 92 | Podlasie Biatystok 26.05.2007 Biatystok
3. 255 1 Eugenia Majorowa 84 | Podlasie Bialystok 29.05.1999 Bialystok
4. 12.50 1 Katarzyna Starczewska 95 | Podlasie Bialystok 04.09.2010 Biatystok
5. 1240 1 Joanna Korycka 83 | Podlasie Bialystok 06.09.1997 Warszawa
6. 1240 1 Iza Ladniak 96 | Podlasie Bialystok 28.05.2011 Biatystok
7. 1230 2 Magdalena Michalewicz 99 | Podlasie Bialystok 04.06.2014 Biatystok
8. 12.20 3 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Bialystok 30.05.2009 Biatystok
9. 12.20 1 Marta Maksimczuk 94 | Podlasie Bialystok 20.06.2009 Biatystok
10. | 2.20 3 Anna Klimczuk 96 | Podlasie Bialystok 18.05.2010 Bialystok
Trojskok
1. 110.40 5 Matgorzata Nikotajuk 81 | Juvenia Bialystok 05.10.1996 Biatystok
2. [10.21 pk Joanna Krysiewicz 84 | UKS 44 KoLa Bialystok | 07.10.1999 Biatystok
3. | 10.16 4 Matgorzata Makowska 83 | Ekonomik Suwatki 24.09.1998 Suwalki
4. 110.08 1 Katarzyna Krzyzanowska | 81 | Juvenia Bialystok 27.07.1995 Bialystok
5. [10.07 1 Juita Tiuchan 83 | SP Zytkiejmy 30.05.1998 Suwatki
6. |10.07 7 Eugenia Majorowa 84 | Podlasie Biatystok 07.10.1999 Biatystok
7. 19.86 2 Emilia Karnitowicz 83 | Czarni Olecko 30.05.1998 Suwatki
8. 19.82 2 Matgorzata Kowalczuk 80 | Juvenia Biatystok 27.07.1995 Biatystok
9. 19.82 3 Renata Kulik 83 | ILO Augustéw 30.05.1998 Suwatki
10. | 9.77 pk Julita Karawajczyk 84 | UKS 44 KoLa Bialystok | 07.10.1999 Biatystok
Pchniecie kulg (waga 3 kg), sprzet obowiazujacy w kategorii Mlodziczek (U16)

1. | 13.81(h) 1 Klaudia Kardasz 96 | Stoneczny Stok Biatystok | 12.02.2011 Biatystok
2. | 13.68 1 Karolina Nesterowicz 96 | Sprinter Siemiatycze 03.09.2011 Biatlystok
3. |13.32 1 Ewelina Zebrowska 94 | Narew Lomza 08.10.2008 Biatystok




4. |13.25 1 Aldona Zebrowska 91 | Narew Lomza 17.09.2006 Zamos¢
5. [13.02 Sylwia Bunkowska 94 | Podlasie Biatystok 30.04.2009 Biatystok
6. |12.96 1 Beata Trzonkowska 95 | Prefbet Lomza 29.05.2010 Biatystok
7. |12.68 4 Oksana Oniszczuk 09 | Podlasie Biatystok 21.09.2024 Biatystok
8. 11236 1 Joanna Fiodorow 89 | UKS Technik Augustow | 29.05.2004 Biatystok
9. |12.36 1 Katarzyna Raciborska 92 | Podlasie Bialystok 16.09.2007 Biatystok
10. | 12.28 5 Anna Jaroszewicz 96 | Eurocentr Suchowola 28.05.2011 Biatystok

Pchniecie kulg (waga 4 kg), sprzet obowiazujacy w kategoriach:

Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek

1. [11.60 5 Iwona Radziszewska 66 | Zorza Lomza 28.07.1981 Lublin
2. | 11.42 3 Bozena Stroniewska 58 | Juvenia Biatystok 03.11.1973 Augustéw
3. | 11.42 6 Ewelina Zebrowska 94 | Narew Lomza 03.05.2009 Biatystok
4. | 11.24 5 Sylwia Bunkowska 94 | Podlasie Bialystok 20.09.2009 Warszawa
5. | 11.12 4 Klaudia Kardasz 96 | Stoneczny Stok Biatystok | 19.06.2011 Biatystok
6. | 11.06 3 Aldona Zebrowska 91 | Narew Lomza 09.09.2006 Biatystok
7. [10.74 1 Halina Nesteruk 76 | Podlasie Bialystok 10.10.1991 Biatystok
8. [10.68 Jadwiga Lachowicz 56 | Juvenia Biatystok 02.05.1971 Biatystok
9. [10.59 7 Joanna Fiodorow 89 | UKS Technik Augustéw | 03.05.2004 Biatystok
10. | 10.56 Krystyna Grzymkowska 59 | Juvenia Biatystok 14.07.1974 Augustow

Rzut dyskiem (waga 0,75 kg), sprzet obowiazujacy w kategorii Mlodziczek (U16)

1. |42.18 1 Malgorzata Raciborska 91 | Podlasie Bialystok 17.09.2006 Zamos$¢
2. | 41.76 | Anna Jaroszewicz 96 | Eurocentr Suchowola 01.10.2011 Kielce
3. 14036 3 Beata Trzonkowska 95 | Prefbet Lomza 25.09.2010 Torun
4. 139.99 4 Wioleta Gorska 95 | Narew Lomza 25.09.2010 Torun
5. 139.73 3 Aldona Zebrowska 91 | Narew Lomza 30.09.2006 Siedlce
6. |39.12 1 Maja Swierzbinska 10 | Podlasie Bialystok 07.09.2025 Zamos¢
7. |37.27 1 Urszula Czuprynska 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 01.09.2007 Biatystok
8. |37.19 2 Urszula Czajkowska 90 | Podlasie Bialystok 18.09.2005 Biatystok
9. |37.08 2 Paulina Nowacka 95 | Podlasie Bialystok 15.05.2010 Biatystok
10. | 36.49 5 Oksana Oniszczuk 09 | Podlasie Biatystok 30.08.2024 Spata
Rzut dyskiem (waga 1 kg), sprzet obowiazujacy w kategoriach:
Juniorek Mlodszych (U18), Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek
1. 13648 Katarzyna Michalec 74 | Podlasie Bialystok 17.09.1989 Warszawa
2. |35.22 1 Maltgorzata Sadowska 89 | Podlasie Bialystok 12.09.2004 Zamos$¢
3. |35.18 Marta Wierzbicka 73 | SP Jatwiez Duza 01.05.1988 Biatystok
4. 134.54 1 Maja Swierzbinska 10 | Podlasie Bialystok 25.09.2025 Biatystok
5. 134.30 2 Maltgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 28.05.1978 Biatystok
6. [33.80 Elzbieta Przybytko 61 | Podlasie Bialystok 28.09.1976 Biatystok
7. 132.98 Elzbieta Wasiluk 73 | Podlasie Biatystok 04.06.1988 Biatystok
8. [32.60 Jolanta Sylwista 55 | Juvenia Biatystok 03.07.1969 Olecko
9. |31.97 2 Klara Mastowska 10 | Podlasie Biatystok 25.09.2025 Bialystok
10. | 31.96 2 Beata Trzonkowska 95 | Prefbet Lomza 18.07.2010 Warszawa
Rzut mlotem (waga 3 kg), sprzet obowiazujacy w kategorii Mlodziczek (U16)
1. |52.84 1 Alicja Filipkowska 87 | Promien Monki 15.09.2002 Zamo$¢
2. 14843 2 Magda Filipkowska 92 | Podlasie Bialystok 29.09.2007 Stubice
3. 145.78 3 Malwina Sobierajska 85 | Podlasie Biatystok 30.09.2000 Poznan
4. |42.56 4 Joanna Mroz 89 | Podlasie Biatystok 25.09.2004 Swiecie
5. |42.39 8 Aleksandra Olechno 01 | Podlasie Biatystok 24.09.2016 Stubice




6. |42.09 2 Bogustawa Danielewicz 84 | Podlasie Biatystok 25.09.1999 Bydgoszcz
7. |41.08 2 Ewa Siliwonczuk 82 | Podlasie Biatystok 13.09.1997 Suwatki
8. |40.38 3 Paulina Szybajto 93 | UKS Technik Augustow | 07.09.2008 Zamo$¢
9. ]39.86 1 Paulina Kurszewska 91 | Stoneczny Stok Biatystok | 27.05.2006 Biatystok
10. | 38.73 7 Izabela Olszewska 83 | Podlasie Biatystok 26.09.1998 Kielce

Rzut mlotem (waga 4 kg), sprzet obowiazujacy w kategoriach:

Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek

1. |36.80 3 Izabela Olszewska 83 | Podlasie Bialystok 08.10.1998 Bialystok
2. 136.08 2 Paulina Kurszewska 91 | Stoneczny Stok Biatystok | 09.09.2006 Biatystok
3. |35.32 10 Bogustawa Danielewicz 84 | Podlasie Biatystok 18.09.1999 Zielona Goéra
4. |30.65 3 Ewelina Sliwowska 95 | Juvenia Biatystok 12.06.2010 Biatystok
5. |27.17 6 Monika Pogorzelska 88 | Podlasie Biatystok 18.05.2003 Biatystok
6. | 25.84 4 Matgorzata Hotdynska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 03.10.2009 Biatystok
7. 12497 6 Katarzyna Nierwinska 94 | Prefbet Lomza 20.09.2009 Warszawa
8. 2241 6 Sylwia Zielinska 95 | Bialystok, niestowarzysz. | 12.06.2010 Biatystok
9. |18.92 13 Karolina Lawreszuk 95 | Bialystok, niestowarzysz. | 06.05.2010 Biatystok
10. | 18.33 6 Aneta Lukowska 96 | Podlasie Biatystok 05.05.2011 Biatystok

Rzut oszczepem (waga S00 g), nowy typ, sprzet obowiazujacy w kategorii Mlodziczek (U16)

1. |47.63 1 Gabriela Butkiewicz 03 | Hancza Suwalki 08.09.2018 Lublin
2. 142.42 | Angelika Antoniak 00 | Sprinter Siemiatycze 12.09.2015 Biatystok
3. 4238 1 Lucja Majewska 98 | Podlasie Biatystok 15.09.2013 Biatystok
4. 140.43 1 Kamila Lomo¢ 98 | Podlasie Bialystok 01.09.2013 Bialystok
5. 138.00 | Agata Andryszczyk 02 | Hancza Suwatki 09.09.2017 Biatystok
6. |37.58 1 Julia Mazurczyk 09 | Podlasie Biatystok 26.09.2024 Biatystok
7. 136.99 3 Daria Bobrowska 03 | Hancza Suwalki 09.09.2017 Biatystok
8. 136.82 2 Michalina Gryczewska 00 | Gimn. nr 2 Lomza 30.05.2015 Biatystok
9. 136.57 3 Kamila Turowicz 99 | Hancza Suwatki 13.09.2014 Zamos¢
10. | 36.08 2 Gabriela Andrukonis 02 | UKS Czworka Bialystok | 30.08.2017 Olecko

Rzut oszczepem (waga 600 g), nowy typ, sprzet obowiazujacy w kategoriach:

Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek

1. [41.21 1 Maria Andrejczyk 96 | UKS LO Sejny 02.10.2011 Kielce
2. 13924 2 Marlena Lubowicka 85 | Podlasie Biatystok 23.09.2000 Biatystok
3. |38.94 1 Anna Terepka 89 | Prefbet Lomza 26.09.2004 Swiecie
4. 137.80 1 Joanna Sowdl 88 | UKS Technik Augustéw | 14.09.2003 Biatystok
5. 137.14 2 Agnieszka Borowska 90 | Hancza Suwatki 25.09.2005 Kielce
6. |36.70 1 Zaneta Lenczewska 92 | Prefbet Lomza 01.09.2007 Biatystok
7. 13594 6 Marlena Guzek 86 | Podlasie Biatystok 29.09.2001 Bielsko-Biata
8. |35.71 2 Gabriela Andrukonis 02 | UKS Czworka Bialystok | 29.09.2017 Biatystok
9. 134.81 2 Izabela Godlewska 95 | Podlasie Bialystok 29.05.2010 Biatystok
10. | 34.72 2 Magdalena Rézanska 86 | Podlasie Biatystok 17.06.2001 Biatystok

Rzut oszczepem (waga 600 g), stary typ,

w okresie stosowania tzw. starego typu byl to sprzet obowiazujacy w kategorii Mlodziczek (U16)

1. [41.54 1 Wieslawa Bielawska 56 | Juvenia Biatystok 17.10.1971 Warszawa
2. 137.58 Dorota Smiarowska 66 | Zorza Lomza 1981

3. |37.34 Danuta Sienkiewicz 63 | Narew Lomza 1978

4. |37.13 1 Kamila Krupa 83 | Podlasie Biatystok 04.06.1998 Suwatki

5. |36.54 Agnieszka Sanczyk 73 | Podlasie Biatystok 25.09.1988 Biatystok
6. |36.44 Beata Skibicka 66 | Pojezierze Suwalki 28.09.1980 Biatystok




7. |36.42 Grazyna Treblinska 57 | Jagiellonia Biatystok 1972
8. [36.36 Urszula Kowalczyk 71 | Pojezierze Suwatki 1986
9. [36.30 1 Monika Koncewicz 79 | Podlasie Bialystok 14.05.1994 Biatystok
10. | 36.28 Jadwiga Chudzinska 61 | Juvenia Biatystok 1976
Czworboj Mlodziczek* (U16)
(100 m ppt wysokosc plotkow 76,2 em* — pchniecie kulg 3 kg* — skok w dal — 600 m)
| 1. |2338 pkt| 1 Karolina Brzozowska | 98 | Hancza Suwalki | 11.05.2013 Warszawa

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy podanych powyzej parametrach
technicznych wystapita w niej 1 zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

Pieciobdj, sprzet* w kategorii Mlodziczek (U16)
(I dzien: 80 m ppt wysokosc plotkow 76,2 em* — skok wzwyz — pchnigcie kulg 3 kg*;
II dzien: skok w dal — 600 m)

1. [3119pkt|1 Oliwia Bialaszewska 11 | Hancza Suwalki 25.05.2025 Warszawa
2. 2493 pkt| 1 Zuzanna Strzyzewska 02 | Hancza Suwatki 17.06.2016 Suwatki
3. [ 2322 pkt| 8 Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 27.09.2015 Radom

4. | 1915 pkt| 8 Anna Romatowska 02 | Hancza Suwatki 06.09.2015 Biatystok
5. [ 1768 pkt| 5 Maria Orzolek 07 | Podlasie Biatystok 30.05.2021 Sztum

6. | 1767 pkt| 3 Lidia Jurowska 07 | Podlasie Biatystok 16.05.2021 Lubawa

7. | 1369 pkt| 3 Martyna Karpinska 01 | Salos Suwatki 17.06.2016 Suwalki

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy podanych powyzej parametrach
technicznych wystapilo w niej 7 zawodniczek z Okrggu Podlaskiego.

Pieciobdj A
(skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)
W kategorii Mtodziczek (U16) nie wystapila w tej konkurencji Zadna zawodniczka z Okregu Podlaskiego.
Pie¢cioboj B
(skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)
W kategorii Mtodziczek (U16) nie wystapila w tej konkurencji Zadna zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

Pieciobdj C
(pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)

1. [119pkt [2 | Luba Subotnik | 22 | ZKS Makabi Bialystok | 22.08.1937 Biatystok

W kategorii Mtlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy podanych powyzej parametrach
technicznych wystapita w niej 1 zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

Pi¢ciobdj D
(80 m ppt wysokos¢ ptotkow 76,2 cm/100 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — pchnigcie kulg 4 kg — skok
wzwyz — skok w dal — 200 m; wg punktacji obowigzujacej do 1972 roku)

1. | 3205 pkt Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 27.09.1970 Biatystok

2. | 3021 pkt| 10 Matgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Biatystok 02.07.1971 Tarnow

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy podanych powyzej parametrach
technicznych wystapity w niej 2 zawodniczki z Okregu Podlaskiego.



Piecioboj E, sprzet obowiazujacy* w kategoriach: Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek
(100 m ppt wysokos¢ ptotkéw 84,0 cm* — pchnigcie kulg 4 kg* — skok wzwyz — skok w dal — 200m/800 m; wg

punktacji obowigzuja

cej od 1973 roku)

1. | 3091 pkt| 1 Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 10.10.1976 Biatystok
2. | 2851 pkt| 1 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 14.10.1973 Biatystok
3. | 2848 pkt| 2 Irena Stepaniuk 62 | Juvenia Biatystok 10.10.1976 Bialystok
4. | 2758 pkt Anna Cybulko 62 | Juvenia Biatystok 1976
5. | 2692 pkt Dorota Klekotko 65 | Pojezierze Suwatki 1980
6. | 2648 pkt Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 1974
7. | 2616 pkt Alina Prokopiuk 64 | Juvenia Biatystok 1979
8. 2605 pkt| 3 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Biatystok 14.10.1973 Biatystok
9. [2559pkt| 6 Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Biatystok 1974
10. | 2457 pkt Marzena Knizewska 62 | Juvenia Biatystok 1976

Siedmioboj, poprzednio obowigzujacy* — do 2011 roku — sprzet w kategorii Juniorek Mlodszych (U18)
(I dzien: 100 m ppt wysokos$¢ ptotkow 76,2 cm — skok wzwyz — pchniecie kulg 4 kg* — 200 m;
II dzien: skok w dal — rzut oszczepem 600 g* — 800 m)

1. | 3940 pkt Barbara Czapko 67 | Zorza L.omza 1982

2. | 3844 pkt| 2 Anna Terepka 89 | Prefbet Lomza 18-19.09.2004 Warszawa
3. | 3840 pkt Dorota Klekotko 65 | Pojezierze Suwatki 1980

4. | 3706 pkt Barbara Kuczynska 67 | Juvenia Biatystok 1981

5. [ 3211 pkt| 2 Nika Antychowicz 69 | Podlasie Bialystok 24-25.09.1983 Bialystok

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy podanych powyzej parametrach
technicznych wystapito w niej 5 zawodniczek z Okregu Podlaskiego.

Siedmioboj, sprzet obowigzujacy* w kategoriach: Juniorek (U20), Mlodziezowej (U23) i Seniorek
(I dziefi: 100 m ppt wysokos¢ plotkow 84,0 cm™ — skok wzwyz — pchnigcie kulg 4 kg* — 200 m;
II dzien: skok w dal — rzut oszczepem 600 g* — 800 m)

1. [ 3173 pk]

‘ Nika Antychowicz

‘ 69 ‘ Podlasie Biatystok

| 25-26.08.1984 Biatystok

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy podanych powyzej parametrach
technicznych wystgpita w niej 1 zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

Chod, 3 kilometry

1. | 15.53.81 4 Krystyna Chmielewska 82 | Juvenia Bialystok 28.09.1997 Poznan
2. 116.49.35 1 Katarzyna Rutkowska 71 | Jagiellonia Biatystok 31.05.1986 Biatystok
3. |17.08.82 1 Karolina Kuczynska 98 | Podlasie Biatystok 15.09.2012 Biatystok
4. 117.20.52 14 | Aleksandra Swiecka 93 | Stoneczny Stok Biatystok | 21.09.2008 Stupsk
5. | 17.22.59 1 Weronika Skibniewska 00 | Prefbet Lomza 20.05.2015 Biatystok
6. |17.34.34 1 Julia Uscinowicz 93 | Stoneczny Stok Biatystok | 28.08.2008 Biatystok
7. | 17.37.52 1 Agnieszka Godlewska 94 | Prefbet Lomza 12.09.2009 Biatystok
8. |17.39.35 1 Dominika Linkowska 91 | Podlasie Biatystok 27.05.2006 Biatlystok
9. 175384 |9 Iwona Jedlinska 78 | Jagiellonia Biatystok 10.10.1993 LodzZ
10. | 18.05.4 2 Elzbieta Nikotajczuk 82 | Podlasie Biatystok 14.09.1997 Warszawa
Chdd, 5 kilometrow
| 1. ‘ 28.59.85 ‘ 2 ‘ Katarzyna Rutkowska 71 ‘ Jagiellonia Biatystok ’ 07.09.1986 Biatystok ‘




W kategorii Mlodziczek (U16) w calej historii tej konkurencji wystgpita w niej 1 zawodniczka z Okregu

Podlaskiego.
Sztafeta 4 x 100 metréw, pomiar elektroniczny
. Aleksandra Hoty 92, Magdalena
1. | 49.99 UKS 19 Bojary Malinowska 92, Klaudia Konopko 92, | 17.06.2007 Bialystok
Biatystok . .
Kamila Rzepniewska 92
Magdalena Sakowicz 86, Izabela
2. | 50.16 1 Juvenia Biatystok Romanowska 86, Joanna Galaszek 86, | 17.06.2001 Bialystok
Justyna Rutkowska 86
Karolina Piasecka 07, Zuzanna Baczynska
3. 15038 1 Podlasie Biatystok 07, Aleksandra Szymiel 08, Nikola | 30.08.2022 Bialystok
Romaniuk 08
Paulina Turynowicz 91, Anna Staszkiewicz
4. 150.53 1s2 | Hancza Suwatki 90, Ewelina Popowska-Krynska 91, | 10.09.2005 Biatystok
Magdalena Rogucka 91
Anna Wiklanska 82, Marta Krzyzanowska
5. [s07s |1 | OKS  KoLa 44 1e) " Malgorzata  Czyz 81, Katarzyna | 02.06.1996 Bialystok
Biatystok .
Krzyzanowska 81
. Cieniewicz, Magdalena Konopka 89, ‘2
6. |51.89 Narew Lomza Ewelina Konopka 89, Marzena Banach 89 12.09.2004 Zamos¢
UKS Danex Anna Marciszonek 92, Katarzyna %e¢picka
7. | 5191 2 o 93, A. Wyrzykowska 92, Sylwia Lempicka | 13.05.2007 Biatystok
Siemiatycze 93
Karolina ~ Niemyjska 94,  Marianna 27.09.200%
8. | 51.95 2 Prefbet Lomza Poniatowska 94, Katarzyna Plugéw 93, Wélrsz.awa
Agata Wojciechowska 93
. Anna Arnister 82, Izabela Sokot 82, Anna )
9. |52.27 LKS Lomza Pruszyhska 83, Anna Niebrzydowska 84 13.09.1997 Suwatki
. . Renata Raczyta 80, Katarzyna Przekop 81, .
10. | 52.48 1 Pojezierze Suwatki A. Gromek 81, Ewelina Falecka 80 16.09.1995 Suwatki
Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar reczny
Matgorzata ~ Guzowska 59,  Teresa
1. [50.1 Juvenia Biatystok Kulmaczewska 59, Barbara Chojnowska 60, | 24.07.1974 Warszawa
Elzbieta Klimaszewska 59
. Iwona Dziekonska 67, Barbara Czapko 67, .
2. | 533 Zorza L.omza K. Czarnowska 68, M. Piatek 68 30.05.1982 Lomza
3. |53.6 SKS Etk brak danych o skladzie 31.05.1975 Biatystok
4. 153.6 SKS Siemiatycze brak danych o skladzie 31.05.1975 Bialystok
5. |53.7 SKS Goldap brak danych o sktadzie 31.05.1975 Biatystok
6. |554 Jagiellonia Bialystok | brak danych o sktadzie 07.05.1975 Biatystok

W kategorii Mlodziczek (U16) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze r¢cznym dotychczas zgromadzone
dane odnotowujg start w niej sztafet z 6 klubow z Okregu Podlaskiego.

Sztafeta 4 x 200 metrow

1.59.14

Juvenia Biatystok

Patrycja Milewska 08, Julia Gosciewska 08,
Joanna Gotgbiowska 07, Katarzyna Arcisz
08

17.09.2022 Biatystok

W kategorii Mlodziczek (U16) w calej historii tej konkurencji wystapita w niej sztafeta z 1 klubu Okregu
Podlaskiego.




Sztafeta 4 x 400 metrow

, . Joanna Kierkla 91, Irena Jurewicz 91, Eliza .
1. 14.0625 |1 Hancza Suwalki Harasimowicz 91, Izabela Dziedziech 91 10.06.2006 Biatystok
. . Jolanta Zukowska 71, Urszula Starosta 71, )
2. |4.07.60 Jagiellonia Biatystok Agnieszka Matoszko 71, Ewa Skreczko 71 20.09.1986 Biatystok
L M. Kulawik 69, J. Brysiewicz 69, Katarzyna .
3. 14.1094 |6 Juvenia Biatystok Zamojduk 69, Elzbicta Sakowicz 68 26.06.1983 Biatystok
4. |4.16.1 SKS Lapy brak danych o sktadzie 16.06.1975 Biatystok
5. 14.18.6 SKS Eik brak danych o skladzie 16.06.1975 Bialystok
6. 14204 SKS Suwatki brak danych o skladzie 16.06.1975 Biatystok
7. 14.25.3 SKS Bielsk Podlaski | brak danych o sktadzie 16.06.1975 Bialystok
8. 14304 SKS Lomza brak danych o skladzie 16.06.1975 Biatystok
Patrycja Kosiorek 95, Aneta Gatecka 95,
9. 14.33.79 Prefbet Lomza Kamila Wroblewska 95, Monika Nicinska | 20.09.2009 Warszawa
95
Stoneczny Stok E. Walukiewicz 93, J. Uscitowicz 93, D. )
10. | 5.14.40 |5 Bialystok Gusztyn 93, M. Ciereszko 93 08.09.2007 Biatystok
Sztafeta szwedzka (400 x 300 x 200 x 100 m)
Dominika  Zubrzycka 05, Dominika
1. 122971 |7 Podlasie Biatystok Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, | 03.10.2020 L.6dz
Magdalena Strzyminska 06
. Aleksandra  Pugacewicz 03, Izabela
2. 23308 |g | UKS Technik Wojewnik 03, Karolina Mikotanis 03, Julita | 01.06.2018 Suwalki
Augustow .
Piekarska 04

W kategorii Mtodziczek (U16) w calej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 2 klubow Okregu

Podlaskiego.
Sztafeta Mix 4 x 600 metrow

Karolina Dzwonkowska 03, Barttomiej

1. 163020 |5 Prefbet Lomza Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr | 02.06.2018 Suwatki
Dabrowski 03
Jakub Lachowicz 08, Aleksandra Wynimko

2. 164252 |3 Podlasie Biatystok 08, Szymon Terebun 08, Wiktoria | 18.09.2022 Bialystok
Czarniecka 07
Michat Klikowski 07, Gabriela Frankowska

3. |7.07.75 |4 Juvenia Biatystok 07, Franciszek Abramowicz 07, Joanna | 18.09.2022 Bialystok
Gotebiowska 07

W kategorii Mtodziczek/Mlodzikow (U16) w catej historii tej konkurencji wystapily w niej sztafety z 3 klubow

Okregu Podlaskiego.




