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ROZDZIAL. 11: WISIENKA NA LEKKOATLETYCZNYM TORCIE (1998 — 2000).
Moralna medalistka w Walencji...

W sporcie mozna odnosi¢ roznego rodzaju sukcesy. Wyjatkowo cenny charakter maja
jednak laury zdobywane na migedzynarodowej arenie, gdy dana osoba przez dtugi czas plasuje
si¢ w czotowce najwazniejszych — europejskich i1 $wiatowych zawodéw. W historii sekcji
lekkoatletycznej Podlasia Biatystok pierwsza taka postacig byta kulomiotka — Krystyna
Zabawska.

Szczegolng ,,wisienka na lekkoatletycznym torcie” okazaty si¢ wyniki uzyskane przez
panig Krystyne poczawszy od sezonu-1998. Zaczely si¢ one od rozegranych na przetomie
lutego 1 marca 1998 roku Halowych Mistrzostw Europy Seniorek w Walencji. Zaledwie 17 cm
dzielito wtedy nasza zawodniczke od bragzowego medalu. Uplasowata si¢ na 4. pozycji, ale tak
naprawde, mogta si¢ czu¢ moralng medalistka tej rywalizacji.

Otoz pierwsze dwa miejsca zajety — Irina Korzanienko (Rosja) 1 Wita Pawtysz (Ukraina).
Obie one tak czesto wpadaty na stosowaniu dopingu, ze kilka lat pdzniej zostaly w ogole
dozywotnio zdyskwalifikowane! Niestety podczas mistrzostw w Walencji udato im si¢ jakos
przeslizgnac przez sito antydopingowej kontroli.
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Sukcesy odnoszone przez Krystyne
Zabawskq takie w  barwach
Podlasia sprawity, ze w 1998 roku
zostala uznana najlepszym zawo-
dnikiem w  historii obchodzgcego
wowczas 70-lecie istnienia
Bialostockiego Okregowego
Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Na tym zdjeciu Krystyna Zabawska stoi jako 1 z lewej, a obok niej jest widoczny Eugemusz
Bedeniczuk (2. w rankingu 70-lecia Bialostockiego OZLA), ktory na koniec swojej kariery tez
reprezentowat KS Podlasie.

A na fotografii wida¢ akurat moment, kiedy Prezes OZLA — Janusz Kochan sktada gratulacje
Izabeli Czajko z Jagiellonii, obok ktorej stoi inna znana zawodniczka tego kiubu (z lat 60.) —
Teresa Jedrak. Fot. Jerzy Leszkiewicz.

.. i prawdziwa w Maebashi.

Za to sportowa sprawiedliwo$¢ dopadia te dwie lekkoatletyczne oszustki podczas
odbywajacych si¢ w marcu 1999 roku w Maebashi (Japonia) — Halowych Mistrzostwach
Swiata Seniorek. W nich, poczatkowo 1. byta Pawtysz, a 2. Korzanienko. Za nimi, na 3. pozycji
uplasowata si¢ Swietlana Kryweliowa z Rosji, a 4. byta wtasnie Krystyna Zabawska.

Ten uktad miejsc w czoldwce wywrocity wyniki badan antydopingowych. Spowodowaty
one dyskwalifikacje — Pawlysz 1 Korzanienko. W tej sytuacji ztoty medal przypadt
Kryweliowej, a srebrny reprezentantce Podlasia Biatystok. I byl to pierwszy w historii
medalowy laur zdobyty w zawodach rangi Mistrzostw Swiata przez lekkoatletow z catego
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Okregu Podlaskiego! Jest to zarazem jedyny w historii medal wywalczony przez polskie
kulomiotki w seniorskich Mistrzostwach Swiata (w hali lub na otwartym stadionie).

Przy czym Krystyna Zabawska ma pelne prawo uwazac si¢ nawet za zwycigzczyni¢
konkursu pchniecia kula kobiet podczas HMSw-1999. Plasujaca sie tuz przed nia Kryweliowa,
do ktorej zawodniczka Podlasia stracita zaledwie 8 cm, byta bowiem bardzo czgsto w swojej
karierze dyskwalifikowana za stosowanie niedozwolonych $rodkow dopingujacych. Jednak w
Maebashi tak si¢ nie stato.

Z tym, ze decyzje o zmianach na medalowych miejscach zostaly przez Swiatowa
Federacje Lekkoatletyczng (IAAF) podjete dopiero kilka miesiecy po rozegraniu Mistrzostw.
Dlatego sw@j srebrny krazek Krystyna Zabawska odebrala w nietypowych okoliczno$ciach —
podczas zgrupowania treningowego w RPA. Aby nada¢ jej sukcesowi odpowiednig rangg, ten
medal uroczyscie wreczono pani Krystynie 29 grudnia 1999 roku na sesji Rady Miejskiej w
Bialymstoku, a wszyscy radni urzadzili lekkoatletce Podlasia owacje na stojaco.

Petna radosci Krystyna Zabawska po powrocie z
8 Halowych Mistrzostw Swiata w Maebashi w 1999
roku. Obok siedzi jej corka, wtedy zaledwie 4-letnia
Daria, ktora obecnie jest utytutowanq dyskobolkq.
Fot. ,,Kurier Poranny”.

Pierwszy olimpijski start lekkoatletow Podlasia
Bialystok.

I wreszcie w sezonie-2000 za sprawg Krystyny
Zabawskiej, po raz pierwszy w historii lekkoatleci
Podlasia  Biatystok startowali na Igrzyskach
= Olimpijskich. Rozegrane zostaty one w Sydney. Nasza
kulomiotka potwierdzita w nich przynalezno$¢ do
grona najlepszych na S$wiecie zawodniczek w tej
! konkurencji.

Najpierw, pchnigciem na odlegto$¢ 18 m 93 cm, wygrata swoja grupe eliminacyjng. W
finale, ktory odbyt si¢ doktadnie 28 wrzesnia 2000 roku, z wynikiem 19 m 18 cm uplasowata
si¢ na 5. miejscu. Co ciekawe, zajmowala je poczawszy od pierwszej kolejki konkursu. Byt to
udany jej wystep, gdyz wlasnie w olimpijskich zmaganiach uzyskata swdj najlepszy rezultat w
calym sezonie.

Triumf w Superlidze w Paryzu.

Rowniez inne migdzynarodowe starty przyniosty Krystynie Zabawskiej w latach 1998 —
2000 cenne sukcesy. Na pewno nalezato do nich jej indywidualne zwycigstwo odniesione 20
czerwca 1999 roku w Paryzu w Druzynowych Mistrzostwach Europy (Superlidze). Wykazata
si¢ w nich wspanialg odpornos$cig psychiczng.

Do ostatniej kolejki byta w konkursie 6., ale na koniec, w znakomitym stylu postata kule
na odlegto$¢ 18 m 58 cm. Tym pchnigciem wyprzedzita az pig¢ rywalek, w tym o 11 cm
dotychczasowg liderke — Nadine Kleinert (Niemcy) 1 0 22 cm wspomniang mistrzyni¢ $wiata z
hali — Swiettang Kryweliowa (Rosja).

W paryskiej Superlidze, wysoka 4. lokate¢ w konkursie pchnigcia kulg mezczyzn zajat
matzonek pani Krystyny — Przemystaw Zabawski. Natomiast w 2000 roku w Gandawie — w
Halowych Mistrzostwach Europy kulomiotka Podlasia byta 5. Oboje oni bronili takze w tym
okresie biato-czerwonych barw w meczach Reprezentacji Polski Seniorow.
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Krystyna Zabawska jest pierwszq w historii osobq z klubu
Podlasie  Bialystok, ktora wystgpila w Igrzyskach
Olimpijskich — w 2000 roku w Sydney.

Na zdjeciu powyzej widzimy jg podczas uroczystego
pozegnania przed wyjazdem na Igrzyska zorganizowanego
na Stadionie Zwierzynieckim w  Bialymstoku przez
Podlaskg Rade Olimpijskq. Fot. Zygmunt Bgbczynski
., Gazeta Wspolczesna™.

Na zdjeciu obok kulomiotka Podlasia Bialystok w trakcie olimpijskiego konkursu w Sydney, w
ktorym zajela 5. miejsce. Fot. ze zbiorow Wojciecha Niedzwieckiego.

Wyjazd na Igrzyska do Sydney byt okazjg do wykonania
mitych zdjec¢ z symbolami Australii — kangurami...
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1 jeszcze zdjecie Krystyny Zabawskiej przed wejsciem na olimpijski stadion.

W juniorskiej — Swiatowej i europejskiej czolowce.

Ogromnie cieszyt fakt, iz oprocz Krystyny 1 Przemystawa Zabawskich, udanie na
mi¢dzynarodowej arenie zaprezentowali si¢ w sezonach: 1998 — 2000 mtodzi lekkoatleci
Podlasia Biatystok.

Te komplementy dotycza szczegdlnie Zofii Matachowskiej 1 jej startow na dystansie 400
metrow przez plotki. Najpierw, w lipcu 1999 roku zajegta ona 6. miejsce na rozgrywanych w
Bydgoszczy — Mistrzostwach Swiata Juniorek mtodszych (U18). Niespelna miesiac pozniej
uplasowata si¢ takze na 6. pozycji w Mistrzostwach Europy Juniorek (U20) odbywajacych sie
na Lotwie — w Rydze, mimo iz byla o dwa lata mlodsza od rywalek.
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Nastegpny raz 6. lokata przypadta jej w innych, waznych, miedzynarodowych zawodach,
w odbywajacych sie w pazdzierniku 2000 roku w Santiago de Chile — Mistrzostwach Swiata
Juniorek (U20). Ponadto w eliminacjach ustanowita ona rekord Polski — 58.33 sek.

W chilijskich mistrzostwach wystapit tez sprinter Wojciech Niczyporuk. Biegl on w
sktadzie polskiej sztafety 4 x 100 metréw, ktora w eliminacjach rowniez uzyskata rekord kraju
—39.61 sek. Niestety w finale Polacy pechowo zgubili pateczke.

Z kolei we wspomnianych wczesniej Mistrzostwach Swiata-1999 w kategorii U18 w
Bydgoszczy, wsrdd dziewcezat — 7. miejsce zajeta w pchnieciu kulg Joanna Rozko, a w tej samej
konkurencji wsrod chtopcow 10. byt Radostaw Olszewski.

Zofia Malachowska w latach: 1999 — 2000,
trzykrotnie z rzedu uplasowata sie¢ na 6. miejscu w
biegu na 400 metrow przez plotki w waznych
miedzynarodowych zawodach — Mistrzostwach Swiata
Juniorek mitodszych (UlS8) oraz w Mistrzostwach
~ Europy i Mistrzostwach Swiata Juniorek (U20).

- Fot. Zygmunt Bgbczynski ,, Gazeta Wspolczesna”.

Za swoje owczesne sukcesy,
m.in. w1999  roku
otrzymata ona nagrode
Sportowy  Talent  Roku
przyznang przez redakcje
,, Gazety Wspolczesnej ™.
Fot. Andrzej Zgiet.

Wojciech Niczyporuk w
trakcie biegu w sztafecie
Polski 4 x 100 metrow na
Mistrzostwach ~ Swiata
Juniorow (U20) w 2000
roku w Chile,
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oraz na tle interesujgce-
go, miejscowego krajobra- |
zu. Obydwie fot. z jego |
zbiorow.

Tymczasem brakuje fotograficznej dokumentacji
ze startu Joanny Rozko i  Radoslawa
Olszewskiego w rozegranych rok wczesniej w
Bydgoszczy Mistrzostwach Swiata  Junioréw
mtodszych (U18).

Zaprezentujmy wiec z koniecznosci ich zdjecia z
okresu pozniejszego. Obydwie fot. z ich zbiorow.

Druzynowe i indywidualne zwyci¢stwo w bialostockim,
miedzynarodowym tréojmeczu.

Wszystkie wymienione osoby startujace w Mistrzostwach
Swiata i Europy oraz inni lekkoatleci Podlasia Biatystok, licznie
bronili  wéwczas ,biato-czerwonych” barw w  meczach
migdzynarodowych w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych.

Jeden z nich, w sierpniu 2000 roku, zostat rozegrany na
Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku. Zmierzyly si¢ w nim
druzyny Juniorow mtodszych (U18) — Polski, Finlandii i tzw. Baltic
Team (wspolna Reprezentacja trzech baltyckich krajow: Lotwy,
Litwy 1 Estonii).

Te zmagania zakonczyly si¢ zdecydowanym zwycigstwem
polskich lekkoatletow Zdobyli oni 328 pkt., wyraznie gorujac nad
swoimi rowie$nikami z Finlandii (247,5 pkt.) 1 Baltic Team (204,5
pkt). A sposrod trojga startujagcych w polskim zespole naszych
zawodniczek 1 zawodnikow, cenny indywidualny sukces odniost
Tomasz Sadokierski wygrywajac w skoku w dal.

Tomasz Sadokierski zwycigzyt w biatostockim tréjmeczu w skoku w
dal. Fot. ze zbiorow zawodnika.
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Czionek Zarzqdu Podlaskzego OZLA — Leszek Lewoc z dumq ogiasza wymkz tm]meczu
Juniorow mitodszych (U18) rozegranego w sierpniu 2000 roku na Stadionie Zwierzynieckim w
Bialtymstoku, w ktorym zdecydowane zwycigstwo odniosta Polska. Fot. ze zbiorow Wojciecha
Niedzwieckiego.

Zlote medale okraszone rekordami Polski — Krystyny Zabawskiej,

Oczywiscie bohaterowie migdzynarodowych startéw z Podlasia Biatystok w latach: 1998
— 2000 nadawali ton krajowej, mistrzowskiej rywalizacji w poszczegolnych kategoriach
wiekowych. Przy czym byly wsrdd nich osoby, ktore zdobywanie ztotych medali taczyty z
ustanawianiem rekordow Polski.

W 1998 1 1999 roku uczynita tak Krystyna Zabawska. Zwyciezajac po raz kolejny w
Halowych MP Seniorek swoje triumfy okrasita rekordami kraju w pchnieciu kulg — 19 m 04 cm
1 19 m 26 cm. Lacznie w obydwu tych sezonach, 5-krotnie ustanowita rekord Polski w hali, za$
jej wynik z edycji-1999 nie zostat poprawiony do dzisiaj!

O owczesnej hegemonii Pani Krystyny wsrod polskich kulomiotek wymownie §wiadczyt
jeszcze fakt, ze w latach: 1998 — 2000 caly czas siggata po ztote kragzki w Mistrzostwach Polski
Seniorek, zar6wno w hali, jak 1 na otwartym stadionie. Natomiast w lutym 1998 roku w Spale
oraz w sierpniu 2000 roku w Krakowie, wraz z nig, zwycigstwo w mistrzowskich zmaganiach
me¢zczyzn w pchnieciu kulg odniost jej maz — Przemystaw Zabawski.

...kolejnego kulomiota — Radostawa Olszewskiego,

W ogole matzenstwo Zabawskich w sezonach: 1998 — 2000 zdobyto az 11 z 12 medali,
ktore wywalczyli w tym okresie lekkoatleci Podlasia Biatystok w seniorskich Mistrzostwach
Polski. Poza nimi na podium tych zawodow stangl wowczas Mirostaw Nowinski, si¢gajac po
braz w skoku w dal Halowych MP-1999. Przy tym zawodniku warto doda¢, iz wlasnie w
sezonie-1999, uzyskujac w styczniu na mityngu w Biatej Podlaskiej wynik 7 m 70 cm,
ustanowit trwajacy do dzi§ absolutny rekord Okrggu Podlaskiego w tej konkurencji.

Wsrod Juniorow miodszych (U18) w §lady Krystyny Zabawskiej poszedt tez kulomiot —
Radostaw Olszewski. W 1999 roku, zdobywajac ztoto w hali, uczynit to z rekordowym
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rezultatem — 18 m 53 cm (w kuli o wadze 5 kg). W catym sezonie-1999 byt w sumie 3-krotnym
rekordzistg kraju w tej konkurencji — zard6wno w hali, jak 1 na otwartym stadionie.

...oraz — Zofii Malachowskiej, sztafety 4 x 100 metrow i Marcina Czajkowskiego.

Takze w 1999 roku po zloto i rekord Polski w biegu na 400 metrow przez ptotki wsrod
Juniorek miodszych (U18) siegneta Zofia Matachowska. Czas, ktéry uzyskata wtedy na
stadionie w Zielonej Gorze — 59.10 sek., jako najlepszy w kraju w tej grupie wiekowe;,
przetrwat az 24 lata. Rowniez w nastepnym sezonie-2000, gdy we Wroctawiu zwycigzyla juz w
MP Juniorek (U20) do swojego sukcesu dotaczyta rekord Polski — 58.63 sek.

Z kolei podczas Mistrzostw Polski Juniorow miodszych (U18) rozegranych w 2000 roku
w Bielsku-Biatej, znakomita forma popisala si¢ sztafeta Podlasia 4 x 100 metréw. Biegnagc w
sktadzie — Piotr Zinkiewicz, Tomasz Sadokierski, Krzysztof Michatowski, Krzysztof Borowik,
zdobyli ztoty medal 1 tez ustanowili rekord kraju — 42.18 sek.

Ponadto z zawodnikéw tej sztafety, z indywidualnego ztotego krazka w skoku w dat
cieszyl si¢ Tomasz Sadokierski, a z brgzowego w biegu na 400 m ppt Krzysztof Michalowski.

I wreszcie w mistrzowskich zmaganiach Mlodzikow (U16) — w 2000 roku w Poznaniu,
ztoty medal 1 rekord Polski w rzucie oszczepem — 62 m 47 cm padt ,lupem” Marcina
Czajkowskiego. Przy jego osobie warto podkreslic, ze wywodzi si¢ on z grona wielu
utalentowanych lekkoatletow uczacych si¢ w Zespole Szkot Rolniczych w Krzyzewie, ktorych
z sukcesami szkolit trener Aleksander Puchalski.

SP / Pchniecie kulg

19.26 1 Krystyna ZABAWSKA 140168 PODLASIE Biatystok 218299 Spaia
18.77 1 Paulina GUBA 148591 AZS UMCS Lublin 170218 Torun
18.65 1 Ludwika CHEWINSKA 891848 GWARDIA Warszawa 31e176 Warszawa

Jakze milo dla Krystyny _Zabawskiej przedstawia sie wcigz obowiqzujgca hierarchia w historii
pchniecia kulg kobiet w Polsce w hali. Skan — www.zbojnik.domtel-sport.pl

Wraz z nig, medale w seniorskich Mistrzostwach Polski
zdobywat jej matzonek — Przemystaw Zabawski. W 2000
roku w Krakowie, wywalczyt czwarty zloty krgzek w tej
rywalizacji (lgcznie w hali i na otwartym stadionie). Fot.
., Gazeta Wspolczesna”.

. Kulomiot Radostaw Olszewski byt \
_ jednym z kilku lekkoatletow
Podlasia, ktorzy zdobywajgc w
latach: 1998 — 2000 ziote medale
W Mistrzostwach Polski
jednoczesnie ustanawiali rekordy
kraju. Fot. z jego zbiorow.




Mirostaw Nowinski (w srodku) to

brgzowy medalista Halowych MP |

Seniorow w 1999 roku w skoku w
dal.

W halowym sezonie-1999 ustanowit

on takze, obowiqzujgcy do dzis,
absolutny rekord Okregu
Podlaskiego w tej konkurencji — 7
m 70 cm

Zdjecie pochodzi z jednego z
zimowych obozow sportowych, na
ktorym jest on widoczny wraz z
Bogustawem Andrzejukiem (z lewej,
fot. z jego zbiorow) i Waldemarem
Kwiatkowskim (z prawej — tez
brqzowym medalistg, ale MP
Juniorow U20 z 1996 roku w
trojskoku).
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Mirostaw Nowinski byt rowniez mocnym

*  punktem sztafety 4 x 100 metréw Podlasia.
. Na zdjeciu w srodku, wraz z Tomaszem

Sadokierskim (z  lewej), zastonigtym
Krzysztofem Michatowskim i Krzysztofem
Borowikiem (z prawej, fot. z jego zbiorow),
odbiera gratulacje za zdobycie przez
sprinterskq sztafete Zespotu Szkot Rolniczych
w  Bialymstoku  zlotego  medalu  w
Ogolnopolskich Igrzyskach LZS tego typu

~ szkdt w 1999 roku w Spale.

A to rados¢ Piotra Zinkiewicza i Krzysztofa
Borowika oraz trenera Stanistawa Gano, tuz po
zwycieskim zakonczeniu biegu naszej sztafety 4 x
100 metrow w Mistrzostwach Polski Juniorow
mtodszych (UI8) w 2000 roku w Bielsku-Biatej.

Fot. ,, Gazeta Wspotczesna”.
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Na tym zdjeciu prezentuje sie juz caty,
udekorowany ztotymi medalami,
mistrzowsko-rekordowy kwartet sprinterow
Podlasia.

Na najwyzszym podium stojg od lewej —
Piotr Zinkiewicz, Krzysztof Michatowski,
Tomasz Sadokierski, Krzysztof Borowik.
Przed nimi trener Stanistaw Gano. Fot. ze
zbiorow KS Podlasie.

Taniec trenera Stanistawa Gano przed glowng
trybung stadionu w Bielsku-Bialej. Otoz taka byla
stawka zakladu z jego podopiecznymi ze sztafety 4 x
100 metrow o to, czy pobijqg oni rekord Polski
Juniorow miodszych (Ul8). Fot. ze zbiorow
Krzysztofa Michatowskiego.

Oprocz zlotego medalu w sztafecie 4 x 100
metrow, Tomasz Sadokierski drugie zloto w
=% 2000 roku w Bielsku-Biatej wywalczyt w
| skokuwdal.

Na zdjeciu jest on przy tablicy z wynikami, z
~ " uwidocznionym rezultatem 7 m 08 cm, ktory
. przyniost mu zwyciestwo w tej konkurencyi.
| Fot z jego zbiorow.
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Sposrod zawodnikow tej zloto-rekordowej,
sprinterskiej  sztafety  Podlasia  ciekawg
sportowq drogq poszedt Piotr Zinkiewicz. Jest
on bowiem trenerem przygotowania fizycznego
pitkarskich druzyn.

W tej roli wiele lat pracowat w Jagiellonii
Biatystok  —  najpierw  z  zespolami -
mtodziezowymi, a w latach 2020 — 2023 znajdowal sie w sztabie szkoleniowym jagiellonskiego
zespotu odnoszgcego wowczas cenne sukcesy w futbolowej Ekstraklasie.

Na zdjeciu widzimy go obok znakomitego pitkarza ,,Jagi” — Tarasa Romanczuka. Fot.
www.jagiellonia.pl

“ Warto dodac, zZe wszyscy czterej autorzy
) o e s | sztafetowego  sukcesu w  MP  Juniorow
S R mlodiszych z 2000 roku, caly czas tworzq grupe
; sportowych i zZyciowych przyjaciol. Obecnie
wspolnie kibicujqg na mityngach z cyklu
& lekkoatletycznej Diamentowej Ligi.
d Na zdjeciu jeden z ich wyjazdow na te
N prestizowe zawody. Od lewej — Krzysztof
Borowik, Piotr Zinkiewicz (fot. z jego zbiorow),
Tomasz Sadokierski, Krzysztof Michatowski.

W kategorii Mlodzikow (U16), po mistrzostwo i jednoczesny
rekord Polski siggngt w 2000 roku, w rzucie oszczepem —
Marcin Czajkowski. Jak widac¢, wcigz zachowuje on sportowgq
sylwetke. Fot. z jego zbiorow.

To zas tremer — jego i wielu innych
utalentowanych lekkoatletow Podlasia
uczgcych  sie  w  Zespole  Szkol
Rolniczych w Krzyzewie — Aleksander
Puchalski.

Pracujgc wiele lat w tej szkole wniost
on wazny wktad w sukcesy sekcji lekkiej
atletyki naszego klubu. Fot. z jego
zbiorow.



http://www.jagiellonia.pl/
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Mie¢dzy nami — rekordzistami.

Kiedy mowa o rekordach Polski, ktore w latach: 1998 — 2000 ustanawiali lekkoatleci
Podlasia, to warto podkresli¢, ze szczegdlnie duzo z nich padato w pchnigciu kulg. Przy czym
w sezonie 2000 akurat Juniorzy mtodsi (U18) zmieniali wage obowigzujacego w ich kategorii
wiekowej sprzetu — z kuli 5 kg na kule o wadze 6,25 kg.

W efekcie, w obydwu tych wariantach sprzetowych, az 6-krotnie rekord kraju ustanowit
wtedy (w hali 1 na otwartym stadionie) Krzysztof Krzywosz. Trzy z tych wynikéw uzyskat on
w styczniu 2000 roku w hali Zespotu Szkot Mechanizacji Rolnictwa w Supraslu. Dzigki temu
to urokliwe miasteczko naszego regionu i1 tamtejsza szkota, tak mocno zwigzane z historig
sekcji lekkoatletycznej Podlasia Biatystok mogly zaistnie¢ na kartach historii polskiej lekkiej
atletyki.

Krzysztof Krzywosz jest tez jednym z wielokrotnych medalistow Mistrzostw Polski w
barwach Podlasia. Zdobyt ich we wszystkich kategoriach wiekowych 13 (gtéwnie w pchnigciu
kula, ale 1 w rzucie dyskiem).

Pierwszym z nich byt srebrny krazek wywalczony w 1998 roku w MP Mlodzikoéw (U16)
w Kielcach. Natomiast po pierwsze mistrzowskie trofeum w kolorze ztota siggnat w 2000 roku,
w hali w Spale, w kategorii Juniorow mtodszych (U18).

\ < . Krzysztof Krzywosz zdobywajgc w 1998 roku srebrny krgzek w pchnieciu
N . kulg podczas Mistrzostw Polski Mlodzikow (UI6) w Kielcach rozpoczgt

) : serie 13 medali uzyskanych przez niego w mistrzostwach kraju we
wszystkich kategoriach wiekowych. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Rekord na urodziny syna.

Przedstawiony powyzej Krzysztof Krzywosz jest najbardziej wspanialym przyktadem
,.kopalni” lekkoatletycznych talentéw, z ukierunkowaniem na pchnigcie kulg i rzut dyskiem,
ktora istniata dtugi czas w Dabrowie Bialostockiej. Pracujacy w tamtejszym Gimnazjum nr 1 —
Janusz Krzywosz wyszkolil bowiem wielu znakomitych miotaczy.

Czes¢ z tych, ktorzy wyszli spod jego ,trenerskiej reki” — Piotr Radziwon, Mateusz
Suchocki, Marcin Budnik, kontynuowata zdobywanie swoich cennych laurow po przejsciu do
biatostockiej Szkoty Mistrzostwa Sportowego na Dojlidach.

Najbardziej jednak utytutowany sposrod grona dabrowskich kulomiotow i1 dyskoboli,
jego syn — Krzysztof Krzywosz, za wyjatkiem ostatniego sezonu w swojej karierze (2010), caly
czas, takze w seniorskiej rywalizacji, wspotpracowat ze swoim ojcem jako trenerem.

Z nimi dwoma wigze si¢ sympatyczna ciekawostka. Ot6z Janusz Krzywosz, ktory jako
zawodnik byl rowniez lekkoatletag Podlasia, swdj rekord zyciowy w pchnieciu kulg (16 m 31
cm) ustanowit w dniu narodzin wiasnie Krzysztofa. Jak sam wspomina — na wie$¢ o tym pchato
mu si¢ 7-kilogramowg kul¢ wyjatkowo lekko 1 rado$nie, czego efektem byla jego ,,zycidwka”
bedaca jednoczes$nie najlepszym wynikiem sezonu-1983 w naszym regionie w tej konkurencji.

Warto jeszcze dodaé, ze sposrod az o$mioro dzieci Janusza Krzywosza — pigcioro
uprawiato lekkoatletyke w Podlasiu Bialystok. Kulomiotami byli tez — Bartosz 1 Dawid,
dyskiem rzucala Joanna, a w sprintach startowat Mirostaw.
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Trener Janusz Krzywosz pracujgc jako nauczyciel wf w Gimnazjum i i ' _: ' "t 'l |
nr 1 Dgbrowie Bialostockiej wyszkolil wielu miotaczy Podlasia = = =
Biatystok, ktorzy siegneli po cenne krajowe i miedzynarodowe
laury. Za swoje trenerskie oraz nauczycielskie dokonania byl wiec &
nagradzany i honorowany. Fot. www.isokolka.eu "

3/5 wszystkich medali Podlasia dla Tomasza Sadokierskiego.

Wracajac do startu lekkoatletéw Podlasia w kieleckich MP |
Mtodzikéw-1998, odnotujmy, ze zdobyli oni w tych zawodach 5 _&
medali, z czego az 3 — Tomasz Sadokierski. Indywidualnie si¢gnat
po bragzowe krazki w biegach sprinterskich (na 100 1 200 metrow).
A wraz z Krzysztofem Borowikiem, Krzysztofem Michatowskim 1
Arkadiuszem Chmielewskim wywalczyt dla Podlasia zloto w
sztafecie 4 x 100 metrow.

Poza jedng zmiang w sktadzie, byla to ta sama sztafeta, ktora
sw@] prymat w kraju potwierdzi dwa lata pozniej, podczas MP
Juniorow mtodszych (U18) w 2000 roku.

Nawigzujac jeszcze do zmagan w kategorii U16 w 1998 roku
w Kielcach, to jako ciekawostke podajmy, ze wlasnie wowczas
najlepsze swoje osiggnigcie w zawodach rangi Mistrzostw Polski
zanotowaly zawodniczki Podlasia uprawiajace skok o tyczce.
Wspolnie, 7-8. miejsce zajety — Eugenia Majorowa 1 Joanna
Korycka. Byt to jednoczesnie najlepszy w historii wystep tyczkarek
z Okregu Podlaskiego w zawodach rangi mistrzowskie;.

Tomasz Sadokierski zdobyt 3 z 5 medali, ktore w Mistrzostwach Polski
Mitodzikow w 1998 roku w Kielcach wywalczyli lekkoatleci Podlasia
_ Bialystok.

On, oraz Krzysztof Borowik (z
lewej) i Krzysztof Michatowski (z
prawej)  wchodzili w  sktad
sztafety 4 x 100 metrow
Podlasia, ktora najpierw
triumfowata w MP Mtodzikow-1998, a nastepnie w
MP  Juniorow miodszych-2000. Fot. ze zbiorow
poszczegolnych zawodnikow.

I IY Y A
[”" v A i

| A to, na zdjeciu wspolczesnym, Arkadiusz Chmielewski — czwarty
zawodnik ziotej sprinterskiej sztafety Podlasia w MP Mtodzikow w 1998
roku. Fot. jego autorstwa.



http://www.isokolka.eu/

Strona 206

Grzegorz Jakimiuk w kieleckich MP Mtodzikow-1998 kontynuowat
serie  sukcesow  odniesionych w  tych zawodach przez
utalentowanych ptotkarzy trenowanych w Bielsku Podlaskim przez
Wtodzimierza Borowika — obaj na zdjeciu.

Ten zawodnik siegngl wowczas w biegu na 110 metrow ppt po
srebrny medal. Fot. ze zbiorow Marka Troca.

Joanna Korycka (u
gory) i Eugenia
Majorowa (1 z prawej
na zdjeciu z P8
pucharem), plasujgc
sie w  Kielcach
wspolnie  na  7-8. s
pozycji, uzyskaly najlepszy rezultat w historii startow reprezentantek klubu Podlasie i Okregu
Podlaskiego w skoku o tyczce kobiet w zawodach rangi Mistrzostw Polski. Fot. ze zbiorow KS
Podlasia i fot. ze zbiorow drugiej z zawodniczek.

Przed rzutem mlotem byl... skok wzwyz.

Z kolei w sezonie-2000 zaczgta si¢ passa cennych lauréw Weroniki Kitlas. Triumfowata
ona wtedy w biegu na 300 metrow przez plotki w rozegranych w Poznaniu — Mistrzostwach
Polski Mtodziczek (U16).

W poznanskich MP Mtodziczek-2000 po swdj pierwszy z 8 medali wywalczonych w
mistrzostwach kraju we wszystkich kategoriach wiekowych — brazowy, siggneta w rzucie
miotem Malwina Sobierajska. Bylo to panienskie nazwisko Malwiny Wojtulewicz, znanej
dobrze w historii podlaskiej 1 polskiej lekkiej atletyki jako trenerka stynnego mistrza
olimpijskiego — Wojciecha Nowickiego.

Co ciekawe, pani Malwina zanim zaczela uprawia¢ rzut miotem, catkiem udanie
prezentowala si¢ w jakze odmiennej lekkoatletycznej specjalnosci —
= skoku wzwyz. W 1999 roku byla w tej konkurencji w pierwszej ,,10”

| Okregu Podlaskiego w kategorii Mlodziczek (U16).

"= Malwina Sobierajska-Wojtulewicz w rywalizacji Mlodziczek (U16) w
2000 roku w Poznaniu wywalczyta swoj pierwszy medal — brgzowy — w
zawodach rangi Mistrzostw Polski. Fot. z okresu pozZniejszego
autorstwa jej trenera Roberta Dzwigaja.
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Zwyciestwo Weroniki Kitlas w biegu na 300 metrow przez ptotki w poznanskich Mistrzostwach
Mtodziczek (U16) w 2000 roku byto pierwszym z jej cennych ogolnopolskich sukcesow. Na
zdjeciu widzimy jq tuz pod dekoracji ztotym medalem, ktorej dokonat jej trener Stanistaw Gano.
Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Wspanialy start we Wroclawiu.

Indywidualne laury przekladaty si¢ na coraz wyzsze lokaty zajmowane przez Podlasie
Biatystok w punktacji klubowej gtownych Mistrzostw Polski w poszczegolnych kategoriach
wiekowych, czyli rozgrywanych na otwartym stadionie. Najbardziej prestizowym byt
oczywiscie fakt znalezienia si¢ w czotowej ,,3” tej rywalizacji.

Po raz pierwszy stato si¢ tak podczas odbywajacych si¢ w dniach 17 — 19 lipca 1998 roku
we Wroctawiu — Mistrzostw Polski Juniorek mtodszych i1 Juniorow mtodszych (U18). Rados¢
byla tym wieksza, ze lekkoatleci Podlasia z iloscig 127 punktow triumfowali wowczas w
klubowym podsumowaniu tych zawodow.

I byl to poczatek wspanialej, wieloletniej, stalej obecnosci Podlasia Biatystok w
najlepszej ,,3” w punktacji klubowej Mistrzostw Polski na otwartym stadionie w obydwu
juniorskich grupach wiekowych (U18 1 U20). Ot6z w latach: 1998 — 2018 zajelismy w tej
rywalizacji az 36-krotnie miejsca: 1-3, w tym 22-krotnie zwyci¢zyliSmy.

A o tym, jak znakomity byl start utalentowanych lekkoatletow naszego klubu w
Mistrzostwach Polski U18 w 1998 roku, swiadczyto zajecie przez nich we Wroctawiu az 17
lokat finatowych (1-8), w tym zdobycie 6 medali — 3 ztotych 1 3 srebrnych.

Przy czym te z najcenniejszego kruszcu wywalczyly akurat wylacznie dziewczeta —
Magdalena Denkiewicz (w biegu na 100 metréw przez ptotki), Joanno Rozko (w pchnigciu
kulg) 1 sztafeta 4 x 100 metrow biegngca w skladzie: Katarzyna Przekop, Arleta Tomczuk,
Magdalena Denkiewicz, Ewa Chomik.
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KS Podlasie.

Magdalena Denkiewicz, podopieczna trenera Stanistawa Gano,
w tak udanych dla lekkoatletow Podlasia — Mistrzostwach
. Polski Juniorek i Juniorow miodszych (Ul8) rozegranych w
1998 roku we Wroctawiu zdobyta 2 zlote medale (w biegu na
100 m ppt oraz w klubowej sztafecie 4 x 100 m). Fot. ze zbiorow

Oprocz niej zlotq sztafete Juniorek miodszych 4
x 100 metrow Podlasia z 1998 roku tworzyly
widoczne kolejno od lewej — Arleta Tomczuk,
Katarzyna Przekop i Ewa Chomik.

Fot. ze zbiorow KS Podlasie i fot. ,, Gazeta
Wspolczesna™.

Mistrzostwa Polski Juni

Biatystok 1999
2 miejsce 47,49 4x100
8 miejsce 12,31100 m

Wroctaw 2000

100 m Podlasia zdobyla srebro w
Mistrzostwach — Polski  Juniorek i
Juniorow (U20) rozegranych na
Stadionie Zwierzynieckim w
Bialymstoku.

Ten kolor medalu takie zadowolil
nasze sprinterki. Swiadczy o tym
usmiech na twarzy stojgcych od lewej
- Diany Gawetko, Urszuli
Stachurskiej,  Ewy  Chomik i
Magdaleny Denkiewicz. Fot. ,,Gazeta
Wspotczesna™.
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(o~ b ol ; g
Doda]my, Ze z OkaZ]l Jjuniorskich Mzstrzostw Polskz U20 w 1 999 roku bzaiostockz Stadion
Zwierzyniecki otrzymat nowq bieznie — polyten. Fot. Zbigniew Karlikowski.

Ciag dalszy krajowego prymatu wsrod Juniorek mlodszych i Juniorow mlodszych.

Lekkoatleci Podlasia triumfowali roéwniez w punktacji klubowej w kolejnych
Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych i Juniorow mtodszych (U18) — w 1999 roku w
Zielonej Gorze (138 pkt) oraz w 2000 roku w Bielsku-Biatej (115 pkt).

Oczywiscie na te wspaniale klubowe sukcesy zapracowato wiele oséb. W Zielonej Gorze
nasi reprezentanci zajeli az 18 lokat finatlowych (1-8), w tym zdobyli 8 medali (2 ztote, 2
srebrne, 4 bragzowe). Natomiast w Bielsku-Biatej, 12-krotnie uplasowali si¢ na finalowych
miejscach, w tym wywalczyli 7 medali (3 zlote, 1 srebrny 1 3 brazowe).

O takich bohaterach tych Mistrzostw, jak ptotkarka Zofia Malachowska, sztafeta 4 x 100
metréw chtopcdéw, skoczek Tomasz Sadokierski juz byla mowa. Ponadto, po zloto w tej
rywalizacji siggneli jeszcze: w 1999 roku — Joanna Rozko (w pchnigciu kulg), a w 2000 roku —
Izabela Olszewska (w rzucie mlotem).

Kulomiotka Joanna Rozko (z lewej) — w
1999 roku w Zielonej Gorze i rzucajgca
milotem Izabela Olszewska (z prawej) — w
2000 roku w Bielsku-Biatej byly w gronie
tych  0sob, ktore oprécz  zdobycia §
indywidualnego  zlotego  medalu  w
Mistrzostwach Polski Juniorow mtodszych (U18) czeszyly sig takze z triumfu Podlasia Bialystok
w punktacji klubowej obydwu tych zawodow. Zdjecia wspolczesne z ich zbiorow.
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W Mistrzostwach Polski Juniorow miodszych (U18) w 2000 roku w Bielsku-Biatej, nie tylko
zawodnikom Podlasia, ale i calej reprezentacji Okregu Podlaskiego, dobry humor towarzyszyt
od poczqtku tych zawodow.

Na zdjeciu trener Podlasia — Stanistaw Gano (z lewej) i trener Juvenii Bialystok — Jerzy
Mydlarz (w zoltej koszulce) prowadzq okregowq reprezentacje podczas defilady na rozpoczecie

mistrzostw. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Trzy juniorskie, lekkoatletyczne korony zdobyte w 2000 roku.

Sezon-2000 byl w ogdle dowodem na wyjatkowa sportowa potege, jaka prezentowali
wtedy lekkoatleci Podlasia Biatystok w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych.
Zwyciezyli oni tez w punktacji klubowej dwczesnych Mistrzostw Polski Juniorek/Junioréw
(U20) rozegranych we Wroctawiu (173 pkt).

Klubowy triumf Podlasia w stolicy Dolnego Slaska miat solidne podstawy, gdyz nasze
juniorki 1 nasi juniorzy az 16-krotnie plasowali si¢ na finalowych pozycjach (1-8), w tym
zdobyli 6 medali (1 zloty, 2 srebrne, 3 bragzowe).

Trzecig ,lekkoatletyczng korong”, po ktérg w 2000 roku siggneli utalentowani
reprezentanci Podlasia byto ich zwycigstwo w Druzynowych Mistrzostwach Polski Juniorow
(U20).

Takiej sytuacji — triumfu tego samego klubu w jednym sezonie — w punktacji klubowe;
Mistrzostw Polski U18, Mistrzostw Polski U20 oraz w Druzynowych Mistrzostwach Polski
U20, nie notowano dotad w historii polskiej lekkiej atletyki! Reprezentanci Podlasia powtorza
ten znakomity sukces jeszcze dwa razy —w 2001 1 2003 roku.
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Szczesliwy Wrocltaw.

Ow druzynowy laur z sezonu-2000 zostat uzyskany, w bardzo szczesliwym dla naszego
klubu — Wroctawiu. To tam, 16 wrzesnia 2000 roku rozegrano decydujacy rzut tych zmagan.
Zdobyte tacznie 6 963 punkty przyniosty juniorom Podlasia, pierwszy z wywalczonych przez
nich w latach: 2000 — 2013, dziewi¢ciu tytutow Druzynowego Mistrza Polski. Zapracowalo na
to w obydwu rzutach (w maju w Bydgoszczy 1 we wrzesniu we Wroclawiu) 36 osob.

Najwickszg indywidualng warto$¢ punktowa miaty wyniki, ktore osiggnety — Izabela
Olszewska (rzut miotem, 339 pkt), sztafeta 4 x 100 metrow chtopcoéw: Barttomiej Kusznerko,
Tomasz Sadokierski, Krzysztof Szczesnowicz, Krzysztof Borowik, Wojciech Niczyporuk
(tacznie w dwoéch rzutach bieglto w niej 5 oséb, 328 pkt), Krzysztof Krzywosz (rzut dyskiem i
pchniecie kula, 313 pkt), sztafeta 4 x 100 metrow dziewczat: Diana Gawetko, Emilia
Staniszewska, Magdalena Denkiewicz, Ewa Chomik (310 pkt), Joanna Rozko (pchnigcie kula,
307 pkt).

O tym, jak przygniatajace bylto to zwycigstwo Swiadczy fakt, ze 2. Orkan Poznan 1 3.
Skra Warszawa, stracity do Podlasia odpowiednio az 379 1 419 punktow.

W ostatni weekend sierpnia 2000 roku zostaly rozegrane w
Wroctawiu — Mistrzostwa Polski Juniorow (U20), w ktorych
Podlasie zwyciezylo w punktacji klubowej. Zrédlem tego sukcesu
W bylo zajecie kilkunastu miejsc finatowych i wywalczenie 6 medali, z

. ktorych najcenniejszy — zloty zdobyta w biegu na 400 metrow przez
plotki Zofia Matachowska. Fot. ,, Gazeta Wspoiczesna”.

Trzy tygodnie pozniej,
na tym samym stadionie _ ' .
we Wroclawiu, nasz Rl = /U A8

klub siggngt po pierwszy z dziewieciu tytutow Druzynowego Mistrza Polski juniorow (U20).
Od lewej — Krzysztof Krzywosz (widoczna tylko czes¢ twarzy), Krzysztof Borowik (zaslonigty
przez palce kolezanki), Radostaw Olszewski (fot. z jego zbiorow), Ewa Trochim, Diana
Gawetko, Ewa Chomik (powyzej), Magdalena Denkiewicz (ponizej), Emilia Staniszewska,
Wojciech Niczyporuk, Tomasz Sadokierski (ponizej), Anna Arciszewska, Bartlomiej Kusznerko i

goscinnie Adrian Galaszewski (z klubu Dystans Etk).
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W latach 1998 — 2018, Podlasie az 21 razy
zajmowato  miejsca w  najlepszej ,,3”
Druzynowych Mistrzostwach Polski Juniorow
(U20). Ztozyly sie na to starty we wszystkich
tych  edycjach  imponujgcej  liczby 284
zawodniczek i zawodnikow.

Wsrod nich byly osoby, ktorym indywidualnie
nie byto dane stang¢ na podium w juniorskich
mistrzostwach kraju, ale uczynily tak wlasnie w
druzynowych zmaganiach.

W 1998 roku, gdy Podlasie zajeto w DMP Juniorow 2. miejsce byli to
m.in. — Ewa Silwonczuk (u gory, rzut miotem), Eliza Bezubik (z
prawej, w sztafecie 4 x 400 metrow),

Artur Niedzwiecki (z lewej), Grzegorz Godun
(z prawej, obaj 400 metrow),

oraz Pawel OZarowski (z lewej) i Pawel Bobel (z
prawej, obaj 2 km z przeszkodami).

Przedstawiony powyzej Pawel Ozarowski w 1998
roku zostat wypozZyczony do druzyny Mistrza
Polski  Juniorow — Skry Warszawa, z ktorg
startowat w Klubowym Pucharze Europy w tej
kategorii wiekowej w Stambule. Zajgt w nim
wysokq — 3. lokate w biegu na 2 km z
przeszkodami.

Swojg biegowg pasje kontynuuje on do dzis,
startujgc z sukcesami w wielu biegach ulicznych.
Fot. 8. PKO Nocny Pétmaraton Bialystok.
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Beata Bielska punktowata dla Podlasia (w biegach na 400 i 800 metrow),
zarowno w 1998, jak i w 1999 roku, kiedy nasz klub ponownie uplasowat
sig¢ w DMP Juniorow na 2. pozycji.

"1 Natomiast do pierwszego w historii Podlasia tytutu
Druzynowego Mistrza Polski Juniorow (U20) w
2000 roku, sposrod innych zawodnikow, niz
indywidualni medalisci MP, swojg ,,sportowq
cegietke” dotozyli m.in. — Bartlomiej Kusznerko w
sztafecie 4 x 100 metrow),

T Grzegorz  Rybak, Mariola
Wltkowska (0b0]e w sztafetach 4 x 400 metrow
chiopcow i dziewczqt),

oraz — Urszula Komocka (rzut mlotem) i Mariusz
Grochowski (rzut dyskiem).

Fot. ze zbiorow KS Podlasie, fot. ze zbiorow
poszczegolnych 0s0b z roznych lat, fot. Wojciech Krokoszynski, fot. ze zbiorow Karoliny Scott.

Z1oto — co rok.

Ogromna byta w latach: 1998 — 2000 skala sukceséw lekkoatletow Podlasia Biatystok w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych. Do najwazniejszych z nich nalezaty rowniez ztote
medale zdobywane co roku w Mistrzostwach Polski w hali.

Oprocz juz wymienionych ztotych krazkow kulomiotow — Radostawa Olszewskiego i
Krzysztofa Krzywosza, siggneli po nie jeszcze: w 1998
roku — Magdalena Zubrycka (w trojskoku Juniorek
U20), w 1999 roku — Joanna Rozko (w pchnigciu kulg
Juniorek mtodszych U18), w 2000 roku — Tomasz
Sadokierski (w skoku w dal Juniorow miodszych U18).

Ponadto w biegach przetajowych, w kwietniu
1999 roku w Bialej Podlaskiej, reprezentanci Podlasia
zajeli 2. miejsce w klasytfikacji druzynowej Mistrzostw
Polski Juniorek miodszych 1 Juniorow mlodszych U18.
Najwickszy indywidualny wktad miat w to Szymon
Siergiej — brazowy medalista na dystansie 5 kilometréw.

Wprawdzie zdjecie jest z sezonu letniego, ale swidj B
najwiekszy sukces — Mistrzostwo Polski Juniorek (U20) | =i
w tréjskoku, Magdalena Zubrycka odniosta w hali — w |
1998 roku w Spale. Fot. z jej zbiorow.
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A to wlasnie zdjecie z hali — z Mistrzostw Polski
Juniorek mtodszych (UI8) rozegranych w 1999 roku
tradycyjnie w Spale.

Ziloty medal i gratulacje za zwyciestwo w pchnieciu
kulg odbiera Joanna Rozko. Fot. ze zbiorow Agnieszki
Macigg.

Szymon  Siergiej zdobywajgc
indywidualnie brgz w
przetajowych ~ MP  Juniorow
mtodszych (UlS8) rozegranych w
1999 roku w Biatej Podlaskiej,
najbardziej przyczynil sie do zajecia 2. miejsca przez
Podlasie w klasyfikacji druzynowej tych zawodow. Fot.
W ze zbiorow KS Podlasie.

Na ten cenny druzynowy wynik zlozyly sie
indywidualne biegi takich zawodnikow, jak — Kamil / b
Wejsznejder (z lewej) i Mariusz Korzeniecki (z prawej). Zdjecia z roznych lat z ich zbiorow.

Ciekawostka dotyczgca przedstawionego powyzej
Mariusza Korzenieckiego. Jego Zyciowq pasjq jest
muzyka rockowa. Na zdjeciu prezentuje sie jako
gitarzysta zespotu ,,Slow Hand” z jego rodzinnego
Bielska Podlaskiego. Fot. z jego zbiorow
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W letniej czesci sezonu-1999, jedng z medalistek Mistrzostw Polski byla
Barbara Zubrycka, pozniejsza matzonka wspomnianego, przetajowca |
Szymona Siergieja. Siegneta ona po srebro w sztafecie 4 x 400 metrow
Podlasia w MP Juniorek Mtodszych (U18) w Zielonej Gorze. ‘

Wspolczesnie pani Barbara sprobowata sit w
zawodach pod nazwq ,,Herorun” zmagajqc sie z
takimi oto wyzwaniami. Wszystkie fot. z jej
zbiorow.

Sukcesy zawodnikow Podlasia w biegu na 110 metrow
przez plotki sq powszechnie kojarzone z osobg
Damiana Czykiera.

Tymczasem pierwszym w historii naszego klubu, ktory
zdobyt na tym dystansie medal w Mistrzostwach Polski
— brgzowy, w 1999 roku w Zielonej Gorze w
rywalizacji Juniorow miodszych (UlS8) byl Tomasz |
Kopko. Zdjecie ilustracyjne z innych zawodow, ze
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zbiorow klubowych.

Z kolei w sztafecie 4 x 100 metrow, brgzowe
medale w latach 1999 — 2000 w juniorskich
Mistrzostwach  Polski wywalczyli  bracia —
Mariusz (z lewej) i Krzysztof Szczesnowicz (z
d prawej).

Pierwszy z nich uczynit tak w 1999 roku w MP
Ul8 w Zielonej Gorze, drugi — w 2000 roku w
MP U20 we Wroctawiu.

Przy czym z braku lekkoatletycznego zdjecia
Krzysztofa, prezentujemy ciekawg jego fotografie — jako trampkarza
Supraslanki Suprasi, z ktorg w 1995 roku zdobyt Wicemistrzostwo
Okregu Bialostockiego w pilce noznej. Fot. z ich zbiorow.

Bracia Szczesnowicz pochodzili z Suprasia,
podobnie jak Kamil Gryniewicz (syn znanego
trenera naszego klubu — Wiktora Gryniewicza).
Byt on nominalnie trojskoczkiem, ale po dwa brgzowe medale w
Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) siegngt w latach: 2000 — 2001 ze
sztafetami 4 x 100 metrow. Jego wspoiczesne zdjecie ze zbiorow
Agnieszki Dziekanowskiej.

Tymczasem Wojciech Niczyporuk zdobyt ze sztafetq 4 x 100
metrow w 2000 roku we Wroctawiu swoj trzeci medal w MP
Juniorow (U20).

Byt on w kolorze brqzu, podobnie jak dwa poprzednie, ktore
wywalczyt tez w sezonie-2000, ale indywidualnie, w halowych
mistrzowskich zmaganiach w Spale — w biegach na 60 i 200
metrow. Fot. ,, Kurier Poranny”.

Historyczne zwycig¢stwo Krystyny Zabawskiej w rankingu
»Zlote Kolce”.

Oprécz wywalczonych przez reprezentantdw naszego
klubu w sezonach: 1998 — 2000 wspanialych laurow na
stadionach, halach 1 przelajowych trasach, odniesli oni
woweczas jeszcze bardzo wazny, rankingowy sukces.

Ot6z w prestizowej klasyfikacji ,,Ztote Kolce” AT
prowadzonej przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki 1 pismo ,,Sport najlepsza polska
lekkoatletka w sezonie-1999 wsrod kobiet zostata kulomiotka Podlasia — Krystyna Zabawska.
Zdobyta ona 815 punktow 1 bezposrednio wyprzedzita — 2. Lidi¢ Chojecka (WLKS Siedlce,
biegajaca na $rednich dystansach) — 702 pkt. 1 3. Urszule Wlodarczyk (AZS-AWF Wroctaw,
wieloboistke) — 570 pkt.
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Byl to pierwszy w historii triumf przedstawiciela lekkiej atletyki z catego Okregu
Podlaskiego, w tym majacym ogromng renomg, rankingu.

Krystyna Zabawska jako pierwsza w historii reprezentantka
lekkiej atletyki Okregu Podlaskiego, w 1999 roku zwyciezyla w
prestizowym rankingu ,, Ztote Kolce”.

Zdjecie ilustracyjne z okresu pozZniejszego z  pisma
., Lekkoatletyka Polska”. Jak bowiem sama zawodniczka
wspomina, w tamtych czasach uroczystos¢ nagradzania
laureatow rankingu ,, Ztote Kolce” miata skromny charakter i
nie zachowaly sie z niej Zadne fotografie.

Tak wyglgda to historyczne trofeum, ktore pani Krystyna
z satysfakcjq przechowuje w swoich sportowych
zbiorach. Fot. jej autorstwa.

Od nowa rekordy w rzucie oszczepem kobiet.

Rok 1999 miat tez historyczny aspekt dla jednej z konkurencji lekkoatletycznych. Mowa
o rzucie oszczepem kobiet. Otdz nastgpita wowczas zmiana modelu oszczepu i wszystkie
rekordy w tej konkurencji — na $wiecie, w Europie, w Polsce oraz oczywiscie w naszym
regionie, zaczg¢to notowac od nowa.

A pierwszg rekordzistkg Okregu Podlaskiego w rzucie oszczepem tzw. ,,nowym typem”
zostata reprezentantka Podlasia — Marlena Lubowicka. Bylo to w kwietniu 1999 roku, gdy tym
sprzetem jako pierwsze rzucaty na szkolnych zawodach milodziczki, uzywajace w tamtych
latach oszczepu o seniorskiej wadze 600 gram (obecnie rzucaja one oszczepem o wadze 500
gram).

Stad tez wynik panny Marleny nie byl oszatamiajacy, bo wynidst 31 m 09 cm. Za to w
maju 1999 roku, na juniorskiej lidze w Kielcach kolejna reprezentantka naszego klubu —
Kamila Krupa przesuneta okregowy rekord poza granicg 40 metrow (40.57). Natomiast
Marlena Lubowicka juz w nastepnym sezonie-2000 rozpoczeta swojag medalowa passe w
zawodach rangi Mistrzostw Polski, si¢gajac po braz wsrdéd mtodziczek.

Z kolei w ostatnim roku obowigzywania tzw. ,starego typu” oszczepu — 1998, na 2.
lokate w historii Okrggu w tej konkurencji z wynikiem 50 m 84 cm awansowata Monika
Koncewicz. W efekcie reprezentantki naszego klubu w calo$ci zajmujg historyczne okregowe
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podium w tej konkurencji, gdyz na 1. pozycji plasuje si¢ w niej Anna Baczewska (55 m 58 cm
w 1974 roku), a 3. jest Wiestawa Falkowska-Grecka (48 m 36 cm w 1997 roku).

Marlena Lubowicka w 1999 roku zostal pierwszq w historii
rekordzistkq Okregu Podlaskiego w rzucie oszczepem kobiet tzw.
,nowym typem”, a w nastegpnym sezonie-2000 zdobyta brgzowy
medal w Mistrzostwach Polski Mfodziczek.

W WV ostatnim roku obowigzywania tzw.
& | starego typu” w rzucie oszczepem
kobiet — 1998, na 2. pozycje w historii
naszego Okregu w tej konkurencji
awansowata Monika Koncewicz z
wynikiem 50 m 84 m.
Obydwie fot. ze zbiorow zawodniczek
z okresu wspotczesnego.

To zas zajmujgce — 1. i 3. miejsce w historii rzutu
oszczepem ,,starym typem” w Okregu Podlaskim —
Anna Baczewska i na wspoilczesnym zdjeciu —
Wiestawa Falkowska-Grecka. Fot. ze zbiorow
pierwszej zawodniczki i fot. ze zbiorow Spolecznej
SP nr 3 Bialystok.

Pozostajgc przy temacie oszcze-
pniczych rekordow przedstawmy
zdjecie z zawodow wspotorgani-
zowanych w 2000 roku przez
Podlaskie Zrzeszenie LZS.

Mowa o biegach przetajowych z
okazji ,,Dnia Olimpijczyka”, na ‘=
ktorych honorowym gosciem byt =
stynny Wiadystaw Nikiciuk. : ; _—
Jako zawodnik Jagiellonii Bialystok ustanowzi on w 1959 roku wynzkzem 79 m 12 cm rekord
swiata Juniorow w rzucie oszczepem ,,starym typem”, a juz w barwach klubow spoza naszego
regionu, 2-krotnie startowat w Igrzyskach Olimpijskich.
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Widzimy go na pierwszym planie podczas uroczystosci otwarcia zawodow. Za nim jest
widoczny, jak zawsze obecny podczas przetajowej rywalizacji mtodziezy — Jan Zalewski. Fot. ze
zbi ' B

oro =5 ; 4 ; N '
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To natomiast otwarcie rozgrywanych w 2000 roku na Stadionie Zwierzynieckim zawodow o

Puchar Polski. Do milej, wspolnej fotografii stanely trenerskie stawy Podlasia, od lewej —
Romuald Chylinski, Wojciech Niedzwiecki, Kazimierz Kirejczyk, Henryk Olszewski, Janusz

Kuczynski. Fot. Zygmunt Bgbczynski.
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A tak kolorowo i barwnie prezentowal sie w jesiennym stoncu, wypetniony mtodymi
zawodnikami Stadion Zwierzyniecki podczas rozgrywania tam w 2000 roku Memoriatu
Aleksandra Wojny. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Honorowi goscie jednej z owczesnych edycji Memoriatu Aleksandra Wojny. Od lewej — trener
Piotr Ortowski z bukietem kwiatow, ktore wkrotce wreczy Zonie patrona zawodow, siedzgcy
powyzej niego prezes klubu Podlasie z lat 80. Wienczystaw Sadowski, radny Miasta Biatystok
Ryszard Woronowicz, Przewodniczgcy Komisji Sportu Sejmiku Wojewodztwa Podlaskiego
Tadeusz Wasniewski, radny Sejmiku a jednoczesnie dyrektor Zespotu Szkot Mechanizacji
Rolnictwa w Suprasiu Wactaw Muszynski, Franciszka Wojna i Przewodniczgcy Podlaskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego Piotr Chmielewski.
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Na trybunach Stadionu Zwierzynieckiego zasiadali podczas tych memoriatowych zawodow
rowniez trenerzy z roznych LZS-owskich klubow z regionu. Na tym zdjeciu, od prawej widzimy
dwdjke szkoleniowcow Podlasia Bialystok — Mariusza Roszkowskiego i Roberta Nazarkiewicza.
Po nich siedzi trener Narwi tomza — Jan Kotowski i nauczyciele wf z tamtejszego
»Mechaniaka’ — Waldemar Antolak i Robert Karwowski. Obydwie fot. ze zbiorow klubowych.

—

Trenerzy oraz dziatacze Podlasia
byli czesto honorowani za swoje
osiggniecia.

Na tym zdjeciu Wojciech
Niedzwiecki w trakcie jednego ze
zjazdow Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS przyjmuje gratulacje od posta
Krzysztofa Jurgiela.

Obok niego — drugi od lewej stoi
Ryszard Woronowicz.

PODLASKA |4 tutaj, podczas spotkania w Podlaskiej
SN« [‘ederacji Sportu, gratulacje od czlonka
' Zarzgdu Wojewodztwa Podlaskiego —
. Adama  Szczepanowskiego  przyjmuje
Romuald Chylinski.
Ponadto z lewej jest widoczna czes¢
sylwetki Romana Ostapczuka, po ktorym
stoi zastoniety Stanistaw Gano, a
W pierwszy z prawej to dyrektor Zespotu
Szkot  Rolniczych. w  Bialymstoku
Wiestaw Joszczyk.
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Grono uhonorowanych o0sob uzupetnia trener taeckwondo z tomzy — Jerzy Miller (drugi z
prawej). Obydwie fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Sekwencja zdje¢ z obozow
sportowych Podlasia z lat:
1998 — 2000. Sqg wsrod nich
rowniez takie, ktore majq
humorystyczny charakter.

Od lewej —  Krzysztof
Michatowski, Tomasz
Sadokierski i Krzysztof
Borowik, ktorzy wdrapali sie na
stynny postument Zubra w
Spale. : : e - S

Usmiechy na twarzach uczestniczek obozu w
Spale, od lewej — Agnieszki Sobolewskiej, Barbary
Zubryckiej i Katarzyny Przekop,

oraz chwila wieczornego relaksu w hotelowym pokoju w
wykonaniu Krzysztofa Borowika (wszystkie trzy fot. z jego
zbiorow) i Katarzyny Przekop.
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Tutaj zas duza grupa podopiecznych trenera Wilodzimierza Borowika (stoi najwyzej) na
zimowym obozie w Starym Sqczu.
Zdjecie pochodzgce ze zbiorow Marka Troca wyjgtkowo trafnie ukazuje pigkno gorskich
regionow, w ktorych na sportowych zgrupowaniach przebywali zimg w roznych latach
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Przywotujgce wiele wspomnien wsrod lekkoatletow Podlasia zdjecie charakterystycznych
domkow kempingowych w Augustowie, bedgcych miejscem ich letnich obozow treningowych.
Sq na nim widoczni od lewej — Tadeusz Rutkowski (fot. z jego zbiorow), Karol Plonski,
Bogustawa Danielewicz, Mariusz Grochowski.
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Takze oboz sportowy w Augustowze z mnq, ]uz o wiele llczme]szq grupq lekkoatletow Podlasza

Gorny rzqgd od lewej — Kamil Wejsznejder, Karol Wroblewski, Barbara Zubrycka, Tomasz
Sadokierski, Magdalena Denkiewicz, Tomasz Lulko (powyzej), Krystian Zakrzewski (ponizej),
Patryk Zukowski (powyzej), Adam Miczejko, Katarzyna Przekop, Piotr Zinkiewicz, Mariola
Witkowska, Joanna Teul, Anna Arciszewska.

Dolny rzqd od lewej — Krzysztof Borowik (fot. z jego zbiorow), Ewa Trochim, Krzysztof
Michatowski, Aneta Lewosz, Katarzyna Biernacka.

A to zdjecie z zimowego obozu w Zakopanem.
Diana Gawetko oraz jej trener Piotr Ortowski
(fot. z jego zbiorow) na tarasie hotelu z
widokiem na osniezony szczyt Giewont.

Dla kontrastu zdjecie w letniej, bujnej
przyrodniczo scenerii Wroctawia, na ktorym
w 2000 roku przed startem w DMP Juniorow
prezentujq si¢ od lewej startujgcy w sprintach
— Ewa Chomik, Wojciech Niczyporuk (fot. z
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jego zbiorow), Ewa Trochim i na dole trojskoczkini Anna Arciszewska.

— Nﬁ I na koniec tego rozdzialu zdjecie
- rowniez owczesnych sprinterow oraz

plotkarzy naszego klubu, w trakcie
treningu z cigezarami, na starej sitowni
pod trybunami Stadionu
Zwierzynieckiego w Bialymstoku.

Od lewej — Adam Duda, Wojciech
Niczyporuk (fot. z jego zbiorow), Artur
Niedzwiecki, Tomasz Kopko, Kamil
Bgczek.




