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ROZDZIAL 12: MEDALOWE ZNIWA (2001 — 2002).
Lekkoatletyczny diament.

W 2001 roku rozpoczgto si¢ kolejne tysigclecie w historii §wiata, a lekkoatleci Podlasia
Biatystok rozpoczgli zapisywac kolejne karty w swojej bogatej, petnej sukcesow, historii. I juz
od razu siegneli po jakze wspaniaty laur. Wywalczyta go Zofia Matachowska. Doktadnie 21
lipca 2001 roku w Grosseto (Wlochy) zwyciezyta w biegu na 400 metréw przez ptotki w
Mistrzostwach Europy Juniorek (U20). Byl to pierwszy w dziejach calej regionalnej lekkiej
atletyki ztoty medal zdobyty w zawodach rangi Mistrzostw Europy!

Zofii Malachowska zwyciezajac w Grosseto jednoczesnie ustanowita rekord Polski
Juniorek (U20) — 57.78 sek. Byt to trzeci w tej kategorii wiekowej, a tacznie szosty jej rekord
Polski. Stanowilo to wspaniale ukoronowanie jej wspdipracy z trenerem Romanem
Ostapczukiem, ktory do dzi§ wspomina ta zawodniczke, jako wyjatkowy ,lekkoatletyczny
diament”.

Oprocz sukcesu Zofii Matachowskiej cieszyt fakt, ze ,,bialo-czerwone” barwy w tych
Mistrzostwach reprezentowalo jeszcze dwoje lekkoatletow Podlasia — Joanna Rozko 1
Krzysztof Krzywosz. Oboje oni startowali w pchni¢ciu kula, plasujac si¢ odpowiednio — na 8. 1
12. pozyciji.

Natomiast w sezonie-2002 w Mistrzostwach Swiata Junioréw (U20) rozegranych w
Kingston na Jamajce wystgpita Izabela Olszewska — w rzucie mtotem. I cho¢ zajeta dalsze
miejsce warto podaé, ze kontynuowata ona rodzinne tradycje startow w Reprezentacji Polski w
swiatowym championacie w juniorskich kategoriach wiekowych, gdyz trzy lata wczesniej (w
kategorii U18) uczyml tak jej brat kulomiot — Radostaw Olszewski.

Zofia Matachowska jest pierwszq osobq w historii klubu
Podlasie Bialystok oraz w historii catej regionalnej lekkiej
atletyki, ktora zdobyta zloty medal w zawodach rangi
Mistrzostw Europy.

. Stato si¢ tak w 2001 roku w Grosseto, w Mistrzostwach
. Europy Juniorek (U20), w biegu na 400 metrow przez
. plotki. Fot. ze zbioréow KS
Podlasie.

Trenerem tej utalentowanej
zawodniczki byl Roman | .
Ostapczuk.  Fot.  Robert
Dzwigaj.

Jednoczesne podium chlopcow w Rennes,

Ogromny, Owczesny potencjal sportowy lekkoatletow Podlasia przynidst im takze
znakomite sukcesy w europejskiej, druzynowej rywalizacji wsrdd juniorow (U20).

Poczawszy od 2001 roku, przez cztery lata z rzedu bardzo udanie wystgpowali oni na
najwyzszym szczeblu — w Grupie A — w juniorskim Klubowym Pucharze Europy. Prawo
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reprezentowania w nim naszego kraju datly im zdobywane non-stop tytuly Druzynowego
Mistrza Polski w tej kategorii wiekowej. Przy czym, zgodnie z regulaminem pucharowych
zmagan, Podlasie moglto w danej edycji uzupelia¢ swoj sktad kilkoma osobami z innych
polskich klubow.

Juz pierwszy pucharowy start przyniost wspaniate wyniki. 22 wrzesnia 2001 roku, we
francuskiej miejscowosci Rennes, chtopcy zdobyli klubowe Wicemistrzostwo Europy. Z iloscig
108,5 pkt. ustapili tylko faworyzowanej druzynie L.ucz Moskwa.

Sposrod rodzimych lekkoatletoéw, indywidualnie najlepiej spisat si¢ Tomasz Sadokierski.
Byl on 1. w skoku w dal 1 biegt w zwycigskiej sztafecie 4 x 100 metréw, ktorg tworzyli: drugi
nasz zawodnik Krzysztof Borowik oraz wypozyczeni odpowiednio z Orkana Poznan 1 Dystansu
Etk — Marcin Kulczak 1 Adrian Gataszewski.

Po cenne, indywidualne zwycigstwo siggnat réwniez Tadeusz Rutkowski — w rzucie
dyskiem.

...oraz dziewczat w Mariborze.

Z kolei dziewczeta rywalizujace tego samego dnia w Mariborze (na Slowenii) zajely z
dorobkiem 70 punktéw — 3. miejsce. Sposrdd nich indywidualne zwycigstwa odniosty — Zofia
Matachowska w biegu na 400 metréw 1 na dystansie 1,5 km wypozyczona z Lubusza Stubice —
Agata Kiedrowicz.

W kolejnym swoim starcie w Grupie A Klubowego Pucharu Europy — w 2002 roku w
Moskwie, nasze juniorki ponownie zdobyly bardzo dobrg — 3. lokate. Duzo punktow
przysporzyla wtedy naszej druzynie sprinterka Magdalena Zynel. Jako jedyna z reprezentantek
Podlasia siggneta po indywidualne zwycigstwo — w biegu na 100 metrow. Ponadto byta 2. na
200 metroéw 1 takze na 2. pozycji przyprowadzila na mete sztafete 4 x 100 metrow, w ktorej
oprocz niej biegly — Magdalena Bartosiak, Katarzyna Biernacka 1 Ewa Trochim.

Dodajmy, iz zawody w Moskwie toczyty si¢ w nietypowych warunkach atmosferycznych
— mimo, ze byt to jeszcze wrzesien, temperatura powietrza wynosita zaledwie okoto 10 stopni.

Tymczasem chtopcy w edycji-2002, w Belgradzie, uplasowali si¢ na 4. miejscu. Tam
roOwniez pogoda pozostawiata wiele do zyczenia, poniewaz przez dtugi czas padat deszcz.

rw

Trofeum ktore przywiezli w 2001 roku z Rennes zawodnicy
Podlasia Bialystok za zdobycie Klubowego Wicemistrzostwa
Europy Juniorow (U20).
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Dekoracja  w  Klubowym
Pucharze Europy Juniorow w
Rennes w2001 roku
zwycieskiej sztafety 4 x 100
metrow.

% Oprocz dwoch zawodnikow
wypozZyczonych z innych klubow blegll w niej oczywiscie nasi rodzimi sprinterzy — Tomasz
Sadokierski (w srodku) i Krzysztof Borowik (z prawej).

Czes¢ naszych lekko-
atletow, tak wudanie
startujgcych w  tych
zawodach, wraz z
trenerami. ¢ 1
Wazne jest to, zZe na tym zdjeciu sq dwaj zawodnicy Podlasia, ktorzy indywidualnie zajeli 1
miejsca — skoczek w dal Tomasz Sadokierski (stoi pierwszy z lewej, w bialej koszulce) i
dyskobol Tadeusz Rutkowski (stoi najwyzej, w czarnej bluzie).
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By¢ na zawodach
sportowych we Francji i
nie  zobaczy¢  wiezy
Eiffla?
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A to czes¢ druzyny
dziewczqt, gdy
jednoczesnie — w
2001 roku w
Mariborze, Podlasie
uplasowato sie na
wysokiej, 3. pozycji
w  Klubowym PE
Juniorek.

Stojg od lewej — Magdalena Zynel, Piotr Ortowski, Joanna Teul, Roman Ostapczuk, Elzbieta
Danilczyk, Ryszard Woronowicz (wiceprezes klubu), Robert DzZwigaj, Wiestaw Joszczyk
(Dyrektor Zespotu Szkot Rolniczych na Dojlidach, przy ktorym istnieje Szkota Mistrzostwa
Sportowego).

Na dole od lewej — Katarzyna Biernacka, Izabela Olszewska, Justyna Ploszaj.
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Przyktady  indywidualnych
sukcesow w Mariborze.
Dysponujemy akurat zdjecia-
mi naszych zawodniczek,
ktore w tym pucharowym
starcie zajely 2. miejsca
(stojg z lewej  strony
podium).

Uczynily tak: Magdalena
Zynel w biegu na 200
metrow,
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Weronika Kitlas w biegu na
400 metrow przez plotki,
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oraz Izabela Olszewska w rzucie mlotem.




Strona 230

KRS PODL]
BIAIYSTC

——

EUROPEAN

Juniorki Podlasia 3. lokate obronity w 2002 roku w Moskwie. To gupowe zdjecie szych
dziewczqt wraz z trenerami i dziataczami.

Zarowno na grupowej fotografii, jak i na
indywidualnych zdjeciach, wida¢, Ze sukces w
Moskwie sprawit lekkoatletkom Podlasia radosc.
Od lewej — Anna Arciszewska, Anna Jaroszewicz i
Weronika Kitlas.

Z polskg flagg od lewej — Kamila
Licwinko, Weronika Kitlas i Marlena
Lubowicka,
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oraz Magdalena Zynel i Ewa Trochim.

Pobyt w Moskwie byt okazjq, aby uwiecznic¢ si¢
na Placu Czerwonym, co uczynili Wiestaw
Joszczyk Dyrektor Zespotu Szkot Rolniczych w
Biatymstoku (z lewej) i trener Piotr Ortowski (z

prawej).

A tutaj ekipa Podlasia w
trakcie  zakupow  na
moskiewskim targu.
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Natomiast juniorzy Poa’lasza w 2002 roku w Belgradzie zajeli na najwyzszym stopniu
pucharowej w rywalizacji — w Grupie A — 4. miejsce. Jednoczesnie w stolicy Serbii odbywaty
sig zawody nizszego stopnia dziewczqt (Grupy B). Nasi zawodnicy zaprosili wigc do wspolnego
pamiqgtkowego zdjecia lekkoatletki z Holandii, ktore przyjely to z duzq radoscig.

1 jeszcze zdjecie z polskq flagg stojgcych
kolejno od lewej — Bartosza Paszkiewicza
(wypozyczonego  z  Hanczy — Suwaltki),
Krzysztofa Borowika i Piotra Kruszewskiego
na tle tablicy z koncowymi wynikami
pucharowych zmagan w Belgradzie.

vk £ Wsrod wypozyczonych do startu w Belgradzie zawo-
dmkow byt tez sprmter Juvenii Biatystok — Kamil Masztak, ktory zajgl 2. miejsce ze sztafetq
Podlasia 4 x 100 metrow. Na zdjeciu jest on wraz ze swoim owczesnym trenerem, a przysziym
szkoleniowcem Podlasia — Jerzym Leszkiewiczem.

Poszczegolne fotografie ze startow Podlasia w latach: 2001 — 2002 w Klubowym Pucharze
Europy Juniorow ze zbiorow roznych osob.
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Liczne starty w reprezentacyjnych meczach.

Z kolei az 9 zawodnikéw Podlasia bronito w sezonach 2001 — 2002 ,,bialo-czerwonych”
barw w meczach Reprezentacji Polski w kategoriach: Miodziezowej (U23), Junioréw (U20) 1
Juniorow mtodszych (U18). Wsrdd pan najlepiej spisaly si¢ — Elzbieta Danilczyk (w pchnigciu
kulg) 1 Izabela Olszewska (w rzucie miotem), ktére uplasowaly si¢ na 2. miejscach w swoich
konkurencjach w rozegranym w sierpniu 2002 roku w Besancon spotkaniu Reprezentacji Polski
U20 z Francja (94:111).

B Takze wsrdd mezczyzn, najlepszym ich indywidualnym

. wynikiem byla 2. lokata. Zajal ja Michat Smalec — w biegu na 5
! kilometrow, gdy miesigc pozniej w Libercu, polscy lekkoatleci
= zdecydowanie pokonali (230:174) w kategorii U23 rywali z Czech.
' Co ciekawe, miat on juz na swoim koncie zwycigstwo w
meczu mi¢dzynarodowym, ale jako zawodnik UKS MOS Etk (w
1998 roku w biegu na 3 kilometry, w zmaganiach Juniorow
mtodszych U18: Polska — Finlandia — Baltic Team). A rozpoczecie
reprezentowania barw Podlasia bylo zwigzane z podjeciem przez
' niego studiow na Wydziale Farmacji Akademii Medycznej w
Biatymstoku.

Kulomiotka ElZbieta Danilczyk
(z lewej) i rzucajgca miotem
] Izabela Olszewska (z prawej)
~ « byly w gronie 9 lekkoatletow
| Podlasia, ktérzy w latach 2001
— 2002 wystgpili w meczach
Reprezentacji Polski w
poszczegolnych kategoriach

‘ .
wiekowych. Fot. ze zbiorow pierwszej z zawodniczek i fot. Robert Dzwigaj.

‘(,/

Nagroda za wieloletnia, sportowa uczciwos¢.

Tymczasem w seniorskiej miedzynarodowej rywalizacji w latach: 2001 — 2002 z bardzo
dobrym skutkiem ,,biato-czerwonych” barw bronita kulomiotka Krystyna Zabawska. Caly czas
znajdowatla si¢ w czotowce najwazniejszych lekkoatletycznych imprez. W 2001 roku, w marcu
Lizbonie zajeta 8. miejsce w Halowych Mistrzostwach Swiata. Jeszcze lepiej zaprezentowata
si¢ pig¢ miesiecy pozniej, we wrzesniu w Brisbane. Pchajac kulg na odleglos¢ 18 m 23 cm
wywalczyta w tym australijskim miescie bragzowy medal w Igrzyskach Dobrej Woli.

Te zawody rozgrywano w latach: 1986 — 2001. Ich pomystodawca byt amerykanski
potentat finansowy Ted Turner znany gléwnie jako twoérca koncernu medialnego, w sktad
ktorego wchodzi popularna stacja telewizyjna CNN. Zostaty zainicjowane w celu przetamania
na drodze sportowej politycznej wrogosci istniejacej w latach 80. pomiedzy Owczesnym
Zwiazkiem Radzieckim 1 Stanami Zjednoczonymi. Jej przyktadem byly — bojkot w 1980 roku
przez duza czg$¢ panstw zachodnich Igrzysk Olimpijskich w Moskwie 1 ,rewanz” w tym
wzgledzie tzw. krajow socjalistycznych dotyczacy Igrzysk Olimpijskich odbywajacych sie w
1984 roku w Los Angeles.

Jak si¢ okazato, ostatnia edycja Igrzysk Dobrej Woli miala ogromne znaczenie dla
Krystyny Zabawskiej. Ot6z po 23 latach od ich rozegrania, w grudniu 2024 roku polski seym
uchwalit, a Prezydent Andrzej Duda podpisal ustawg o zmianie ustawy o sporcie. Na jej mocy
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grono polskich sportowcow uprawionych do otrzymywania tzw. olimpijskiej emerytury zostato
rozszerzone wtasnie o medalistow Igrzysk Dobrej Woli, w tym o kulomiotke Podlasia.

Jak to dobrze, ze po latach ten sukces Krystyny Zabawskiej zostat zréwnany z wynikami
uzyskanymi przez polskich sportowcow na Igrzyskach Olimpijskich w kwestii przyznawania
wspomnianych emerytur olimpijskich. Dla pani Krystyny jest to swoistego rodzaju nagroda od
losu za jej wieloletnig, sportowa uczciwos¢. Nigdy nie padt na nig nawet cien podejrzenia w
tym wzgledzie. Z czystym sumieniem mogla zawsze stawa¢ do kontroli antydopingowej w
odroznieniu od czesci jej rywalek.

Tak wyglgda brgzowy medal
zdobyty przez Krystyng
Zabawskq w 2001 roku w
Igrzyskach  Dobrej Woli w : ‘
Brisbane. e

Po 23 latach od tego sukcesu, podjeta w 2024 roku przez Sejm RP ustawa, podpisana nastepnie
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude sprawita, ze wszyscy polscy medalisci rozgrywanych w
latach: 1986 — 2001 Igrzysk Dobrej Woli, w tym i pani Krystyna zostali wigczeni do gronach
polskich sportowcow uhonorowanych tzw. emeryturq olimpijskq.

Objecie w 2024 roku emeryturg olimpijskq bylo dla
zawodniczki Podlasia ogromnym powodem do radosci.

Z tym, Ze patrzqc na zatgczone jej zdjecie z 2024 roku nie
sposob w ogole doszuka¢ na nim jakiegokolwiek
,,emeryckiego widoku”. Wrecz przeciwnie, pani Krystyna —
petna energii i usmiechu prezentuje na nim sylwetke, jak za
swoich najlepszych sportowych lat. Fot. z jej zbiorow.

Zakonczenie wspolpracy z trenerem Henrykiem
Olszewskim.

Wazng sytuacja dla Krystyny Zabawskiej byl fakt, ze
po sezonie-2001 nastgpilo zakonczenie jej dlugoletnie;,
pelne; sukcesow wspotpracy z trenerem Henrykiem
Olszewskim. Przy czym ten szkoleniowiec odszedt wowczas w ogole z Podlasia Biatystok
rozpoczynajac prace w AZS-AWF Warszawa.

Od 2002 roku trenerem pani Krystyny zostat wiec, juz do konca sportowej kariery tej
zawodniczki, jej maz — Przemystaw. On, wiasnie wtedy konczyt swoje lekkoatletyczne starty.

A w sezonie-2002 kulomiotka Podlasia kontynuowala swoje udane wystepy na
mi¢dzynarodowej arenie. Ich mitym przyktadem bylo wywalczenie z wynikiem 18 m 52 cm
cennej, indywidualne; — 3. lokaty w rozegranych w czerwcu w Annecy (Francja) —
Druzynowych Mistrzostwach Europy. Ponadto byta 7. w Indywidualnych ME, ktore w sierpniu
odbyty si¢ w Monachium.
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Pani Krystyna (na
pierwszym  planie) i jej
wieloletni  trener  Henryk
Olszewski.

Zdjecie dobrze  obrazuje
zrodto sukcesow lekkoatletki
Podlasia, jakim byly cieZkie,
sumienne treningi na
sitowni.

Fot. ze zbiorow zawodniczki.

W 2002 roku, kiedy trenerem Krystyny Zabawskiej zostal juz jej
mqz — Przemystaw, cennym jej miedzynarodowym wynikiem byto
zajecie indywidualnie 3. miejsce w Druzynowych Mistrzostwach
Europy w Annecy. Fot. z jej zbiorow.

Siostrzane medale.

Natomiast na krajowej arenie Krystyna Zabawska (ktorej panienskie nazwisko brzmiato
Danilczyk), w sezonach: 2001 — 2002 zdobyta kolejne swoje ztote medale w Mistrzostwach
Polski Seniorek na otwartym stadionie — w Bydgoszczy i w Szczecinie. Siegajac po te laury,
szczegolnie milo poczuta sie¢ w lipcu 2002 roku w Szczecinie. Otdéz obok niej na podium
stanela jej siostra — Elzbieta Danilczyk wywalczajac brazowy krazek.

W tych mistrzostwach pani Krystyna sprawe zwycigstwa ,zatatwita” juz w drugiej
kolejce wyprzedzajac pozostale zawodniczki o prawie 3 metry! Pozniej skupita si¢ na
dopingowaniu 1 doradzaniu siostrze, poniewaz zmagania kulomiotek toczyly si¢ w trudnych
warunkach, przy padajacym deszczu. I bardzo si¢ ucieszyta z jej medalowego sukcesu.

Rekordowa ,,piatka” Tomasza Baginskiego w Indianapolis.

Tuz obok podium, na 4. pozycji uplasowal si¢ w Szczecinie w rzucie oszczepem Mariusz
Roszkowski. Warto to poda¢ dlatego, iz byt on pierwszym w historii Podlasia oszczepnikiem,
ktory wystapil w finale seniorskich Mistrzostw Polski. A medal w tej rywalizacji — srebrny,
zdobyt trzy lata wczesniej, jako reprezentant AZS-AWF Biala Podlaska.

Z tym, ze po powrocie do Podlasia, z uwagi na odnawiajacg si¢ kontuzje musiat wkrotce
zakonczy¢ starty. Z bardzo dobrymi efektami zaczal wiec pracowac jako trener, o czym mowa
bedzie w nastgpnych rozdziatach.
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Pie¢ miesigcy wczedniej cieszyliSmy si¢ z pierwszego w historii halowego rekordu Polski
Seniorow ustanowionego przez lekkoatletow naszego klubu. Stato si¢ to podczas zawodow
odbywajacych si¢ az w USA. Jego autorem okazatl si¢ Tomasz Baginski. W lutym 2002 roku w
Indianapolis uzyskal on w biegu na 5 km wynik 14 min. 22.80 sek.

Byt to najbardziej udany start z jego pobytu na stypendium sportowym w USA. I to
wlasnie Tomasz Baginski byt pierwszym z kilku lekkoatletéw Podlasia, ktorzy je uzyskali na
roznych amerykanskich uniwersytetach.

Jakie mily widok podium w
pchnieciu kulg kobiet na
rozegranych w lipcu 2002 roku w
Szczecinie — Mistrzostwach Polski
Seniorek.

W srodku zwyciezczyni Krystyna
Zabawska (Danilczyk). Z prawej, z ,
nr 379, zdobywczyni brgzowego .
medalu,  jej  siostra  Elzbieta Wj V'l
Danilczyk. Fot. Marek Biczyk.

& Mariusz Roszkowski to pierwszy
oszczepnik w historii Podlasia, ktory
wystgpit w  finale MP Seniorow,
zajmujgc w2002 roku w tych
zawodach 4. miejsce. Fot. z jego
zbiorow.

Tomasz Baginski studiujgc w USA ustanowil w lutym
2002 roku w Indianapolis halowy rekord Polski w biegu
na 5 km.

Zdjecie pochodzi juz z okresu letniego, z zawodow
rozegranych dwa miesigce pozniej. Na pewno jednak
tyle samo wysitku witozyt on w swoj rekordowy bieg.
Fot. z jego zbiorow.
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Pierwsze zloto Kamili Lié¢winko.

Z kolei w sezonie-2001, po swdj pierwszy medal — 1 to od razu ztoty — siegneta w
zawodach rangi Mistrzostw Polski jakze stynna skoczkini wzwyz Kamila Li¢winko (startujaca
do 2013 roku pod panienskim nazwiskiem Stepaniuk). Zwyci¢zyta we wrze$niu 2001 roku w
Bielsku-Biatej w Mistrzostwach Polski Mtodziczek (U16).

Stato si¢ tak, gdy byla jeszcze uczennicg Gimnazjum nr 2 w swoim rodzinnym Bielsku
Podlaskim, a jej trenerem byt pracujacy w tej szkole nasz znany olimpijczyk — Eugeniusz
Bedeniczuk.

Triumfujagc w MP Mtodziczek uzyskata wynik 164 cm. Warto to poda¢ dlatego, zeby
wiedzie¢ od jakich wysokos$ci zaczynata zdobywanie swoich sportowych laurow pani Kamila,
ktora do historii polskiej lekkiej atletyki przeszta jako pierwsza zawodniczka legitymujaca si¢
pokonaniem w skoku wzwyz granicy 2 metroéw.

Takze do niej nalezy pozycja nr 1 w historii wystepoéw lekkoatletéw Podlasia Biatystok
w Indywidualnych Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych oraz we
wszystkich rodzajach lekkoatletycznej rywalizacji (hala, otwarty stadion, biegi przetajowe 1
uliczne). Ot6z Kamila Li¢winko, w latach: 2001 — 2021 wywalczyta w nich — 27 zlotych, 6
srebrnych 1 6 bragzowych mistrzowskich medali.

Bezposrednio za nig, w najlepszej ,,siddemce” tej prestizowej klasyfikacji plasujg sie — 2.
Damian Czykier (plotkarz, 24 zt. — 12 sr. — 10 br.); 3. Krystyna Zabawska (kulomiotka, 22 z}. —
2 sr. — 0 br.); 4. Klaudia Kardasz (kolejna kulomiotka, 17 zt. — 10 sr. — 3 br.); 5. Kamil Krynski
(sprinter, 15 zt. — 11 sr. — 4 br.); 6. Katarzyna Jankowska (biegaczka na $rednich 1 dtugich
dystansach, 14 zt. — 4 sr. — 1 br.) i 7. Katarzyna Zakowicz (nastepna kulomiotka, 9 zt. — 11 sr. —
3 br.).

Mtodziutka Kamila Li¢winko (Stepaniuk) — z lewej,
wraz z mamq Wandqg Stepaniuk (Falkowskg) i
siostrami — Agnieszkq (z prawej) i Katarzyng (na [
dole), z czasow, kiedy juz zaczynata braé udzial w |
szkolnych, sportowych zawodach.

Na jej twarzy wida¢ usmiech, z ktorego za
kilkanascie lat bedzie znana na krajowych i
miedzynarodowych arenach. Fot. ze zbiorow
Agnieszki Stepaniuk.

Mama, corka i ten sam trener.

Rowniez zloty krazek zdobyta Kamila
Li¢winko w rozegranych w koncu lipca 2002 roku
we Wroclawiu — Mistrzostwach Polski Juniorek
mtodszych (U18).

Kilkanascie dni p6zniej, na poczatku sierpnia,
po raz pierwszy w historii nalozyla koszulke z IS
Bialym Orlem na piersi. Mimo, ze byla jeszcze . o
juniorkg miodsza, to wystapita w meczu Juniorek (U20): Francja — Polska zajmujac 3. miejsce.

Bylo to mite ukoronowanie jej wspotpracy z trenerem Eugeniuszem Bedeniczukiem. Od
wrzesnia 2002 roku zaczeta bowiem nauke w Szkole Mistrzostwa Sportowego na Dojlidach
przy Zespole Szkét Rolniczych w Biatymstoku. I wtedy jej trenerem zostal Janusz Kuczynski,
prowadzac jg do 2012 roku.
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Co ciekawe, Janusz Kuczynski byt tez szkoleniowcem jej mamy — Wandy Falkowskiej
(Stepaniuk), ktora na przetomie lat 70/80. nalezata do czotowych wieloboistek naszego regionu.
Zreszta to wlasnie pani Wanda, gdy wraz z m¢zem Eugeniuszem podjeta decyzje o postaniu
Kamili z rodzinnego Bielska Podlaskiego do SMS na Dojlidach, wyraznie stwierdzita, ze
zgadza si¢ na to, tylko pod warunkiem, ze jej trenerem bedzie Janusz Kuczynski.

— Wiedziatam, zZe ten czlowiek nie zmarnuje talentu cérki, dobrze ja poprowadzi,
wydobedzie z niej to, co najlepsze. Bo bywaja sportowcy jednego sezonu, ktorzy potem zostajg
przetrenowani 1 przesileni. A ja wiedziatam, ze pan Janusz nigdy nie przesadzi z obcigzeniami i
wysitkami — powiedziata w jednym ze wspomnieniowych wywiadow Wanda Stepaniuk.

Trener Janusz Kuczynski w znakomity
Sposob pokierowat wspanialym
lekkoatletycznym talentem Kamili Licwinko
(Stepaniuk). Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

I to wilasnie jemu trenerskq opieke nad swojq corkg w
SMS' na biatostockich Dojlidach powierzyli rodzice
& pani Kamili — Eugeniusz i Wanda Stepaniuk. Fot. z
ich zbiorow.

PIECIOBOJ o -BOJ
feh! R.P.: 6828 — WM™,
tlx‘brx;; g 2 outy - At (Gwardia Wews) — 1080t
R.B,: 7055 r-.— p;eczc“ﬂ R.B.: 4.666 — M. Roszkowska
(Podlasie) — 1978 T, i SEIAER ~r M

R.E.: 3.665 = J 2Znoinska (z “i:)!- : 143::11' - d. Znouskl (Zo-
~ 1979 . - oo po

R.S.; ra.oss — 3. Jacewlc? g R.S.: 4477 — ZE. luiatn (Pofe-

zierze) — 1977 r. - zierze) — 1980 r. .

3.665 J, Znoinska 62 ~ 32",', ¢ 4991 3. Znolfhska 82 Zorza

3498 ngnosﬂmwska ’ i 4.666 M. Roszkowska 68 SZS AZS

#*2.663 w, ska 68 — P47 4.477 Z. Sujata 63 Pojezierze

2816 A, 5raolll:gxuk 64 — 87 Aé 4332 M. Czerwifiska 83 Pojezierze

- 225 K, Ludwik 62 — SZ84% #3843 W. Falkowska 68 Podlaste
panieriskim nazwiskiem %019 H. Szyngielewic? = 3.771 A. Prokopiuk 64  SZS AZS

Falkowska, mama pani Kamili w latach: 1979 — 1980 byta odpowiednio — 3. i 5. w tabeli
najlepszych wieloboistek naszego regionu: 5-boju i 7-boju. Skan — Podlaska Biblioteka
Cyfrowa.
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Ciekawe zdjecie wykonane na Stadionie
Zwierzynieckim.

Sq na nim dwie kolezanki Kamili Li¢winko (2
z prawej), z ktorymi mieszkata w pokoju w
- internacie SMS na Dojlidach — kulomiotka
' Dorota Czaban (1 z lewej) i biegajgca na 400
metrow plaskie i przez plotki — Magdalena
Dargiewicz (1 z prawej).

Wraz z nimi do pamigtkowego zdjecia stangla
sprinterka Zuzanna Bobko (2 z lewej). Fot.
Robert Dzwigaj.

Rados¢ w Dabrowie Bialostockiej.

Wraz z Kamilg Li¢winko, w 2001 roku w Bielsku-Bialej po ztoto w Mistrzostwach
Polski Mtodzikow (U16) siegnat Piotr Radziwon — w pchnigciu kulg. Duzg nobilitacja dla niego
byl fakt, ze ten sukces osiggnal bedagc mtodszym o rok od innych zawodnikow z czotéwki.

A w drugim swoim starcie w mistrzowskich zmaganiach mtodzikéw — w 2002 roku w
Siedlcach, zdobyl dwa medale. Do brazu w pchnigciu kulg dotozyt srebro w rzucie dyskiem.

Jak to juz wspominano w poprzednim rozdziale, Piotr Radziwon byt jednym z wielu
utalentowanych miotaczy pochodzacych z Gimnazjum nr 1 w Dabrowie Biatostockiej i
trenowanych przez Janusza Krzywosza. A wywalczone przez niego w sezonach 2001 — 2002 w
MP Miodzikéw medale w kazdym kolorze, okazaly si¢ poczatkiem jego wielu sukceséw
odniesionych w kolejnych kategoriach wiekowych.

Petni radosci miotacze Podlasia z
Gimnazjum nr 1 w Dgbrowie
Bialostockief po  powrocie z
Mistrzostw Polski Mtodzikow (Ul16)
rozegranych w2001 roku w Y
Bielsku-Bialtej. : =

Od lewej — Piotr Radziwon (zloto w pchnieciu kulg), Pawet Kutak (brqz w rzucie dyskiem),
Marcin Budnik (5. w pchnieciu kulg), Mariusz Suchocki (8. w rzucie dyskiem). Fot autorstwa
ich trenera Janusza Krzywosza.
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Druzyna lekkoatletow Gimnazjum nr I w Dgbrowie Biatostockiej po zdobyciu mistrzostwa
wojewodztwa podlaskiego w 2002 roku.

Stojg od lewej — Pawetl Mitron, Adam Blizniukiewicz, trener Janusz Krzywosz (fot. z jego
zbiorow), Pawet Kutak, tukasz Adamowicz, Piotr Radziwon.

Dolny rzgqd od lewej — Krzysztof Blazuk, Mariusz Suchocki, ftukasz Stroczkowski, Marcin
Budnik, Maciej Gawrylik, Pawel Szestowicki, Leszek Ryszkiewicz. Przed wszystkimi Kamil
Piluk.

Sprinterska wartos¢ sekundy.

Nastepnym zawodnikiem Podlasia, ktéry w oOwczesnych Mistrzostwach Polski
Mtodzikow rozpoczat tworzenie swojej wartosciowej kolekcji lekkoatletycznych lauréw byt
sprinter Karol Sienkiewicz. Jej poczatkiem bylo zdobycie w 2001 roku w Bielsku-Biatej
brazowego krazka w biegu na 100 metrow z czasem 11.53 sek.

Ten doktadny wynik warto poda¢ dlatego, ze pig¢ lat pdzniej, w 2006 roku,
wspotpracujac caly czas z tym samym trenerem — Robertem Nazarkiewiczem, doprowadzit
swoj rekord zyciowy do rezultatu 10.50 sek.

Byt to postgp o calg sekundg. Dla sportowego laika to
oczywiscie niewiele. Jednak kazdy sprinter i1 kazdy trener tej
konkurencji dobrze wie, jak ogromng prace trzeba wykonaé, aby
dokonac takiej progres;ji.

Od zdobycia w 2001 roku w Bielsku-Biatej brgzowego medalu w biegu M'
na 100 metrow w Mistrzostwach Polski Mlodzikow (Ul6) zaczela sie
pelna sukcesow sportowa droga Karola Sienkiewicza, ktora
doprowadzila go do reprezentowania barw Polski. Fot. Robert
Dzwigaj.
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Kolejne, juniorskie klubowe triumfy Podlasia.

Tymczasem w Mistrzostwach Polski na otwartym stadionie w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych (U18 1 U20), sezony 2001 — 2002 byly kontynuacjg nie tylko
indywidualnych, ale 1 wspaniatych klubowych lauréw Podlasia.

Otoz, zarowno w 2001 roku w Poznaniu, jak 1 w 2002 roku we Wroctawiu
zwycie;Zyliémy w punktacji klubowej MP Junioréw mtodszych (U18) uzyskujac odpowiednio —
94 pkt. 1155 pkt Uczymhsmy tak juz — czwarty 1 piaty raz z rzedu.

5 Z kolet w MP Juniorow (U20) wygraliSmy
B W SPORTACH LETNICH punktacje klubowa w 2001 roku w Zielonej Gorze (z

imponujagcym dorobkiem 212,5 pkt.), za§ w 2002
% roku w Bielsku-Biatej zaj¢lismy w tej klasyfikacji 3.
et 2001 miejsce.
D PLOM Dyplom dla lekkoatletow Podlasia Bialystok za
y zwyciestwo w punktacji klubowej w Ogolnopolskiej
dla Olimpiadzie Mtodziezy rozegranej w 2001 roku w
b Coot Poznaniu, czyli w Mistrzostwach Polski Juniorek
: e Potave mtodszych i Juniorow miodszych (UlS). Fot. ze
%c//as/'e P tystoke zbiorow KS Podlasie.

s sajecie | micjsca w punklasi klubowes Pasztetowy ,,doping”.
By nilionm U olot W Owczesnych Mistrzostwach Polski  w
‘ / obydwu juniorskich grupach wiekowych, bardzo
iy mito przedstawiata si¢ dynamika zdobywania medali

przez lekkoatletow Podlasia w kategorii U18.

I tak, w 2001 roku w Poznaniu,
wywalczyliSmy ich 4, w tym — 1 zloty, 1 srebrny, 2
bragzowe. Co ciekawe, siggnely po nie wylgcznie
" ,ﬂm \/// dziewczeta, a ten najcenniejszy krazek zdobyla
Weronika Kitlas w biegu na 400 metréw przez ptotki.

Rok pozniej we Wroctawiu 1los¢ wywalczonych medali zwigkszyla si¢ prawie
dwukrotnie, do 7. Wsrod nich byly az 4 ztote krazki oraz 2 srebrne 1 1 bragzowy (stad taki
ogromny skok zwycigskiego Podlasia w punktacji klubowej, ze wspomnianych 94 do 155 pkt).

W stolicy Dolnego Slaska ponownie w biegu na 400 metréw przez plotki triumfowata
Weronika Kitlas potwierdzajac znakomity warsztat szkoleniowy jej trenera Stanistawa Gano.
Kolejnymi ztotymi medalistami tych mistrzostw byli — Marcin Czajkowski (w rzucie
oszczepem), Malwina Sobierajska (w rzucie mtotem) 1 Kamila Li¢winko (w skoku wzwyz),
ktorej na podium towarzyszyta zdobywczyni srebra w tej konkurencji — Aleksandra Zarecka.

Nasi zawodnicy te zawody zapamigtali takze z humorystycznej sytuacji, gdyz na
stotowce w menu krélowat pasztet, ktory jak widaé, okazat si¢ dla nich wyjatkowo skutecznym
»dopingiem”.

Ogélnopo[skie;’ O[impim zie
> w Sportach Letnich
opolska 2001

Medalowa ,,dwucyfrowka” w Zielonej Gorze.

W rywalizacji Juniorow (U20) istne ,,medalowe zniwa” mieliSmy w lipcu 2001 roku w
Zielonej Gorze. WywalczyliSmy tam az 11 medali — 3 ztote, 2 srebrne 1 6 bragzowych. Byla to
pierwsza w historii Podlasia sytuacja, aby nasi lekkoatleci siegneli w jednych zawodach o
Mistrzostwo Polski w jakiekolwiek kategorii wiekowej, po az dwucyfrowa ilos¢ medali.
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Z dwoéch zlotych krazkéw cieszyta sie¢ wowczas podopieczna trenera Slawomira
Ostapczuka — Zofia Matachowska. Indywidualnie uczynita tak na dystansie 400 metrow ppt
oraz w sztafecie 4 x 100 metréw, w ktorej biegly tez — Magdalena Zynel, Emilia Staniszewska i
Ewa Trochim. Natomiast kulomiotka Joanna Rozko zdobyta wtedy swoje piate ztote trofeum w
MP w obydwu juniorskich grupach wiekowych (facznie w latach 1999 — 2001 w hali i1 na
otwartym stadionie). Od strony trenerskiej bylo to zastugg Henryka Olszewskiego.

W nastepnej edycji Mistrzostw Polski U20, ktora odbyta si¢ w 2002 roku w Bielsku-
Biatej, wywalczyliSmy 7 medali, w tym rowniez 3 ztote. Uczynily to — Elzbieta Danilczyk (w
pchnieciu kulg), Izabela Olszewska (w rzucie miotem) 1 ponownie sztafeta 4 x 100 metrow,
ktorg znowu znakomicie przygotowal do startu trener Piotr Ortowski. Tym razem biegla ona w
skladzie — Magdalena Bartosiak, Katarzyna Biernacka, Ewa Trochim, Magdalena Zynel.

Ostatnia z wymienionych zawodniczek potwierdzita wowczas swojg obecno$¢ wsrod
najlepszych w Polsce juniorek-sprinterek. Magdalena Zynel, indywidualnie siegneta bowiem po
braz i srebro w biegach na 100 i 200 metrow. A rok wczesniej w Zielonej Gorze zdobyta na
obydwu tych dystansach bragzowe krazki.

Rados¢ Malwiny
Sobierajskiej (z lewej, rzut
mitotem) i Weroniki Kitlas B e— W e

(z prawej, 400 m ppl) po wywalczemu w 2002 roku we Wroclawiu ziotych medali w
Mistrzostwach Polski Juniorek miodszych (U18). Dla plotkarki Podlasia bylo to drugie z rzedu
ztoto w tej kategorii wiekowej. Fot. Robert Dzwigaj i Fot. Krzysztof Czajka ,,Stowo Polskie ™.

Magdalena Zynel (z lewej) i Ewa Trochim (z prawej)
byly w sktadzie obydwu sztafet 4 x 100 metrow Podlasia,
ktore w latach: 2001 — 2002 zdobyly zlote medale w MP
Juniorek (U20). Fot. ze zbiorow Piotra Ortowskiego.

)'
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Jedng z dwoch innych zawodniczek zwycieskiej sztafety Podlasia w
2001 roku w Zielonej Gorze byta Emilia Staniszewska. Fot. ze zbiorow
ZSRol. Marianowo.

Magdalena Bartosiak (z lewej) i Katarzyna
Biernacka (u gory) to pozostale dwie
sprinterki ze zlotej sztafety w 2002 roku w
Bielsku-Biatej. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

a1l

VI

TOPVIT VI LT

5. PODLAS e
181

JALYSTOK

LY ——— ~ — \
Wsrod ztotych medalistow MP Juniorow (U20) z 2002 roku w Bielsku-
Biatej byly tez — Izabela Olszewska (z lewej, w rzucie mlotem) i Elzbieta
Danilczyk (z prawej, w pchnigciu kulg). Fot. Robert Dzwigaj i fot. z
okresu pozniejszego ze zbiorow drugiej zawodniczki.

A to, rowniez na fotografii z okresu pozniejszego, Marcin Czajkowski —
zwyciezca w sezonie-2002 we Wroctawiu, w Mistrzostwach Polski
Juniorow mtodszych (U18) w rzucie oszczepem.
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Jak w filmowym westernie.

Z kolei nietypowa historia miata miejsce podczas startow w sezonach: 2001 — 2002
reprezentantow Podlasia w Halowych MP Juniorow mtodszych (U18) 1 Juniorow (U20). Otoz
nasi lekkoatleci wywalczyli w tych zawodach 7 medali — 1 wszystkie w pchnigciu kulg.
Zartujac, nasuwa si¢ tutaj skojarzenie z tytulem znanego filmowego westernu ,,Siedmiu
wspaniatych”.

Bardzo cieszyt fakt, ze w gronie tych 7 medalistow byli zdobywcy zlotych krazkow.
Siggneli po nie: w 2001 roku w Warszawie — Joanna Rozko (w drodze po wspomniany jej piaty
triumf w Mistrzostwach Polski w juniorskich kategoriach wiekowych) oraz w 2002 roku w
Spale — Krzysztof Krzywosz.

Ciekawostkg byla obecno$¢ w gronie tej siddemki znanej z uprawiania rzutu miotem —
Malwiny Sobierajskiej. Ona stangta na podium kulomiotek w 2001 roku w hali warszawskiej
AWF zdobywajac braz wsrdd juniorek mtodszych.

Przy okazji wymienienia tej zawodniczki warto podkresli¢, ze w bardzo ,,mtodej” jeszcze
wtedy dla kobiet konkurencji, czyli wlasnie w rzucie mtotem, silny jej osrodek w Podlasiu
zbudowal w krotkim czasie, mtody stazem szkoleniowiec — Robert Dzwigaj.

Przy czym — jak sam wspomina — bylo tak, ze w umowie miat zapis o 8-10 godzinach
zaje¢ tygodniowo na Stadionie Zwierzynieckim, a w praktyce spedzat tam w ciggu tygodnia
okoto 30 godzin. I takie podejécie do swojej pracy cechowato wielu treneréw Podlasia.

Najwiecej w historii — po 5 ztotych medali w Mistrzostwach Polski
w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (Ul8 i U20)
wywalczylo troje lekkoatletow Podlasia: biegacz na Srednich
dystansach Damian Roszko oraz kulomiotki Klaudia Kardasz i
Joanna Rozko. I to pani Joanna uczynita tak jako pierwsza — w
2001 roku. Fot. wspotczesna z jej zbiorow.

Zdjeciowe  przyklady  roznych  medalistow
Mistrzostw Polski w obydwu juniorskich grupach
wiekowych z lat 2001 — 2002. Obok — Patryk
- Zukowski, brgz w 2001 roku w Halowych MP U18 w pchnieciu kulg,

Z lewej — Pawel Swiderski, braz w 2002 roku w MP U20 w skoku
w dal. Fot. ze zbiorow poszczegolnych zawodnikow z roznych lat.
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Przelajowe, druzynowo zwyciestwo w Kwidzyniu.

Hala, otwarty stadion, a co dobrego dzialo si¢ w opisywanym okresie w juniorskich
kategoriach wsrod przelajowcoéw Podlasia? Ano, dziato si¢ duzo dobrego, zwlaszcza w
kontekscie ich ,,druzynowej mocy”. Znakomitym tego przyktadem byto zwyciestwo Podlasia w
klasyfikacji druzynowej w przetajowych Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych i Juniorow
mtodszych (U18) rozegranych w kwietniu 2001 roku w Kwidzyniu z ilo$cig 45 pkt.

Najbardziej przyczynili si¢ do tego — Andrzej Pietruczuk 1 Patrycja Rutkowska, ktorych
czotowe, indywidualne lokaty w biegach na 3 km chtopcow i 2 km dziewczat (7. 1 12.) zostaly
,wycenione” odpowiednio — na 6 i1 5 pkt. Niewiele mniej, bo po 4 punkty do ogdlnego dorobku
Podlasia wnies$li — Artur Pokornicki, Anna Gdyszynska i Ewelina Kossakowska.

W sumie punktowato az 16 osob. Glownie byli to podopieczni trenerow — Jana
Zalewskiego, Romana Ostapczuka i Romualda Chylinskiego.

Andrzej Pietruczuk (przyjmujqgcy gratulacje) i Patrycja
Rutkowska byly dwoma osobami, ktorych indywidualne
biegi najbardziej przyczynily si¢ do zwycigstwa Podlasia
w klasyfikacji druzynowej przetajowych MP Juniorek
miodszych i Jumorow mitodszych (U18) w 2001 roku w Kwidzyniu.

A oto inne osoby, ktorych zdjeciami dysponujemy, sposrod wszystkich 16 zawodniczek i
zawodnikow, ktorych indywidualne punkty uzyskane w poszczegolnych biegach ztozyly si¢ na
druzynowy triumf Podlasia w Kwidzyniu:

Anna Gdyszynska, » Grzegorz Konicki, Urszula Kroplewmcka
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Michat Rochalski,

tukasz Tesluk, kontynuujgcy swojg lekkoatletyczng
§ pasje, gdy mieszka teraz w Anglii; a wraz z nim w
= biegach ulicznych i przetajowych startuje jego zZona

i Pawel Zalewski, ktory pozmiej zostal zawodnikiem MMA
(mieszanych sztuk walki). W tej dyscyplinie walczyt na ringach
Polski i Anglii, a obecnie jest glownym trenerem klubu MMA
Vale Tudo Bialystok. Fot. wszystkich osob z ich zbiorow z
roznych lat.

Juniorskie mistrzowskie tytuly nr 2 i nr 3.

Posiadajac w swoim sktadzie mndstwo utalentowanych zawodniczek i zawodnikow,
Podlasie w latach: 2001 — 2002, po raz drugi i trzeci z rzedu zwyciezylo w Druzynowych
Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorow (U20).

W sezonie-2001 po mistrzowski tytul siegneliSmy z iloscig 6 983 punktéw uzyskang w
obydwu rzutach (w Zielonej Gérze i Bydgoszczy). Co ciekawe, indywidualnie najwiece;j
punktow — 338 1 323 zdobyly dwie zawodniczki startujagce w konkurencji rzutu mlotem —
Izabela Olszewska i Bogustawa Danielewicz.

W nastepnej edycji rados¢ mtodych lekkoatletow Podlasia byta jeszcze wigksza, gdyz
finatowy rzut pieczgtujacy ich sukces rozegrany zostat 14 wrze$nia 2002 roku na rodzimym
Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku.

Wielu junioréw wchodzito w sktad zespotu Podlasia startujacego w seniorskiej, ligowe;j
Ekstraklasie, czyli w Druzynowych Mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowej. Ich wyniki
byly szczego6lnie mite dla nas w sezonie-2002. Woéwczas to, po pieciu latach przerwy,
ponownie zameldowaliSmy si¢ w najlepszej ,,10” — na 8. miejscu.

Natomiast wtasnie — 8. lokatg, 1 to dwukrotnie z rzgdu, zajeto Podlasie w sezonach 2001 1
2002 w Klubowych Mistrzostwach Polski.
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Kiedy w 2001 roku Podlasie po raz kolejny wywalczyto tytut Druzynowego
Mistrza Polski Juniorow (U20), indywidualnie najlepiej punktowaty dwie
zawodniczki startujgce w konkurencji rzutu miotem. Jedng z nich byla

Bogustawa Danielewicz.
IR

Trener Romuald Chylinski,
Jjako przedstawiciel
zwycieskiego zespotu Podlasia

Bialystok  na  najwyzszym / A

stopniu podium po \l R

zakonczeniu finalowego rzutu Druzynowych MP

o E D WY Juniorow-2002,  ktory  zostal  rozegrany na
OROW._0 PUCHAR ST : (0K 2002 B8 o sl Stadionie Zwierzynieckim.

Z napisu w tle wynika, iz byto to akurat na 30-lecie
istnienia naszego klubu.

Wskiad obydwu mzstrzowskzch druzyn juniorow Podlasia z lat: 2001 — 2002 wchodzito wielu
zawodnikow. Duzg ich liczbe stanowili oczywiscie indywidualni medalisci MP w tej kategorii
wiekowej. Jednak sila naszej druzymy opierala si¢ rownmiez na innych osobach udanie
wzbogacajgcych dorobek punktowy Podlasia w DMP Juniorow (U20), takich jak m.in. — Agata
Pilcicka (trojskoczkini) i Rafal Doroszczyk (oszczepnik). Wszystkie cztery fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

| Agata Pilcicka brak lekkoatletycznych medali powetowata

sobie sukcesami w barwach Supraslanki Suprasl w

narciarstwie.

W tej dyscyplinie, w 2005 roku zdobyla w Mlodziezowych

Mistrzostwach Polski (U23) jeden srebrny i dwa brgzowe
krgzki w biegach indywidualnych. Fot. z jej zbiorow.

Premierowe, mlodziezowe medale w 4 konkurencjach.

Tymczasem w mitodziezowej (U23) rywalizacji na
lekkoatletycznych  stadionach, reprezentanci  Podlasia
wprawdzie nie si¢gneli w opisywanym okresie po ztote krazki,
ale po raz pierwszy w historii zdobyli medale w
Mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowe] w 4
konkurencjach.

W biegu na 110 metréw przez plotki uczynit tak Marcin
Stachelek, wywalczajac w 2001 roku w Gdansku bragz. W
nastepnym — 2002 roku w Krakowie, taki sam kontekst miaty takze bragzowe medale zdobyte
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przez Sylwestra Hryniewickiego na dystansie 3 km z przeszkodami i1 Erwina Waszkowiaka w
biegu na 200 metréw.

Ten sprinter, w krakowskich mistrzostwach, przyprowadzit jeszcze na metg na ,,srebrnej”
— 2. pozycji sztafet¢ Podlasia 4 x 100 metrow, w ktorej biegli tez — Daniel Lempicki, Janusz
Blaszczuk 1 Wojciech Niczyporuk. I to byt rowniez premierowy medal miodziezowcow
naszego klubu w tej konkurencji.

Warto poda¢, ze czas, ktorym Erwin Waszkowiak siegnat w Mtodziezowych MP-2002
po braz w biegu na 200 metrow — 21.06 jest wcigz 3. wynikiem w historii Okrggu Podlaskiego
na tym dystansie. Przed nim sg tylko utytulowani, znani ze swoich krajowych 1
migdzynarodowych osiggnie¢ — 2. Piotr Berestiuk z Juvenii Biatystok (20.97 sek. w 1997 roku)
1 1. nasz Kamil Krynski (20.56 sek. w 2012 roku).

Zanim nadszedl czas wieloletnich
triumfow na  wysokich  plotkach %8
Damiana Czykiera, w 2001 roku w
Gdansku, Marcin Stachelek wywalczyt
pierwszy dla Podlasia medal —
brgzowy — na 110 metrow przez plotki,
w Mltodziezowych MP (U23). Jego fot.
z  okresu  wspolczesnego  Marta _—. o :
Stachelek. T IR

W nastepnej edycji Mlodziezowych MP rozegranych w
2002 roku w Krakowie, sprinter Erwin Waszkowiak
siggngt po sztafetowe srebro oraz — z wynikiem 21.06
sek. — po indywidualny brgz w biegu na 200 metrow.

I cho¢ od tych zawodow uplyneto juz 25 lat, jest to wcigz
3. czas w historii Okregu Podlaskiego na tym dystansie.
Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

A oto pelny sklad srebrnej sztafety 4
x 100 metrow z MMP-2002.

Od lewej — Wojciech Niczyporuk,
Janusz Blaszczuk, trener Wojciech
Niedzwiecki (fot. z jego zbiorow),
Erwin Waszkowiak, Daniel Lempicki.
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Ciekawa scenka z 2002 roku. Plotkarz —
Robert Kraszewski (z lewej, fot. z jego
zbiorow) oraz skoczek w dal — Mirostaw
Nowinski (z prawej) wtedy juz nie
 startowali, ale znalezli czas, aby zajrzec

; pod trybuny Stadionu Zwierzynieckiego.
Tam byly akurat rozgrywane zawody, w ktorych jakze znana w srodowisku LZS — Elzbieta
Skalimowska wreczata medale. Obaj lekkoatleci i pani ElZbieta z radosciq zapozowali wiec do
zdjecia z medalowym skarbczykiem bedgcym w jej posiadaniu.

£
</

st

A to juz wreczanie medali najlepszym sztafetom 4 x 100 metrow dziewczqt na Stadionie
Zwierzynieckim, w rozegranej tam w 2002 roku Licealiadzie wojewodztwa podlaskiego. Tg
konkurencje wygrata sztafeta Zespotu Szkol Rolniczych w Bialymstoku ztozona w catosci z
zawodniczek Podlasia.

Na zdjeciu Piotr Ortowski (fot. z jego zbiorow) obdarowuje trenerskim catusem Ewe Trochim.
Obok niej na podium stoi Katarzyna Biernacka, a przed podium, z medalem — Joanna Teul.
Ponadto zza sylwetki szkoleniowca Podlasia widac niebieskie dzinsy nalezgce do Magdaleny
Zynel.

Z prawej strony zdjecia, w biatych spodniach, z usmiechem na twarzy tej mitej scenie przyglgda
si¢ Anna Arciszewska. Ona tez byla podopieczng trenera Orfowskiego, ale uczgc sie w I Liceum
Ogolnoksztatcqcym w Bialymstoku reprezentowata na Licealiadzie swojg szkole — jej sztafeta
zajeta w tych zawodach 2. lokate.
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Powody do radosci w 2002 roku mieli takze
— Mariusz Roszkowski i Cezary Wojna.
Pierwszy z nich zwyciezyl wtedy w rzucie
oszczepem w Memoriale Aleksandra Wojny

ze znakomitym rekordem Zyciowym — 77 m pm
92 cm. -
Jest to obecnie 4. w historii Okregu ‘= %
Podlaskiego wynik w tej konkurencji.
A éwezesnym trenerem pana Mariusza byl |
sktadajgcy mu gratulacje Cezary Wojna. |
Fot. ze zbioréow KS Podlasie. |

Wsrod oklaskujgcych rywalizacje w ramach
o Memoriatu Aleksandra Wojny byli widoczni od
~ lewej —  Wiceprezes  Podlasia  Ryszard
« Woronowicz, Prezes Podlaskiej Rady Olimpijskiej
. Janusz Kochan i Prezes Podlasia Krzysztof Putra.
Fot. ze zbiorow klubowych.

Rok wezesniej —w 2001 roku, jubileusz 55-lecia
istnienia obchodzito Zrzeszenie Ludowe Zespoly
Sportowe, w sktad ktorego wchodzi nasz klub.
Na zdjeciu diugoletni dzialacz Podlasia i
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS — Jan Zalewski
(z prawej) odbiera gratulacje od wspomnianego
Prezesa Podlaskiej Rady Olimpijskiej — Janusza
Kochana. Fot. ze zbiorow klubowych.
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Jan Zalewski (2 od prawej)
od wielu lat dziata w
roznych  stowarzyszeniach
kultury fizycznej.

Na zdjeciu widzimy go w towarzystwie dwoch innych, znanych, wieloletnich dziataczy
regionalnego sportu, w tym rowniez lekkiej atletyki — Piotra Chmielewskiego i Zbigniewa
Orzeszko (112 od lewej).

A w trakcie swojej wypowiedzi stoi zwigzany wiele lat z KS Podlasie — Waldemar Sadtowski
(fot. z jego zbiorow). Jednak w przedstawionym okresie: 2001 — 2002 byt on juz trenerem w
innym biatostockim klubie o nazwie UKS KolLa 44.

Tutaj zas Jan Zalewski z satysfakcjg
wrecza  lekkoatlecie  Podlasia  —
Tomaszowi Sadokierskiemu i
zawodniczce z innej dyscypliny puchar za
zajecie 2. miejsca przez reprezentacje
wojewodztwa podlaskiego w
Ogolnopolskich Igrzyskach LZS
Mtodziezy Szkot Rolniczych rozegranych
w 2001 roku w Stargardzie Szczecinskim.

Natomiast w klasyfikacji szkot w tych
zawodach, juz po raz czwarty z rzedu
zwyciezyt  Zespot  Szkol  Rolniczych z
Biategostoku.

Na zdjeciu rados¢ ze zwyciestwa w
Stargardzie Szczecinskim, od lewej -
Elzbiety Danilczyk, dyrektora bialostockiej
szkoly Wiestawa Joszczyka oraz kapitana
druzyny koszykowki chtopcow. Obie fot. ze
zbiorow ZSRol. Bialystok.
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Z kolei jednq z 0sob startujgcych w poprzednich edycjach
Ogdlnopolskich Igrzysk LZS Mtodziezy Szkét Rolniczych |
0s0b byta Krystyna Szatkiewicz, ktora w 2001 roku zajeta
3. miejsce w okregowym bilansie sezonu w rzucie
oszczepem. Obok niej trener Piotr Orlowski (fot. z jego
zbiorow).

Podroz w 2001 roku do Stargardu Szczecinskiego
to byla jedna <z najdiuzszych krajowych,
wyjazdowych tras lekkoatletow Podlasia. A na
tym zdjeciu widzimy w trakcze podrozy na inne zawody owczesne reprezentantki naszego klubu,
od lewej — Joanne Teul, Katarzyne Biernackq i Ewe Trochim. Fot. ze zbiorow klubowych.

” .

M7 PN

W niniejszym rozdziale nie moze zabrakng¢ zdjec¢ z obozow Sportowych lekkoatletéw Podlasia.
Oto zmeczona, ale zadowolona liczna ich grupa po zdobyciu w 2001 roku szczytu Kasprowy
Wierch w Tatrach.

Stojq od lewej — Grzegorz Konicki, tukasz Tesluk, Kamil Wejsznajder, Tomasz Pukalewicz
(powyzej), Kamil Himik (ponizZej), Urszula Kropiewnicka, Patrycja Rutkowska, Beata
Mtodzianowska, Justyna Ploszaj (fot. z jej zbiorow), Julita Klimowicz, Anna Gdyszynska.

Dolny rzqd od lewej — Szymon Siergiej, Tomasz Dgbrowski, Barbara Zubrycka, Grzegorz
Rybak. Przed wszystkimi Pawel Roszkowski.
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m I peten radosci wieczorny odpoczynek po

| tremingu na innym z owczesnych zimowych
obozow.

,.‘ggﬂ Od gory, od lewej — Mariola Witkowska (fot. z

o jej zbioréw), Julita Dziejma, Lukasz Tesluk,

Dariusz Kiszto, Justyna tLapinska, Dominika
Dziejma.

A oto osoba, z ktorg praktycznie kazdy polski ©
kibic sportowy w opisywanych latach: 2001 — 2002 chcial mie¢ wspdlng fotografie. Mowa o
znakomitym skoczku narciarskim Adamie Malyszu i jego niezwyklej popularnosci zwanej
,Matlyszomaniq”. Nic wiec dziwnego, Ze takze trener Podlasia Wojciech Niedzwiecki byt
bardzo uradowany zrobieniem wspodlnego zdjecia z tym stynnym sportowcem. Fot. z jego
zbiorow.



