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ROZDZIAY. 13: Z BRUNETA — BLONDYN (2003 — 2004).
Najlepsza polska kulomiotka w historii Igrzysk Olimpijskich.

Wraz z kolejnymi latami startow w barwach Podlasia Biatystok coraz wigkszym
blaskiem jasniala sportowa gwiazda kulomiotki Krystyny Zabawskiej. W 2004 roku po raz
drugi jako zawodniczka naszego klubu, a po raz trzeci w swojej karierze, pani Krystyna
wystapita na Igrzyskach Olimpijskich.

Rozegrane one zostalty w Atenach, ale konkurencje pchnigcia kulg kobiet 1 mezczyzn
odbyly si¢ w specjalnym miejscu — na odpowiednio przystosowanym do tego celu starozytnym
stadionie w Olimpii. Jednorazowa zgod¢ na to wydala miedzynarodowa Komisja
Archeologiczna, a widzowie, jak za dawnych czasow zasiedli na okolicznych wzgorzach. Do
minimum ograniczono technike, na przyklad tablice wynikow obstugiwano recznie.

W takiej scenerii zawodniczka Podlasia zajeta poczatkowo w tym olimpijskim konkursie
7. pozycje z rezultatem 18 m 64 cm. Uzyskala go w trzeciej kolejce. A pechowo, minimalnie
spalita pierwsza finalowa probe, w ktorej kula poszybowata bardzo daleko.

Jak si¢ jednak okazato, po dyskwalifikacjach w nast¢gpnych latach bedacych przed nig
rywalek za stosowanie przez nie $rodkow dopingujacych, pani Krystyna przesun¢ta si¢ w
oficjalnej klasyfikacji Igrzysk w Atenach na 5. miejsce.

Jest to najlepsze osiggniecie w historii startéw polskich kulomiotek w Igrzyskach
Olimpijskich. I w ogole Krystyna Zabawska jest jedyna Polka, ktora wystapita w olimpijskim
finale pchnigcia kulg kobiet (lokaty: 1-8) i to dwukrotnie. Cztery lata wezesniej — w 2000 roku
w Sydney, rowniez uplasowata sie na 5. pozycji.

e ———"

Uroczystos¢ pozegnania w Biastou sportowcow z wojewodztwa podlaskiego startujgcych
na Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich w 2004 roku w Atenach. Na czele idzie Krystyna
Zabawska,
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oraz stoi pierwsza z lewej wsrod wszystkich 12 podlaskich olimpijczykow i paraolimpijczykow
startujgcych w 2004 roku w Atenach. Wsrod gosci tego wydarzenia byt Prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego — Stanistaw Paszczyk (3 od lewej w gornym rzedzie). Obydwie fot. ze
zbiorow zawodniczki.

Krystyna Danilczyk-Zabawska z bialostoc-

“kiego Podlasia z wynikiem 18,64 zajela

7. miejsce w finalowym konkursie
pchniecia kula, ktéry odoywat sie na te-
renie ruin starozytnego stadionu w.
Olimpii. Zwyciezyta Rosjanka Irina Kor-
zanienko - 21,06.

Bialostoczanka zrealizowata plan mi-
nimum, o ktérym méwita ,Wspotczesnej”
przed odlotem do Aten. — Przede wszyst-
kim chce wywalczy¢ miejsce w czotowej
6semce — mowita zawodniczka.
—Taki cel stawiam sobie na igrzy-
skach. v
Byt to trzeci wystep Za-
bawskiej w olimpijskim fi-
nale konkursu pchnigcia
kula. W igrzyskach w
Barcelonie (1992)

Fragment opisu startu zawodniczki
Podlasia na Igrzyskach Olimpijskich-
2004 w  Atenach w , Gazecie
Wspotczesnej”.

Oczywiscie wyniki sq podane wedlug
Stanu na dzien rozegrania finalowego
konkursu. Skan — Podlaska Biblioteka
Cyfrowa.

Pani Krystyna na terenie kompleksu
olimpijskiego w Atenach.

Wraz z nig na zdjeciu jest widoczny
Tomasz Majewski (w srodku), ktory
po ztoto w Igrzyskach Olimpijskich
siggngt  w  dwoch  nastepnych
edycjach (w 2008 i 2012 roku).

Ten utytutowany duet kulomiotow
tqczy osoba ich trenera — Henryka
Olszewskiego (z prawej).
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Chwila oczekiwania na positek w
stotowce polskiej ekipy. Obok naszej
zawodniczki siedzi znana wieloboistka —
Urszula Wilodarczyk.

Olimpijski start byl okazjq dla Krystyny Zabawskiej do poznania zabytkow starozytnej Grecji.
Wszystkie jej fot. z Igrzysk z jej zbiorow.

5 centymetréw od medalu w Mistrzostwach Swiata.

Kulomiotka Podlasia zajeta takze w opisywanym okresie czolowe lokaty w
Mistrzostwach Swiata Seniorek. Najpierw, w sierpniu 2003 roku w Paryzu, byta 6. na otwartym
stadionie. Nastepnie w marcu 2004 roku w Budapeszcie, uplasowata si¢ w halowej rywalizacji
na 4. pozycji. W stolicy Wegier uzyskaly znakomity wynik — doktadnie 19 metrow 1 od podium
w tych zawodach dzielito jg zaledwie 5 centymetrow.

Bardzo cieszyl fakt, ze w §lady Krystyny Zabawskiej poszli woéwczas nasi juniorzy
zajmujac tez finatowe lokaty w Mistrzostwach Swiata w swojej wiekowej (U20). Uczynili tak
w 2004 roku w Grosseto — 7. w rzucie mlotem Malwina Sobierajska 1 5. ze sztafetg 4 x 100
metréw Polski — Karol Sienkiewicz.

Ten sprinter, indywidualnie dotart jeszcze w tych zawodach do pétinalu w biegu na 100
metrow. Rowniez w potfinale ,,stumetrowki” byt w poprzednim — 2003 roku, gdy startowal w
Mistrzostwach Swiata Junioréw mtodszych (U18) rozgrywanych w Sherbrooke (Kanada).
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Karol Sienkiewicz — 1 z
prawej, jako reprezentant
Polski  w  Mistrzostwach
Swiata Junioréw miodszych
(UIS) w 2003 roku w
Sherbrooke.

Fot. ze zbiorow Kamila
Grzegorczyka.

W nastepnym sezonie-2004, wraz ze sztafetq Polski 4 x 100
metrow zajql on 5. miejsce w rozgrywanych w Grosseto —
Mistrzostwach Swiata Juniorow (U20). Fot. Robert Dzwigaj.

Natomiast  Malwina  Sobierajska  w
. mistrzostwach w Grosseto byla 7. w rzucie
. miotem, zmagajgc sie z przeziebieniem i
majqc na dzien przed startem w eliminacjach gorgczke powyzej 39 stopni. Fot. ilustracyjne z
okresu pozniejszego z zawodow krajowych Marek Biczyk.

Z pierwszej Ligi do Superligi.

Oprécz udanych startow w Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach Swiata, lekkoatleci
Podlasia w sezonach: 2003 — 2004 z powodzeniem wystgpowali tez w najwazniejszych
europejskich zawodach.

Wsrad seniorek po cenne sukcesy siggneta oczywiscie Krystyna Zabawska. W 2003 roku
w Lappeenranta (Finlandia) przyczynita si¢ do awansu Reprezentacji Polski kobiet z 2. na 1.
stopien Druzynowych Mistrzostw Europy (z pierwszej Ligi do Superligi). Zwyciezyta bowiem
indywidualnie w swojej konkurencji z wynikiem 18 m 12 cm.

A podczas Druzynowej Superligi-2004 rozegranej w czerwcu Bydgoszczy z udziatem
najlepszych europejskich kulomiotek zajeta 4. lokate z rezultatem 18 m 42 cm. Byt to bardzo
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emocjonujgcy konkurs, gdyz pani Krystyna ustgpita minimalnie, o kilka centymetrow — 3.
Nadinie Kleinert (Niemcy, 18 m 44 cm) i 2. Kalliopi Ouzouni (Grecja, 18 m 45 cm).

Z kolei cztery miesigce wczesniej, w lutym 2004 roku, posytajac kule na jeszcze dalszg
odlegtos¢ — 18 m 50 cm, uplasowala si¢ ona indywidualnie na 2. miejscu w Halowym Pucharze
Europy rozegranym w Lipsku.

W 2004 roku, w Druzynowych Mistrzostwach Europy
Seniorek  (Superlidze) rozegranych w Bydgoszczy,
indywidualnie Krystyna Zabawska zajela wysokq — |
czwartq lokate, majgc zaledwie o 2 i 3 centymetry gorszy
wynik, niz trzecia i druga zawodniczka tego konkursu.
Fot. Marek Biczyk.

W gornej ,,polowce” juniorskiego Pucharu Europy.

W juniorskich kategoriach wiekowych — w 2003
roku w Indywidualnych Mistrzostwach Europy U20
odbywajacych si¢ w Tampere — 7. w biegu 400 metrow
przez ptotki byta Weronika Kitlas.

Natomiast druzyna Podlasia w sezonach: 2003 —
2004 nadal wudanie wystgpowata w  juniorskim
Klubowym Pucharze Europy.

W edycji-2003 zaréwno dziewczeta, jak 1 chlopecy
zajeli 4. lokaty w rozegranej w stowenskiej miejscowosci
Koper 8-zespotowej rywalizacji na najwyzszym stopniu
Klubowego PE — w Grupie ,,A”. Indywidualnie znakomicie zaprezentowala si¢ wspomniana
Weronika Kitlas. Zwyciezyta dwukrotnie — na 400 metrow ptaskie 1 na 400 metréw przez
ptotki.

W nastepnym — 2004 roku zawody Klubowego Pucharu Europy Juniorow odbyly si¢ w
Ostrawie. Chtlopcy, bedacy wciaz w najwyzszej Grupie ,,A” uplasowali si¢ na 5. pozycji.
Tymczasem nasze dziewczgta zostaly wtedy — z trudnych do ustalenia dzi§ powodow —
przeniesione na drugi stopien pucharowych zmagan, do Grupy ,,B”.

Jednak nie przejety si¢ one ta organizacyjng roszadg i
podtrzymaly w Ostrawie milg tradycje zajmowania przez
Podlasie (za jednym wyjatkiem) lokat w gornej ,,potdwce”
Klubowego PE. Ukonczyly zawody na 4. miejscu, a
indywidualny triumf w skoku wzwyz odniosta Aleksandra
Zarecka.

Z tym, ze utrata w 2004 roku tytutu Druzynowego Mistrza
Polski Juniorow na rzecz AZS-AWF Gdansk sprawita, ze — jak
si¢ okazalo — na dwa lata zostala przerwana seria startow
naszego klubu w juniorskim Pucharze Europy.

Weronika Kitlas jako reprezentantka Polski w Mistrzostwach
Europy Juniorek (U20) rozgrywanych w 2003 roku w Tampere,
w ktorych zajeta 7. lokate w biegu na 400 metrow przez plotki.

A zarowno w tej konkurencji, jak i w biegu na 400 metrow
plaskie zwyciezyla ona w tym samym sezonie-2003 podczas
startu druzyny Podlasia w Klubowym Pucharze Europy Juniorek
w Koper (Stowenia). Fot. ze zbiorow zawodniczki.
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Z pucharowego startu w 2003 roku w Koper zachowat
ciekawy material zdjeciowy autorstwa trenera Robert
Dzwigaja.

Oto, przez wyjazdem na zawody dwaj inni szkoleniowcy —
Roman Ostapczuk i zastoniety Romuald Chylinski pakujg
do autokaru zywnos¢ dla druzyny Podlasia na podroz.

Ponizej nasze dziewczeta w trakcie spozywania positku z
tych wiezionych autokarem produktow.

1 i 2 od lewej siedzq dwie zawodniczki wypozZyczone z
innych klubow. Nad nimi z paczkq zywnosci w reku —
Magdalena Bielonko i stojgca Justyna Ploszaj.

Nastepnie siedzq — Kinga Zukowska, odwrécony tytem
trener Roman Ostapczuk oraz Malwina Sobierajska i
kolejna z wypozyczonych zawodniczek.

R L\ S ETo

2 .
=y

A
TR,
LTS

W innym miejscu odpoczywajq trzej
trenerzy, od lewej — Eugeniusz Bedeniczuk,
Aleksander Puchalski i Wojciech Kryston.
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Kolejne zdjecie z podrozy i pelne usmiechu
zawodniczki, czyli widoczne od lewej —
Weronika Kitlas, Anna Jaroszewicz, Anna
Arciszewska, Kinga Zukowska, Magdalena

A to juz w trakcie zawodow gorgco dopingujq
swoje kolezanki na stadionie w Koper w jednej z
konkurencji biegowych stojgce od lewej —
Marlena Lubowicka, Kamila Licwinko,
zastonieta nierozpoznana zawodniczka, Weronika
Kitlas, Joanna Teul, czesciowo zastonigta Anna
Jaroszewicz i Anna Arciszewska.
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gorgco dopingowaly, a na
tej fotografii stojg na
. podium po zajeciu 2.
miejsca w sztafecie 4 x
100 metrow, od lewej —
Magdalena Bartosiak i
- Anna  Jaroszewicz  (z
przodu) oraz Weronika
Kitlas i Joanna Teul (z

ttu).
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Tutaj zas widzimy na najwyzszym stopniu
podium po zwyciestwie biegu na 400 metrow
przez plotki Weronike Kitlas,

oraz trzecig w rzucie oszczepem Marleng
Lubowickq.

A na tym zdjeciu, z polskq flagq i tabliczkq z
nazwq naszego klubu prezentujq sie: stojgca u
gory Patrycja Rutkowska oraz widoczne na dole od lewej — Julita Dziejma, Magdalena
Bielonko i Justyna Ploszaj.
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1 grupowe, z duzg liczbg naszych zawodniczek i zawodow, zdjecie druzyny Podlasia na murawie
stadionu w Koper wraz z trenerami,

oraz zdjecie z porotnej podrozy na tle piéknego gorskiego ajobrazu Stowenii.
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Klubowego Pucharu Europy Juniorow w 2004 roku w
Ostrawie tez autorstwa trenera Roberta Dzwigaja.

Tam odnieslismy jedno indywidualne zwyciestwo. Jego
autorkq byta skoczkini wzwyz Aleksandra Zarecka. Na
zdjeciu  wraz ze swoimi trenerem  Wiktorem
Gryniewiczem (fot. z jego zbiorow).

Wsrod chtopcow najlepiej indywidualnie spisat sie w
Ostrawie trojskoczek Wojciech Jarymowicz (z
lewej), zajmujgc 2. miejsce.

Na zdjeciu jest on wraz ze swoim trenerem
Eugeniuszem Bedeniczukiem (w Srodku) i corkq tego
trenera — Magdaleng Bedeniczuk — 7. w skoku o
tyczce.

[ to wiasnie ona byla jedyng rodzimg zawodniczkq
Podlasia startujgcq w Klubowym Pucharze Europy
Juniorow w skoku tyczce juniorek.

We wszystkich pozostatych edycjach musielismy bowiem wypozZycza¢ do tej konkurencji
reprezentantki innych klubow.

Orttvava ‘2004

1 przedstawiciele konkurencji
technicznych w tej edycji pucharowej
rywalizacyji.

Od lewej — Piotr Radziwon (pchniecie
kulg), Alicja Filipkowska (rzut mtotem),
Przemystaw Czajkowski (rzut dyskiem) i
trener Aleksander Puchalski.
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% Poniewaz stynny miociarz Wojciech Nowicki w
% ¥ | 2004 roku w ogdle jeszcze nie uprawiat lekkiej
M. atletyki, w Ostrawie druzyne Podlasia w tej
| konkurencji reprezentowal wsrod chiopcow
Kamil Jurgilewicz —w Srodku.
' Obok niego stojq, wspomniany  dyskobol
| Przemystaw Czajkowski (z lewej) i kulomiot
Michat Li¢winko (z prawej).

Tymczasem startujgcy w biegu na 2 km z
przeszkodami Piotr Rutkowski (w wyskoku),
pobit swoj rekord Zyciowy na tym dystansie
az o 13 sekund. a\ -
A jak sam wspomina — pomogta mu w tym modlitwa przed wyjazdem z hotelu na start, ktorg
odmowit, majgc juz kolce na nogach... schowany w szafie pokoju, gdyz tylko tak mogt sig
skupi¢ w przedstartowym rejwachu.

Na tym zas zdjeciu, w sSrodku stawki biegu na 800 metrow jest widoczny z nr 76 Jan Klimiuk.
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l Klubowy Puchar Europy Ostrava ‘2004

Fotografia caiéj druz'yny Podlasia (dziewczqgt i chlopcow) startujgcej w Ostrawie,

g
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Haicy trenerska &, §, ““ Hmdlasie” Bintpstok, Bstrabn 204

i zdjecie kadry trenerskiej. Gorny rzqd od lewej — Tomasz Dgbrowski, Robert Dzwigaj, Piotr
Ortowski, Aleksander Puchalski, Eugeniusz Bedeniczuk.

Na dole od lewej — Mariusz Roszkowski, Robert Nazarkiewicz, wiceprezes klubu Ryszard
Woronowicz, Wiktor Gryniewicz, Romuald Chylinski, Wojciech Niedzwiecki.
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™ A to ciekawostka zwigzana z 3. w 2004 roku
S W Ostrawie w rzucie oszczepem — Ewgq
Rapuchg.

Otoz po zakonczeniu kariery lekkoatletycznej
byta ona siatkarkq Nike Ostroleka, bronigc
barw tej druzyny w Il lidze. Fot. ze zbiorow
tego klubu.

f{ !/ {5
Davele Janlegpsies

a

Sita druzyny Podlasia startujqcej non-stop w Klubowym Pucharze Europy Juniorek i Juniorow
(U20) w latach: 2001 — 2004 opierata si¢ gtownie na medalistach Mistrzostw Polski w
Jjuniorskich kategoriach wiekowych. Jednak w poszczegolnych edycjach tej rywalizacji udanie
dorobek punktowy naszego klubu wzbogacato wielu innych zawodnikow.

W okresie lat: 2003 — 2004, poza juz przedstawionymi na poprzednich zdjeciach osobami, byli
to jeszcze m.in. — Dariusz Jankowski (z lewej, sSredniodystansowiec), tukasz Wilgocki (w
srodku, on w Ostrawie zajgl 2. miejsce ze sztafetq 4 x 400 metrow), Dorota Czaban
(kulomiotka), czy Magdalena Strzatkowska (skoczkini w dal).

Z kolei jedng z zawodniczek wypozyczonych do
Podlasia do startu w Ostrawie byla Justyna
Korytkowska z LKS tomza (z lewej).

Zdobyta ona cenne punkty dla naszej druzyny,
poniewaz w biegu na 1,5 km mineta linie mety
na 2. pozycji. Fot. z jej zbiorow.
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Oprocz startow Podlasia w  juniorskim Klubowym
- Pucharze Europy, cieszyl fakt licznych wystepow naszych
utalentowanych lekkoatletow w sezonach 2003 — 2004 w
meczach miedzynarodowych Reprezentacji Polski.
W 2003 roku az cztery zawodniczki Podlasia bronily
|, biato-czerwonych” barw w trojmeczu Juniorek (U20):
| Polska — Rosja — Francja, a najlepiej z nich wypadia
 Weronika Kitlas zajmujgc 3. miejsce w biegu na 400
metrow ppl.
Fot. ze zbiorow takze startujgcej w tym meczu Anny
Arciszewskiej.
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W nastepnym — 2004 roku jedng z dwojga lekkoatletow |
Podlasia wystepujgcych w czwormeczu.: Polska — Rosja
— Niemcy — Hiszpania byla Alicja Filipkowska (w rzucie
milotem). Fot. ilustracyjne autorstwa Roberta DZzwigaja.

O dwa metry za Krystyna Zabawska.

Opisywane w tym rozdziale lata: 2003 — 2004
byly réwniez bardzo bogate w znakomite sukcesy Tr——"—— Ep————
odniesione przez lekkoatletow Podlasia BialyStoK 1Na i i o
krajowej arenie. Wsrod seniorek, wrecz deklasowata w Mistrzostwach Polski inne zawodniczki
Krystyna Zabawska.

Tak bowiem nalezy nazwac sytuacje, iz zdobyta wowczas komplet — 4 ztotych krazkow
(dwa razy w hali w Spale i dwa razy na otwartym stadionie — w Bielsku-Biatej oraz w

\ Bydgoszczy). I w kazdym z tych mistrzowskich
startow jej przewaga nad 2. w klasyfikacji
zawodniczka wynosita ponad dwa metry.

Tymczasem w sezonie-2004 po swoje
pierwsze medale w seniorskich Mistrzostwach
Polski siggneta Kamila Li¢winko. W spalskiej hali
wywalczyta braz, a latem w Bydgoszczy — srebro.
Obok niej na podium bydgoskich mistrzostw stangta
zdobywczyni brazowego krazka — Aleksandra
Zarecka.

Krystyna Zabawska w latach: 2003 — 2004 siegneta
po komplet — 4 zlotych medali w Mistrzostwach
Polski Seniorek (lgcznie — w hali i na otwartym
stadionie). Fot. ,, Gazeta Wspotczesna ™.
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18-letnia Kamila Li¢winko cieszyta si¢ w sezonie-2004
ze swoich pierwszych medali wywalczonych w &
Mistrzostwach Polski Seniorek — brgzowego w hali i %
srebrnego na otwartym stadionie.

Obok pani Kamili na podium MP
Seniorek-2004 na otwartym stadionie
w Bydgoszczy staneta tez Aleksandra
Zarecka zdobywajgc brqgz.

Na ilustracyjnym zdjeciu z innych zawodow oddaje ona udany skok, czemu z uwagq przyglgda
si¢ wltasnie Kamila Li¢winko. Obydwie fot. Robert DZwigaj.

Punktowy ,,nokaut” Podlasia w juniorskich, klubowych klasyfikacjach.

W obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 1 U20), Podlasie w latach: 2003 —
2004 kontynuowalo swojga wspanialg pass¢ sukcesow w Mistrzostwach Polski. Przy czym,
oprocz wywalczonych wielu indywidualnych medali, ogromng satysfakcja byl komplet naszych
zwyciestw w punktacji klubowej w owczesnych edycjach mistrzostw kraju U18 1 U20 na
otwartym stadionie. Oto jakze mite dane na ten temat:

2003 rok, Mistrzostwa Polski U20 w Zamosciu — 1. Podlasie Biatystok 153 pkt; 2-3.
Orkan Poznan 1 Plomien Sosnowiec po 122 pkt.

2003 rok, Mistrzostwa Polski Ul8 w Gdansku — 1. Podlasie Bialystok 89 pkt; 2.
Warszawianka Warszawa 81,5 pkt; 3. Budowlani Czestochowa 77 pkt.

2004 rok, Mistrzostwa Polski U20 w Bialymstoku — 1. Podlasie Bialystok 215 pkt; 2.
Budowlani Czestochowa 138,5 pkt; 3. Plomien Sosnowiec 135 pkt.

2004 rok, Mistrzostwa Polski U18 w Zielonej Gorze — 1. Podlasie Biatystok 105,3 pkt; 2.
Olimpia Poznan 90 pkt; 3. Zawisza Bydgoszcz 84,5 pkt.

To byto co$ wspaniatego. Tym bardziej, ze w mistrzowskich zmaganiach Juniorow (U20)
rozegranych w czerwcu 2004 roku na rodzimym Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku, jak
wida¢ z powyzszych danych, Podlasie wrecz ,,znokautowato” pod wzgledem ilosci zdobytych
punktow nastepne kluby.

Z kolei odbywajaca si¢ miesigc pozniej w Zielonej Gorze edycja-2004 MP Juniorow
mtodszych (U18) przyniosta Podlasiu siédme pod rzad zwyciestwo w punktacji klubowej tych
mistrzostw!
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Malwina Sobierajska trzyma puchar za zwyciestwo Podlasia w
klasyfikacji klubowej Mistrzostw Polski Juniorow (U20) w 2003
roku w Zamosciu. Fot. Robert Dzwigaj.

MISTRZOSTWA
POLSKI!

W nastepnym 2004 roku puchar za
kolejny triumf Podlasia w punktacji
klubowej MP U20, ktore rozegrano w
Bialymstoku odebrat trener Piotr
Ortowski. Fot. z jego zbiorow.

é“ Hhm‘eh medali dla miejscowych zawodnikow, pochwaly za wzorowa organizacje i gorace sportowe emocije ~ to plon rozgrywanych w Bialymstoku mistrzostw Polski junioréw |

‘Juniorska dominacja Podlasia

Jednoznacznie brzmigcy tytul zamieszczony w ,,Gazecie Wspoilczesnej” po rozegranych w
dniach 26-27 czerwca 2004 roku w Bialymstoku, lekkoatletycznych Mistrzostwach Polski
Juniorek i Juniorow (U20). Skan — Podlaska Biblioteka Cyfrowa.

Czwarte z rz¢du mistrzowskie zloto Weroniki Kitlas.

Oczywiscie na ten Owczesny, niesamowity prymat Podlasia w punktacji klubowe;j
Mistrzostw Polski Juniorow mtodszych (U18) 1 Mistrzostw Polski Junioréw (U20) na otwartym
stadionie, ztozylo si¢ wiele wspaniatych, indywidualnych wynikéw. Wsrod nich byty osoby
wygrywajace w swoich konkurencjach, rok po roku.

Nalezata do nich Weronika Kitlas, ktorej zwycigstwo w sezonie-2003 w Zamosciu byto
czwartym z rzedu jej triumfem w biegach przez ptotki w zawodach rangi Mistrzostw Polski
(2000 Poznan — Mtodziczki 300 m ppt; 2001 Poznan — Juniorki miodsze 400 m ppt; 2002
Wroctaw — Juniorki mtodsze 400 m ppt; 2003 Zamos¢ — Juniorki 400 m ppt).

Wraz z nig w Zamosciu ze zlotego krazka cieszyla si¢ oszczepniczka Marlena
Lubowicka, a tacznie zdobylismy tam 5 medali.

Natomiast, gdy w 2004 roku Mistrzostwa Polski U20 odbywaty si¢ w Biatymstoku,
wspaniale prezentujacy si¢ w tych lekkoatleci Podlasia wywalczyli wtedy az 11 medali, w tym
— 3 zlote, 4 srebre 1 4 brazowe. Po te z najszlachetniejszego kruszcu siggneli — Karol
Sienkiewicz w biegu na 100 metréw, Kamila Li¢winko w skoku wzwyz 1 Malwina Sobierajska
w rzucie mlotem. Rowniez w rzucie mtotem, ztoto w 2004 roku zdobyla w MP Juniorek
mtodszych (U18) Alicja Filipkowska.

Tymczasem w halowej rywalizacji, tez w sezonie-2004 w kategorii U18, ztoty krazek w
Spale wywalczyt w pchnigciu kulg Piotr Radziwon.



Weronika
Kitlas jest

mioda, fad-

nal...szyb-
ka.Tylko
pozazdro-
scic.

-

— m....

Karol Szenkzewzcz byi na]szybszy w bzegu na 100 metrow w Mlstrzostwach Polskl Jumorow
(U20) rozegranych w 2004 roku w Bialymstoku. Zlotym medalem udekorowala go Prezes
PZLA, stynna Irena Szewinska (1 z prawej). Obok niej stoi trener naszego sprintera — Robert
Nazarkiewicz. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Takim oto zdjeciem i charakterystykq Weroniki Kitlas zostal
opatrzony artykut w ,, Kurierze Porannym” po zdobyciu przez
nig w 2003 roku w Zamosciu czwartego z rzedu zlotego
medalu w  Mistrzostwach  Polski w  poszczegolnych
kategoriach wiekowych (Mlodziczek U16, Juniorek mtodszych
Ul8, Juniorek U20). Fot. Jan Malec.

Stadion w Zamosciu byt w 2003 roku
szczesliwy  takze  dla  Marleny
Lubowickiej, ktora siegneta tam po
ztoto w rzucie oszczepem.

Fot. ze zbiorow Urzedu Miejskiego w
Hajnowce.

POLSKI
JUNIOROW

LEKKIEJ

'-b T v

SR



Po zioto w tych bialostockich
mistrzostwach siegnela tez w skoku
wzwyz  Kamila  Li¢winko.  Fot.
ilustracyjne z innych zawodow Robert
DzZwigaj.
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mftotem.

Trener Robert Dzwigaj i jego dwie zawodniczki, zlote
medalistki Mistrzostw Polski w 2004 roku w rzucie

Z lewej — Alicja Filipkowska (zwycigzczyni wsrod
Juniorek mtodszych Ul8 w Zielonej Gorze). Z prawej —

Malwina Sobierajska (trmmfatorka wsrod Juniorek U20 w Bialymstoku). Fot. z jego zbiorow.

Do zilotej kolekcji sezonu-2004 w juniorskich Mistrzostwach “

Polski wchodzit rowniez triumf Piotra Radziwona w styczniu w {
halowych zmaganiach Juniorow miodszych (U18) w Spale. Fot. 3
juz z sezonu letniego ze zbiorow Zespotu Szkot Rolniczych w8

Bialymstoku.

Przefarbowane wlosy trenera.

Medalowe sukcesy lekkoatletow Podlasia w juniorskich
kategoriach wiekowych wigzaly si¢ czasami z ro6znymi,
anegdotycznymi sytuacjami. Jedna z nich dotyczyta trenera
Marka Klimaszewskiego. Oto6z zatozyl si¢ on ze swoja

zawodniczka, sprinterka — Dominika Sikorskiego, ze jak uzyska » W
ona minimum na Mistrzostwa Polski Juniorek (U20) w 2004

roku w biegu na 100 metrow wynoszace 12.34 sek., to
przefarbuje wlosy, z czarnych na blond.

No 1 jego podopieczna zdopingowana takg interesujaca

wizja nabiegta na poczatku czerwca 2024 na Stadionie

Zwierzynieckim w Biatymstoku to minimum, pokonujgc dystans ,,stumetrowki” w czasie
swojego rekordu zyciowego — 12.23 sek. Nie bylo wyjscia, pan Marek, na co dzien nauczyciel
wychowania fizycznego w Zespole Szkét Ekonomicznych w Suwatkach, pojawit si¢ wkrétce w

pracy z wtosami w stonecznym kolorze.
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I jak sam méwi — chyba przez rok wszyscy mieli z niego w szkole przystowiowa
,polewke”, a dyrekcja ze §miechu, to... i w tym momencie, dyplomatycznie przerwal on swoje
wspomnienie z tego zdarzenia.

Bardzo duzo byto w latach: 2003 — 2004 - -.:
wsrod lekkoatletow Podlasia medalistow s
Mistrzostw Polski w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych. Zdobywcy ziotych |
krgzkow zostali juz przedstawieni.

A oto przyklady osob, ktore siegaly
wowczas po inne medale. Z lewej
Magdalena Lis — srebro w 2003 roku w MP
, U20 w sztafecie 4 x 100 metrow.

Z prawej Marcin Budnik — srebrny krgzek
w 2003 roku w MP U18 w pchnieciu kulg.

Od lewej —  Joanna
Sieczkowska, Joanna
Kobeszko, Magdalena

Kalinowska, wszystkie srebro
w 2004 roku w MP UI8 w
sztafecie 4 x 400 metrow.

Z lewej Dominika Sikorska — sztafetowe srebro w
2004 roku, ale w MP U20 w sztafecie 4 x 100
| metrow. Na zdjeciu jest ona ze swoim trenerem
Markiem Klimaszewskim.

A
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o
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szkoleniowca — w miodosci byl on
pasjonatem karate. A oprocz lekkiej atletyki
odniost rowniez sukcesy jako szkoleniowiec t
siatkowki. Z druzynami UKS Suwaltki (chtopcy) i UKS Sprint Plociczno-Tartak (dziewczeta)
zdobyt mistrzostwo wojewodztwa w kategorii mlodzikow.
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Oszczepnik Marcin Szymanski (z lewej),
F ktory w 2004 roku w MP U20 powtorzyt
. - swoj brgzowy sukces z MP Ul§ :z
,‘ ~ poprzedniego sezonu-2003.

-
\

Wojciech Jarymowicz (z prawej) — brgzowy
Marcin Szypmasiiki medal w 2004 roku w MP U20 w trdjskoku.

W latach: 2003 — 2004 byly
takze mite sytuacje, Ze w
poszczegolnych konkurencjach
nasi zawodnicy zdobywali po
dwa medale.

Tak stato sie w MP UlS8 w
2004 roku w Zielonej Gorze,
gdy w rzucie dyskiem po srebro
siegngl Piotr Radziwon (z
lewej), a po brgz Przemystaw
Czajkowski (z prawej).

Fot. prezentowanych
medalistow ze zbiorow roznych
0s0b z roznych lat i fot. Robert
Dzwigaj.

[ jeszcze kulinarna ciekawostka zwigzana
z Mistrzostwami Polski U20 rozegranymi
w 2003 roku w Zamosciu.

Taki oto zestaw Zywieniowy byl do
dyspozycji uczestnikow uroczystej kolacji. .
Nic wiec dziwnego, ze widoczny na zdjeciu z prawej strony trener Cezarjy Wojna, ktory ,,z
niejednego pieca jadl chleb” z aprobatg spoglgda na stol zastawiony roznymi, smakowitymi
wyrobami. Fot. Robert Dzwigaj.
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Czwarty, druzynowy tytul juniorow Podlasia i czwarty Anny Arciszewskiej.

Do tych znakomitych indywidualnych, juniorskich lauréw dotaczylismy w 2003 roku
czwarty z rzedu tytut Druzynowego Mistrza Polski w tej kategorii wiekowej. Przy czym zostat
on wywalczony w zmienionej formule zmagan. Od tej pory, az do 2021 roku wiacznie, do
ostatecznej klasyfikacji Druzynowych MP U20 zaczety si¢ liczy¢ tylko wyniki finatowego
rzutu (bez uwzglednienia liczby punktow zdobytych w pierwszym rzucie).

Tak wiec w finalowych zawodach-2003 rozegranych w maju Czestochowie druzyna
Podlasia zgromadzita 3 421 punktow, wyprzedzajac wyraznie, bo o blisko 200 punktow — 2.
Ptomien Sosnowiec i 3. AZS-AWF Gdansk. Indywidualnie najwigkszy dorobek zanotowaly —
Malwina Sobierajska (161 pkt. w rzucie mlotem), Weronika Kitlas (157 pkt. w biegu na 400
metréw ppt) i Anna Arciszewska (155 pkt. w trojskoku).

Zwyciezyly one w swoich konkurencjach, ale najbardziej z wystepu w Czestochowie
byla ucieszona Anna Arciszewska. Otéz ta zawodniczka wchodzita w sklad wszystkich
juniorskich druzyn Podlasia, ktére w latach: 2000 — 2003 zdobyty cztery tytuly Mistrza Polski.

Tym samym, to ona jest najlepszg osobg w historii sekcji lekkiej Podlasia Biatystok pod
wzgledem liczby wywalczonych z klubem tytutow Druzynowego Mistrza Polski w kategorii
U20. Z kolei po trzy takie laury ma koncie az 13 zawodnikdéw. A lista wszystkich osdb, ktore w
ogole siggnety z Podlasiem po juniorskie, druzynowe mistrzostwo liczy az 183 nazwiska.

Niestety kazda passa musi kiedy$ si¢ skonczy¢ 1 w juniorskich DMP-2004, Podlasie
zajeto 2. miejsce, ustepujac zaledwie o 14 punktow 1. AZS-AWF Gdansk. Ilez jednak klubow
chciatoby by¢, tak jak nasz, wcigz w Scislej czotowce tej rywalizacii.

Mita informacja w ,, Gazecie Wspotczesnej” nr 104 z 2003 Lokia atietyka

roku o zdobytym przez Podlasie czwartym z rzedu tytule Podlasie w blasku zlota
Druzynowego Mistrza Polski Juniorow. Skan — Podlaska A i
Biblioteka Cyfrowa. Juniorzy Podlasia Blalystok po
raz czwarty z rzedu wywalczyli ty-
tut mistrzéw Polski w lekkiej atle-
tyce. W tegorocznym sezonie za-
decydowat o tym jeden mityng,
ktéry odbyt sie w Czestochowie.

Pierwsza z lewej, trojskoczkini — Anna Arciszewska ma
najwiecej w Podlasiu zdobytych z klubem tytutow
Druzynowego Mistrza Polski Juniorek i Juniorow
(U20) — cztery, w latach 2000 — 2003.

Natomiast trzykrotnie siegnelo z Podlasiem po ten
sukces az 13 zawodnikow. Sq to stojgce akurat kolejno
po pani Annie na zalgczonym zdjeciu — Malwina
Sobierajska (rzut miotem), Weronika Kitlas (400 m
ppt), Izabela Olszewska (rzut mtotem),
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Joanna Teul (z lewej, 100 m ppl), Michat Ochocki (w srodku,
rzut dyskiem), Aleksandra Zarecka (z prawej, skok wzwyz),

Kamila Li¢winko (skok wzwyz, ktora jako
juniorka  startowata  oczywiscie  pod s
panienskim nazwiskiem Stepaniuk),

Eamila 1t &pfw«i wid

Tomasz Sadokierski (skok w dal),
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Konrad Czarnowski (z lewej, pchnigcie kulg), Piotr
Kruszewski (z prawej, rzut oszczepem),

i Artur Gorlewski (pchniecie kulg), ktory jako jedyny z grona
tych 13 zawodnikow zdobyt trzy tytuly Druzynowego Mistrza
Polski Juniorow z Podlasiem juz w okresie pozniejszym, w
latach 2011 — 201 3.

Warto jeszcze dac zdjeciowg
satysfakcje tym zawodnikom
Podlasia, dla ktorych

‘ Druzynowe Mistrzostwo
Polski Juniorow (U20) z 2003 roku byto jedynym tej miary sukcesem w karierze. Byli to m.in.
widoczni kolejno od lewej — Mariusz Suchocki, Marek Wiszowaty (obaj rzut dyskiem), Pawel
Denkiewicz (100 m ppl),

Piotr Rogucki (z lewej) i
Tomasz Bajko (w Srodku, obaj
biegli w sztafecie 4 x 100
metrow), Artur Pokornicki (z
prawej, 2 km z przeszkodami).
Fot. poszczegolnych osob prezentowanych w watku dotyczqgcym DMP Juniorow z ich zbiorow z
roznych lat, ze zbiorow KS Podlasie oraz fot. Marek Biczyk i fot. Robert DZwigaj.
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Dajmy tez zdjeciowq satysfakcje trojce utalentowanych zawodnikow Podlasia, ktorzy na
poczqtku pazdziernika 2004 roku w rozegramych na bialostockich Pietraszach —
Ogolnopolskich Masowych Biegach Przetajowych Zrzeszenia LZS zdominowali czotowke na
dystansie 3 km wsrod Juniorow miodszych (UIS8).

Byli to — Lukasz Truszkowski (1. miejsce), Piotr Rutkowski (3. miejsce) i ¥
Adam Wakuluk (5. miejsce, stojgcy jako drugi od prawej wsrod
nagrodzonych biegaczy). A pierwszy od lewej to trener ich wszystkich — |
Romuald Chylinski. Fot. Robert Dzwigaj.

Tak wyglgdaty medale z tych zawodow, ktore wsrod Juniorow mtodszych
w 2/3 padly ,,tupem” naszych biegaczy, w tym Piotra Rutkowskiego.

To  natomiast  grupowe
zdjecie  oficjeli i o0sob
. pracujgcych przy obstudze
tych biegow.

Sq wsrod nich — Elzbieta

. : Skalimowska (siedzi na dole
!ﬁ L 1 : m ‘,5.«,;\‘ . ; w  czerwonym dretsze),

Barbara  Kryston  (Zona

trenera Wojciech Krystonia,
stoi w czerwonej kurtce) i oczywiscie obecny podczas przeiajowych zmagan miodziezy Jan
Zalewski (pierwszy z prawej). Fot. Robert Dzwigaj.
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Pottora miesigca wczesniej, w koncu sierpnia 2004 roku
odbyly sie w Spale — Mistrzostwa Polski LZS. W skoku
wzwyz zwyciezyta w  nich wsrod Juniorek (U20)
Aleksandra Zarecka przed Kamilg Licwinko.

Co ciekawe, byla to jedyna wygrana pani Aleksandry nad
jej utytutowanq kolezankg w catej historii ich wspolnych
startow. Z takiej okazji warta zamiesci¢ dwa szczegotowe
zdjecia Aleksandry Zareckiej z mistrzostw w Spale — z
dobiegu do poprzeczki oraz z udanego jej pokonania.

Mistrzostwa Polski LZS-2004 byly okazjg do
siegnigcia po medale przez szerokie grono
lekkoatletow Podlasia. Glownie czynili to rozni,
utytutowani nasi zawodnicy, ale rowniez wiele
innych osob. I tak w rzucie oszczepem Juniorek
mitodszych (U18) brqz wywalczyta Ewa Rapucha.

Dla innych naszych zawodnikow waznymi wynikami bytly inne, czolowe lokaty uzyskane w tych
zawodach. To 5. w skoku w dal wsrod Juniorek mtodszych — Magdalena Strzatkowska.
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W tej samej kategorii wiekowej
takze 5. byt — w biegu na 1,5 km
— Piotr Rutkowski (z nr 784).

Wszystkie fot. z MP LZS-2004 w
Spale — Robert Dzwigaj.

Przedstawiony na poprzednim zdjeciu
Piotr Rutkowski, jak sam mowi — ,, poszed!
w  lekkoatletyke”  dzieki  inspiracji
nauczyciela wf ze swojej SP nr 2 Monki —
Stanistawa Filewicza.

A okreslit go jako takiego sportowego
pedagoga, ktory umial swoim sposobem
bycia tak go zmobilizowad, ze to dla niego
dawat z siebie wszystko. k .
Warto wiec na przykladzie sportowego wychowawcy Piotra Rutkowsklego podkresli¢ role
duzego grona oddanych bez reszty swojej nauczycielskiej i sportowej pasji nauczycieli wf
pracujgcych wiele lat w roznych szkolach naszego regionu, dzigki ktorym lekkoatleci Podlasia
garneli sie do uprawiania tej dyscypliny sportu.

A to zdjecie wspomnianego Stanistawa Filewicza, gdy w 2019 roku jego kolejni utalentowani
podopieczni ze SP nr 2 Monki zwycigzyli w finale wojewodzkim w lekkoatletycznym czworboju.
Fot. ze zbiorow tej szkoly.

Historyczny wystep Mlodzikow.

Z innych 6wczesnych wydarzen nalezy przede wszystkim poda¢, ze w 2004 roku miat
miejsce najlepszy wystep lekkoatletow Podlasia w historii ich startow w Mistrzostwach Polski
Mtodzikow (U16). W zawodach rozegranych w miejscowosci Swiecie (w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim) nasze dziewczeta i chtopcy zdobyli 6 medali, w tym — 3 zlote, 2 srebrne
1 1 brgzowy.

Bohaterem tych mistrzostw byt Mateusz Suchocki. Zwycigzyt on 2-krotnie. Najpierw w
pchnieciu kulg, a nastgpnie w rzucie dyskiem, gdzie oprocz niego po medal — bragzowy — siegnat
jeszcze Kamil Luty.

Z kolei Jakub Dabrowa wygrat sprint na 100 metréw. Ponadto srebrne kragzki wywalczyli
na dystansie 300 metrow przez plotki — Diana Wojtulewicz (ona drugi raz z rzedu) 1
Przemystaw Lewko (a on, ex-aequo z zawodnikiem z Lubina).
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Mateusz Suchocki (z lewej)
zdobyt w2004 roku w
Mistrzostwach Polski |
Mitodzikow (Ul6) dwa zlote
medale — w pchnieciu kulg i
rzucie dyskiem. Fot. Robert
Dzwigaj.

Drugim naszym medalistg wsrod &8

E dyskoboli — brqzowym, byt Kamil Luty (z pmwe])
— Fot. z jego zbiorow

Ich  wyniki  byly  potwierdzeniem
znakomitej pracy jakq w Gimnazjum nr
1 w Dgbrowie Bialostockiej wykony-
wat ich trener Janusz Krzywosz.

Na zdjeciu widzimy jego uhonorowanie
jako  najlepszego  trenera  szkol
gimnazjalnych w lekkiej atletyce w klasyfikacji Podlaskiego Wojewodzkiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w roku szkolnym 2003/2004. Fot. z jego zbiorow.

Oprocz miotaczy z Dgbrowy Bialostockiej, cenne
sukcesy w Mistrzostwach Polski Mtodzikow-2004
odniesli tez przedstawiciele sprintu i plotkow
trenowani przez Stanistawa Gano.

Jakub Dgbrowa zwycigzyt na dystansie 100 metrow,
a Diana Wojtulewicz wywalczyla po raz drugi z
rzedu srebrny krqgzek w biegu na 300 metrow przez

‘ plotki.

Medalowym dopelnieniem najlepszego w historii lekkoatletow Podlasia
wystepu w Mistrzostwach Polski Mtodzikow byto srebro, po ktore w
rywalizacji na 300 metrow przez plotki chlopcow siegngt Przemystaw
Lewko (podopieczny trenera Wojciecha Niedzwieckiego). Wszystkie trzy
fot. ze zbiorow KS Podlasie.

1 ' Igor BOGUSZ 89 PLKS WSP Szczytno(WMZ) 39.32 RPmi |

2 ' Przemystaw LEWKO 89 KS Podlasie Bialystok(POD) 40.31 FPB

2 Dawid NIKODEM 89 MLKS Sokdt Lubin{DOL) 40.31 PB Warto jeszcze podac'
4 ' tukasz CHWILOC-FILOC 89 MKS Plonsk{MAZ) 41.05 FB

wyniki czotowki w tej
konkurencji, zeby przekonac sie o tym, jak wysoki byt jej poziom. Skan — www.domtel-sport.pl
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' IV tych MP  Mlodzikéw-2004  lekkoatleci Podlasia zajeli wiele
czotowych lokat. To Joanna Mroz, ktora uplasowata sie na 4. pozycji w
rzucie mtotem, a do podium zabrakto jej tylko 29 cm. Fot. z jej zbiorow
z okresu pozniejszego.

To zas ciekawostka dotyczgca
8. w pchnieciu kulg w MP
Mitodzikow w  poprzednim
2003 roku — Pawla Kiszkiela. Obydwa jego zdjecia sq przykiadem na to, ze dla lekkoatletow
Podlasia nie ma w Zyciu rzeczy niemozliwych do zrealizowania.

Z lewej pan Pawel w czasach, kiedy jego sylwetka byta, hm, typowa dla kulomiotow. A na
zdjeciu z prawej — tak wyglgda on obecnie, gdy ubyto mu okoto 70 kilogramow! Obydwie fot. z
jego zbiorow.

Inny, niesamowity przykliad zmian sylwetki zawodnikow Podlasza Zquzanych ]uz z samym
uprawianiem lekkiej atletyki.

Z lewej Kamil Krynski, ktory w opisywanym w tym rozdziale — 2004 roku, jako drobniutki
chudy chiopak, w wieku 17 lat zaczynatl swojq lekkoatletyczng kariere. Na tym zdjeciu widzimy
go na starcie klubowej sztafety na zawodach na Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku.

A na drugim zdjeciu, pan Kamil z mocno umiesnionq juz sylwetkq, rusza do biegu na 200
metrow podczas Igrzysk Olimpijskich w Londynie w 2012 roku. O tym i innych jego sukcesach
piszemy w nastepnych rozdzialach. Fot. autorstwa jego sportowego wychowawcy i trenera
Wojciecha Niedzwieckiego oraz fot. Marek Biczyk.



Strona 283

[ jeszcze jedna ciekawostka
dotyczqca juz przedstawio-
nego podwojnego Mistrza
Polski Mtodzikow z 2004
roku w pchnieciu kulg i
rzucie dyskiem — Mateusza
Suchockiego.

We wczesniejszym sezonie-2003, podczas wojewodzkiej Gimnazjady, startowal on w zupetnie
nietypowej dla miotaczy konkurencji — w skoku o tyczce! Jak widac byta to proba na wysokosci
220 cm, czyli tylko o 2 cm mniej, niz wynosi rekord Okregu w skoku wzwyz= nalezgcy do
zawodnika naszego klubu — Piotra Milewskiego. Fot. ze zbiorow Janusza Krzywosza.

Srebrno — brazowa satysfakcja.

W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23), akurat w latach: 2003 — 2004 zabrakto
w kolekcji reprezentantow Podlasia ztotych medali, ale byly powody do satysfakcji z
wywalczonych lauréw w kolorze srebra i brazu.

I tak w 2003 roku w Bialej Podlaskiej — Michal Smalec zdobyl pierwszy w historii
startow lekkoatletow Podlasia w tej kategorii wiekowej mistrzowski medal w biegach dtugich —
srebrny na 5 km. Identyczne znaczenie dla rzutu mtotem i skoku w dal mialy brazowe krazki,
po ktore siggneli w tej edycji Mtodziezowych MP odpowiednio — Izabela Olszewska 1 Pawel
Swiderski.

Przy czym zmagania skoczkow w dal staty na wyjatkowo wysokim poziomie. Az pigciu
pierwszych zawodnikow ustanowito swoje rekordy zyciowe. A wynik jaki wtedy uzyskat pan
Pawel — 7 m 47 cm sprawia, ze jest wcigz on obecny w najlepszej ,,10” w historii Okrggu
Podlaskiego w tej konkurencji, plasujac si¢ w niej na 8. miejscu.

Pawel Swiderski byt pierwszym skoczkiem w
dal Podlasia, ktory wywalczyl medal w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23).
W 2003 roku w Biatej Podlaskiej siggngt w
tej konkurencji po brqz.

A zdjecie dokumentuje jeden z jego sukcesow |
jako nauczyciela wf w Szkole Podstawowej w ‘
Wasilkowie — to pochodzi z 2019 roku, kiedy
jego  uczennice  zdobyly — Mistrzostwo
Wojewodztwa w trojboju lekkoatletycznym.
Fot. jego autorstwa.
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Sztafetowe radosci i smutki.

Tymczasem stodko-gorzki smak miata éwczesne starty w gronie najlepszych polskich
sprinterek w kategorii mtodziezowej dla Magdaleny Zynel. W 2004 roku w Gdansku, wraz z
Anng Cichocka, Anng Arciszewska 1 Magdaleng Bartosiak cieszyta si¢ ona z wywalczenia
przez sztafete 4 x 100 metrow Podlasia mistrzowskiego srebra.

Jednak w poprzednim sezonie-2003 przezyla duzy zawod zwigzany z ustalaniem skladu
sprinterskiej sztafety Reprezentacji Polski na odbywajace si¢ wowczas w naszym kraju, w
Bydgoszczy — Mtodziezowe Mistrzostwa Europy.

Ot6z pani Magdalena na ostatnim zgrupowaniu przed mistrzostwami wygrata
eliminacyjny bieg o czwarte miejsce w sktadzie tej sztafety z zawodniczka jednego z
warszawskich klubow. Mimo to w Bydgoszczy pobiegta jej konkurentka, gdyz tak
zadecydowata trenerka polskiej sztafety, na co dzien bgdaca klubowa trenerka tej warszawskiej
lekkoatletki!

Bedac wiec tylko rezerwowa, sprinterka Podlasia przygladata si¢ jak sztafeta Polski 4 x
100 metrow zdobywa w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy-2003 srebrny medal. Szkoda,
ze tak sie stato, bo jak do dzi$ ze smutkiem wspomina Magdalena Zynel — tamten medal bardzo
wiele zmienitby w jej sportowym zyciu.

001 U W 2004 roku w Gdarsku, sztafeta 4 x 100 metréw
", kobiet siegnela po srebro w Miodziezowych
- Mistrzostwach Polski (U23). Jej skiad tworzyly —
Anna Cichocka (z lewej), Anna Arciszewska (z

prawej),

oraz Magdalena Zynel (z lewej) i
Magdalena Bartosiak (z prawej), ktore jak wida¢ — w serdecznym uscisku na obozie
treningowym w 2003 roku w Augustowie pochwycil trener Wojciech Niedzwiecki.

Z tym, ze trener Niedzwiecki w opisywanym okresie lat 2003 — 2004 szkolil mezczyzn, a kobiety
— Piotr Ortowski. Ich wspanialy warsztat trenerski przyniost wowczas oraz w wielu innych
latach cenne sukcesy w bloku sprintow Podlasia. Fot. ze zbiorow KS Podlasie i fot. ze zbiorow
trenera Niedzwieckiego.
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Obok zdjecie Magdaleny Zynel z innym znanym
sprinterem Podlasia — Erwinem Waszkowiakiem. Pani
Magdalena jest w dresie Reprezentacji Polski.

Nawiqzujgc do jej stroju, trzeba niestety powiedziec,
ze w niesprawiedliwy sposob pozbawiono jg
mozliwosci startu w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100
metrow, ktora w 2003 roku zdobyta srebrny medal w
Mtodziezowych  Mistrzostwach  Europy. Fot. ze

s zbiorow zawodniczki.

1 jeszcze zdjecie z letniego zgrupowania

w Augustowie, na ktorym jako pierwsze

trzy osoby od lewej stojq sprinterzy — ° ”
Katarzyna Biernacka, Magdalena Zynel
i Wojciech Niczyporuk (fot. z jego

zbiorow).

Po nich jest widoczna udanie lgczgca biegi sprinterskie i starty w trojskoku Anna Arciszewska.
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Pierwszy zas z prawej, to gtownie przeszkodowiec oraz biegajgcy na diugich dystansach —
Sylwester Hryniewicki. A wszyscy oni sq petni usmiechu i radosci.

Druzynowo — klubowy optymizm.

I na koniec informacja o 6wczesnych druzynowych dokonaniach lekkoatletow Podlasia
w kategorii Seniorow. Wyniki tej rywalizacji napawaly optymizmem. Ot6z w 2003 roku
zajeliSmy w ligowej Ekstraklasie (czyli w Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorow) 6.
miejsce z iloscig 5 792 pkt. I byta to najwyzsza lokata uzyskana do tej pory przez Podlasie w

klasytfikacji seniorskich DMP.

Indywidualnie najwigkszy wktad w ten sukces miaty trzy zawodniczki bloku rzutéw —
Krystyna Zabawska (354 pkt. w pchnieciu kulg), Malwina Sobierajska (318 pkt. w rzucie
mtotem) 1 [zabela Olszewska (307 pkt. rbwniez w rzucie mtotem).

Takze bardzo optymistyczng 1 milg byla sytuacja, iz w nastepnym — 2004 roku zajeliSmy
najwyzsze do tej chwili — 5. miejsce w klasyfikacji Klubowych Mistrzostw Polski z dorobkiem

1 385,25 pkt.
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Krystyna Zabawska zdobyla indywidualnie
najwiecej — 354 punktow, gdy w 2003 roku
Podlasie po raz pierwszy w historii znalazto sie
w  najlepszej ,,6” Druzynowych Mistrzostw
Polski Seniorow.

Autorem Zdjecza utytutowanej  Krystyny
Zabawskiej ze startu w DMP Seniorow jest
Robert Dzwigaj.

Ten trener rzutu miotem wykonywal wowczas
indywidualne fotografie wielu lekkoatletom
Podlasia, ktorzy reprezentowali nasz klub na

a ' WS roznych  poziomach  rywalizacji.  Dlatego
zamies¢my zdjecie — Juslyny Lapmskze] (Startu]qce] w MP Ul8 w 2003 roku w sztafecie 4 x 400
metrow) i Lukasza Gburzynskiego (startujgcego w MP U20 w biegu na 400 m ppl).

L

e N

I sekwencja zdjec¢ z wydarzen z udzialem trenerow i dziataczy naszego klubu. To jedno z zebran
witadz KS Podlasie z okoto 2003 roku. Od lewej — Janusz Kuczynski, Wojciech Kryston,
Kazimierz Samborski, prezes klubu Krzysztof Putra, Romuald Chylinski, Jan Zalewski, Ryszard
Mieczkowski, zastoniety Stanistaw Gano, Janusz Kochan z Podlaskiej Rady Olimpijskiej,
Ryszard Woronowicz.
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Siedzqcy z prawej strony poprzedniego zdjecia gos¢ spotkania, prezes Podlaskiej Rady
Olimpijskiej — Janusz Kochan, jak mozna zrozumiec¢ z kontekstu tej fotografii, przekazal na rece
prezesa Podlasia wsparcie od firmy telekomunikacyjnej ,,Era”. To rowniez byl powod do

optymizmu. Obydwie fot. ze zbiorow KS Podlasie.

F \\\‘\v w To natomiast, jak wskazuje
A | ‘ I PODLASKI plansza ~w  tle, obrady

XV WOJEWODZKI

R 2004 ZJAZD DELEGATOW ZI/)VO‘IJ ewoc’lzklggo : %]Zagdu

OQQ ZRZESZENIA LZS e egatow rzeszenia w
2004 roku w Biatymstoku

i OK Od lewej — Jan Zalewski,

Adam  Chwojko, Tadeusz
Susol, Piotr Orlowski i
bedgcy honorowym gosciem
zjazdu  Wiceprzewodniczqcy

Krajowego Zrzeszenia LZS
Wactaw Hurko.

To z kolei mila sytuacja uhonorowania
trenerow Podlasia przez Prezes PZLA
Irene  Szewinskg  podczas  Zjazdu
Podlaskiego Okregowego Zwigzku
Lekkiej Atletyki odbywajgcego sie takze w
2004 roku.

Na tym zdjeciu gratulacje otrzymuje Piotr
Ortowski,
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na tym — Cezary Wojna, na kolejnym — Aleksander Puchalski, a nastepng uhonorowang osobg
bedzie Mariusz Roszkowski.

Obecnos¢ Ireny Szewinskiej na spotkaniu
srodowiska lekkoatletycznego Okregu
Podlaskiego to efekt udanej wspdipracy z nig
zastuzonego trenera Podlasia — Janusza
Kuczynskiego, ktory byl wtedy Czlonkiem
Zarzqdu PZLA, a wczesniej, w latach: 2001 —
2002 byt nawet wiceprezesem PZLA.
Wszystkie cztery fot. Robert Dzwigaj.

Po obradach w lekkoatletycznym gronie przyszedl czas na spotkanie oplatkowe calego
srodowiska sportowego Biategostoku. Za kaplanem prawostawnym, od lewej sq widoczni —
dyrektor Zespotu Szkot Rolniczych na Dojlidach Wiestaw Joszczyk oraz trenerzy Piotr Ortowski
i Janusz Kuczynski.
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1 wymiana optatkowych zyczen Piotra
Ortowskiego i Janusza Kuczynskiego z
Metropolitq Bialostockim Arcybiskupem
Wojciechem Ziembq. Obydwie fot. ze
zbiorow KS Podlasie.



