Strona 289

ROZDZIAL 14: OD SPORTOWEGO KOPCIUSZKA NA LEKKOATLETYCZNE
PALACE (2005 -2006).

Y.zy radosci w Madrycie.

U wrazliwych istot, jakimi sg kobiety, odniesionym przez nich sportowym sukcesom
czgsto towarzyszg 1zy radosci. Od takich chwil wzruszen nie sg rowniez wolne rutynowane
zawodniczki. W marcu 2005 roku doswiadczyla tego utytutowana, 37-letnia wowczas
kulomiotka Podlasia — Krystyna Zabawska. W rozegranych w Madrycie — Halowych
Mistrzostwach Europy Seniorek zdobyta srebrny medal.

Caly czas znajdowala si¢ w gronie najlepszych zawodniczek tego konkursu. Kiedy w 3.
kolejce zostata na chwile ,,wypchni¢ta” poza czotowa tréjke wywotalo to u niej taka sportowa
mobilizacje, ze w czwarte] probie uzyskata znakomity wynik 18 m 89 cm. I juz wtedy
,wskoczyla” na srebrng — 2. lokate. Utrzymata ja do konca, a nawet poprawila si¢ w nastgpnej
kolejce na 18 m 96 cm. I byla tak szczesliwa ze swojego wystepu, ze po dekoracji poptakata si¢
na podium z radosci.

Wprawdzie pani Krystyna byta juz medalistka duzej rangi zawodow wywalczajac szesé
lat wezesniej — w 1999 roku w Halowych Mistrzostwach Swiata Seniorek w Maebashi, tez
srebrny krazek, jednak nie dane bylo jej wowczas stang¢ na podium. Tamten medal otrzymata
bowiem w urzgedowy sposob kilkanascie miesiecy pozniej, po dyskwalifikacji za uzywanie
srodkow dopingujacych bedacych przed nig w Maebashi dwoch, nieuczciwych rywalek.

Tymczasem w madryckiej hali zostata nagrodzona za swoj sportowy sukces w $Swietle
telewizyjnych jupiteroOw 1 otrzymata na zywo brawa od publicznosci. Stad taka wzruszajaca jej
reakcja.

Krystyna Zabawska podczas Halowych Mistrzostw ' “

Europy Seniorek w 2005 roku w Madrycie. Zdobyty tam
srebrny medal przyniost jej mnostwo radosci. Fot. Rafat
Bata.

A wszystko zaczelo si¢ w Hanczy Suwalki.

Stojac na podium Halowych Mistrzostw Europy
Seniorek kulomiotka Podlasia siggneta mysla do
poczatku swojej sportowej kariery, ktora potoczyla si¢
jak w przystowiowej bajce o Kopciuszku.

Nawigzata zreszta do tego sama kulomiotka,
opisujac w jednym ze wspomnieniowych wywiadow
okoliczno$ci swojego pierwszego cennego sukcesu.
Bylo nim zwycigstwo w 1987 roku w Bielsku-Biale;,
jako jeszcze reprezentantki klubu Hancza Suwatki, w
Mistrzostwach Polski Juniorek (U20).

— Nikt mnie nie znal, nikt nie spodziewatl si¢, ze
odegram tutaj jaka$ role. Przy dziewczynach z kadry
ubranych w markowe dresy 1 buty czulam si¢ jak
Kopciuszek, w swoich byle jakich dresikach i butach — méwita Krystyna Zabawska.

I taki wlasnie byl poczatek jej sportowej drogi, ktéra w nastepnych latach zaprowadzila
ta zawodniczke na ,lekkoatletyczne patace” w postaci odniesionych, przedstawianych w
poprzednich i obecnym rozdziale, jej wspaniatych, ogolnopolskich 1 migdzynarodowych
laurow.




Ziote kule

W ostatnim dniu rozgrywanych

w  Bielsku.Bialej finaléw X1V
OSM dobrze wypadll reprezen-
tanci naszego regionu w lekkie)
atletyce, zdobywajac 3 medale.
Zlote wywalczyli: Adam Trusie-
wicz (Juvenia) w pchnieciu kuls
Juniorow — 15.08 oraz Krystyna
Danilezuk (Ha'cza) w pchaleciu
kula juniorek -~ 13.94, Srebrny
medal w rzucle dysklem juniorek
mlodszych stal sie udzialem Bo-
zeny Kulik (Jagiellonia) - 4252,
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Sportowa  droga Krystyny Zabawskiej, ktora
zaprowadzita jg na ,, lekkoatletyczne patace” zaczela
sie w 1983 roku w klubie Hancza Suwatki.

Na zdjeciu stoi ona 1 z prawej podczas swojego startu
w 1987 roku w Igrzyskach Szkol Rolniczych LZS w
Krakowie. A jako 2 od lewej jest widoczny jej
pierwszy trener, z lat 1983 — 1984, Jarostaw
Jutkiewicz (obok ktorego stoi szkoleniowiec Podlasia
—Jan Zalewski).

i » N

W tym samym sezonie-1987 Krystyna Zabawska (noszgca
oczywiscie panienskie nazwisko — Danilczyk) osiggneta
swoj pierwszy sukces, po ktorym zostala dostrzezona na
ogolnopolskiej arenie.

W Bielsku-Bialej zdobyla zloty medal w Mistrzostwach
Polski Juniorek (U20). Wowczas jej trenerem byt juz Jerzy
Broc — na tym zdjeciu stoi obok pani Krystyny. Obydwie
fot. z jej zbiorow.

Warto jeszcze zauwazy¢, jaka byta do tej chwili, hm,
sportowa ,,rozpoznawalnos¢’” pani Krystyny.

Nawet w regionalnej prasie informacja o jej sukcesie w
MP  Juniorek-1987 (rozgrywanych wtedy w ramach
Ogolnopolskiej Spartakiady Mlodziezy — OSM) zostata
podana z literowkq w nazwisku=. Skan — Podlaska
Biblioteka Cyfrowa.

Wkrotce jednak wiele waznych sukcesow odniesionych

przez Krystyne Danilczyk-Zabawskqg sprawito, ze nie tylko regionalni, ale i krajowi oraz
zagraniczni dziennikarze poprawnie pisali jej nazwisko.
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Reprezentacyjny, seniorski debiut Kamili Licwinko.

Po wywalczeniu indywidualnego srebra w Halowych Mistrzostwach Europy-2005, w
czerwcu nastgpnego — 2006 roku, Krystyna Zabawska siegneta po cenny, druzynowy laur na
otwartym stadionie. W Maladze zdobyla 2z Reprezentacja Polski — Druzynowe
Wicemistrzostwo Europy. Nasza kulomiotka miata wazny udziat w tym sukcesie, poniewaz
indywidualnie zaj¢ta wysoka — 3. lokate.

W tekscie tego rozdziatu przewijajg si¢ hiszpanskie miasta — Madryt, Malaga. Rowniez z
tym krajem wigze si¢ mita wiadomos$¢ dotyczaca debiutu stynnej skoczkini wzwyz — Kamili
Li¢winko, w wieku 19 lat, w Reprezentacji Polski Seniorek. Doszlo do niego w czerwcu 2005
roku w Barcelonie, gdy pani Kamila z wynikiem 182 cm uplasowala si¢ na 2. miejscu w
mi¢dzynarodowym meczu: Katalonia — Polska — Grecja.

Jej czas na state reprezentowanie ,,bialo-czerwonych” barw w seniorskiej reprezentacji
mial jeszcze nadej$¢. Natomiast Krystyna Zabawska w 2006 roku, kolejny raz udanie
zaprezentowala si¢ na migdzynarodowej arenie. Najpierw, w koncu sierpnia w Paryzu, byla 3.
w wielomeczu, w ktorym Polki mialy za rywalki reprezentacje takich lekkoatletycznych
gigantow, jak — USA, Niemcy, Francja i Rosja.

Kilkanascie dni p6zniej, w potowie wrzesnia w Atenach, byla pierwsza w osobg w
historii regionalnej lekkiej atletyki, ktora wystapita w Pucharze Swiata — 5. lokata z
reprezentacjg 1 7. indywidualnie.

Kamila Li¢winko zadebiutowata w
Reprezentacji Polski Seniorek w wieku
19 lat bronigc w 2005 roku w
Barcelonie ,,biato-czerwonych™ barw
w trojmeczu: Katalonia — Polska —
Grecja.

Fot. ilustracyjna z tego sezonu z
zawodow krajowych Robert DZzwigaj.

Jednym z miedzynarodowych startow
Krystyny Zabawskiej (1 z lewej) w
2006 roku byt wystep w Halowych
Mistrzostwach Swiata Seniorek w
Moskwie.

W trakcie pobytu w stolicy Rosji
| nasza kulomiotka znalazta czas, aby z
czescig polskiej ekipy wybrac sie¢ na
przejazdzke moskiewskim — metrem.
Fot. Marek Biczyk
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Juniorskie srebro w Kownie i udany start w Pekinie.

Pigknie zaprezentowali si¢ takze w miedzynarodowych zmaganiach w sezonach: 2005 —
2006 juniorzy Podlasia. W 2005 roku, na rozgrywanych w Kownie — Mistrzostwach Europy
U20 srebrny medal w sztafecie Polski 4 x 100 metréw wywalczyt Karol Sienkiewicz. Ucieszyto
to ogromnie zar6wno samego zawodnika, jak i1 jego, mtodego jeszcze stazem trenera Roberta
Nazarkiewicza.

Z kolei az troje lekkoatletow naszego klubu wystapito w 2006 roku w Mistrzostwach
Swiata Junioréw U20 odbywajacych si¢ w Pekinie. Dwoéjka z nich to byli réwniez
przedstawiciele sprintéw — Jacek Roszko i Paulina Siemieniako. Oboje oni wraz ze sztafetami
Polski 4 x 100 metréw zajeli w tych prestizowych zawodach wysokie — 5. miejsca. Passe
cennych, finatlowych lokat nr 5 podtrzymata w rzucie mlotem Alicja Filipkowska.

Ponadto Jacek Roszko indywidualnie dotart do potfinalu w biegu na 100 metrow i
plasujac si¢ ostatecznie na 12. pozycji okazat si¢ najszybszym z biatych zawodnikéw
startujacych na tym dystansie.

A ciekawostka jest fakt, ze ten zawodnik najpierw w swojej karierze uprawiatl biegi
srednie, zaymujgc m.in. w 2002 roku — 18. miejsce w MP Mtodzikow na 1 km. Nastepnie z
powodzeniem skrocit odlegto$¢ swoich biegowych konkurencji. Byto to o tyle nietypowe, Ze
przewaznie lekkoatleci wydtuzaja dystanse na ktorych startujg w kolejnych latach.

Tutaj stalo si¢ odwrotnie, a ze przyniosto to bardzo dobre rezultaty, bylo efektem
zaro6wno talentu samego zawodnika, jak 1 fachowosci warsztatu szkoleniowego jego trenera
Wojciecha Niedzwieckiego. Juz na pierwszym sprawdzianie na SMS na Dojlidach, wiedziat on,
ze Jacek Roszko jest osobg o wyjatkowych predyspozycjach na sprintera.

Karol Sienkiewicz (2 od lewej)
wraz z kolegami ze sztafety Polski
4 x 100 metrow i Prezes PZLA
Ireng Szewinskqg po dekoracji
srebrnymi medalami w
Mistrzostwach Europy Juniorow
(U20) rozegranych w 2005 roku w
Kownie. Fot. Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki.

Troje lekkoatletow Podlasia, ktorzy udanie
reprezentowali Polske w 2006 roku w
B Mistrzostwach Swiata Junioréw (U20) w
b  _ Pekinie,  zajmujgc  w  finale  swoich
\ - konkurencji— 5. miejsca.

" 0d lewej — Jacek Roszko (w sztafecie 4 x 100
metrow, Alicja Filipkowska (w rzucie
miotem), Paulina Siemieniako (tez w
sztafecie 4 x 100 metrow). Fot. ze zbiorow
klubowych.
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Pamigtkowe zdjecie Pauliny
Siemieniako (2 z prawej) z
uroczystosci otwarcia juniorskich
Mistrzostw Swiata w Pekinie,

oraz Alicji Filipkowskiej i jej trenera Roberta DZwigaja
z obecng na tych mistrzostwach Prezes PZLA Ireng
Szewinskg.

ERARAmE

Tymczasem dla Jacka Roszko, oprocz
okolicznosciowych zdjec, milg
pamiqtkqg z wyjazdu do Pekinu byla
| pieknie zdobiona, chinska waza.

I jeszcze zdjecie trenera Roberta
Dzwigaja  na tle pekinskiego,
ulicznego  krajobrazu  z  malym
mieszkancem tego miasta na reku.
Wszystkie cztery fot. z tych mistrzostw
jego autorstwa.
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Przez Marakesz na Olimpiade w Londynie.

W ogole w latach: 2005 — 2006 wrecz roito si¢ od lekkoatletow Podlasia startujagcych w
Reprezentacjach Polski w Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy w poszczegodlnych
kategoriach wiekowych (od seniorow po juniorow mlodszych). L.acznie w zawodach tej rangi,
,biato-czerwonych” barw bronito wowczas az 11 oséb z naszego klubu!

Oprécz juz podanych wynikéw, odnotujmy, ze w pierwszych ,,10” swoich konkurencji
plasowali si¢ jeszcze — Kamila Li¢winko, Aleksandra Zarecka (7. 1 9. w skoku wzwyz w ME
Juniorek-2005 w Kownie) oraz Krzysztof Krzywosz (9. w pchnieciu kulg w Mlodziezowych
ME-2005 w Erfurcie).

Natomiast dyskobol Przemystaw Czajkowski w rozegranych w 2005 roku w Marakeszu
— Mistrzostwach Swiata Junioréw miodszych (U18) byt 11. Warto jednak o nim wspomnieé
szczegolnie dlatego, ze siedem lat pdzniej, cho¢ juz w barwach AZS-AWF Biala Podlaska,
wystapit on w Igrzyskach Olimpijskich-2012 w Londynie.

Na wielu zawodach rangi Mistrzostw Swiata i
Mistrzostw Europy startowato dwoje i wiecej
reprezentantow Podlasia.

Tak bylo rowniez podczas Mlodziezowych §
Mistrzostw Europy (U23) w 2005 roku w Erfurcie,
w ktorych wystgpili — Malwina Sobierajska (w
rzucie miotem) i Krzysztof Krzywosz (w pchnieciu
kulg). Fot. ze zbiorow klubowych.

W zyciu piekne sq tylko chwile” — tak podpisal to
swoje zdjecie zamieszczone na jednej z platform
spotecznosciowych dyskobol Przemystaw Czajkowski.

J!r

Na pewno jedng z najwspanialszych chwil w jego Zyciu byl wystep na Igrzyskach OZimpi iskich
w 2012 roku w Londynie. Fot. Marek Biczyk.
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Dopetnieniem udanych
owczesnych, reprezen-
tacyjnych wystepow , ¢ : S
naszych utalentowanych zawodnikow bylo zajecie 2 miejsc w rozgrywanym w 2006 roku meczu
Juniorow miodszych (Ul8): Polska — Niemcy przez Daniela Januszczyka (z lewej — w biegu na
400 metrow pplt) i Mateusza Suchockiego (z prawej — w rzucie dyskiem). Obydwie fot. Robert
Dzwigaj.

Powrot do europejskiej, druzynowej rywalizacji wsrod Juniorow.

W 2005 roku Podlasie odzyskato tytut Druzynowego Mistrza Polski Juniorow (U20).
Sprawito to, ze w nastgpnym sezonie-2006 znowu wystapiliSmy w Klubowym Pucharze
Europy w tej kategorii wiekowe;j. Jednak ze wzgledow regulaminowych udzial w tej rywalizacji
zaczeliSmy od najnizszego jej stopnia — Grupy ,,C”.

Te zawody odbyly si¢ we wrzesniu 2006 roku w Cottbus. Spisalismy si¢ w nich
znakomicie. O tym jak udany byt to start najlepiej swiadczy fakt, ze reprezentanci Podlasia az
27-krotnie stawali indywidualnie na podium, w tym 9- krotme na najwyzszym jego stopniu.

W efekcie, druzynowo — chlopcy zajeli 1. lokate
(108 pkt.), a dziewczeta uplasowaty si¢ na 2. pozycji (91
pkt). Oznaczalo to wywalczenie przez obydwa nasze
zespoty awansu na 2007 rok na drugi szczebel
pucharowych zmagan, do Grupy ,,B”.

Niestety z uwagi na fakt, ze w sezonie-2006
Druzynowym Mistrzem Polski Juniorow (U20) zostat
Zawisza Bydgoszcz (a Podlasie bylo 2.), to on przejat
prawo reprezentowania naszego kraju w Klubowym
Pucharze Europy w tej kategorii wiekowej w 2007 roku.

Puchary zdobyte przez druzyny Podlasia w Klubowym
Pucharze Europy Juniorow w 2006 roku w Cottbus, ktore
z dumgq prezentuje trener Romuald Chylinski. Fot. ze
zbiorow klubowych.
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Czes¢ naszych indywidualnych
zwyciezcow z Cottbus — w trakcie startu
lub juz na podium. Obok Anna
Wojtulewicz (w biegu na 3 km z
przeszkodami).

nastepnie — Jacek Roszko (w biegu na 100 metrow),

Joanna Sowdl (w rzucie oszczepem,
wypozyczona z UKS Technik Augustow),

3
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i Przemystaw Czajkowski (w rzucie dyskiem).
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Wsrod osob, ktore uplasowaly sig¢ na
3. pozycjach byta skoczkini wzwyz
Paulina Niedzielko.

Z kolei Joanna Rogowska (pierwsza
z prawej) zajeta 4. miejsce w biegu
na 400 metrow,

~ — T e e
podobnie jak Diana Wojtulewicz (pierwsza z lewej) w biegu na 400 metrow przez plotki. A w
tle, na trybunach, widzimy inne zawodniczki Podlasia dopingujgce mocno swojq kolezanke.
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Od zagrozonego zycia...

Zmagania na krajowych stadionach w sezonach: 2005 — 2006 przyniosty wiele sukcesow
lekkoatletom Podlasia w kazdej kategorii wiekowej. W seniorskich Mistrzostwach Polski swoja
wspaniatg pass¢ zdobywaniach kolejnych zlotych medali w pchnigciu kulg kontynuowata
Krystyna Zabawska.

Najpierw uczynita tak w halowej edycji-2005 majac nad drugg zawodniczka konkursu
ponad 2 metry przewagi. Tymczasem pewne w tej sytuacji jej zwycigstwo w letnim,
championacie-2005 w Bialej Podlaskiej zostato odebrane przez niebezpieczny w skutkach btad
lekarski.

Ot6z w koncu maja 2005 roku, po powrocie z miedzynarodowego mityngu w Hengelo,
pani Krystyna musiala podda¢ si¢ operacji wyrostka robaczkowego. Jest to teoretycznie
banalny zabieg, a poniewaz w gre wchodzit jak najszybszy powrot do treningdéw i startow,
kulomiotka Podlasia skorzystata z oferty operacji nowatorskg metoda tzw. laparoskopii.

Niestety w jej trakcie zostaly uszkodzone jelita 1 nastgpilo mocne krwawienie do
otrzewnej. Dlatego byla koniecznie kolejna operacja, ratujaca w ogole zycie Krystyny
Zabawskiej! A pdzniej jeszcze jedna. W efekcie zawodniczka Podlasia pauzowata juz do konca
2005 roku.

...po kolejne, mistrzowskie zlote medale.

Na szczgscie mocny organizm pani
Krystyny przetrzymat te klopoty zdrowotne 1
w sezonie-2006, oprocz przedstawionych juz
na poczatku tego rozdzialu jej cennych
sukcesow  miedzynarodowych,  pewnie
siegnela ona po obydwa ztote krazki w
Mistrzostwach Polski.

W lutym, zwyciezyla w halowe;j
rywalizacji w Spale z przewaga prawie 1 m
20 cm nad konkurentkami. W lipcu,
triumfowata na otwartym stadionie w
Bydgoszczy, wyprzedzajac rywalki o prawie
I m 50 cm.

W lipcu 2006 roku w Bydgoszczy
utytutowana kulomiotka Podlasia — Krystyna
Zabawska wywalczyta kolejny swoj ztoty medal w Mistrzostwach Polski Seniorek. I juz za nig
byly jej grozne klopoty zdrowotne, spowodowane nieudang operacjg wyrostka robaczkowego,
co nawet zagrozilo jej Zyciu! Fot. Marek Biczyk.

O tysieczne czesci sekundy od brazu.

Oprocz Krystyny Zabawskiej, w sezonach: 2005 — 2006 druga lekkoatletka Podlasia,
ktora stangta na podium seniorskich Mistrzostw Polski byta skoczkini wzwyz — Kamila
Li¢winko.

Z czterech zdobytych w tym okresie przez nig mistrzowskich, medalowych laurow
najwazniejsze znaczenie miat ten, po ktory siegneta w lutym w 2006 roku w Spale. Pani
Kamila, na miesigc przed swoimi 20. urodzinami, pokonujac wysokos¢ 181 cm wywalczyla
bowiem woéwczas swoj pierwszy ztoty medal w ramach Mistrzostw Polski Seniorek (w hali lub
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na otwartym stadionie). Natomiast jednej udanej proby zabrakto do bragzu w spalskiej hali
Aleksandrze Zareckiej, ktora zajeta 4. miejsce.

A propos lokat tuz za podium w 6wczesnych MP Seniorow. W 2005 roku w Biatej
Podlaskiej — 4. byla sztafeta 4 x 100 metrow (Krzysztof Tomaszewski, Jacek Roszko, Erwin
Waszkowiak, Karol Sienkiewicz) ustanawiajgc rezultatem 41.23 sek. rekord Okregu.

W nastgpnym — 2006 roku, w mistrzostwach w Bydgoszczy, kolejna nasza sztafeta 4 x
100 metrow (Jacek Roszko, Kamil Krynski, Pawet Bre§, Karol Sienkiewicz), znowu ming¢ta
lini¢ mety na 4. pozycji i réwniez, z wynikiem 40.69 sek., ustanowita okregowy rekord. Przy
czym miata ona taki sam czas jak brazowi medalisci — Zawisza Bydgoszcz, ulegajac im o
tysieczne czgsci sekundy!

Warto jeszcze podaé, ze poczawszy od tych dwodch edycji — 2005 1 2006, Podlasie
zaczeto si¢ systematycznie plasowaé si¢ w pierwszej ,,10” w punktacji klubowej seniorskich
mistrzostw kraju na otwartym stadionie, zajmujgc wtedy odpowiednio — 9. 1 10 lokate.

Z kolei1 w 2006 roku po raz pierwszy w historii przekroczona zostala przez Podlasie
granica 6 tysiecy punktow w Druzynowych MP Seniorow (lidze), w uktadzie rozgrywaniach
dwoch rzutow tych rozgrywek. W efekcie liczba 6 070 pkt., przyniosta naszemu klubowi w
sezonie-2006, najwyzsze do tej pory — 5. miejsce w tych zmaganiach.

Na miesigc przed swoimi 20. urodzinami Kamila
Licwinko zdobyla swoj pierwszy zloty medal w
zawodach rangi Mistrzostw Polski w kategorii
Seniorek.

Siggnela po niego w halowej rywalizacji w lutym
2006 roku w Spale. Fot. Bogumita Maleszewska
., Gazeta Wspolczesna™.

Pawet Bres byt jednym z zawodnikow sztafety 4 x 100
metrow Podlasia, ktora w MP Seniorow-2006 w
Bydgoszczy zajeta 4. miejsce i o zaledwie tysigczne czesci
sekundy ustgpita brqzowym medalistom — Zawiszy
Bydgoszcz.

Ten sprinter byt wychowankiem UKS KoLa 44 Bialystok,
m.in. zdobywajgc w 2000 roku w barwach tego klubu ztoty |
krgzek w MP Mtodzikow (U16).

A jego trenerem byl wowczas, dobrze znany z
wczesniejszej, wieloletniej pracy szkoleniowej w Podlasiu
— Waldemar Sadtowski (fot. z jego zbiorow).
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Warto jeszcze odnotowac, ze w

’g w ’mk ml‘ /= o poprzednim — 2005 roku, w

W ey ; Biatej Podlaskiej, w dwodch

konkurencjach zawodniczki

Podlasia po raz pierwszy

wystgpity w finatach Mistrzostw
Polski Seniorek.

Uczynity tak: w biegu na 100

metrow przez plotki Joanna
Teul (z lewej, z nr 272),

| zajmujgc 6. pozycje,

i na dystansie 100 metrow Magdalena
Zynel (z prawej, z nr 112), plasujqc
sie na 8. pozycji. Obydwie fot. Marek |
Biczyk.

Gdy panu Kamilowi ustawiono na
biezni plotki...

Warto  takze  podaé, ze
wspomniany przy opisie seniorskich
MP-2006 w Bydgoszczy wynik 40.69
sek. sprinterskiej sztafety Podlasia byt w
pierwszym rekordem Okregu Podlaskiego, ktory ustanowil w swojej karlerze jakze znany
p6zniej ze wspaniatych krajowych 1 migdzynarodowych sukcesow — Kamil Krynski. Przy czym
2006 rok byt pierwszym, w ktorym panu Kamilowi ,,zabrano z biezni ptotki”.

Chodzi oto, ze przez poczatkowe dwa sezony jego lekkoatletycznych startow (2004 —
2005), kiedy miat 17 1 18 lat, byt on przymierzany do biegéw przez ptotki (na 110 metréw i na
400 metrow ppl). Powodem byla sytuacja, ze na sprawdzianie podczas naboru do Szkoty
Mistrzostwa Sportowego przy Zespole Szkoét Rolniczych na Dojlidach, pan Kamil uzyskat na
100 metréw czas ponad 12 sekund. Dlatego nawet zastanawiano si¢, czy w ogole go przyjac do
SMS na Dojlidach. A jak z wahaniami, ale go przyjeto, nie widziano w nim poczatkowo
sprintera, lecz chciano uczyni¢ z niego ptotkarza.

Stad tez w 2005 roku startowal on w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w
Bydgoszczy na obydwu dystansach plotkarskich. Uplasowat si¢ jednak na dalszych miejscach,
gdyz wyraznie, nie lezala mu taka lekkoatletyczna specjalnos¢.

...i gdy mu je zabrano.

Za to w edycji-2006 juniorskich MP rozegranych w Stupsku — Kamil Krynski byt juz 2-
krotnie drugi w finatach ,,B” — zar6wno na 100 metréw, jak 1 na 200 metrow (czyli uplasowat
si¢ w klasyfikacji obydwu tych sprinterskich konkurencji na 10. pozycji). Ponadto zajat 4.
lokate ze sztafeta 4 x 100 metréow Podlasia. Do tego doszto, juz podane — 4. miejsce naszej
sprinterskiej sztafety z panem Kamilem w sktadzie w seniorskich MP-2006.

I to byt poczatek wrecz tytanicznej pracy, jaka wykonal w kolejnych latach Kamil
Krynski wraz ze swoim trenerem Wojciechem Niedzwieckim, aby awansowa¢ do grona
najlepszych w historii polskich sprinterow oraz uzyska¢ wiele cennych, migdzynarodowych
sukcesow. O tym piszemy szczegotowo juz w kolejnych rozdziatach ksigzki.
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Kamil Krynski (1 z prawej) jako plotkarz podczas Mistrzostw Polski Juniorow (U20) w 2005
roku w Bydgoszczy. Na szczescie byl to ostatni sezon, kiedy przed nim na lekkoatletycznej biezni
byly plotki.

Ich pokonywanie, hm, wyraznie nie wychodzito mu na dobre, czego przykiadem jest widoczne
jego, jedno z koncowych miejsc w trakcie eliminacyjnego biegu na 110 metrow przez ptotki w
tych juniorskich mistrzostwach-2005.

Tymczasem, gdy zabrano mu z biezni plotki, Kamil Krynski (pierwszy z prawej) finiszowat na 2.
miejscu w finale ,,B” w nastepnej edycji MP Juniorow (U20) w 2006 roku w Stupsku. Obok
niego z nr 784 na koszulce — 4. w tym biegu, inny nasz zawodnik — Krzysztof Tomaszewski.
Obydwie fot. Robert Dzwigaj.

»Bratobojczy” pojedynek kulomiotow.

O ile Kamila Krynskiego ,,ominety” medalowe sukcesy w juniorskich kategoriach
wiekowych, o tyle inni nasi lekkoatleci siegneli w sezonach 2005 — 2006 po wiele tej miary
laurow.

I tak, Kamila Li¢winko, noszaca jeszcze panienskie nazwisko Stepaniuk, w ostatnim roku
(2005) swoich startow wsrod Juniorek U20 zdobyta komplet ztotych medali w skoku wzwyz w
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Mistrzostwach Polski w tej grupie wiekowej. Zwyciezyta w styczniu w hali w Spale oraz w
lipcu na otwartym stadionie w Bydgoszczy.

Z innych milych wydarzen dziejacych si¢ na bydgoskim stadionie podczas juniorskich
MP-2005 odnotujmy, ze bragz w pchnigciu kulg wywalczyt jej przyszty matzonek — Michat
Li¢winko. A stato si¢ to w ,bratobdjczym” pojedynku z innym zawodnikiem Podlasia —
Piotrem Radziwonem, ktory byl 4. Zadecydowal o tym jeden centymetr r6znicy na korzysé¢
pana Michata (18.03 — 18.02). Przy czym tym wynikami ustanowili oni swoje Owczesne
rekordy zyciowe w kuli 6-kilogramowe;.

3 zlote krazki i klubowe zwyciestwo w Stupsku.

W nastepnych Mistrzostwach Polski U20 w 2006 roku w Stupsku ,tupem” naszych
utalentowanych lekkoatletow padto az 7 medali, w tym 3 zlote, ktoére zdobyli — Jacek Roszko
(w biegu na 100 metréw), Lukasz Mroz (w skoku wzwyz) 1 Alicja Filipkowska (w rzucie
miotem).

Natomiast wspomniani kulomioci — Piotr Radziwon i Michat Li¢winko, w tej edycji
juniorskich zmagan, obydwaj staneli na podium. Siegneli odpowiednio — po srebro i braz.

Dwa za$ medale wywalczyla w tych mistrzostwach sprinterka Paulina Siemieniako.
Wraz z Agnieszka Krajewska, Katarzyna Glowacka 1 Agnieszka Szamretg — srebro dla klubu w
sztafecie 4 x 100 metrow. Z kolei ,,dla siebie” zdobyta braz na 100 metrow potwierdzajac swoja
obecno$¢ wsrdd najlepszych polskich sprinterek-juniorek. Pig¢ miesigcy wcezesniej, w
Halowych MP-2006 w tej kategorii wiekowej] wywalczyla bowiem srebro na dystansie 60
metréw, a w poprzednim sezonie-2005, na stadionie w Bydgoszczy byta brazowa medalistkg w
biegu na 100 metrow.

Liczne, indywidualne medalowe 1 finatlowe miejsca sprawity, ze Podlasie w sezonach:
2005 — 2006 nadal nalezato do najlepszych w punktacji klubowej juniorskich MP. W
Bydgoszczy zajeliSmy w tej prestizowej klasyfikacji 2. miejsce, a w Stupsku zwyciezylismy w

W 2005 roku w Mistrzostwach Polski
Juniorek  (U20) na  otwartym
stadionie, w skoku wzwyz zwyciezyla
Kamila Li¢winko, powtarzajgc w tym
sezonie swoj triumf z hali.

Jednak tuz po zakonczeniu konkursu musiata ona ze wzgledow rodzinnych szybko wyjechac z
Bydgoszczy do Bialegostoku. W efekcie ztoty medal odebrat w jej imieniu — jej trener Janusz
Kuczynski.
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Bardzo zaciety i emocjonujgcy byt finisz n LA W biegu na 100 metrow w MP Juniorow
(U20) w 2006 roku Stupsku. Minimalnie pierwszy linie mety mingt Jacek Roszko (z nr 776),
ktory o 0.03 sekundy wyprzedzit 2. na mecie zawodnika z BKL Belchatow (w Zottej koszulce).

Alicja Filipkowska (w srodku) po dekoracji ztotym
= krgzkiem za zwyciestwo w tych mistrzostwach w
N “‘ ey i\"’ rzucie mlotem, wraz z pozostatymi medalistkami.
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W trakcie konkursu zawodniczkom dawat
si¢ we znaki upal. Pomiedzy rzutami, szukaly one — w tym i nasza lekkoatletka — chwili
wytchnienia w cieniu, w roznych miejscach.
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Trzecie ztoto dla Podlasia w MP Juniorow-2006 zdobyt w
.. Skoku wzwyz Lukasz Mroz. To jest jego zdjecie
4 ilustracyjne z zawodow w Bialymstoku, ale na pewno tak
%4 samo radosnie cieszyl sie on na stadionie w Stupsku.

Do tego sukcesu doprowadzit
go trener Wojciech Kryston,
ktory wiele lat pracowat jako
nauczyciel wf w  Liceum
Ogolnoksztatcgcym w
Suchowoli.

Na zdjeciu trzyma w reku
dyplom  po  jednym  z
druzynowych laurow swoich
podopiecznych.

Wykonujgcy pchniecie Michatl Lic¢winko i
przyglgdajgcy sie jego probie w tle Piotr
Radziwon (z nr 783) w 2005 roku w
Bydgoszczy stoczyli ,,bratobodjczy”
pojedynek o brgz w MP Juniorow.

W nastepnej edycji tej rywalizacji —w 2006
roku w  Stupsku, juz obaj siegneli po
medale, odpowiednio — brqzowy i srebrny.

Paulina Siemieniako (z nr 775) wywalczyta w
Jjuniorskich MP-2006 dwa medale. Indywidualnie
brgzowy w biegu na 100 metrow i srebrny w
sztafecie 4 x 100 metrow.
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Jedng z zawodniczek tej srebrnej sztafety byta pozyskana z Juvenii
' Bialystok — Agnieszka Szamreta. Wszystkie fot. w tym waqtku
zdjeciowym Robert Dzwigaj.

Srebrni miotacze, tréjskoczek i plotkarz.

W opisywanym okresie Podlasie plasowalo si¢ takze w
najlepszej ,,trdjce” w punktacji klubowej Mistrzostw Polski Junioréw
mtodszych (U18). W 2005 roku w Warszawie zajeliSmy w niej — 2., a
w 2006 roku w Lodzi — 3. lokate. Stalo si¢ tak, cho¢ nasi lekkoatleci w
tej kategorii wiekowej nie zdobyli wtedy ztotych krazkow. Jednak do
gbéry w tej klasyfikacji ,,ciaggnety” Podlasie liczne medale wywalczone
w innych kolorach oraz uzyskanych wiele miejsc finatowych.

Dobrze radzili sobie wowczas nasi miotacze. W warszawskich
mistrzostwach- 2005 po srebro w rzucie dyskiem siegnat Kamil Krysiuk, prowadzac jeszcze do
przedostatniej kolejki 1 ustanawiajac w tym konkursie rekord zyciowy — 51 m 18 cm.

Rok p6zniej w Lodzi jego sukces powtorzyt Mateusz Suchocki. Ten zawodnik nalezat tez
wsrod Juniorow mlodszych do najlepszych w Polsce kulomiotow. W tej konkurencji zdobyt na
todzkim stadionie swoj drugi krazek (brazowy), a wczesniej, w halowej czesci sezonu-2006
wywalczyt w Spale srebro.

W  tych samych Halowych
Mistrzostwach Polski UI8 w 2006
roku, rowniez po srebro siegnat — w
i trojskoku — Dawid Sawicki. Przy czym
\ W ostatnie] probie zaledwie 4 cm
zabrakto mu do zlota.

W gronie éwczesnych srebrnych
medalistow w tej kategorii wiekowe;j
byt jeszcze Daniel Januszczyk. Zdobyt
on tego koloru krazek w 2006 roku w
Lodzi, w biegu na 400 metréw ppl,
. kiedy az  czterech  pierwszych
| zawodnikow ustanowilo swoje rekordy
| zyciowe. | 189

W 2005 roku w Warszawie i w 2006 roku w Lodzi srebrne krqzki w
rzucie dyskiem w Mistrzostwach Polski Juniorow mitodszych (Ul18)
zdobyli kolejno — Kamil Krysiuk (z lewej) i Mateusz Suchocki (z ¢
prawej).
Obaj zostali uchwyceni na jednym zdjeciu, gdy podczas zawodow |
rozegranych na Stadionie Zwierzynieckim, gratulacje Mateuszowi |-
Suchockiemu za zwyciestwo sklada ich trener — Przemystaw

Zabawski. ‘

A to kolejni srebrni medalisci z tego okresu wsrod Juniorow
mtodszych. Obok — Dawid Sawicki, w 2006 roku w Spale, w
halowym trojskoku,
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i Daniel Januszczyk, takze w 2006 roku, ale w Lodzi, w biegu
na 400 metrow ppt.

Tymczasem Mariusz Kucharski,
w  poprzednim  sezonie-2005
siegngl po brgz w MP UlS8 na
otwartym stadionie w Warszawie
w trojskoku,

zas Paulina Niedzielko rowniez po brgz w 2006 roku w £odzi,
w skoku wzwyz. Oboje oni sq przedstawieni na zdjeciach
\ ilustracyjnych z zawodow rozegranych na Stadionie
Zwierzyniecki, a nasza skoczkini wzwyz akurat otrzymuje
- gratulacje od swojego trenera — Roberta Nazarkiewicza.

Fot. w tym waqtku zdjeciowym — Robert DzZwigaj, fot. ze
zbiorow KS Podlasie i fot. zez zbiorow poszczegolnych
zawodnikow.

Rekordowa Cze¢stochowa.

W juniorskich zmaganiach wiele rado$ci przyniosto
tez, wspomniane juz przy okazji opisu startu w Klubowym
Pucharze Europy w Cottbus, odzyskanie przez Podlasie w
2005 roku druzynowego prymatu w Polsce w tej kategorii
wiekowe;.

A czynigc to, Podlasie zdobylo najwiecej punktow (3 608) w catej historii swoich
wystepéw w DMP Junioréw. Byla to w ogole pierwsza sytuacja, iz zwycigzca tej rywalizacji
przekroczyl granice 3 600 punktow.

Te dane dotycza oczywiscie obowigzujacej w latach: 2003 — 2021 reguly, iz do
ostatecznej klasyfikacji Druzynowych MP Juniorow liczyty si¢ tylko wyniki zawodoéw
finalowych (wcze$niej 1 obecnie punkty sumuje si¢ po rozegraniu dwoch rzutow).

Indywidualnie, najbardziej na ten rekordowy rezultat druzyny Podlasia w finalowym
rzucie rozegranym w maju 2005 roku w Czestochowie zapracowali — Kamila Li¢winko (168
pkt. w skoku wzwyz), Alicja Filipkowska (159 pkt. w rzucie mlotem), sztafeta 4 x 100 metrow
chtopcow: Kamil Krynski, Jakub Dabrowa, Krzysztof Tomaszewski, Jacek Roszko (réwniez
159 pkt.), Piotr Radziwon (158 pkt. w pchnigciu kulg 6 kg), Przemystaw Czajkowski (tez 158
pkt. w rzucie dyskiem 1,5 kg).

O znakomitej dyspozycji utalentowanych lekkoatletow Podlasia swiadczyt takze fakt, ze
od 2. w klasyfikacji AZS-AWF Gdansk (ubiegtorocznego mistrza) byli lepsi az o 140 punktow.
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W nastepnej edycji-2006, rowniez w Czestochowie, nasi juniorzy stoczyli bardzo
emocjonujacy pojedynek w Druzynowych Mistrzostwach Polski z Zawisza Bydgoszcz. Walka
o zwyciestwo trwata od pierwszej do ostatniej konkurencji. Tym razem, to wlasnie bydgoski
klub triumfowat w tych zawodach, ale 2. Podlasie wyprzedzit zaledwie o cztery punkty.
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Wsrod  pieciu  najlepszych  indywidualnie  punktujgcych
Y zawodnikow w rozgrywanym w 2005 roku w Czestochowie,
zwycieskim dla Podlasia, finale Druzynowych Mistrzostw Polski
Juniorow (U20) byto az troje miotaczy, czyli widoczni na gorze od

W tej pigtce byta tez sztafeta 4 x 100 metrow chiopcow, w ktorej
biegt m.in. Jakub Dgbrowa. Fot. Marek Biczyk i fot. Robert
Dzwigaj.

Druzyna K, S. “Podlasie” Biatystok, Klubowy Mistrz Polski Juniorow
005

Czestochowa 21.05.2

I pamigtkowe zdjecie calej druzyny Podlasia wraz z trenerami po odzyskaniu w 2005 roku w
Czestochowie prymatu w Polsce wsrod Juniorow (U20). Fot. ze zbiorow klubowych.
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Wielu zawodnikow Podlasia — zdobywcow Druzynowego Mistrza Polski Juniorow w 2005 roku
i autorow cennych indywidualnych owczesnych sukcesow byto uczniami Szkoly Mistrzostwa
Sportowego przy Zespole Szkot Rolniczych na Dojlidach w Bialymstoku. Oto zdjecie ze
studniowki-2006 jednej z klas, w ktorej uczylo sie az 7 reprezentantow Polski. Sq oni oznaczeni
skrotem RP.
Gorny rzgd od lewej — Pawet Pleskowicz, Leszek Ryszkiewicz, Marzena Moniuszko, Michat
Szalecki, Anna Wojtulewicz (RP), Kamil Krynski (RP), Kamil Jurgilewicz.
Dolny rzqd od lewej — Piotr Radziwon (RP), Jacek Roszko (RP), Alicja Filipkowska (RP),
Paulina Siemieniako (RP), Michat Li¢winko (RP), Piotr Podlesny.

Fot. ze zbiorow wychowawcy tej klasy, a jednoczesnie wieloletniego tremera Podlasia
Wojciecha Niedzwieckiego, ktory jest widoczny Srodku dolnego rzedu.

Reprezentanci Polski, a takze medalisci Mistrzostw Polski stanowili 757
trzon owczesnej, juniorskiej druzyny Podlasia. Jednak wkiad w jej
sukcesy miato wielu innych zawodnikow.

I tak, gdy w 2005 roku zwyciezylismy w Czestochowie, do odzyskania
druzynowego prymatu w Polsce w kategorii U20 przyczynili sie tez ==
m.in. — sprinter Krzysztof Tomaszewski (on siegngt wtedy juz po drugi [
druzynowy, mistrzowski laur, poprzednio w 2003 roku),

oraz widoczni kolejno od lewej
—  oszczepniczka  Marlena
Guzek,  sredniodystansowiec
. Jan Klimiuk, dyskobol
Krzysztof Stefanczuk,
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czy uprawiajgcy rzut mlotem Kamil Jurgilewicz (z
lewej), ktorego drugq sportowq pasjq jest pitka
nozna.

Na zdjeciu jego mecz w barwach FC Zubry Oxford —
jedynej, pitkarskiej polskiej druzyny w tym miescie.

Z kolei zdobycie [
druzynowego wice-
mistrzostwa Polski EEENESE S (e AT e
Juniorow (U20) w 2006 roku to okazja, Zeby zamiescic zd]gcza taklch lekkoatletow Podlasza
Jjak — skoczkini wzwyz Agnieszka Topolewska i kulomiot Bartosz Krzywosz. Fot. tych wszystkich
zawodnikow z ich zbiorow z roznych lat i fot. Robert DZwigaj.

Niedaleko pada jablko od jabloni.

Roéwniez w przelajowej, druzynowej rywalizacji, Podlasie nalezato w sezonach: 2005 —
2006 do najlepszych w Polsce w juniorskich kategoriach wiekowych. Szczeg6lnie mite dla nas
byly wyniki rozegranych w kwietniu 2005 roku przetajowych mistrzostw kraju U18 (Juniorek
mtodszych 1 Junioréw mtodszych) organizowanych w ramach XI Ogodlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Te zawody odbyty si¢ bowiem w Biatymstoku na trasach w Lesie Pietrasze i mocno
zmobilizowani oraz bardzo dobrze przygotowani do startu reprezentanci Podlasia zajeli w nich
druzynowo 2. pozycje z 32 pkt. Indywidualnie, najbardziej do tego sukcesu przyczynili si¢ —
Piotr Rutkowski i Adam Wakuluk, ktérzy zdobyli po 6 punktéw (obaj uplasowali si¢ w swoich
biegach, odpowiednio — na dystansie 3 km i 5 km — na 7. miejscach).

Takze oni mieli najwigkszy indywidualny dorobek, gdy Podlasie w 2006 roku w
Wejherowie wywalczyto cenng — 3. lokate w klasytfikacji druzynowej przetajowych Mistrzostw
Polski U20 (Juniorek i1 Juniorow).

Dodajmy jeszcze, ze Adam Wakuluk jest synem Mirostawy Andrzejczuk-Wakuluk,
odnoszacej w latach 70. 1 80. w barwach Podlasia wiele ogolnopolskich, przetajowych
sukcesow. Jak ulat wiec pasuje tutaj przystowie o tym, ze ,,niedaleko pada jabtko od jabtoni”.

Xl Ogéinopolska Olimpiada Miodziezy w biegach przetajowych  Przelajowa rywalizacja o
Mistrzostwo Polski UIS

MEdaI za or anlzac rozegrana w 2005 roku w
Bialymstoku w ramach XI
Ogolnopolskiej Olimpiady

Miodziezy byla bardzo dobrze zorganizowana. Swiadczy o tym tytul z relacji z tych zawodéw
zamieszczonej w ,, Gazecie Wspolczesnej . Skan — Podlaska Biblioteka Cyfrowa.
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Honorowym  gosciem zmagan
mitodych przetajowcow w 2005
roku w Lesie Pietrasze byla
stynna  polska  lekkoatletka,
owczesna  Prezes  Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki, Irena
Szewinska (2 od lewej). | s
Oprocz niej na tym zdjeciu widzimy — Henryka Olszewskiego owczesnego szefa szkolenia PZLA
(1 z lewej), trenera Podlasia Kazimierza Kirejczyka (2 od prawej, fot. z jego zbiorow) i
Bogumitg Olszewskq (1 z prawej) — matzonke Henryka Olszewskiego.

Przy czym pani Bogumila tez byla lekkoatletkq, uprawiata rzut oszczepem, a kariere sportowg
rozpoczeta wlasnie w naszym klubie. Jako zawodniczka Podlasia Bialystok, pod panienskim
nazwiskiem Wrochniak, w 1976 roku byta sklasyfikowana na 7. pozycji w okregowym bilansie
rzutu oszczepem. PozZniej reprezentowala juz barwy Pojezierza Suwatki i Juvenii Bialystok.

-‘:_:m

Piotr Rutkowski (z lewej) T
Adam Wakuluk (z prawej) B
najbardziej przyczynili sie¢ do @
zajecia  przez Podlasie 2.
miejsca w klasyfikacji druzyno-
wej przelajowych Mistrzostw
Polski UI8 w 2005 roku.

Takze oni dwaj najlepiej indywidualnie punktowali, kiedy w 2006 roku w We]herowze Podlasie
uplasowalto sie druzynowo na 3. pozycji w przelajowych Mistrzostwach Polski Juniorow (U20).
Fot. z ich zbiorow.
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W kazdej z tych dwoch edycji przetajowych MP Ul8 oraz MP U20 z
lat: 2005 — 2006, punkty dla naszego klubu za indywidualnie biegi
zdobywali rowniez — Izabela Parszczynska (noszgca wowczas
panienskie nazwisko Zaniewska),

oraz widoczni od lewej — tLukasz Truszkowski,
Justyna Ruducha i Krystian Adamejt.

Natomiast Robert Drziadel mial wkiad w
przetajowe, druzynowe podium Podlasia w
2005 roku, zas Anna Wojtulewicz w 2006
roku.

Milg ciekawostkq jest fakt, ze przedstawiony juz tukasz Truszkowski
bardzo udanie prezentowat sie na pitkarskich boiskach. To on odniost
najwigksze sukcesy w pitce noznej sposrod wszystkich lekkoatletow
Podlasia, ktorzy uprawiali takze tq dyscypline sportu.

Byt wieloletnim (w sezonach: 2008/09 — 2016/17) zawodnikiem czolowej
druzyny w Okregu Podlaskim — Sparty Szepietowo. Gral w niej jako |
pomocnik. Przyczynit si¢ do zdobywania przez zespol z Szepietowa lokat
w gornej polowce 1V ligi — najwyzszego szczebla rozgrywek pitkarskich
w naszym wojewodztwie.
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Z kolei Krystian Adamejt z sukcesami wystepowal w
amatorskich rozgrywkach pitkarskich.

Na zdjeciu trzyma okazaly puchar jako kapitan
zwycieskiej druzyny w edycji 2016/17 w rywalizacji w
ramach ,, Reso Suwatki Fotball League”.

Fot. poszczegolnych osob z ich zbiorow z roznych lat i
fot. Robert Dzwigaj.

Zyciowy sukces Malwiny Sobierajskiej.

Tymczasem w kategorii Mtodziezowej (U23), w
2005 roku zyciowy sukces odniosta Malwina
Sobierajska. W  rozegranych w  Krakowie -
Mistrzostwach Polski zdobyta ona ztoty medal w rzucie
mtotem.

Nasza zawodniczka prowadzita od pierwszej do
ostatniej kolejki, pozostawiajagc w pobitym polu, jakze
stynng pozniej wielokrotng mistrzyni¢ olimpijska oraz
mistrzynig¢ i1 rekordzistke §wiata — Anite Wtodarczyk.

W nastepnej edycji MP w tej kategorii wiekowe;,
w 2006 roku w Toruniu, po ztoty medal w skoku wzwyz
siegneta Kamila Li¢winko, a ponadto srebro w tej
konkurencji wywalczyta Aleksandra Zarecka.

Warto jeszcze podkresli¢ kontynuowanie medalowej passy w Mistrzostwach Polski U23
przez sztafete 4 x 100 metrow kobiet. Po srebrze w 2004 roku w Gdansku, w edycji-2005 w
Krakowie braz zdobyly — Anna Arciszewska, Magdalena Zynel, Dominika Sikorska, Joanna
Teul.

Petna radosci z wywalczenia
zlotego  medalu w  rzucie { ¥
miotem w Mlodziezowych MP &%
(U23) w2005 roku w §
Krakowie — Malwina
Sobierajska.

Obok podium dumny z sukcesu
swojej zawodniczki, stoi jej
trener Robert Dzwigaj (drugi z
prawej).

W pokonanym polu znalazia
sig  bowiem, jakie slynna
pozniej, a 3. w  tych
mistrzostwach — Anita
Witodarczyk.
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Takie zas ciezary dzwigata na
treningach Malwina Sobierajska, chcgc
Jjak najlepiej przygotowac sie do startu,
zarowno w krakowskich mistrzostwach-
2005 oraz w wielu innych zawodach.
Obydwie fot. Robert Dzwigaj.

I ciekawa sytuacja, kiedy Malwina Sobierajska (z lewej) i inna miociarka Alicja Filipkowska (z
prawej) wraz z kulomiotem Michalem Licwinko tworzyly poczet sztandarowy na uroczystosci
rozpoczecia na Stadionie Zwierzynieckim mityngu 3-Majowego, otwierajgcego lekkoatletyczny
sezon-2006. Fot. ze zbiorow Zespotu Szkot Rolniczych w Bialymstoku.

Wracajgc do -
Mtodziezowych  MP, w
2006 roku w Toruniu, po
ztoty krqgzek w  skoku
wzwyz  siegnela Kamila
Lic¢winko,
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a po srebro Aleksandra Zarecka.

Ponizej wspolne zdjecie
medalowych sztafet 4 x 100
metrow kobiet, w tym ,,brqzowej”’
sztafety Podlasia.

Jej sktad tworzyly — Anna
Arciszewska, Dominika Sikorska
(1 i 2 od prawej na gorze) oraz
Joanna Teul i Magdalena Zynel (1
i 2 od prawej na dole).

(stoi 2 od lewej). Wszystkie trzy
fot. Robert Dzwigaj.

3
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Lekkoatletyczny talenty z Suprasla i Dabrowy Bialostockiej.

Po Kamili Li¢winko 1 Aleksandrze Zareckiej, pojawita si¢ w Podlasiu kolejna
utalentowana skoczkini wzwyz — Martyna Bielawska. Pochodzita ona z Dabrowy Biatostockiej
1 jako jeszcze uczennica tamtejszego Gimnazjum nr 1 zdobyta w 2005 roku srebrny medal w
Mistrzostwach Polski Mtodziczek (U16) rozegranych w Kielcach.

Natomiast z Suprasla pochodzit utalentowany oszczepnik Krzysztof Szalecki. Zwyciezyt
on w nast¢pnej edycji Mistrzostw Polski U16, ktora odbyta si¢ w 2006 roku w Siedlcach. A
uczynit to w konkursie, w ktorym wszyscy medalisci ustanowili swoje rekordy zyciowe.

Honor 6wczesnych najmiodszych lekkoatletycznych talentow rodem z Bialegostoku
,ratowal” sprinter Grzegorz Kossakowski. W Siedlcach, co rzadko zdarza si¢ w danej edycji
MP Mtodzikéw, 2-krotnie stangt na podium. Wywalczyt bragzowe krazki w biegach na 100
metréw 1 300 metrow.
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W poprzednim sezonie-2005 cieszyt si¢ on takze z
brazu na dystansie 100 metrow w rozegranych w Biale;j
Podlaskiej zawodach pod nazwa ,,Samsung Athletic
Cup” bedacych nieoficjalnymi Mistrzostwami Polski
dzieci.

Brakuje zdjecia z dekoracji oszczepnika Krzysztofa
Szaleckiego ztotym medalem w MP M{todzikow (U16) w
2006 roku w Siedlcach, ktorej dokonal jego trener
Cezary Wojna. s
Na pewno jednak byt to dla nich obydwu, taki sam mity
moment, jak na zdjeciu z pozniejszego okresu, gdy trener
Wojna dekoruje swojego podopiecznego po jego
zwyciestwie na zawodach rozegranych na Stadionie
Zwierzynieckim. Fot. Robert Dzwigaj.

A to juz zdjecie z siedleckich MP
Mtodzikow-2006, na ktorym jeden ze
swoich dwoch brgzowych medali — za
bieg na 100 metrow odebrat Grzegorz
Kossakowski (z prawej). Fot. z jego
zbiorow.

Co ciekawe, Grzegorz Kossakowski g
(2 z prawej) startowal w tych
mistrzostwach az 3-krotnie, jeszcze w
sztafecie 4 x 100 metrow Podlasia,
ktéra wygrata swojq serie, a w calej |
konkurencji zajela 5. miejsce.
Wraz z nim w tej sprinterskiej sztafecie biegli — Rafat Borowik, Ernest Tomczak (1 i 2 od lewej)
oraz Marcin Pul (1 z prawej), ktory — i to kolejna ciekawostka — nalezal do najlepszych
sredniodystansowcow wsrod Mtodzikow w naszym Okregu (w biegach na 600 metrow i 1 km).
Fot. ze zbiorow Gimnazjum nr 3 w Bielsku Podlaskim.
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Z kolel wspommane przy Zdobyczu przez Marlyng Bielawska srebra w MP Miodziczek-2005
Gimnazjum nr 1 w Dgbrowie Biatostockiej osiggato znakomite wyniki w ogdlnopolskiej
rywalizacji tego typu szkotl. Przykladem tego bylo wywalczenie w 2005 roku 2. miejsca przez
druzyne chlopcow w rozegranym w Bialymstoku finale V Krajowej Gimnazjady.

Gorny rzqd od lewej — Adrian Komosa, Pawet Stefanczuk, Mateusz Krahel, Kamil Luty, Tomasz
Znorko, Mateusz Ruschewski, Piotr Czerzynski, Wojciech Harasim, Mateusz Suchocki.

Dolny rzqd od lewej — Krzysztof Stefanczuk, poset na Sejm RP Krzysztof Jurgiel, nauczyciel
Gimnazjum nr 1 w Dgbrowie Bialostockiej i trener Podlasia Janusz Krzywosz (fot. z jego
zbiorow), Prezes Podlaskiegco OZLA Wojciech Ortowski, Pawel Dziemiach, Karol
Krysztopowicz.

Chcgc ,,wyiowic lekkoatletyczne talenly nalezy orgamzowac rozne zawody zachecajgc
miodziez do licznego w nich startu. Taki cel mialy tez rozegrane w 2006 roku w bialostockim
Lesie Pietrasze biegi przelajowe z okazji 60-lecia istnienia Ludowych Zespolow Sportowych, w
ktorych uczestniczylo wielu uczniow ze szkot podstawowych. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Ponownie 5. miejsce w Klubowych Mistrzostwach Polski.

Jak wida¢ z przedstawionych danych, w latach: 2005 — 2006 sportowy potencjat calej
sekcji lekkiej atletyki Podlasia Biatystok utrzymywat si¢ na wysokim poziomie. Najlepszym
tego przykladem byta klasyfikacja Klubowych Mistrzostw Polski, do ktérych sg zaliczanie
wyniki uzyskane we wszystkich kategoriach wiekowych, od Mlodzikéw do Senioroéw.

Otoz caly czas byliSmy w Scistej czotowce tej rywalizacji, a zayjmujac w 2006 roku — 5.
lokatg, powtdrzyliSmy swoj dotychczasowy najlepszy wynik w Klubowych Mistrzostwach
Polski, czyli 5. miejsce z 2004 roku.

‘ |
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Zanim osiggnie si¢ sukces w zawodach, trzeba wiele potu wyla¢ na treningach, zwlaszcza w
taki upalny dzien, w jakie obfitowal 2006 rok. Od lewej — trener Wiktor Gryniewicz,
nierozpoznana w oddali zawodniczka oraz Diana Wojtulewicz (fot. z jej zbiorow) i Joanna

Sieczkowska.

Bear Team 2006

The Best Training
' Group in the World !

Z 2006 roku pochodzi rowniez
zdjecie z obozu treningowego w
Suwatkach, na ktorym w jezyku
angielskim widniejg napisy ,, Zespot
Niedzwiedzia” i ,,Najlepsza grupa
treningowa na swiecie”.

Nawigzujg one przekornie do osoby
trenera Wojciecha NiedzZwieckiego
(2 od lewej) i trojki jego podopiecznych, czyli — Przemystawa Lewko (1 z lewej) oraz Joanny
Rogowskiej i Moniki Godlewskiej, stojgcych jako 112 od prawej. Fot. ze zbiorow klubowych.



Strona 320

—
—‘-

-‘-
—

'.'a Natomiast z
iy przedstawmy

l l |
ponzewaz

- ———
-
— - -
-
—-——m
_--

%

—

i’iB

Mistrzostwach

zdjecie
byta
nﬂﬂszm rekordzistkg Okregu Podlaskiego w biegu kobiet
na 2 km z przeszkodami.

Na tej fotografii widzimy jg podczas startu w

Bydgoszczy, kiedy po raz
— ustanowita okregowy rekord na tym dystansie —
7 min. 27.64 sek. Fot. Robert Dzwigaj.

poprzedniego  sezonu-2005
Marzeny  Moniuszko,
ona pierwszq w  historii

Polski  Juniorek-2005 w

trzeci z rzedu

A tak pokonywali row z wodg — Piotr
Rutkowski (nr 784) i Lukasz Truszkowski (nr

781).
W 2005 roku uplasowali si¢ oni na wysokich,
odpowiednio — 4. i 5. pozycji w

ogolnopolskim bilansie tego sezonu wsrod
Juniorow miodszych (U18), w biegu na 2 km
z przeszkodami. Fot. Robert Dzwigaj.
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Oprocz  Mistrzostw  Polski
PZLA, w 2005 roku lekkoatleci

== Podlasia tradycyjnie startowali

w Mistrzostwach Polski LZS.

1 tradycyjnie odnosili
zwyciestwa w tych zawodach w
wielu konkurencjach.

Na zdjeciu, na najwyiszym
podium tych mistrzostw, ktore
odbyly sie¢ wowczas w Pile stoi
nasza sztafeta juniorek 4 x 100
metrow.

Biegly w niej — Paulina
Agnieszka
Szamreta (1 i 2 od lewej z
przodu), Joanna Sieczkowska,

" Joanna Teul (stojg 1 i 2 od

| lewej z tytu). A zlote medale
wreczyl im trener Stanistaw
Gano. Fot. Robert DZzwigaj.
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I duza grupa zawodnikow Podlasia wraz z trenerami na trybunach stadionu w Pile podczas
Mistrzostw Polski LZS w 2005 roku.

Od lewej, od dotu ku gorze — Lukasz Mroz, Krzysztof Tomaszewski, odwrdcona tylem Agnieszka
Szamreta, tukasz Truszkowski, Aleksandra Zarecka, czesciowo zastonieta Justyna Ploszaj,
Alicja Filipkowska, Anna Wojtulewicz, dwie zawodniczki spoza naszego klubu, Jacek Roszko,
Hubert Pesel, Kamil Krynski i jeden z kulomiotow.

Na gorze od lewej trenerzy — Wiktor Gryniewicz, Piotr Ortowski, Wojciech Niedzwiecki,
Romuald Chylinski i niestety ,,ucieta” sylwetka Wojciecha Krystonia. Fot. Robert DZwigaj.

Widoczna w srodku poprzedniego zdjecia, uprawiajgca
rzut mtotem Alicja Filipkowska pochodzi z Moniek.

I to wiasnie ona, gdy Monki obchodzity w 2005 roku
obchodzilty 40. rocznice nadania praw miejskich,
zwyciezyta w plebiscycie ,,Sportowiec 40-lecia” tego
miasta.

Na zdjeciu puchar wrecza jej burmistrz Moniek -
Zbigniew Meczkowski. Fot. ze zbiorow zawodniczki.
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A to Jjuz uroczyste
podsumowanie sezonu-2005 w
. Podlaskim Okregowym Zwigzku
| Lekkiej Atletyki. Gosciem tego
wydarzenia byla Prezesa PZLA
— Irena Szewinska.

Oto ona w towarzystwie wladz Okregu — Waldemara Sadfowskiego (1 z lewej), Wojciecha
Ortowskiego, Prezesa Podlaskiego OZLA (2 z lewej) i Ryszarda Woronowicza (1 z prawej). Z
tylu sq widoczni — przedstawiciel Urzedu Miejskiego w Biatymstoku Adam Poplawski i znany
dzialacz lekkiej atletyki Leszek Lewoc.

To zas wspolne zdjecie pani Prezes PZLA z zawodnikami, trenerami, dziataczami, sponsorami i
innymi goS¢mi tej uroczystosci. Wiekszos¢ osob na tym zdjeciu jest zwigzana z naszym klubem.
Od lewej — Ryszard Woronowicz, Waldemar Sadtowski, Krystyna Zabawska, Magdalena Zynel,
Prezes Zarzqdu firmy FEltor Andrzej Kuc, Wojciech Orlowski, Irena Szewinska, Alicja
Arciszewska, Piotr Ortowski, Dyrektor Oddziatlu PKO BP w Bialymstoku Wojciech Tarasiuk,
Robert Dzwigaj,
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oraz jej zdjecie z nagrodzonymi podczas podsumowania sezonu-2005 trenerami z roznych
klubow naszego regionu, w tym Podlasia Bialystok, do ktorych dolgczyli na tej fotografii
dziatacze Podlaskiego OZLA.

Od lewej stojg — Przemystaw Zabawski, Mieczystaw Sutyniec, Jan Kotowski, Stanistaw
Namiotko, Jerzy Jutkiewicz, Karol Sikorski, Irena Szewinska, Wojciech Ortowski, Wiktor

Gryniewicz, Piotr Ortowski, Leszek Lewoc, Jan Zalewski, Robert DZzwigaj.

[ jeszcze jedno zdjecie z
tej  uroczystosci. Od
lewej — Adrian
Tomaszewski z UKS 19
Bojary Bialystok,
nastepnie trojka zawodnikow Podlasia — Michat Li¢winko, Paulina Siemieniako, Alicja
Filipkowska, Burmistrz Moniek Zbigniew Meczkowski, dyrektor Departamentu Sportu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego Katarzyna Zajkowska oraz pechowo ucieta
sylwetka Waldemara Sadlowskiego (wszystkie cztery fot. z jego zbiorow).
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Z kolei w lutym 2006 roku
Bialystok odwiedzila inna
znana polska lekkoatletka —
Krystyna Kacperczyk, ktora
pod panienskim nazwiskiem
Hryniewicka odnosita w
latach 60. cenne sukcesy w
barwach Jagiellonii
_ 1 Biatystok.

Bylta to mitla okazja do wykonania z nig pamigtkowego zdjecia po zawodach rozegranych pod
trybung Stadionu Zwierzynieckiego przez osoby ze srodowiska lekkiej atletyki naszego okregu,
glownie zwigzane z naszym klubem.

Stojqg od lewej — Romuald Chylinski, Jerzy Mpydlarz, Aleksander Puchalski, Krystyna
Kacperczyk, Michat Krysiuk, Krystyna Zabawska, Piotr Ortowski, Jerzy Leszkiewicz i w tle
Robert Nazarkiewicz. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Na koniec ciekawostka towarzyska dotyczgca jednej z lekkoatletek Podlasia z lat 2005 — 2006,
Agnieszki Joszczyk.

Byta ona utalentowanq skoczkinia w dal (na pierwszym zdjeciu otrzymuje gratulacje od
swojego trenera Wiktora Gryniewicza za zwyciestwo w edycji-2005 Memoriatu Aleksandra
Wojny w tej konkurencji) i sprinterkq (ze sztafetq 4 x 100 metrow Podlasia zajeta w 2005 roku
4. miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych Ul8 w Warszawie).

Otoz jej mezem zostat pitkarz Jagiellonii Bialystok — Jakub Danko, wigc ich slubne zdjecie ma
sportowy charakter. Fot. ze zbiorow KS Podlasie i fot. Andrzej Petelski.
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Rowniez sportowy
akcent mial Slub
Joanny Sowodl.

Wprawdzie reprezentowata ona barwy UKS Technik Augustow ale uczyta sie w SMS przy
bialostockim Zespole Szkot Rolniczych na Dojlidach i bedgc wypozyczong do naszego klubu,
jak to juz podano, w 2006 roku odniosta zwyciestwo dla Podlasia w Klubowym Pucharze
Europy Juniorek w Cottbus.

A z jej slubnego zdjecia, nie trudno zorientowac sie jakq konkurencje uprawiata. Obecnie, pod

mezowskim nazwiskiem Kleszczewska jest ona Prezesem Podlaskiego OZLA. Fot. ze zbiorow
klubowych i fot. Krzysztof Bezubik.




