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ROZDZIAL. 15: NAJLEPSI NA OKREGOWE 80-LECIE (2007 —2008).
Krystyna Zabawska — 3. w Monachium, 4. w Annecy.

Mijaly lata, a Krystyna Zabawska wcigz odnosita cenne sukcesy na lekkoatletycznych
stadionach dla barw Podlasia Biatystok. Nadal takze faczyta miano kulomiotki nr 1 w Polsce z
udanymi wystepami mi¢dzynarodowymi. Mitym tego przyktadem byty jej wyniki uzyskane w
sezonach: 2007 — 2008.

W pierwszym z nich startowala tylko na otwartym stadionie. W ostatnig czerwcowgq
niedzielg 2007 roku, w Monachium, zajeta cenne, indywidualne — 3. miejsce w Druzynowych
Mistrzostwach Europy Seniorek. A tydzien pozniej, w Poznaniu, pewnie si¢gneta po zloty
medal w Mistrzostwach Polski, majac prawie metr przewagi nad nast¢png zawodniczka.

W 2008 roku, najpierw zdobyla w Spale zloto w Halowych Mistrzostwach Polski.
Natomiast w seniorskich Druzynowych Mistrzostwach Europy, ktore rozegrano wowczas w
Annecy (Francja), indywidualnie byta 4. 1 zaledwie trzy centymetry zabrakto jej do 3. w
konkursie Wtoszki Chiary Rosa.

Z kolei cala polska reprezentacja kobiet w obydwu tych edycjach Druzynowych ME
(2007 1 2008) uplasowata si¢ na wysokiej — 4. pozycji. Przy czym w 2008 roku ,,bialo-
czerwonych” barw w tych zawodach bronita tez Kamila Li¢winko — 8. w skoku wzwy?z.

Dwa tygodnie po DME w Annecy pani Krystyna zwyci¢zyta w rozegranych na poczatku
lipca w Szczecinie — Mistrzostwach Polski Seniorek. Nastepnym jej startem byl juz wystep
miesigc pozniej na Igrzyskach Olimpijskich-2008 w Pekinie.

Czarna kula przyniosta szczescie Krystynie Zabawskiej
podczas jej startu w odbywajgcych sie w 2007 roku w
Monachium — Druzynowych Mistrzostwach  Europy
Seniorek. Zajeta w nich indywidualnie 3. miejsce. Fot.
Marek Biczyk.

Olimpijski pech w Pekinie.

Zakwalifikowanie si¢ na Igrzyska Olimpijskie w
2008 roku w Pekinie bylo potwierdzeniem wieloletniej
obecnosci Krystyny Zabawskiej w miedzynarodowej
stawce kulomiotek.

W olimpijskiej rywalizacji wzigta udziat juz po raz
czwarty, a po raz trzeci w barwach Podlasia Biatystok.
Tym razem jej olimpijski wystep zakonczyl si¢ pechowo,
gdyz miata spalone wszystkie trzy proby w eliminacjach.

— Tak w sporcie czasami bywa. Walczylam do
konca. W ostatnim pchnigciu kula poleciata dalej niz
wyznaczone minimum, ale niestety poza promien. Bardzo
chciatam by¢ w finale w ostatnim swoim olimpijskim
starcie — tak po latach wspominata start w Pekinie.

Ten niefortunny wystep, w niczym jednak nie
umniejszat jej ogromnych zastug dla regionalnej 1 polskiej lekkiej atletyki. W regionalnym
wydaniu, jakze pigknym podsumowaniem sportowej kariery Krystyny Zabawskiej zakonczonej
bezposrednio po pekinskich Igrzyskach bylo przyznanie jej tytutu najlepszej zawodniczki /
zawodnika w historii 80-lecia istnienia Podlaskiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki
(1928 —2008).
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W 2008 roku w Szczecinie, Krystyna Zabawska zdobyla swoj ostatni w barwach Podlasia, 22
ztoty medal w Mistrzostwach Polski Seniorek — tgcznie w hali i na otwartym stadionie.
Razem z wystepami w barwach Jagiellonii, ta wspaniata zawodniczka wywalczyta w
seniorskich MP az 31 zlotych krgzkow — najwigcej ze wszystkich lekkoatletow z naszego
regionu. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Startujgc w 2008 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie,
Krystyna Zabawska znalazla sie w znakomitym gromie polskich
sportowcow, ktorzy az 4-krotnie brali udzial w olimpijskich
zmaganiach.

Wieloletnie = wystepy  Krystyny
Zabawskiej w Reprezentacji Polski
byly okazjq do poznania roznych,
ciekawych miejsc na catym swiecie.
Obok niezwykia gora ,, Glowa
Cukru” w Rio de Janeiro w
Brazylii.




Takze  Brazylia i
niesamowite budowle
z piasku na shnnej
plazy Copacabana.

I jeszcze chwila sportowej zadumy
lekkoatletki Podlasia. W reku trzyma
pamigtke z Mistrzostw Swiata w
Atenach w 1997 roku. Wszystkie piec
fot. ze zbiorow zawodniczki.
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Pani Krystyna na tle

panoramy
Carlo.

Monte
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Krystyna Zabawska z nagrodg dla najlepszego zawodnika / zawodniczki w historii 80-lecia
istnienia (1928 — 2008) Podlaskiego Okregowego Zwiqzku Lekkiej Atletyki. Wraz z nig do
pamigtkowego zdjecia stangli — Prezes Podlaskiego OZLA Wojciech Ortowski (1 z lewej),
wreczajgcy nagrode poset Kazimierz Gwiazdowski (2 z lewej) i Prezes Podlaskiej Federacji
Sportu Leszek Lewoc (1 z prawej).

Kulomiotka Podlasia Bialystok §
otrzymata jeszcze zloty medal
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
za zastugi dla polskiego ruchu
olimpijskiego.

Wreczyt go jej Prezes podlaskich
struktur tego stowarzyszenia
Janusz Kochan.

Mitym upominkiem na Gali zostata rowniez
nagrodzona jakze znana, petna energii i
aktywna dziataczka Zrzeszenia LZS w
naszym regionie — Elzbieta Skalimowska.
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Gala 80-lecia Podlaskiego OZLA byla
okazjg do spotkania wielu 0s0b
zwigzanych z klubem Podlasie i
podlaskim LZS.

Na zdjeciu od lewej — Kazimierz
Kupski, Wiadystaw Szyszko, Romuald
Chylinski i Cezary Wojna. ;

Wsrod uczestnikow tego wydarzenia nie
mogto zabrakng¢ wieloletniego
zawodnika, trenera i dziatacza Podlasia
—Jana Zalewskiego.

Na zdjeciu siedzi z lewej w towarzystwie
Prezesa Podlaskiej Rady Olimpijskiej
PKOL — Janusza Kochana (w sSrodku) i
posta Krzysztofa Jurgiela (z prawej).

A o sprawy organiza-
cyjne Gali  dbala
komisja, w sktad ktorej
wchodzili  przedstawi- |
ciele Podlasia, czyli —
Wiktor Gryniewicz (1 z
lewej), Tomasz Dgbrowski (2 z prawej) i Ryszard Woronowicz (1 z prawej). Wraz z nimi byt w
tej komisji znany sedzia lekkiej atletyki Jan Sidorowicz (2 z lewej). Wszystkie szes¢ fot. Jan
Michalis.

Trenerski laur dla Janusza Kuczynskiego i 5-krotnie ozlocona Kamila Li¢winko.

Rowniez przedstawiciel sekcji lekkiej atletyki Podlasia Biatystok — Janusz Kuczynski
uzyskat zaszczytny tytul najlepszego trenera 80-lecia Podlaskiego OZLA. A on sam byt prawie
rownolatkiem podlaskich, zwigzkowych, lekkoatletycznych struktur, bowiem w 2008 roku miat
juz 75 lat. Mimo to nadal aktywnie pracowat, udanie kierujac wspanialym talentem skoczkini
wzwyz — Kamili Li¢winko.
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Ich 6wczesna wzajemna wspotpraca zaowocowala az 5 ztotymi medalami zdobytymi
przez panig Kamile w Mistrzostwach Polski w sezonach: 2007 — 2008. Po trzy z nich siggneta
w rywalizacji Seniorek (w 2007 roku na otwartym stadionie w Poznaniu, a w 2008 roku — w
hali w Spale oraz latem w Szczecinie), za§ po dwa w kategorii Mtodziezowej U23 (w 2007
roku w Stupsku 1 w 2008 roku w Grudzigdzu).

Ponadto w sezonie-2007 Kamila Li¢winko uplasowata si¢ na wysokiej — 4. pozycji w
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Debreczynie. A w nastegpnym — 2008 roku
zwyciezyla w rozegranym w Rostocku meczu Reprezentacji Polski w tej kategorii wiekowej z
Niemcami.

Trenera 80-lecia Podlaskiego OZLA Janusza
Kuczynskiego  zabraklo  ze — wzgledow
losowych na rocznicowej Gali.

W zastepstwie zaprezentujmy inne, wazne
jego zdjecie, kiedy podczas jednej z
uroczystosci w Polskim Zwigzku Lekkiej
Atletyki otrzymuje on gratulacje za swojg
wieloletniq, petng sukcesow prace od
Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego
Piotra Nurowskiego. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

of RN

Podopieczna trenera Janusza Kuczynskiego, skoczkini
wzwyz — Kamila Li¢winko (z prawej) oraz doswiadczona
kulomiotka Krystyna Zabawska (z lewej) odniosty w 2007
roku cenne migdzynarodowe i krajowe sukcesy.

Na zdjeciu otrzymujq one gratulacje i wyrazy
finansowego uznania na uroczystosci podsumowania tego
sezonu w sekcji lekkiej atletyki KS Podlasie od
Wiceprzewodniczqgcego Rady Miejskiej w Bialymstoku —
Kazimierza Dudzinskiego. Fot. ze zbiorow klubowych.

Zdjecie zwycigskie; w MP  Seniorek-2008 w  Szczecinie Krystyny ~Zabawskiej  juz
prezentowalismy. A tak zareagowala na swojq wygrang w tych zawodach Kamila Li¢winko.
Fot. Marek Biczyk.
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Sztafetowy braz i rekord Polski Pauliny Siemieniako.

Kamili Li¢winko do podium w Mtodziezowych ME-2007 w Debreczynie zabrakto 3 cm.
Za to z przewagg 0.30 sek. nad 4. Wtoszkami, braz w tej rywalizacji wywalczyta sztafeta Polski
4 x 100 metrow kobiet, w ktorej na pierwszej zmianie biegla sprinterka Podlasia — Paulina
Siemieniako.

Oprocz zdobycia medalu, ogromng rado$¢ tej zawodniczce (trenowanej przez Piotra
Ortowskiego) sprawil fakt, ze wraz z kolezanki z reprezentacyjnej sztafety, wynikiem 43.78
sek. ustanowita nowy rekord kraju w kategorii Mlodziezowej (U23).

W czotowce mistrzostw w Debreczynie byla jeszcze Malwina Sobierajska — 6. w rzucie
mtotem. Z kolei Martyna Bielawska w latach: 2007 — 2008, dwukrotnie wystapita w juniorskich
Mistrzostwach Swiata. Najpierw jako skoczkini w dal, w zmaganiach w kategorii U18
rozegranych w Ostrawie. A gdy rok pdzniej w Bydgoszczy odbyt si¢ $wiatowy championat w
kategorii U20, startowata tam w skoku wzwyz. I tylko pechowe stracenie poprzeczki na jedne;j
z nizszych eliminacyjnych wysokosci sprawilo, ze zabraklo jej w gronie 12 finalistek tej
konkurencji.

Tymczasem do szerokiego finalu Mistrzostw Swiata Juniorow-2008 w Bydgoszczy
awansowat dyskobol Mateusz Suchocki, zajmujagc w nim 9. lokate. A rok wczesniej byt on w
waskim finale Mistrzostw Europy Junioréw-2007 w Hengelo, plasujac si¢ na 7. miejscu.

Paulina Siemieniako za chwile rozpocznie bieg po
brqzowy krgzek i rekord kraju polskiej sztafety 4 x #
100 metrow w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy was
(U23) w Debreczynie. Fot. z jej zbiorow.

: Skoczkini w dal i wzwyz — Martyna Bielawska w
| latach: 2007 — 2008 wystgpila w Mistrzostwach
- Swiata w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych
: (U188 i U20).Zdjecie ma charakter ilustracyjny, gdyz
zostato wykonane w 2008 roku podczas zawodow na Stadionie Zwierzynieckim. Warto
zamiesci¢ je dlatego, Ze sedzig mierzqcym diugosc skokow w tym konkursie byt olimpijczyk,
znakomity trojskoczek Jagiellonii i Podlasia — Eugeniusz Bedeniczuk. Fot. Robert Dzwigaj.
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Dyskobol Mateusz Suchocki (w Srodku), w
2007 roku w Mistrzostwach Europy Juniorow
(U20) w Hengelo byt 7., a w Mistrzostwach
Swiata w tej kategorii wiekowej, w 2008 roku
w Bydgoszczy, zajgt 9. miejsce.

To zdjecie pochodzi z zawodow w Hengelo,
gdzie ,,biato-czerwonych” barw bronil takze
drugi  dyskobol Podlasia — Przemystaw
Czajkowski (z lewej). Wraz z nimi na tych
mistrzostwach byt ich trener Przemystaw
Zabawski (z prawej). Fot. ze zbiorow
klubowych.

Podwojne zwyciestwo w Nivelles.

Natomiast w 2008 roku, po rocznej przerwie, druzyny dziewczat i chtopcow Podlasia
kolejny raz startowaty w Klubowym Pucharze Europy Juniorek i Juniorow (U20). Rozegrany
on zostat we wrzesniu w Nivelles (Belgia), a prawo wystepu w nim dalo odniesione w maju w
Zielonej Gorze zwyciestwo w Druzynowych Mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowe;.

Z tym, ze wskutek zawilo$ci regulaminowych, znowu nasze druzyny musiaty zaczynac
swoje starty w juniorskim Klubowym PE od najnizszego szczebla, czyli od Grupy ,,C”. Byly
tam jednak przystlowiowa chwile, poniewaz w Nivelles odniosty bardzo wyrazne podwdjne
zwycigstwo, awansujac na 2009 rok do Grupy ,,B”.

Chtopcy z 98 pkt., wyprzedzili bezposrednio — 2. Sparte Kopenhaga z Danii (80 pkt.) 1 3.
Nike Kfajpeda z Litwy (69 pkt). Jeszcze bardziej zdecydowany byt triumf dziewczat. Tutaj
wyniki czolowe] trojki okazaly si¢ nastgpujace — 1. Podlasie 127 pkt., 2. Prins Hendrik
(Holandia) 95 pkt., 3. Nike Ktajpeda 94 pkt. - ‘
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Defilada otwierajgca Klubowy PE Juniorow-2008 w Nivelles. Naszq druzyne prowadzq Piotr
Milewski i Karolina Mor (wypozyczona z Hanczy Suwatki). Za nimi idqg — Paula Kopciewska ,
Krzysztof Szalecki, Tomasz Urbanowicz, Krzysztof Bandoch, Anna Bankowska (wypoZyczona z
UKS Czworka Bialystok), Ryszard Tokajuk, Mailgorzata Jurczuk i Grzegorz Kossakowski.
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W sumie lekkoatleci Podlasia odniesli w Nivelles az
19 indywidualnych zwyciestw. W biegu na 200
metrow dziewczqt uczynila tak Magdalena Mtynarska
(w Srodku).

Cennym wzmocnieniem byty tez osoby wypozZyczone z innych klubow, jak Joanna Fiodorow z
UKS Technik Augustow (rowniez stoi w srodku), ktora triumfowata w rzucie miotem.

4

A S
Sposrod sztafet, jako pierwszy na mecie finiszowal m.in. kwartet chltopcow 4 x 400 metrow,
czyli stojgcy od lewej na najwyziszym stopniu podium — tukasz Wilamowski i Przemystaw
Lewko oraz widoczni na dole od lewej — Grzegorz Kossakowski i Damian Roszko.
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Po zwyciestwo siggnela takze sztafeta chfopcow 4 x 100 metrow, w ktorej biegli — Grzegorz
Kossakowski i Przemystaw Lewko (1 i 2 od lewej na gorze) oraz Rafal Borkowski i Emil
Hermanowicz (1i 2 od lewej w przysiadzie).

Na podium — na 3. miejscu byla tez
sztafeta 4 x 100 metrow dziewczgt.

Przy czym bardzo ciekawy byt jej sktad,
gdyz tworzyly jq widoczne kolejno od
lewej:  sprinterka —  Magdalena
Mbynarska, specjalizujgca sie w biegu
na 400 metrow — Joanna Rogowska,
skoczkini wzwyz — Malgorzata Jurczuk i
plotkarka — Karolina Charylo.

A N

?
\

~

- &

-

Znakomity start w Nivelles sprawil, Ze humor
zawodnikom Podlasia w tych zawodach dopisywal.
Od lewej — Piotr Milewski, Przemystaw Lewko,
Tomasz Urbanowicz.
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Rowniez z usmiechem
do wspolnego zdjecia
z zawodnikami innych
krajow stanela czesc¢
druzyny dziewczqt
Podlasia.

I peine radosci zdjecie druzyny Podlasia z trenerami po podwdjnym zwyciestwie — dziewczgt i
chlopcow — w Nivelles. Poszczegolne fot. z KPE Juniorow-2008 ze zbiorow — Magdaleny
Mtbynarskiej, Piotra Milewskiego i Grzegorza Kossakowskiego.
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O jeden punkt przed Wlochami.

Dopethieniem udanych 6wczesnych, miedzynarodowych startow lekkoatletow Podlasia
byly ich wystgpy w meczach miedzynarodowych Reprezentacji Polski w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

O zwycigstwie Kamili Li¢winko w rozegranym w 2008 roku w Rostocku meczu druzyny
mtodziezowe] (U23) z Niemcami juz podano. Warto jednak dodaé, iz wlasnie wtedy miat
miejsce reprezentacyjny debiut naszego wspaniatego sprintera — Kamila Krynskiego. Na swoim
koronnym dystansie — 200 metréw, byt on drugi. Takze na drugich pozycjach uplasowali si¢ w
tym meczu — Lukasz Mréz (w skoku wzwyz) 1 Piotr Radziwon (w pchnigciu kulg).

Natomiast indywidualng 1 wazng wygrang odnidst oszczepnik Krzysztof Szalecki w
odbywajacym si¢ rowniez w 2008 roku, w Chiuro, tréjmeczu Junioréw mtodszych (U18):
Witochy — Polska — Hiszpania. Triumfujacy wsrod chtopcow ,,bialo-czerwoni” wyprzedzili
bowiem 2. Wiochéw o jeden punkt — 113 do 112 (trzecia Hiszpania zgromadzita 91 pkt).

O wiele wyrazniejsze byto w Chiuro zwycigstwo polskich dziewczat. Zgromadzily one
132 pkt., podczas gdy 2. Wtoszki zdobyly 112 pkt., a 3. Hiszpanki 73 pkt. Wsrod Polek z
dobrej strony pokazala si¢ druga w rzucie dyskiem Matgorzata Raciborska.

W 2008 roku w Rostocku w meczu
zespotow  miodziezowych  (U23):
Niemcy — Polska wystgpito piecioro
lekkoatletow  naszego  klubu, z
ktorych troje zajelo w swoich
konkurencjach — 2. lokaty.

Byli nimi widoczni na zalgczonym
ilustracyjnym  zdjeciu — skoczek
wzwyz Ltukasz Mroz (1 z lewej),
biegngcy na 200 metrow Kamil
Krynski (2 z prawej) i kulomiot Piotr
Radziwon (1 z prawej). -
Kwartet lekkoatletycznych znakomitosci Podlasia na tym zdjeciu uzupeinia sprinter Jacek
Roszko (2 od lewej). Fot. ze zbiorow klubowych.

h ' Oszczepnik Krzysztof Szalecki (z lewej) zwycigzyt w
&4 8 rozegranym tez w 2008 roku, w Chiuro, tréjmeczu

Juniorow mtodszych (UIl8): Wiochy — Polska — Hiszpania, a Katarzyna Raciborska (powyzej)

byta tych zawodach 2. w rzucie dyskiem. Fot. Michat Krukowski i fot. ze zbiorow zawodniczki.
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w Reprezentacyl Polski w tym B
trojmeczu wystqpili jeszcze inni
lekkoatleci  Podlasia  oraz
zawodnicy z innych klubow
naszego regionu.

Na  indywidualnym  zdjeciu
plotkarka  Karolina  Charylo
(fot. z jej zbiorow).

Na grupowym zdjeciu, od
prawej w gornym rzedzie stojg — =

nasz skoczek wzwyz Piotr Milewski (fot. z jego zbiorow) oraz oszczepnik Mateusz Poniatowski z
Hanczy Suwatki i plotkarz Michat Korzeniecki z UKS 19 Bojary Bialystok.

Pierwsze, seniorskie medale w sprintach.

Teraz przejdzmy do opisow startow lekkoatletow Podlasia w sezonach: 2007 — 2008 w
Mistrzostwach Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Jak to juz przedstawiono na
poczatkowych stronach tego rozdziatu — ztote krazki zdobyly wowczas: kulomiotka Krystyna
Zabawska (wsrdd Seniorek) i1 skoczkini wzwyz Kamila Li¢winko (zaro6wno w seniorskiej
rywalizacji, jak 1 w kategorii mlodziezowej U23).

Oprocz nich, mnéstwo radosci dostarczyly wystepy innych zawodniczek 1 zawodnikow
Podlasia. W seniorskich zmaganiach szczegélnie cieszyly wyniki sprinterow oraz
dtugodystansowcow.

I tak, w 2007 roku w Poznaniu, srebro zdobyta sztafeta 4 x 100 metrow kobiet, biegngca
w skladzie — Katarzyna Glowacka, Magdalena Zynel, Paulina Siemieniako, Agnieszka
Krajewska. Nastgpnie, w lutym 2008 roku w Spale, takze srebro wywalczyl na halowym
dystansie 60 metréw Jacek Roszko. Byty to pierwsze w historii medale lekkoatletow Podlasia
Biatystok, po ktore siegneli oni w Mistrzostwach Polski Seniorow w konkurencjach
sprinterskich.

Tymczasem braz w biegu na 200 metrow, ktory w lipcu 2008 roku w Szczecinie zdobyt
Kamil Krynski byl pierwszym z az 26 medali wywalczonych przez niego w seniorskich
Mistrzostwach Polski (facznie — w hali i na otwartym stadionie).

Z. apteki po dlugodystansowe sukcesy.

Z kolei Michat Smalec, w maju 2008 roku w Kozienicach, cieszyt si¢ ze srebrnego
krazka w biegu o Mistrzostwo Polski Senioréw na 10 kilometréow. I byt to rowniez — pierwszy
medalowy laur reprezentantoéw naszego klubu w tej konkurencji.

Przy czym dlugodystansowiec Podlasia siggnatl po ten sukces taczac uprawianie sportu z
codzienng, wielogodzinng pracg zawodowg jako aptekarz w rodzimym Etku oraz trenujac pod
kierunkiem swojego ojca, ktory nigdy nie mial nic wspolnego z lekkoatletyka (z wyksztatcenia
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— cekonomisty). Przez to bardzo glosno zrobito si¢ o nim w Srodowisku biegow
dlugodystansowych w Polsce. Popularny portal www.bieganie.pl pisal o Michale Smalcu, m.in.
tak:

, — Kibice trzymali za niego kciuki, bo regularnie ucieral nosa faworytom, ktorych
gléwnym zmartwieniem byto to, czy kolejny obdz przygotowawczy spedzi¢ we Francji czy w
Stanach Zjednoczonych. Natomiast zawodnik Podlasia w tym czasie pgdzil na nocne dyzury w
aptece.

Faworyci zamykali si¢ w sterylnych pokojach 1 nie spotykali ze znajomymi
zdradzajacymi jakiekolwiek objawy kataru, zeby nie zachorowac¢ 1 nie straci¢ formy.
Wicemistrz Polski z Podlasia cierpliwie wystuchiwal za§ w aptecznym okienku narzekan
emerytek chorych na wszelkie mozliwe dolegliwosci, przyjmujac na siebie wraz z kichni¢ciami
najbardziej egzotyczne kombinacje zarazkdw.

Po pracy drzemat godzing i pedzit na trening. Drugi, bo przed otwarciem apteki z samego
rana, takze wydeptywat kilometry w lesie. Prowadzac taki rytm Zycia wykrecat 200 1 wigcej
kilometrow tygodniowo.”

Widoczne kolejno od lewej — Magdalena Zynel,
 Paulina Siemieniako, Katarzyna Glowacka i
Agnieszka Krajewska, to zawodniczki sztafety 4
x 100 metrow, ktora w 2007 roku w Poznaniu
zdobyla pierwszy w historii Podlasia medal w
konkurencjach sprinterskich — srebrny — w
seniorskich Mzstrzoslwach Polski. Fot. ze zbiorow klubowych i ze zbiorow poszczegolnych
zawodniczek.

Jacek Roszko (w srodku z nr
776)  finiszuje po  rowniez !
srebrny krgzek w biegu na 60 |
metrow  podczas  Halowych
Mistrzostw Polski Seniorow w
2008 roku w Spale. Fot. Marek ‘
Biczyk.
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Jako pierwszy z prawej na
poprzedniej  fotografii  jest
widoczny  zawodnik  AZS
Poznan —  Przemystaw
Rogowski.

Wprawdzie w Halowych MP
Seniorow-2008 byt czwarty,
ale to on okazal sie
najszybszy= w wyscigu po
reke sprinterki Podlasia —
Pauliny Siemieniako (fot. z jej
zbiorow).

Michat Smalec to pierwszy w historii naszego klubu oraz catego
Okregu Podlaskiego, medalista Mistrzostw Polski Seniorow w
biegu na najdtuzszym stadionowym dystansie — 10 km. W maju
2008 roku w Kozienicach, zdobyt w tej konkurencji srebro. Fot. ze
zbiorow Podlaskiego OZLA.

Pigé¢ miesiecy pozniej,
w  pazdzierniku 2008
roku, Michat Smalec
na Stadionie Zwierzy-
nieckim w Bialymsto-
ku ustanowil trwajgcy
do dzis rekord Okregu
Podlaskiego w biegu /

godzinnym — 19 kilometrow 003 metry. Za nim jest
widoczny inny zawodnik Podlasia — Bogustaw
Andrzejuk. Fot. ,, Gazeta Wspotczesna ™.

Niesamowitg sytuacjq byl fakt, zZe te i
kolejne sukcesy Michal Smalec osiggngt
tgczgc  wyczynowe  uprawianie lekkiej
atletyki z codzienng pracq w aptece jako
farmaceuta,
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oraz trenujgc na podstawie planow treningowych
przygotowanych przez jego ojca, ktory nie mial
dotgd Zadnego zwiqzku z lekkoatletykq, z zawodu —
ekonomisty. Obydwie fot. www.bieganie.pl

Tymczasem Krzysztof Krzywosz w latach: 2007 — 2008
byt coraz blizej medalowej strefy w Mistrzostwach Polski
Seniorow w pchnieciu kulg, zwtaszcza w hali.

W obydwu tych sezonach zajgt w halowych zmaganiach
4. miejsce, a w edycji-2008 do podium HMP zabrakto mu
niewiele, bo 31 cm. Fot. Marek Biczyk.

W gronie trzech najlepszych polskich klubow.

Takze bardzo milo przedstawialy si¢ dla
lekkoatletow Podlasia rezultaty 6wczesnej rywalizacji w
ramach Druzynowych Mistrzostw Polski Seniorow. W
nich byliSmy coraz wyzej. W 2007 roku — na 5. miejscu,
za$ w edycji-2008 tuz obok podium, na 4. pozycji z iloscig 6 076 pkt. Co cickawe w obydwu
tych edycjach, indywidualnie najlepiej punktowata w naszej druzynie startujagca w rzucie
mtotem Malwina Sobierajska, zdobywajac odpowiednio — 334 1 357 punktow.

Roéwniez caly czas Podlasie znajdowato si¢ w Scistej czotdéwee Klubowych Mistrzostw
Polski. W sezonie-2007 zaje¢liSmy w tej klasyfikacji 4 lokatg. A w lekkoatletycznym
podsumowaniu sezonu-2008, Podlasie Biatystok po raz pierwszy w historii weszto do grona
trzech najlepszych klubéw w kraju, plasujac si¢ z dorobkiem 1 924 pkt. na 3. miejscu.

Uprawiajgca rzut mtotem Malwina
Sobierajska zdobyta indywidualnie
8 najwiecej punktow dla Podlasia, gdy
w latach: 2007 i 2008 zajelismy
czotlowe lokaty (5. i 4) w
Druzynowych MP Seniorow.

To zdjecie ma wprawdzie charakter
ilustracyjny, ale zostato wykonane,
gdy 17 maja 2008 roku w
Mistrzostwach Okregu Podlaskiego pani Malwina ustanowita swoj rekord zyciowy — 67 m 38
cm, ktory do dzis jest 3. wynikiem w historii Okregu Podlaskiego w rzucie miotem kobiet.

Nic wiec dziwnego, Ze wyjgtkowo serdeczne bytly gratulacje zloZzone zawodniczce przez jej
trenera — Roberta DZwigaja (fot. z jego zbiorow).
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Kolejne zdjecia majq tez mity charakter,
bowiem  wejscie w2008  roku
lekkoatletow Podlasia do najlepszej
Ltrojki”  wo klasyfikacji  Klubowych
Mistrzostw  Polski  przyniosto  wiele
radosci zarowno dla doswiadczonych
trenerow — Romualda Chylinskiego (z
lewej) i Jana Zalewskiego (z prawej),

jak i dla mtodych jeszcze stazem szkoleniowcow —
Tomasza Dgbrowskiego (z lewej) i Przemystawa
Zabawskiego (z prawej). Obydwie fot. ze zbiorow
KS Podlasie.

Od lekkiej atletyki po Crossfit Games i trojboj silowy.

Wazny udzial w tych cennych sukcesach Podlasia w klasyfikacji Klubowych Mistrzostw
Polski mieli oczywiscie nasi lekkoatleci startujacy w pozostatych kategoriach wiekowych —
Mtodziezowej (U23), Juniorow (U20), Juniorow mtodszych (U18) 1 Mtodzikoéw (U16).

W pierwszej z nich, poza podanymi juz dwoma zwycigstwami rzgdu w latach: 2007 —
2008 w Mistrzostwach Polski skoczkini wzwyz — Kamili Li¢winko, warto podkresli¢ dobra
passe naszych sprinterow. W obydwu 6wczesnych edycjach mistrzostw kraju U23 zdobyli oni
bowiem 4 medale.

Najpierw, w 2007 roku w Shtupsku, po srebro na dystansie 100 metrow siegnat Jacek
Roszko, ktory w eliminacjach uzyskatl czas 10.39 sek., bedacy obecnie 2. rezultatem w historii
Okregu Podlaskiego w tej konkurencji.

W nastgpnym sezonie-2008, w Grudziadzu, bragz na ,setke” wywalczyt Karol
Sienkiewicz, a w biegu na 200 metréw to samo uczynit Kamil Krynski. Ponadto, obaj oni oraz
Piotr Sulima 1 Pawel Godlewski cieszyli si¢ w sztafecie 4 x 100 metrow roOwniez z brgzowego
krazka.

Z kolei skoczek wzwyz Lukasz Mr6z w Mtodziezowych MP w
2007 1 2008 roku zdobyt srebrne medale. Przy czym w Stupsku tylko
jedno wigcej stracenie na nizszej wysokosci sprawilo, ze ustgpit
miejsca na najwyzszym stopniu podium zawodnikowi Warszawianki
Warszawa, gdyz obaj mieli taki sam koncowy wynik — 208 cm.

Jacek Roszko w 2007 roku, w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski
g (U23) w Stupsku wywalczyt ztoty medal w biegu na 100 metrow, a czas
= \ Y. jaki uzyskal w eliminacjach — 10.39 sek. jest wcigz 2. rezultatem w
| historii Okregu Podlaskiego w tej konkurencji. Fot. ze zbiorow KS

! Podlasie.
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Skoczek wzwyz — [
tukasz Mroz w |
latach: 2007 i
2008, siegngt w ;oA “
Mtodziezowych MP po 2 srebrne quzkl Natomzast po Zakonczemu lekkoatletyczne] kariery
startowat w zawodach typu Crossfit Games i Hyrox. Sq to widowiskowe zmagania {gczqce
bieganie z ¢wiczeniami sitowymi, wytrzymatoSciowymi i gimnastycznymi.

Wraz z nim w tych zawodach brata udzial jego
Zona.

Dodajmy jeszcze, ze w zyciu zawodowym pan
tukasz jest wiascicielem firmy prawniczej
| specjalizujgcej sie w prawie budowlanym. Fot. ze
zbiorow zawodnika i fot. BurnWater Photography.
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Druga sportowa ciekawostka dotyczy Piotra Sulimy,
ktory cho¢ specjalizowal sie¢ w biegu na 400 metrow
przez plotki, to brgzowy medal w Mlodziezowych MP
w 2008 roku w Grudzigdzu zdobyt w sprinterskiej
sztafecie 4 x 100 metrow.

Nastepnie z sukcesami uprawiat on trojboj sitowy, 2-
krotnie wywalczajgc brgz w Mistrzostwach Polski
Seniorow w tej dyscyplinie (w wadze do 93 kg).
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Zeby siegngc po medalowe trofea w tréjboju sitowym, Piotr Sulima musial daé rade takim oto
cigzarom. Obydwie fot. Stowarzyszenie Strefa Mocy Bialystok.

Dwa zlota i dwa rekordy zyciowe Martyny Bielawskiej.

Ze startow w latach: 2007 — 2008 w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych, warto podkresli¢ udang pass¢ jaka mialy woéwczas w tych zawodach
nasze skoczkinie wzwyz. Najpierw w styczniu 2007 roku w Spale, srebro w halowej rywalizacji
wsrdd Juniorek milodszych (U18) zdobyta Aleksandra Klin (corka znanego oszczepnika
Podlasia z lat 70/80. — Eugeniusza Klina). Byl to emocjonujacy konkurs, poniewaz wszystkie
trzy medalistki uzyskatly takg samg wysokos$¢ — 167 cm.

Z kolei samodzielnie, z przewagg, odpowiednio — 2 cm 1 6 cm nad pozostalymi
zawodniczkami, dwa ztote krazki wywalczyla Martyna Bielawska. Uczynita tak — w lipcu 2007
roku w Szczecinie (w MP U18) oraz w sierpniu 2008 roku w Toruniu (w MP U20). I za
kazdym razem podopieczna trenera Roberta Nazarkiewicza ustanawiata swoje nowe rekordy
zyciowe — 175 cm 1 182 cm. Ponadto w torunskich mistrzostwach si¢gneta takze po braz w
skoku w dal.

Identyczny, mity dorobek mial w MP Junioréw-2008 Mateusz Suchocki zdobywajac
ztoto w rzucie dyskiem i braz w pchnigciu kulg.

Dopetnieniem o6wczesnych indywidualnych zwyciestw lekkoatletow Podlasia w
mistrzowskich zmaganiach w juniorskich grupach wiekowych byt triumf Krzysztofa
Szaleckiego w 2008 roku w Bydgoszczy — w kategorii U18 w rzucie oszczepem.

6. w historii klubowe zwyciestwo Podlasia w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20).

Cieszyl rowniez fakt, ze poza jednym wyjatkiem, Podlasie caty czas plasowalo si¢ w
sezonach: 2007 — 2008 w najlepszej ,,3” w punktacji klubowej poszczegodlnych edycji
Mistrzostw Polski U18 1 U20 na otwartym stadionie.

Co ciekawe, zwyciestwo w tej klasyfikacji odnieslismy w 2007 roku w MP U20
rozegranych w Bialej Podlaskiej, mimo, ze nie zdobyliSmy w nich ztotego krazka. Za to inne
medale 1 wiele finalowych lokat sprawity, ze to Podlasiu przypadl wtedy — po raz 6. w historii —
klubowy prymat w tych zawodach. Tym razem, o 10 punktow wyprzedziliSmy 2. Zawisz¢
Bydgoszcz.
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Juniorow (U20) w Biatej Podlaskiej, cho¢ nie mieli w tych
zawodach w swojej kolekcji indywidualnych zlotych
krgzkow.

Jednak wywalczyli inne medale, w tym srebrny, utalento-
wany dyskobol Przemystaw Czajkowski, dla ktorego byt to
ostatni sezon startow w barwach naszego klubu. Fot.
ilustracyjne juz z okresu seniorskiego Marek Biczyk.

A zdjecie pochodzi z Biategostoku i

& Mistrzostwach ~ Okregu-2008.  Fot.
. Robert Dzwigaj.

e Po swoje 2 ziote krgzki Martyna

| stadionie.

3 }' N roku w Spale zdobyta w skoku wzwyz —

Wae
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Martyna Bielawska (z lewej) w latach: 2007 — 2008 wywalczyla
2 zlote medale w skoku wzwyz, kolejno w Mistrzostwach Polski
Juniorek mtodszych (UI8) w Szczecinie oraz w Mistrzostwach

Polski Juniorek (U20) w Toruniu. S g

T ——

zostato wykonane po jej zwyciestwie w

Bielawska siegnela na otwartym

Tymczasem Aleksandra Klin (z prawej)
w Halowych MP Ul8 w styczniu 2007

srebro. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Wracajgc do rywalizacji
na otwartym stadionie — w
2007  roku lekkoatleci
Podlasia  zwyciezyli  w
punktacji klubowej
Mistrzostw Polski

Przez caly czas swojej lekkoatletycznej kariery
zawodnikiem Podlasia byl natomiast inny
utalentowany dyskobol — Mateusz Suchocki,
ktory zdobyt zloty medal w Mistrzostwach
Polski  Juniorow (U20) w Toruniu w
nastgpnym sezonie-2008.

"\ Na zdjeciu ilustracyjnym  widzimy  go
| nagradzanego przez Prezesa Podlaskiego
S OZLA - Wojciecha Orfowskiego za
~ zwyciestwo w Mistrzostwach Okregu w 2008
roku. Fot. Robert DZwigaj.
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Na przykiadzie Mateusza Suchockiego wida¢, ze medalowe sukcesy lekkoatletow Podlasia w
mistrzostwach kraju w poszczegolnych kategoriach wiekowych byly przez wladze klubu
doceniane tez pod wzgledem materialnym.

Juz bowiem na podsumowaniu poprzedniego sezonu-2007 otrzymat on od klubowego Skarbnika
— Kazimierza Samborskiego, hm, stosownq, koperte za wywalczenie wtedy brgzu w juniorskich
Mistrzostwach Polski.

Oprocz tego dyskobola, na zdjeciu sq rowniez widoczni, stojgcy po nim, udanie startujgcy
wowczas w kategorii senioréw — Krzysztof Krzywosz i Magdalena Zynel oraz dwaj trenerzy —
Piotr Ortowski (z lewej) i Wiktor Gryniewicz (w srodku,).

Na tej zas fotografii z uroczystosci podsumowania lekkoatletycznego 2007 roku, widoczny z
prawej trener i dzialacz Podlasia — Jan Zalewski nie ma w reku koperty, ale reklamowki z
upominkami.

Stato sie tak tylko dlatego, Ze widoczna trojka nagradzanych zawodnikow po medale siggneta
akurat w innych latach. I tak Kamil Krysiuk (z lewej), srebro w rzucie dyskiem w MP UlS§
zdobyt dwa lata wczesniej, w 2005 roku.

Z kolei Grzegorz Kossakowski (z prawej), w nastepnym — 2008 roku wywalczyt srebro w
Halowych MP Ul8 w biegu na 60 metrow, a Matgorzata Sadowska (w srodku) kontynuowata
medalowg passe reprezentantow naszego klubu w rzucie dyskiem, zdobywajgc takze w sezonie-

2008 brgzowy krqzek.
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Kolejni zawodnicy nagradzani za starty w 2007 roku w roznych kategoriach wiekowych. Od
lewej — Urszula Czajkowska (dyskobolka, uczestniczka MP UlS8), Rafat Borkowski (brgzowy
medalista MP U20 w skoku w dal), Anna Wojtulewicz (4. w MP U23 w biegu na 3 km z
przeszkodami, ale co ciekawe, tez zostata uhonorowana w , kopertowy” sposob) oraz
Katarzyna Glowacka i Agnieszka Krajewska (dwie sprinterki ze srebrnej sztafety 4 x 100 m w
MP Seniorek).

» ' Zdjeciowa ,przebitka” na miejsca
L trenerskie podczas lekkoatletycznego
podsumowania sezonu-2007. Od lewej
| — Ewa Raciborska, Mariusz
Roszkowski, Stawomir Ostapczuk.

A to , sztafetowy stolik”. Jako 1 i 2 lewej
siedzq — Przemystaw Lewko i fLukasz
Wilamowski, ktorzy w 2007 roku siegneli w
sztafecie 4 x 400 metrow po srebro w MP

U20 w Bialej Podlaskiej.
Tymczasem 1 i 2 od prawej — Emil — =
Hermanowicz i Krzysztof Bandoch, w W ./ 7~~~ /)

nastepnym — 2008 roku zdobyli w mistrzowskiej rywalizacji U20 w Toruniu brgz w sztafecie 4 x
100 metrow. Wszystkie piec fot. ze zbiorow KS Podlasie.



Strona 348

W sktad wspomnianej srebrnej sztafety 4 x 400 metrow z MP Juniorow-
2007 w Biatej Podlaskiej wchodzili jeszcze: Krystian Adamejt (z lewej,
fot. z jego zbiorow),

i Hubert Pesel (z prawej). A on po
zakonczeniu lekkoatletycznej kariery
gratl jako bramkarz w pitce plazowej
popisujgc  si¢ takimi efektownymi
paradami, jak na zdjeciu ponizej
(obydwie fot. z jego zbiorow).

e

W, plazowej wersji” zaprezentujmy takze Grzegorza
Roszkowskiego — trzeciego z brgzowej sztafety 4 x 100
metrow z MP U20 w 2008 roku w Toruniu. Fot. z jego
zbiorow.

Kontynuujgc prezentacje sukcesow
sztafet, oto kwartet 400-metrowcow,
ktorzy w torunskich MP Juniorow-
2008 wywalczyli brgz na dystansie
4 x 400 metrow.

Stojg od lewej — Lukasz Sametko,
Przemystaw Lewko, trener
Wojciech Niedzwiecki (fot. z jego
zbiorow),  Ltukasz ~ Wilamowski,
Marcin Orszewski.
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2008 roku w Bydgoszczy, wsrod Juniorek mitodszych (UlS8), zdobyta
pierwszy ze swoich 3 srebrnych medali w MP w obydwu juniorskich
grupach wiekowych. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

i A to stojgcy na najwyzszym
| stopniu  podium  Mistrzostw
Polski Juniorow mitodszych w
2008 roku w Bydgoszczy -
oszczepnik Krzysztof Szalecki i
 jego trener Cezary Wojna.

Jak widac, rowniez
& szkoleniowiec naszego
zawodnika zostat uhonorowany
ztotym krgzkiem. Fot. Robert

Wszystkie sukcesy Krzysztofa
Szaleckiego (2 z prawej) byly zawsze
doceniane  przez  wladze  jego
rodzinnego Suprasia. ,
Na zdjeciu wraz ze swoim trenerem Cezarym Wojna (2 od lewej) po uroczystym spotkaniu z
Burmistrzem Suprasla — Radostawem Dobrowolskim (1 z prawej) i Przewodniczqgcym Rady
Miejskiej w Suprasiu — Wojciechem Fitonowiczem (1 z lewej). Fot. Urzqd Miejski Suprasl.

»\Niebieska strzala” trenera Gano kontra nocna Sniezyca.

Czasami uczestnictwo w juniorskich, mistrzowskich zmaganiach przynosito dla
lekkoatletow Podlasia nie tylko sportowe, ale i pozasportowe emocje. Tak bylo w styczniu
2008 roku w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow mtodszych (U18) w Spale. Po bardzo
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zacigtej rywalizacji, 5. lokate zajal w nich w
skoku wzwyz Piotr Milewski, mimo ze uzyskat
identyczny wynik (194 cm), jak zdobywcy
srebrnego 1 brazowego medalu. Niestety miat
wiekszg liczbe stracen.

Jeszcze wigksze ,,emocje” czekaly jego 1
dwoch innych naszych zawodnikow w drodze
powrotnej ze Spaly do Biategostoku. Otéz

| wracali oni z mistrzostw w nocnej S$niezycy
Bl samochodem prowadzonym przez trenera
Stanistawa Gano.

Ze wzgledu na padajacy caly czas gesty
$nieg, trener Gano, ktory mial juz stabszy wzrok,
a nie wzigt okularéw, postanowil jechaé
srodkiem szosy. I tylko, jak nagle pojawiaty si¢
Swiatla samochodu z naprzeciwka, to szybko
odbijatl kierownicg na prawo.

Na szczeScie wszystko skonczyto sie
dobrze 1 ,niebieska strzata”, czyli Volkswagen
Golf szkoleniowca Podlasia z trojka pasazerow
trzymajacych nieustannie kciuki za pozytywne
losy tej niezwyklej podrézy, dotarta bezpiecznie
do Biategostoku.

WHalowych MP UI 8 w 2008 roku w Spale uczestniczyto trzech lekkoatletow Podlasia. Piotr
Milewski (z lewej) i Hubert Andrejewicz (z prawej) zajeli odpowiednio — 5. i 7. miejsce w skoku
wzwyz,

a widoczny na tle biezni do |
biegu na 60 metrow .
Grzegorz Kossakowski
wywalczyt na tym dystansie
srebrny krqzek. . &
Cala tréjka pomiescita sie wiec do samochodu kierowanego przez trenera Stanistawa Gano,
przezywajgc wiele pozasportowych emocji podczas powrotu w nocnej Sniezycy ze Spaly do
Bialegostoku. Obydwie fot. ze zbiorow Piotra Milewskiego.
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Trzy tygodnie po gtownych Halowych MP
Juniorow mitodszych-2008, oddzielnie startowali
w Spale wieloboisci. W tej rywalizacji, srebrny
. medal w siedmioboju zdobyt Rafal Borowik (1 z
lewej).

Jego koronng konkurencjg byt bieg na 60 metrow
przez plotki. Bardzo dobrze swiadczy o tym
rowniez srebro, po ktore siggngl on na tym
dystansie w Halowych Mistrzostwach Okregu
Podlaskiego w 2008 roku, przedzielajgc dwojke
specjalistow w tej konkurencji — Tomasza
Urbanowicza (w  srodku) i  Wojciecha
Jablonskiego (z prawej).

Fot. ze zbiorow Panstwowego Gimnazjum nr 3 w
Bielsku Podlaskim.

Za to juz specjalistka od biegu na 60 metrow
przez plotki — Karolina Charylo wywalczyta
w styczniu 2008 roku w spalskiej hali wsrod
Juniorek mtodszych brgzowy krgzek na tym
dystansie.

Na zdjeciu jest ona widoczna 1 z prawej —
tez zimowg porg, ale w trakcie
humorystycznej scenki podczas narciarskiej,
lesnej przejazdzki w gronie znajomych. Fot.
ze zbiorow Pandy Miczejko.

Pierwszy z 18. mistrzowskich medali Damiana Roszko.

W przetajowych, juniorskich zmaganiach, lata: 2007 — 2008 przyniosty lekkoatletom
Podlasia, cenne, zarowno indywidualne, jak 1 druzynowe sukcesy.

W 2007 roku kontynuowalismy seri¢ miejsc w pierwszej ,,3” w klasyfikacji druzynowe;j
przetajowych Mistrzostw Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych z dwodch
poprzednich sezonow (2005 — 2006). W edycji-2007, w rozegranych w Bydgoszczy —
mistrzostwach kraju Juniorek i1 Juniorow (U20) zajeliSmy wiasnie 3. lokate z 35 pkt., tracac
tylko trzy punkty do 2. Victorii Stalowa Wola.

Indywidualnie najlepiej na trasach wyznaczonych na terenie bydgoskiego parku
miejskiego ,,Myslecinek” punktowali — Adam Wakuluk (5. w biegu na 6 km, ktory tylko trzy
sekundy stracit do trzeciego na mecie zawodnika) i Piotr Rutkowski (7. w biegu na 3 km). Obaj
oni zdobyli odpowiednio — po 8 1 7 pkt., czyli prawie polowe catego dorobku Podlasia w tych
mistrzostwach.

W kwietniu nastepnego — 2008 roku w Stupsku, po indywidualne srebro na dystansie 5
km wsrod Juniorow mtodszych (U18) siegngt Damian Roszko. I byt to pierwszy z 18 medali,
jakie w latach 2008 — 2017 ten znakomity zawodnik zdobyl w Mistrzostwach Polski w r6znych
kategoriach wiekowych — w przetajach, w hali 1 na otwartym stadionie.
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Gdy w 2007 roku Podlasie zajelo 3. miejsce w klasyfikacji
druzynowej przetajowych Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorow
(U20) w Bydgoszczy, w gronie punktujgcych indywidualnie 7

(rodzaj gry w kregle). Obecnie jest on graczem i menagerem
druzyny MK Bowling Suwatki.

W rozegranych w 2008 roku w Stupsku przetajowych Mistrzostwach Polski Juniorow miodszych
(U18) indywidualne srebro w biegu na 5 km zdobyt Damian Roszko.

Byl to poczgtek wspaniatej medalowej kolekcji tego biegacza wywalczonej przez niego w
latach: 2008 — 2017 w mistrzostwach kraju w roznych grupach wiekowych — w przelajach, hali
i na otwartym stadionie. Sktada si¢ na nig az 18 krqzkow, w tym — 8 zlotych, 6 srebrnych i 4
brgzowe.

To zas zdjecie ma dla Damiana Roszko (biegnie jako drugi) bardzo sentymentalny charakter.
Pochodzi bowiem z pierwszych wygranych przez niego zawodow — rozegranych w 2006 roku
przetajowych biegow powiatowych w jego rodzinnych Monkach. Fot. z jego zbiorow.

Odzyskane w Zielonej Gorze — juniorskie, druzynowe mistrzostwo.

W gronie najwigkszych rywali junioréw Podlasia Bialystok w roznych 6wczesnych
mistrzowskich, krajowych zmaganiach byl Zawisza Bydgoszcz. Tak dzialo si¢ réwniez w
edycjach: 2007 — 2008 Druzynowych Mistrzostw Polski w tej kategorii wiekowe;.

W pierwszej z nich — w 2007 roku w Lodzi zwycigzyt klub z Bydgoszczy przed 2.
Podlasiem. Jednak w 2008 roku w Zielonej Gérze byto odwrotnie. To nasze juniorki 1 juniorzy
zdobyli mistrzowski tytut z i1loscig 3 557 punktéw, wyprzedzajac 2. Zawiszg o 30 punktow.

Warto odnotowaé czyje starty najbardziej ztozyly si¢ na odzyskanie przez Podlasie
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juniorskiego, druzynowego mistrzostwa w Zielonej Gorze. Tym razem najwigcej — 167
punktow uzyskala sztafeta 4 x 100 metréw za osiagnigty czas 41.94 sek. Biegli w niej —
Grzegorz Roszkowski, Emil Hermanowicz, Krzysztof Bandoch i Grzegorz Kossakowski.
Najlepsza ,,piatke” indywidualnych wynikéw tworzyli tez — Mateusz Suchocki (164 pkt.
w rzucie dyskiem), Karolina Charyto (153 pkt. w biegu na 100 metrow przez plotki), Wojciech
Koztowski (152 pkt. w pchnigciu kulg) 1 Martyna Bielawska (151 pkt. w skoku w dal).
|

Czes¢  zawodnikow  Podlasia
przed rozpoczeciem zawodow o

| Druzynowe Mistrzostwo Polski

Juniorow w2008 roku w
Zielonej Gorze.

Siedzq od lewej — Grzegorz
Roszkowski, Emil Hermanowicz,
Mateusz Ruschewski, Marcin
Orszewski, Damian Wesotowski
i Wojciech Nowicki.

Ich miny sq jeszcze powazne,
pewnie myslg jak wypadnie ich
start.

Wszystko jednak potoczylo sie pomysinie dla druzyny Podlasia. Swiadczy o tym usmiech na
twarzach widocznych od lewej — Daniela Januszczyka, Piotra Milewskiego (wszystkie trzy fot. z

jego zbiorow), Matgorzaty Sadowskiej i Przemystawa Lewko.

Tradycyjnie przedstawmy zdjeciowe przyktady tych naszych lekkoatletow,
ktorzy cho¢ wiasnie druzynowo, to rowniez zdobyli w swojej karierze

miejsca w pierwszej ,,3”" w zawodach rangi Mistrzostw Polski.

To oszczepnik Konrad Dobrogowski, ktory w 2007 roku zajgt z Podlasiem
2. lokate w Druzynowych MP Juniorow w fodzi. Fot. ze zbiorow KS

Podlasie.
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Kolejny oszczepnik — Mateusz Ruschewski w
2008 roku w Zielonej Gorze wywalczyl z
Podlasiem tytut Druzynowego Mistrza Polski w
kategorii U20.
Przy nim nalezy takze koniecznie podad, ze w
poprzednim sezonie, dokladnie 2 czerwca 2007
roku na zawodach w Bialej Podlaskiej, zostat
pierwszym w historii polskiej lekkiej atletyki
Juniorem miodszym, ktory rzucil seniorskim
oszczepem (0 wadze 800 gram) poza granice 70
e metrow. Uzyskat wtedy wynik 70 m 61 cm.
Jednak nie mogt to by¢ rekord kraju Juniorow
® milodszych (UlS8), poniewaz w tej kategorii
wiekowej oficjalne rekordowe rezultaty notuje
o sie oszczepem o wadze 700 gram. Fot. Robert
- DZwigaj.

W skiad zwycieskiej druzyny juniorow Podlasia w 2008 __ .
roku wchodzili tez dwaj kulomioci — Wojciech Kozlowski &
(z lewej) | Tomasz Sygit (z prawej). Fot. Robert DZwigaj.

obok Wojciecha Kozlowskiego drugq sportowq pasjg
byta pitka reczna.

Uprawial jg przez kilkanascie lat w  klubie
Szczypiorniak Dgbrowa Bialostockq. Z tym klubem
zajmowat czotowe lokaty w takiej silnej grupie
terytorialnej Il ligi, w ktorej wystgpowaly druzyny z
= Warszawy, L.odzi i Radomia. Fot. www.isokolka.eu
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Wraz z nim w II-ligowych meczach wystepowat takze Kamil Sicko,
ktory jako lekkoatleta Podlasia byt 6. w 2007 roku w MP
Mtodzikow (Ul6) w rzucie dyskiem. Fot. KS Szczypiorniak
Dgbrowa Biatostocka.

Paulina, co nie zostala chodziarka.

Wspomniane przy okazji zamieszczenia zdjecia lekkoatlety
1 pitkarza recznego Kamila Sicko — Mistrzostwa Polski
Mtodzikéw odbyly si¢ w 2007 roku w dalekich Stubicach,
lezacych na granicy polsko-niemieckiej. Podréz do nich z
Bialegostoku trwata wigc wiele godzin.

Jej trudy nie przeszkodzily naszym utalentowanym
lekkoatletom w odniesieniu w tych zawodach sukceséw — w
Stubicach siggneli oni po 4 medale — 2 srebrne 1 2 brgzowe.

Najbardziej ciekawym byl fakt wywalczenia srebrnego |
krazka w biegu na 1 km przez Pauling Mikiewicz-Lapinska |
(oczywiscie wowczas wystgpowata ona pod pierwszym z
wymienionych, panienskim nazwiskiem). Bardzo udanie zmienita
bowiem swoja lekkoatletyczng specjalizacje, gdyz na poczatku uprawiania przez nig lekkiej
atletyki (w 2006 roku) startowata w chodach.

Byla to bardzo dobra roszada, poniewaz jako biegaczka zdobyta w latach: 2007 — 2020
tacznie w Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych (od Mlodziczek do
Seniorek) az 20 indywidualnych medali.

Siostrzana, medalowa tradycja w rzucie mlotem.

Milg sytuacja byto wywalczenie rowniez srebra w Stubicach — w rzucie miotem — przez
Magde Filipkowska. Ot6z okazata si¢ ona drugg w swojej rodzinie osobg, po utytulowanej
siostrze — Alicji, ktora siggneta po medalowe trofeum w MP Mtodziczek (U16).

Przypomnijmy, ze Alicja Filipkowska ma na swoim koncie zloto w tej kategorii
w1ek0weJ zdobyte tez w rzucie miotem w 2002 roku. Uczynila tak wprawdzie jako
reprezentantka klubu Promien Monki, ale obydwie je taczy
osoba ich trenera — Bogdana Sierby.

W ogoble ciekawe, czy jeszcze kiedykolwiek zdarzyto
sig, zeby w tej samej konkurencji Mistrzostw Polski
Miodziczek, cho¢ w odstgpie czasowym, to jednak medale
wywalczyty rodzone siostry?

Po pozostate 2 krazki, bragzowe, siggneli w Stubicach
wspominani juz przy opisywaniu sukcesoOw w kategorii
Juniorow miodszych (U18) — Karolina Charyto (w biegu na
100 metréw przez plotki) 1 Rafal Borowik (takze na
ptotkarskim dystansie 110 metrow).

Srebro Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej w 2007 roku w biegu na
< 1 km w Mistrzostwach Polski Mfodziczek w Stubicach byto
7 pierwszym z 20 medali, ktére zdobyla ona w mistrzostwach
kraju we wszystkich  kategoriach wiekowych. Obok
zawodniczki — jej dlugoletni trener Tomasz Dgbrowski.
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Ciekawostkq jest fakt, Ze Paulina Mikiewicz-Lapinska zaczela swojq wieloletnig przygode z
lekkoatletykqg od uprawiania chodu. Na zdjeciu maszeruje z nr 570 na dystansie 3 km w
zawodach rozegranych w 2006 roku na Stadionie Zwierzynieckim. Na mecie byla druga.
Obydwie fot. z jej zbiorow.

Magda Filipkowska (2 z prawej) w 2007 ©
roku  wywalczyta srebrny medal w
Mistrzostwach Polski Mtodziczek (U16) w
rzucie miotem.

Z tego jej sukcesu ucieszyla sig jej siostra —
Alicja Filipkowska (1 z prawej), ktora pigé |
lat wezesniej (w 2002 roku) byta mistrzynig
kraju mlodziczek w tej konkurencji. :
A ich sportowym wychowawcq byt widoczny
na dole trener Bogdan Sierba.
Ponadto jako 1 z lewej stoi utalentowana T
kulomiotka Sylwia Bunkowska, ktora w nastepnej edyql MP Mtodziczek — w 2008 roku w
Stupsku, mimo ze byta mlodsza o rok od rywalek, to zakwalifikowata sie do finatu, plasujgc sie
na 8. miejscu. Natomiast dwie pozostale zawodniczki to — Wioleta Sak (stoi 2 od lewej) i
Marlena Walejewska (na dole przy trenerze). Fot. Kazimierz Radzajewski.
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To zas ciekawostka dotyczgca
| przedstawianego juz 400-
metrowca Marcina Orszewskiego,
~ brgzowego medalisty w sztafecie
" Podlasia 4 x 400 metréw w MP
- Juniorow-2008.

- Otoz, podobnie jak wspomniana
niedawno  Paulina  Mikiewicz-
Lapinska, swojq lekkoatletyczng
kariere zaczynal on w jakze
- zupelnie odmiennej konkurencji —
w biegu na 2 km z przeszkodami.
Na fotografii z jego zbiorow, jest on widoczny 1 z lewej w trakcie zawodow rozegranych w
czerwcu 2007 roku na Stadionie Zwierzynieckim w pogoni za swoim kolegg klubowym —
Ryszardem Tokajukiem.

Drugie w historii Podlasia sportowe stypendium w USA.

Z innych wydarzen przedstawianych w tym rozdziale, nalezy jeszcze poinformowac o
wynikach, jakie w sezonie-2008 uzyskata w USA trdjskoczkini Anna Arciszewska. Przebywala
ona tam od 2005 roku na stypendium sportowym na Uniwersytecie w Minnesocie. Byta druga
osobg w historii Podlasia, ktora zostala zakwalifikowana do programu stypendialnego na
amerykanskich uczelniach obejmujacego utalentowanych lekkoatletow z wielu krajow.

Przy czym amerykanska, sportowa i1 zyciowa
przygoda, zaczeta sie dla Anny Arciszewskiej bardzo
niefortunnie, poniewaz w pierwszym roku pobytu na
stypendium doznata przykrej kontuzji — ztamania nogi
w kostce. Jednak po leczeniu i rehabilitacji w pelni
powrdcita do zdrowia, udanie wystepujac jako
reprezentantka Uniwersytetu w Minnesocie w roznych
zawodach.

Przez caly czas startow byla najlepsza
trojskoczkinig tej uczelni. Najbardzie; pomysiny byt dla L
niej wspomniany 2008 rok. Osiggajac odpowiednio
odleglos¢ — 12 m 56 cm 1 12 m 41 cm, uzyskata 4.
rezultat w historii tamtejszego uniwersytetu, zar6wno w
hali, jak 1 na otwartym stadionie.

Pamigtkowe zdjecie Anny  Arciszewskiej z jej _

najlepszego sezonu (2008) podczas pobytu na stypendium sportowym na Uniwersytecie w
Minnesocie.




TRIPLE JUMP '
1. Shani Marks 4311114 13.39 2003
2. Christine Gulbrandsen  42-10 1/4 13.06 1999
3. Lori Hardrick 41-31/2 1259 199
4. _Anna Arciszewska 41-21/2 1256 2008
5, Leslie Revier 40-23/4 1226 1890
6. Christin Kingsley 40214 1225 2008
7. Natalie Smith 40-034 1221 1998
8. Cindy Bethany 39-334 11.98 1994
9. Saree Zweifel 0381 1181 2003

10. Tahesia Harrigan 38-9  11.81 2002
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TRIPLE JUMP

1. Shani Marks 45-3 13.79m 2003
2. Christine Gulbrandsen  43-93/4 13.55m 2000
3. Lori Hardrick 40-11 3/4 12.49m 1996
4. Anna Arciszewska 40-8 3/4 12.41m 2008
5. Leslie Revier 40-7 314 12.38m 1990
6. Saree 7weifel 40-2 12.24m 2003
7. Kou Luogon 40-0 314 12.21m 2003
8. Cindy Bethany 39-101/4 12.16m 1992
9. Christin Kingsley 39-61/2 12.05m 2006
10. Natalie Smith 394 11.99m 1997

I tabele najlepszych w historii zawodniczek w trojskoku studiujgcych na Uniwersytecie w
Minnesocie, wedtug stanu na 2008 rok —w hali (z lewej) i na otwartym stadionie (z prawej).

Anna Arciszewska w sezonach: 2007 —
2008 juz studiowata i z powodzeniem
startowata w roznych zawodach w
USA.

Natomiast dla trojki lekkoatletow
Podlasia, ktorzy swoje cenne sukcesy
osiggneli kilka lat pozniej, 2007 rok
byt czasem, gdy nalezeli oni dopiero
do najlepszych w  wojewodzkiej,
szkolnej rywalizacji.

Na zdjeciu, startujgcy w kwietniu 2007
roku w  przetajowych  Mistrzo-
stwach  Wojewodztwa  Podlaskiego
szkot podstawowych, stojgcy od lewej,
liczgcy sobie wtedy zaledwie 13 lat —

Maciej Bielawiec, Piotr Sacharczuk (fot. z jego zbiorow) i Krzysztof Wasilewski.

A to juz zdjecie z halowych zawodow rozegranych w
styczniu 2008 roku na obiekcie Zespotu Szkol
Rolniczych na Dojlidach.

Na podium po biegu na 60 metrow stojqg — zwyciezca
Jacek Roszko, 2. na mecie Kamil Krynski oraz 3. w
tej konkurencji, ale najbardziej zadowolony Jakub
Dgbrowa (fot. z jego zbiorow).

Uzyskat on bowiem czas 6.83 sek., ktory w sezonie-
2008 byt najlepszym w Polsce wsrod Juniorow
(U20).

A do dzisiaj jest to 3. w rezultat w historii Okregu
Podlaskiego w tej kategorii wiekowej na dystansie
60 metrow.

MOSIE
.BI1oLYsSTSK -
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Tymczasem startujgc w czerwcu 2008 roku w Warszawie w
prestizowym Memoriale Janusza Kusocinskiego — 10. do chwili
obecnej wynik w historii Okregu Podlaskiego wsrod Seniorow w
biegu na 800 metrow — I min. 51.55 sek., osiggngt Jan Klimiuk.
Fot. Robert Dzwigaj.

Rozne sq miary lekkoatletycznego sukcesu.
Dla skoczka wzwyz Krzysztofa Smarkusza (z
lewej) byto nim zwyciestwo w 2008 roku w
wojewodzkiej Licealiadzie i osiggnigcie po
raz pierwszy granicy 2 metrow.

Obok niego inny zawodnik Podlasia —
Maciej Chocko, ktory 2-metrowg wysokosc pokonat w nastepnym — 2009 roku.

Dodajmy jeszcze, zZe w calej historii tej konkurencji w naszym okregu, rekordy zyciowe od 2
metrow w gore posiada 17 skoczkow wzwyz Podlasia (wspomniany Krzysztof Smarkusz w
sezonie-2009 podwyzszyt swojq Zyciowke do wyniku 2 m 04 cm). Fot. Robert Dzwigaj.

Wiecej, bo 28 zawodnikow Podlasia pokonato granice 7
metrow w historii skoku w dal w naszym okregu. Jednym z |
nich byt Krzysztof Bandoch, ktory tym oto skokiem na
odleglos¢ 7 m 07 cm zwyciezyl w Mistrzostwach Okregu
Podlaskiego w 2008 roku. Fot. Robert DZzwigaj.

— L &

Ten zawodnik byt tez utalentowanym trojskoczkiem. I co ciekawe, do
dzisiaj ma on zachowane swoje kolce w ktorych startowatl w tej
konkurencji w 2008 roku oraz owczesng klubowg bluze. Obydwie fot.
jego autorstwa.
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Z Mistrzostw Okregu Podlaskiego w 2008 roku zachowat sie bogaty (juz czesciowo
przedstawiony w tym rozdziale) materiatl zdjeciowy autorstwa trenera Roberta DZzwigaja. Oto
inne ciekawe fotografie z tych zawodow.

Powyzej final biegu na 200 metrow, w ktorym dominowali sprinterzy Podlasia. Zwyciezyt Emil
Hermanowicz (1 z lewej), przed Grzegorzem Roszkowskim (2 z lewej), za ktorymi 3. byt Hubert
Wisniewski z Narwi L.omza (w srodku w czerwonej koszulce).

Ponadto na tym zdjeciu sq widoczni jeszcze trzej inni zawodnicy naszego klubu — Grzegorz
Kossakowski (1 z prawej), Przemystaw Lewko (2 z prawej) i Lukasz Wilamowski (3 z lewej).

Przyktad  lekkoatletycznej — uniwersalnosci

dziewczgt Podlasia. Sprinterskq sztafete 4 x R UG 5‘ ‘
100 metrow wygraly dla naszego klubu »‘ Y 'y Ny 3 "R -
zawodniczki bedqce na co dzien plotkarkami, 3. "~ ' , -l AT
czyli widoczne od lewej — Ewa Paszkiewicz, s il o i ~ /) r

Diana  Wojtulewicz,  Aneta Zernaczuk, : " 3

Wioletta Waszkiewicz.

To zas dowod plotkarskiej sity chtopcow Podlasia.
W catosci staneli oni na podium na dystansie 400
metrow przez plotki. W srodku zwyciezca Daniel
Januszczyk, z lewej tukasz Mosiej (2. miejsce), z
prawej Rafat Zernaczuk (3. miejsce).




Natomiast na dystansie 2 km z
przeszkodami wprawdzie zwyciezyt
widoczny z nr 465 w tle pierwszego zdjecia
tukasz Danilczuk z Juvenii Bialystok, ale
2.1 3. lokate zajeli reprezentanci Podlasia
— Piotr Kotaczyk (z nr 467) i Marcin
Plonski (z nr 463).
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Z kolei — Kamil Szymaniak (z
lewej) i Pawel Krukowski (z

prawej) byli tymi

reprezentantami  Podlasia,
ktorzy w innych zawodach

uzyskali — 1. i 2. wynik

sezonu-2008  w  Okregu

— Podlaskim w biegu na 2 km z

przeszkodami.

Za to w biegu na 3 km plaskie zwyciestwo odniost
Przemystaw Remisiewicz (z lewej),

a Pawel Sewastianowicz (z prawej) — w rzucie dyskiem
uzywanym w kategorii Juniorow mtodszych (U18).




G
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Tak zas wyglgdaly wyniki konkursu rzutu juniorskim 6-kilogramowym miotem w tych
mistrzostwach. Zwyciezyt Damian Wesotlowski, 2. byl Wojciech Nowicki, a 3. Karol Wojszko —
wszyscy z Podlasia. Z lewej trener zwycigskiego zawodnika — Robert DZwigaj.

Mistrzostwa Okregu w 2008 roku
byly okazjg do siegniecia po
sukcesy w nich przez bardzo
szerokie  grono  lekkoatletow
Podlasia.

I tak w biegu na 400 metrow przez
plotki 2. miejsce zajela Beata
Rojsza (z lewej), a w skoku w dal
3. byta Jolanta Kurza.

Okregowe Mistrzostwa-2008
rozgrywano gltownie w juniorskich
kategoriach wiekowych(U20i UlS),
stqd takze byla prowadzona w nich
szkolna klasyfikacja.

Zwyciezyt w  niej Zespol Szkol
Rolniczych w Biatymstoku przed 11
LO Biatystok i IV LO Biatystok.

W imieniu tych szkol, na podium
staneli  tremerzy —  Mariusz
Roszkowski (w srodku), Stanistaw
Gano (z lewej, obaj z Podlasia
Bialystok) i Krzysztof Wojszko (z
prawej, z Juvenii Bialystok).
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A to uczniowie Il LO Bialystok — w przewazajqcej wigkszosci lekkoatleci Podlasia, ktorych
trenerem w tej szkole byt widoczny 1 z lewej Stanistaw Gano.

Po nim stojg w gornym rzedzie — Agnieszka Joszczyk, Jakub Dgbrowa, Diana Wojtulewicz,
Tomasz Moroz, Michat Obuchowicz, Lukasz Peza, fukasz (brak nazwiska), Rafat Zernaczuk,
Dolny rzqd od lewej — Zofia Poznanska, nierozpoznana zawodniczka, Ewa Paszkiewicz, dwie
nierozpoznane zawodniczki, Agnieszka Krajewska.

Udzial lekkoatletow Podlasia w
zawodach w sezonach: 2007 -
2008 zostal juz opisany i
udokumentowany zdjeciami.
Przedstawmy jeszcze kilka
fotogratfii z ich owczesnych obozow
sportowych. _
To zdjecie ze zorganizowanego w wtd
2007 roku wiosennego obozu w
Stubicach, na ktorym do wspolnej
fotografii  stanely  sprinterki
Podlasia  Bialystok i Hanczy
Suwatki. s R
Od lewej — Laura Labutis, Magdalena Rogucka (obie Haricza), Magdalena Zynel, Katarzyna
Gtlowacka, Joanna Teul (trojka zawodniczek naszego klubu). Za nimi stojg trenerzy Podlasia,
od lewej — Janusz Kuczynski, Piotr Ortowski (fot. z jego zbiorow), Wojciech Niedzwiecki.
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Stubice sq bardzo daleko od Biategostoku, podobnie
jak Zakopane. Dotrze¢ do tych miast trzeba byto po
bardzo ditugiej podrozy. Jednak w ich trakcie
humory lekkoatletom Podlasia dopisywaty.

Od lewej — Grzegorz Kossakowski, Malgorzata
Jurczuk i Krzysztof Szalecki w jednym z przedzialow
 pociggu, wlasnie w drodze na zimowy obdz w 2008
roku do Zakopanego.

Na tym, jak i na kazdym innym zgrupowaniu sportowym
byt rowniez czas na nadrabianie nieobecnosci w szkole. ¥
Materiaty z biologii czyta Paulina Niedzielko, a zadania |4
z matematyki rozwiqgzuje Piotr Milewski (obydwie fot. z
jego zbiorow).

Natomiast trenerzy Podlasia na kilkanascie dni przed wyjazdem ze swoimi podopiecznymi na
oboz do Zakopanego, uczestniczyli w odbywajgcym si¢ w listopadzie 2008 roku Walnym
Zjezdzie Podlaskiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki, na ktorym zostali wybrani do
nowych wiladz tego stowarzyszenia.

Stojg od lewej — Wiktor Gryniewicz, Tomasz Dgbrowski, Ryszard Woronowicz, Wiceprezes
Okregu Waldemar Sadlowski, Piotr Orfowski (fot. z jego zbiorow), Prezes Okregu Wojciech
Ortowski, Przemystaw Zabawski, Piotr Chmielewski, Roman Sarnacki, Tadeusz Tyrputa.
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Na  komniec  niniejszego  rozdzialu  podajmy
ciekawostke, ze w latach: 2007 — 2008 mielismy
kilka slubow lekkoatletow Podlasia.

Powyzej — Ewa Plonska (biegajgca na 400 metrow
plaskie oraz na 400 metrow przez plotki) i Rafal
Doroszczyk (oszczepnik). Fot. z ich zbiorow.

Obok  slubna rados¢  Krystyny  Szalkiewicz
(oszczepniczki) i Mirostawa Nowinskiego (skoczka
w dal, trojskoczka). Pomiedzy nimi stoi pierwszy
trener pana Mirostawa — Piotr Orfowski.

Wesele panstwa Nowinskich zgromadzito duzo osob zwigzanych z sekcjq lekkiej atletyki
Podlasia. Stojqg od lewej — Iwona Bajko, Andrzej Bajko, Magdalena Wojna, Bogustaw
Andrzejuk, Urszula Stachurska, Cezary Wojna, Mariusz Roszkowski, Piotr Ortowski (obydwie
fot. z jego zbiorow), jedna z pan goszczgcych na weselu, Leszek Grecki, Wiestawa Falkowska-
Grecka, Izabela tuckiewicz.

Obok pary mlodej siedzi Robert Kraszewski z przyszlg swojq zong Agnieszkq, a na dole sq
widoczni Tomasz i Agnieszka Dgbrowscy.
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,, wewngtrzklubowy” charakter= .
Tutaj zas widzimy Slub zawodnika
Podlasia  Bialystok — Wojciecha
Jarymowicza i reprezentantki Narwi
tomza, a nastepnie UKS 19 Bojary
Bialystok — Ewy Kazimirskiej. Jednak
oboje oni uprawiali tq samg
konkurencje — trojskok.

Na zdjeciu mloda para jest w towarzystwie trenera pana Wojciecha — Eugeniusza Bedeniczuka
i jego zZony Urszuli Bedeniczuk. Fot. z ich zbiorow.

Tymczasem uprawiajgcy w
Podlasiu rzut dyskiem -— : P
Urszula Czajkowska (1 z ) 4 | .
prawej) i Mateusz Suchocki |k : T —

(2 z prawej) w 2008 roku
jeszcze nie byli
matzenstwem,  ale  juz
wowczas mieli sie ku sobie.
Oprocz nich na zdjeciu
wykonanym na Stadionie
Zwierzynieckim siedzg od ‘
lewej — Maltgorzata ik o -
Sadowska, Tomasz Sygit, Krzysztof Smarkusz i Wojciech

/ sk i -
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Koztowski. Fot. Marcin Orszewski.

A to, pelna ekspresji,
radosci i mitosci fotografia z
ich slubu, ktory odbyt si¢ w
2014 roku. Fot. WronaART.
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IILJ. _
Warto tez zamiescic¢ kolejne zdjecie z ich slubu. Poza jedng osobg sq bowiem tutaj widoczni

reprezentanci sekcji lekkiej atletyki Podlasia wywodzgcy sie z obydwu rodzin.

Od lewej stojg — Przemystaw Czajkowski (rzut dyskiem), Mateusz Suchocki (rzut dyskiem,
pchniecie kulg), Urszula Czajkowska (rzut dyskiem), Paulina Czajkowska (rzut mlotem), Adam
Czajkowski (akurat nie bedgcy lekkoatletq), Marcin Czajkowski (rzut oszczepem).

Przy czym pan miody byt juz oficerem Wojska Polskiego, absolwentem Wojskowej Akademii
Technicznej. Mial wtedy stopien podporucznika. Za to obecnie nosi na mundurze dystynkcje
podputkownika. Fot. ze zbiorow tego matzenstwa.



