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ROZDZIAŁ 15: NAJLEPSI NA OKRĘGOWE 80-LECIE (2007 – 2008). 
 

Krystyna Zabawska – 3. w Monachium, 4. w Annecy. 
 

Mijały lata, a Krystyna Zabawska wciąż odnosiła cenne sukcesy na lekkoatletycznych 

stadionach dla barw Podlasia Białystok. Nadal także łączyła miano kulomiotki nr 1 w Polsce z 

udanymi występami międzynarodowymi. Miłym tego przykładem były jej wyniki uzyskane w 

sezonach: 2007 – 2008. 

W pierwszym z nich startowała tylko na otwartym stadionie. W ostatnią czerwcową 

niedzielę 2007 roku, w Monachium, zajęła cenne, indywidualne – 3. miejsce w Drużynowych 

Mistrzostwach Europy Seniorek. A tydzień później, w Poznaniu, pewnie sięgnęła po złoty 

medal w Mistrzostwach Polski, mając prawie metr przewagi nad następną zawodniczką. 

W 2008 roku, najpierw zdobyła w Spale złoto w Halowych Mistrzostwach Polski. 

Natomiast w seniorskich Drużynowych Mistrzostwach Europy, które rozegrano wówczas w 

Annecy (Francja), indywidualnie była 4. i zaledwie trzy centymetry zabrakło jej do 3. w 

konkursie Włoszki Chiary Rosa. 

Z kolei cała polska reprezentacja kobiet w obydwu tych edycjach Drużynowych ME 

(2007 i 2008) uplasowała się na wysokiej – 4. pozycji. Przy czym w 2008 roku „biało-

czerwonych” barw w tych zawodach broniła też Kamila Lićwinko – 8. w skoku wzwyż. 

Dwa tygodnie po DME w Annecy pani Krystyna zwyciężyła w rozegranych na początku 

lipca w Szczecinie – Mistrzostwach Polski Seniorek. Następnym jej startem był już występ 

miesiąc później na Igrzyskach Olimpijskich-2008 w Pekinie. 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Czarna kula przyniosła szczęście Krystynie Zabawskiej 

podczas jej startu w odbywających się w 2007 roku w 

Monachium – Drużynowych Mistrzostwach Europy 

Seniorek. Zajęła w nich indywidualnie 3. miejsce. Fot. 

Marek Biczyk. 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Olimpijski pech w Pekinie. 
 

Zakwalifikowanie się na Igrzyska Olimpijskie w 

2008 roku w Pekinie było potwierdzeniem wieloletniej 

obecności Krystyny Zabawskiej w międzynarodowej 

stawce kulomiotek. 

W olimpijskiej rywalizacji wzięła udział już po raz 

czwarty, a po raz trzeci w barwach Podlasia Białystok. 

Tym razem jej olimpijski występ zakończył się pechowo, 

gdyż miała spalone wszystkie trzy próby w eliminacjach. 

– Tak w sporcie czasami bywa. Walczyłam do 

końca. W ostatnim pchnięciu kula poleciała dalej niż 

wyznaczone minimum, ale niestety poza promień. Bardzo 

chciałam być w finale w ostatnim swoim olimpijskim 

starcie – tak po latach wspominała start w Pekinie. 

Ten niefortunny występ, w niczym jednak nie 

umniejszał jej ogromnych zasług dla regionalnej i polskiej lekkiej atletyki. W regionalnym 

wydaniu, jakże pięknym podsumowaniem sportowej kariery Krystyny Zabawskiej zakończonej 

bezpośrednio po pekińskich Igrzyskach było przyznanie jej tytułu najlepszej zawodniczki / 

zawodnika w historii 80-lecia istnienia Podlaskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki 

(1928 – 2008). 
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W 2008 roku w Szczecinie, Krystyna Zabawska zdobyła swój ostatni w barwach Podlasia, 22 

złoty medal w Mistrzostwach Polski Seniorek – łącznie w hali i na otwartym stadionie. 
 

Razem z występami w barwach Jagiellonii, ta wspaniała zawodniczka wywalczyła w 

seniorskich MP aż 31 złotych krążków – najwięcej ze wszystkich lekkoatletów z naszego 

regionu. Obydwie fot. Marek Biczyk. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

Startując w 2008 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie, 

Krystyna Zabawska znalazła się w znakomitym gronie polskich 

sportowców, którzy aż 4-krotnie brali udział w olimpijskich 

zmaganiach. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

________________________________________________________________________________ 

Wieloletnie występy Krystyny 

Zabawskiej w Reprezentacji Polski 

były okazją do poznania różnych, 

ciekawych miejsc na całym świecie. 
 

Obok niezwykła góra „Głowa 

Cukru” w Rio de Janeiro w 

Brazylii. 
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___________________________________________________ 

Także Brazylia i 

niesamowite budowle 

z piasku na słynnej 

plaży Copacabana. 
___________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

______________________________________________ 

Pani Krystyna na tle 

panoramy Monte 

Carlo. 
______________________________________________ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

________________________________________________________________________________________ 

I jeszcze chwila sportowej zadumy 

lekkoatletki Podlasia. W ręku trzyma 

pamiątkę z Mistrzostw Świata w 

Atenach w 1997 roku. Wszystkie pięć 

fot. ze zbiorów zawodniczki. 
________________________________________________________________________________________ 
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Krystyna Zabawska z nagrodą dla najlepszego zawodnika / zawodniczki w historii 80-lecia 

istnienia (1928 – 2008) Podlaskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki. Wraz z nią do 

pamiątkowego zdjęcia stanęli – Prezes Podlaskiego OZLA Wojciech Orłowski (1 z lewej), 

wręczający nagrodę poseł Kazimierz Gwiazdowski (2 z lewej) i Prezes Podlaskiej Federacji 

Sportu Leszek Lewoc (1 z prawej). 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

________________________________________________________________________________ 

Kulomiotka Podlasia Białystok 

otrzymała jeszcze złoty medal 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego 

za zasługi dla polskiego ruchu 

olimpijskiego. 

Wręczył go jej Prezes podlaskich 

struktur tego stowarzyszenia 

Janusz Kochan. 
________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

___________________________________________________________________________________________________ 

Miłym upominkiem na Gali została również 

nagrodzona jakże znana, pełna energii i 

aktywna działaczka Zrzeszenia LZS w 

naszym regionie – Elżbieta Skalimowska. 
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_________________________________________________________________________________________ 

Gala 80-lecia Podlaskiego OZLA była 

okazją do spotkania wielu osób 

związanych z klubem Podlasie i 

podlaskim LZS. 
 

Na zdjęciu od lewej – Kazimierz 

Kupski, Władysław Szyszko, Romuald 

Chyliński i Cezary Wojna. 
_________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

___________________________________________________________________________________________ 

Wśród uczestników tego wydarzenia nie 

mogło zabraknąć wieloletniego 

zawodnika, trenera i działacza Podlasia 

– Jana Zalewskiego. 
 

Na zdjęciu siedzi z lewej w towarzystwie 

Prezesa Podlaskiej Rady Olimpijskiej 

PKOL – Janusza Kochana (w środku) i 

posła Krzysztofa Jurgiela (z prawej). 
___________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

__________________________________________________ 

A o sprawy organiza- 

cyjne Gali dbała 

komisja, w skład której 

wchodzili przedstawi- 

ciele Podlasia, czyli – 

Wiktor Gryniewicz (1 z 

lewej), Tomasz Dąbrowski (2 z prawej) i Ryszard Woronowicz (1 z prawej). Wraz z nimi był w 

tej komisji znany sędzia lekkiej atletyki Jan Sidorowicz (2 z lewej). Wszystkie sześć fot. Jan 

Michalis. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Trenerski laur dla Janusza Kuczyńskiego i 5-krotnie ozłocona Kamila Lićwinko. 
 

Również przedstawiciel sekcji lekkiej atletyki Podlasia Białystok – Janusz Kuczyński 

uzyskał zaszczytny tytuł najlepszego trenera 80-lecia Podlaskiego OZLA. A on sam był prawie 

równolatkiem podlaskich, związkowych, lekkoatletycznych struktur, bowiem w 2008 roku miał 

już 75 lat. Mimo to nadal aktywnie pracował, udanie kierując wspaniałym talentem skoczkini 

wzwyż – Kamili Lićwinko. 
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Ich ówczesna wzajemna współpraca zaowocowała aż 5 złotymi medalami zdobytymi 

przez panią Kamilę w Mistrzostwach Polski w sezonach: 2007 – 2008. Po trzy z nich sięgnęła 

w rywalizacji Seniorek (w 2007 roku na otwartym stadionie w Poznaniu, a w 2008 roku – w 

hali w Spale oraz latem w Szczecinie), zaś po dwa w kategorii Młodzieżowej U23 (w 2007 

roku w Słupsku i w 2008 roku w Grudziądzu). 

Ponadto w sezonie-2007 Kamila Lićwinko uplasowała się na wysokiej – 4. pozycji w 

Młodzieżowych Mistrzostwach Europy w Debreczynie. A w następnym – 2008 roku 

zwyciężyła w rozegranym w Rostocku meczu Reprezentacji Polski w tej kategorii wiekowej z 

Niemcami. 
______________________________________________________________________________________________________ 

Trenera 80-lecia Podlaskiego OZLA Janusza 

Kuczyńskiego zabrakło ze względów 

losowych na rocznicowej Gali. 
 

W zastępstwie zaprezentujmy inne, ważne 

jego zdjęcie, kiedy podczas jednej z 

uroczystości w Polskim Związku Lekkiej 

Atletyki otrzymuje on gratulacje za swoją 

wieloletnią, pełną sukcesów pracę od 

Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego 

Piotra Nurowskiego. Fot. ze zbiorów KS 

Podlasie. 
______________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podopieczna trenera Janusza Kuczyńskiego, skoczkini 

wzwyż – Kamila Lićwinko (z prawej) oraz doświadczona 

kulomiotka Krystyna Zabawska (z lewej) odniosły w 2007 

roku cenne międzynarodowe i krajowe sukcesy. 
 

Na zdjęciu otrzymują one gratulacje i wyrazy 

finansowego uznania na uroczystości podsumowania tego 

sezonu w sekcji lekkiej atletyki KS Podlasie od 

Wiceprzewodniczącego Rady Miejskiej w Białymstoku – 

Kazimierza Dudzińskiego. Fot. ze zbiorów klubowych. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Zdjęcie zwycięskiej w MP Seniorek-2008 w Szczecinie Krystyny Zabawskiej już 

prezentowaliśmy. A tak zareagowała na swoją wygraną w tych zawodach Kamila Lićwinko. 

Fot. Marek Biczyk. 
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Sztafetowy brąz i rekord Polski Pauliny Siemieniako. 
 

Kamili Lićwinko do podium w Młodzieżowych ME-2007 w Debreczynie zabrakło 3 cm. 

Za to z przewagą 0.30 sek. nad 4. Włoszkami, brąz w tej rywalizacji wywalczyła sztafeta Polski 

4 x 100 metrów kobiet, w której na pierwszej zmianie biegła sprinterka Podlasia – Paulina 

Siemieniako. 

Oprócz zdobycia medalu, ogromną radość tej zawodniczce (trenowanej przez Piotra 

Orłowskiego) sprawił fakt, że wraz z koleżanki z reprezentacyjnej sztafety, wynikiem 43.78 

sek. ustanowiła nowy rekord kraju w kategorii Młodzieżowej (U23). 

W czołówce mistrzostw w Debreczynie była jeszcze Malwina Sobierajska – 6. w rzucie 

młotem. Z kolei Martyna Bielawska w latach: 2007 – 2008, dwukrotnie wystąpiła w juniorskich 

Mistrzostwach Świata. Najpierw jako skoczkini w dal, w zmaganiach w kategorii U18 

rozegranych w Ostrawie. A gdy rok później w Bydgoszczy odbył się światowy championat w 

kategorii U20, startowała tam w skoku wzwyż. I tylko pechowe strącenie poprzeczki na jednej 

z niższych eliminacyjnych wysokości sprawiło, że zabrakło jej w gronie 12 finalistek tej 

konkurencji. 

Tymczasem do szerokiego finału Mistrzostw Świata Juniorów-2008 w Bydgoszczy 

awansował dyskobol Mateusz Suchocki, zajmując w nim 9. lokatę. A rok wcześniej był on w 

wąskim finale Mistrzostw Europy Juniorów-2007 w Hengelo, plasując się na 7. miejscu. 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Paulina Siemieniako za chwilę rozpocznie bieg po 

brązowy krążek i rekord kraju polskiej sztafety 4 x 

100 metrów w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy 

(U23) w Debreczynie. Fot. z jej zbiorów. 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Skoczkini w dal i wzwyż – Martyna Bielawska w 

latach: 2007 – 2008 wystąpiła w Mistrzostwach 

Świata w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych 

(U18 i U20).Zdjęcie ma charakter ilustracyjny, gdyż 

zostało wykonane w 2008 roku podczas zawodów na Stadionie Zwierzynieckim. Warto 

zamieścić je dlatego, że sędzią mierzącym długość skoków w tym konkursie był olimpijczyk, 

znakomity trójskoczek Jagiellonii i Podlasia – Eugeniusz Bedeniczuk. Fot. Robert Dźwigaj. 
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__________________________________________________________________________________________________________ 

Dyskobol Mateusz Suchocki (w środku), w 

2007 roku w Mistrzostwach Europy Juniorów 

(U20) w Hengelo był 7., a w Mistrzostwach 

Świata w tej kategorii wiekowej, w 2008 roku 

w Bydgoszczy, zajął 9. miejsce. 
 

To zdjęcie pochodzi z zawodów w Hengelo, 

gdzie „biało-czerwonych” barw bronił także 

drugi dyskobol Podlasia – Przemysław 

Czajkowski (z lewej). Wraz z nimi na tych 

mistrzostwach był ich trener Przemysław 

Zabawski (z prawej). Fot. ze zbiorów 

klubowych. 
__________________________________________________________________________________________________________ 

 

Podwójne zwycięstwo w Nivelles. 
 

Natomiast w 2008 roku, po rocznej przerwie, drużyny dziewcząt i chłopców Podlasia 

kolejny raz startowały w Klubowym Pucharze Europy Juniorek i Juniorów (U20). Rozegrany 

on został we wrześniu w Nivelles (Belgia), a prawo występu w nim dało odniesione w maju w 

Zielonej Górze zwycięstwo w Drużynowych Mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowej. 

Z tym, że wskutek zawiłości regulaminowych, znowu nasze drużyny musiały zaczynać 

swoje starty w juniorskim Klubowym PE od najniższego szczebla, czyli od Grupy „C”. Były 

tam jednak przysłowiową chwilę, ponieważ w Nivelles odniosły bardzo wyraźne podwójne 

zwycięstwo, awansując na 2009 rok do Grupy „B”. 

Chłopcy z 98 pkt., wyprzedzili bezpośrednio – 2. Spartę Kopenhaga z Danii (80 pkt.) i 3. 

Nike Kłajpeda z Litwy (69 pkt). Jeszcze bardziej zdecydowany był triumf dziewcząt. Tutaj 

wyniki czołowej trójki okazały się następujące – 1. Podlasie 127 pkt., 2. Prins Hendrik 

(Holandia) 95 pkt., 3. Nike Kłajpeda 94 pkt. 

 
Defilada otwierająca Klubowy PE Juniorów-2008 w Nivelles. Naszą drużynę prowadzą Piotr 

Milewski i Karolina Mor (wypożyczona z Hańczy Suwałki). Za nimi idą – Paula Kopciewska , 

Krzysztof Szalecki, Tomasz Urbanowicz, Krzysztof Bandoch, Anna Bańkowska (wypożyczona z 

UKS Czwórka Białystok), Ryszard Tokajuk, Małgorzata Jurczuk i Grzegorz Kossakowski. 
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______________________________________________________________________________________________________________________ 

W sumie lekkoatleci Podlasia odnieśli w Nivelles aż 

19 indywidualnych zwycięstw. W biegu na 200 

metrów dziewcząt uczyniła tak Magdalena Młynarska 

(w środku). 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Cennym wzmocnieniem były też osoby wypożyczone z innych klubów, jak Joanna Fiodorow z 

UKS Technik Augustów (również stoi w środku), która triumfowała w rzucie młotem. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 

Spośród sztafet, jako pierwszy na mecie finiszował m.in. kwartet chłopców 4 x 400 metrów, 

czyli stojący od lewej na najwyższym stopniu podium – Łukasz Wilamowski i Przemysław 

Lewko oraz widoczni na dole od lewej – Grzegorz Kossakowski i Damian Roszko. 
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Po zwycięstwo sięgnęła także sztafeta chłopców 4 x 100 metrów, w której biegli – Grzegorz 

Kossakowski i Przemysław Lewko (1 i 2 od lewej na górze) oraz Rafał Borkowski i Emil 

Hermanowicz (1 i 2 od lewej w przysiadzie). 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

Na podium – na 3. miejscu była też 

sztafeta 4 x 100 metrów dziewcząt. 

Przy czym bardzo ciekawy był jej skład, 

gdyż tworzyły ją widoczne kolejno od 

lewej: sprinterka – Magdalena 

Młynarska, specjalizująca się w biegu 

na 400 metrów – Joanna Rogowska, 

skoczkini wzwyż – Małgorzata Jurczuk i 

płotkarka – Karolina Charyło. 
___________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Znakomity start w Nivelles sprawił, że humor 

zawodnikom Podlasia w tych zawodach dopisywał. 

Od lewej – Piotr Milewski, Przemysław Lewko, 

Tomasz Urbanowicz. 
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_________________________________________________ 

Również z uśmiechem 

do wspólnego zdjęcia 

z zawodnikami innych 

krajów stanęła część 

drużyny dziewcząt 

Podlasia. 
_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
I pełne radości zdjęcie drużyny Podlasia z trenerami po podwójnym zwycięstwie – dziewcząt i 

chłopców – w Nivelles. Poszczególne fot. z KPE Juniorów-2008 ze zbiorów – Magdaleny 

Młynarskiej, Piotra Milewskiego i Grzegorza Kossakowskiego. 
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O jeden punkt przed Włochami. 
 

Dopełnieniem udanych ówczesnych, międzynarodowych startów lekkoatletów Podlasia 

były ich występy w meczach międzynarodowych Reprezentacji Polski w poszczególnych 

kategoriach wiekowych. 

O zwycięstwie Kamili Lićwinko w rozegranym w 2008 roku w Rostocku meczu drużyny 

młodzieżowej (U23) z Niemcami już podano. Warto jednak dodać, iż właśnie wtedy miał 

miejsce reprezentacyjny debiut naszego wspaniałego sprintera – Kamila Kryńskiego. Na swoim 

koronnym dystansie – 200 metrów, był on drugi. Także na drugich pozycjach uplasowali się w 

tym meczu – Łukasz Mróz (w skoku wzwyż) i Piotr Radziwon (w pchnięciu kulą). 

Natomiast indywidualną i ważną wygraną odniósł oszczepnik Krzysztof Szalecki w 

odbywającym się również w 2008 roku, w Chiuro, trójmeczu Juniorów młodszych (U18): 

Włochy – Polska – Hiszpania. Triumfujący wśród chłopców „biało-czerwoni” wyprzedzili 

bowiem 2. Włochów o jeden punkt – 113 do 112 (trzecia Hiszpania zgromadziła 91 pkt). 

O wiele wyraźniejsze było w Chiuro zwycięstwo polskich dziewcząt. Zgromadziły one 

132 pkt., podczas gdy 2. Włoszki zdobyły 112 pkt., a 3. Hiszpanki 73 pkt. Wśród Polek z 

dobrej strony pokazała się druga w rzucie dyskiem Małgorzata Raciborska. 
____________________________________________________________________________________ 

W 2008 roku w Rostocku w meczu 

zespołów młodzieżowych (U23): 

Niemcy – Polska wystąpiło pięcioro 

lekkoatletów naszego klubu, z 

których troje zajęło w swoich 

konkurencjach – 2. lokaty. 
 

Byli nimi widoczni na załączonym 

ilustracyjnym zdjęciu – skoczek 

wzwyż Łukasz Mróz (1 z lewej), 

biegnący na 200 metrów Kamil 

Kryński (2 z prawej) i kulomiot Piotr 

Radziwon (1 z prawej). 
 

Kwartet lekkoatletycznych znakomitości Podlasia na tym zdjęciu uzupełnia sprinter Jacek 

Roszko (2 od lewej). Fot. ze zbiorów klubowych. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

Oszczepnik Krzysztof Szalecki (z lewej) zwyciężył w 

rozegranym też w 2008 roku, w Chiuro, trójmeczu 

Juniorów młodszych (U18): Włochy – Polska – Hiszpania, a Katarzyna Raciborska (powyżej) 

była tych zawodach 2. w rzucie dyskiem. Fot. Michał Krukowski i fot. ze zbiorów zawodniczki. 
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W Reprezentacji Polski w tym 

trójmeczu wystąpili jeszcze inni 

lekkoatleci Podlasia oraz 

zawodnicy z innych klubów 

naszego regionu. 
 

Na indywidualnym zdjęciu 

płotkarka Karolina Charyło 

(fot. z jej zbiorów). 
 

Na grupowym zdjęciu, od 

prawej w górnym rzędzie stoją – 

nasz skoczek wzwyż Piotr Milewski (fot. z jego zbiorów) oraz oszczepnik Mateusz Poniatowski z 

Hańczy Suwałki i płotkarz Michał Korzeniecki z UKS 19 Bojary Białystok. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Pierwsze, seniorskie medale w sprintach. 
 

Teraz przejdźmy do opisów startów lekkoatletów Podlasia w sezonach: 2007 – 2008 w 

Mistrzostwach Polski w poszczególnych kategoriach wiekowych. Jak to już przedstawiono na 

początkowych stronach tego rozdziału – złote krążki zdobyły wówczas: kulomiotka Krystyna 

Zabawska (wśród Seniorek) i skoczkini wzwyż Kamila Lićwinko (zarówno w seniorskiej 

rywalizacji, jak i w kategorii młodzieżowej U23). 

Oprócz nich, mnóstwo radości dostarczyły występy innych zawodniczek i zawodników 

Podlasia. W seniorskich zmaganiach szczególnie cieszyły wyniki sprinterów oraz 

długodystansowców. 

I tak, w 2007 roku w Poznaniu, srebro zdobyła sztafeta 4 x 100 metrów kobiet, biegnąca 

w składzie – Katarzyna Głowacka, Magdalena Żynel, Paulina Siemieniako, Agnieszka 

Krajewska. Następnie, w lutym 2008 roku w Spale, także srebro wywalczył na halowym 

dystansie 60 metrów Jacek Roszko. Były to pierwsze w historii medale lekkoatletów Podlasia 

Białystok, po które sięgnęli oni w Mistrzostwach Polski Seniorów w konkurencjach 

sprinterskich. 

Tymczasem brąz w biegu na 200 metrów, który w lipcu 2008 roku w Szczecinie zdobył 

Kamil Kryński był pierwszym z aż 26 medali wywalczonych przez niego w seniorskich 

Mistrzostwach Polski (łącznie – w hali i na otwartym stadionie). 
 

Z apteki po długodystansowe sukcesy. 
 

Z kolei Michał Smalec, w maju 2008 roku w Kozienicach, cieszył się ze srebrnego 

krążka w biegu o Mistrzostwo Polski Seniorów na 10 kilometrów. I był to również – pierwszy 

medalowy laur reprezentantów naszego klubu w tej konkurencji. 

Przy czym długodystansowiec Podlasia sięgnął po ten sukces łącząc uprawianie sportu z 

codzienną, wielogodzinną pracą zawodową jako aptekarz w rodzimym Ełku oraz trenując pod 

kierunkiem swojego ojca, który nigdy nie miał nic wspólnego z lekkoatletyką (z wykształcenia 
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– ekonomisty). Przez to bardzo głośno zrobiło się o nim w środowisku biegów 

długodystansowych w Polsce. Popularny portal www.bieganie.pl pisał o Michale Smalcu, m.in. 

tak: 

„ – Kibice trzymali za niego kciuki, bo regularnie ucierał nosa faworytom, których 

głównym zmartwieniem było to, czy kolejny obóz przygotowawczy spędzić we Francji czy w 

Stanach Zjednoczonych. Natomiast zawodnik Podlasia w tym czasie pędził na nocne dyżury w 

aptece. 

Faworyci zamykali się w sterylnych pokojach i nie spotykali ze znajomymi 

zdradzającymi jakiekolwiek objawy kataru, żeby nie zachorować i nie stracić formy. 

Wicemistrz Polski z Podlasia cierpliwie wysłuchiwał zaś w aptecznym okienku narzekań 

emerytek chorych na wszelkie możliwe dolegliwości, przyjmując na siebie wraz z kichnięciami 

najbardziej egzotyczne kombinacje zarazków. 

Po pracy drzemał godzinę i pędził na trening. Drugi, bo przed otwarciem apteki z samego 

rana, także wydeptywał kilometry w lesie. Prowadząc taki rytm życia wykręcał 200 i więcej 

kilometrów tygodniowo.” 
 

Widoczne kolejno od lewej – Magdalena Żynel, 

Paulina Siemieniako, Katarzyna Głowacka i 

Agnieszka Krajewska, to zawodniczki sztafety 4 

x 100 metrów, która w 2007 roku w Poznaniu 

zdobyła pierwszy w historii Podlasia medal w 

konkurencjach sprinterskich – srebrny – w 

seniorskich Mistrzostwach Polski. Fot. ze zbiorów klubowych i ze zbiorów poszczególnych 

zawodniczek. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

__________________________________________________________________________ 

Jacek Roszko (w środku z nr 

776) finiszuje po również 

srebrny krążek w biegu na 60 

metrów podczas Halowych 

Mistrzostw Polski Seniorów w 

2008 roku w Spale. Fot. Marek 

Biczyk. 
__________________________________________________________________________ 
 

 
 

 

 

 

 

http://www.bieganie.pl/
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___________________________________________________________________ 

Jako pierwszy z prawej na 

poprzedniej fotografii jest 

widoczny zawodnik AZS 

Poznań – Przemysław 

Rogowski. 
 

Wprawdzie w Halowych MP 

Seniorów-2008 był czwarty, 

ale to on okazał się 

najszybszy  w wyścigu po 

rękę sprinterki Podlasia – 

Pauliny Siemieniako (fot. z jej 

zbiorów). 
___________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Michał Smalec to pierwszy w historii naszego klubu oraz całego 

Okręgu Podlaskiego, medalista Mistrzostw Polski Seniorów w 

biegu na najdłuższym stadionowym dystansie – 10 km. W maju 

2008 roku w Kozienicach, zdobył w tej konkurencji srebro. Fot. ze 

zbiorów Podlaskiego OZLA. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 

Pięć miesięcy później, 

w październiku 2008 

roku, Michał Smalec 

na Stadionie Zwierzy- 

nieckim w Białymsto- 

ku ustanowił trwający 

do dziś rekord Okręgu 

Podlaskiego w biegu 

godzinnym – 19 kilometrów 003 metry. Za nim jest 

widoczny inny zawodnik Podlasia – Bogusław 

Andrzejuk. Fot. „Gazeta Współczesna”. 
____________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

___________________________________________________________________________________________________ 

Niesamowitą sytuacją był fakt, że te i 

kolejne sukcesy Michał Smalec osiągnął 

łącząc wyczynowe uprawianie lekkiej 

atletyki z codzienną pracą w aptece jako 

farmaceuta, 



S t r o n a  341 

 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 

oraz trenując na podstawie planów treningowych 

przygotowanych przez jego ojca, który nie miał 

dotąd żadnego związku z lekkoatletyką, z zawodu – 

ekonomisty. Obydwie fot. www.bieganie.pl 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Tymczasem Krzysztof Krzywosz w latach: 2007 – 2008 

był coraz bliżej medalowej strefy w Mistrzostwach Polski 

Seniorów w pchnięciu kulą, zwłaszcza w hali. 
 

W obydwu tych sezonach zajął w halowych zmaganiach 

4. miejsce, a w edycji-2008 do podium HMP zabrakło mu 

niewiele, bo 31 cm. Fot. Marek Biczyk. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

W gronie trzech najlepszych polskich klubów. 
 

Także bardzo miło przedstawiały się dla 

lekkoatletów Podlasia rezultaty ówczesnej rywalizacji w 

ramach Drużynowych Mistrzostw Polski Seniorów. W 

nich byliśmy coraz wyżej. W 2007 roku – na 5. miejscu, 

zaś w edycji-2008 tuż obok podium, na 4. pozycji z ilością 6 076 pkt. Co ciekawe w obydwu 

tych edycjach, indywidualnie najlepiej punktowała w naszej drużynie startująca w rzucie 

młotem Malwina Sobierajska, zdobywając odpowiednio – 334 i 357 punktów. 

Również cały czas Podlasie znajdowało się w ścisłej czołówce Klubowych Mistrzostw 

Polski. W sezonie-2007 zajęliśmy w tej klasyfikacji 4 lokatę. A w lekkoatletycznym 

podsumowaniu sezonu-2008, Podlasie Białystok po raz pierwszy w historii weszło do grona 

trzech najlepszych klubów w kraju, plasując się z dorobkiem 1 924 pkt. na 3. miejscu. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

___________________________________________________________________________________ 

Uprawiająca rzut młotem Malwina 

Sobierajska zdobyła indywidualnie 

najwięcej punktów dla Podlasia, gdy 

w latach: 2007 i 2008 zajęliśmy 

czołowe lokaty (5. i 4.) w 

Drużynowych MP Seniorów. 
 

To zdjęcie ma wprawdzie charakter 

ilustracyjny, ale zostało wykonane, 

gdy 17 maja 2008 roku w 

Mistrzostwach Okręgu Podlaskiego pani Malwina ustanowiła swój rekord życiowy – 67 m 38 

cm, który do dziś jest 3. wynikiem w historii Okręgu Podlaskiego w rzucie młotem kobiet. 

Nic więc dziwnego, że wyjątkowo serdeczne były gratulacje złożone zawodniczce przez jej 

trenera – Roberta Dźwigaja (fot. z jego zbiorów). 

http://www.bieganie.pl/
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_____________________________________________________________________________________________ 

Kolejne zdjęcia mają też miły charakter, 

bowiem wejście w 2008 roku 

lekkoatletów Podlasia do najlepszej 

„trójki” w klasyfikacji Klubowych 

Mistrzostw Polski przyniosło wiele 

radości zarówno dla doświadczonych 

trenerów – Romualda Chylińskiego (z 

lewej) i Jana Zalewskiego (z prawej), 
______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

jak i dla młodych jeszcze stażem szkoleniowców – 

Tomasza Dąbrowskiego (z lewej) i Przemysława 

Zabawskiego (z prawej). Obydwie fot. ze zbiorów 

KS Podlasie. 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Od lekkiej atletyki po Crossfit Games i trójbój siłowy. 
 

Ważny udział w tych cennych sukcesach Podlasia w klasyfikacji Klubowych Mistrzostw 

Polski mieli oczywiście nasi lekkoatleci startujący w pozostałych kategoriach wiekowych – 

Młodzieżowej (U23), Juniorów (U20), Juniorów młodszych (U18) i Młodzików (U16). 

W pierwszej z nich, poza podanymi już dwoma zwycięstwami rzędu w latach: 2007 – 

2008 w Mistrzostwach Polski skoczkini wzwyż – Kamili Lićwinko, warto podkreślić dobrą 

passę naszych sprinterów. W obydwu ówczesnych edycjach mistrzostw kraju U23 zdobyli oni 

bowiem 4 medale. 

Najpierw, w 2007 roku w Słupsku, po srebro na dystansie 100 metrów sięgnął Jacek 

Roszko, który w eliminacjach uzyskał czas 10.39 sek., będący obecnie 2. rezultatem w historii 

Okręgu Podlaskiego w tej konkurencji. 

W następnym sezonie-2008, w Grudziądzu, brąz na „setkę” wywalczył Karol 

Sienkiewicz, a w biegu na 200 metrów to samo uczynił Kamil Kryński. Ponadto, obaj oni oraz 

Piotr Sulima i Paweł Godlewski cieszyli się w sztafecie 4 x 100 metrów również z brązowego 

krążka. 

Z kolei skoczek wzwyż Łukasz Mróz w Młodzieżowych MP w 

2007 i 2008 roku zdobył srebrne medale. Przy czym w Słupsku tylko 

jedno więcej strącenie na niższej wysokości sprawiło, że ustąpił 

miejsca na najwyższym stopniu podium zawodnikowi Warszawianki 

Warszawa, gdyż obaj mieli taki sam końcowy wynik – 208 cm. 
 
 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Jacek Roszko w 2007 roku, w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski 

(U23) w Słupsku wywalczył złoty medal w biegu na 100 metrów, a czas 

jaki uzyskał w eliminacjach – 10.39 sek. jest wciąż 2. rezultatem w 

historii Okręgu Podlaskiego w tej konkurencji. Fot. ze zbiorów KS 

Podlasie. 
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_____________________________________________ 

Skoczek wzwyż – 

Łukasz Mróz w 

latach: 2007 i 

2008, sięgnął w 

Młodzieżowych MP po 2 srebrne krążki. Natomiast po zakończeniu lekkoatletycznej kariery 

startował w zawodach typu Crossfit Games i Hyrox. Są to widowiskowe zmagania łączące 

bieganie z ćwiczeniami siłowymi, wytrzymałościowymi i gimnastycznymi. 
 

 

________________________________________________________________________________________________________________ 

Wraz z nim w tych zawodach brała udział jego 

żona. 

Dodajmy jeszcze, że w życiu zawodowym pan 

Łukasz jest właścicielem firmy prawniczej 

specjalizującej się w prawie budowlanym. Fot. ze 

zbiorów zawodnika i fot. BurnWater Photography. 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Druga sportowa ciekawostka dotyczy Piotra Sulimy, 

który choć specjalizował się w biegu na 400 metrów 

przez płotki, to brązowy medal w Młodzieżowych MP 

w 2008 roku w Grudziądzu zdobył w sprinterskiej 

sztafecie 4 x 100 metrów. 
 

Następnie z sukcesami uprawiał on trójbój siłowy, 2-

krotnie wywalczając brąz w Mistrzostwach Polski 

Seniorów w tej dyscyplinie (w wadze do 93 kg). 
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Żeby sięgnąć po medalowe trofea w trójboju siłowym, Piotr Sulima musiał dać radę takim oto 

ciężarom. Obydwie fot. Stowarzyszenie Strefa Mocy Białystok. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Dwa złota i dwa rekordy życiowe Martyny Bielawskiej. 
 

Ze startów w latach: 2007 – 2008 w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich 

kategoriach wiekowych, warto podkreślić udaną passę jaką miały wówczas w tych zawodach 

nasze skoczkinie wzwyż. Najpierw w styczniu 2007 roku w Spale, srebro w halowej rywalizacji 

wśród Juniorek młodszych (U18) zdobyła Aleksandra Klin (córka znanego oszczepnika 

Podlasia z lat 70/80. – Eugeniusza Klina). Był to emocjonujący konkurs, ponieważ wszystkie 

trzy medalistki uzyskały taką samą wysokość – 167 cm. 

Z kolei samodzielnie, z przewagą, odpowiednio – 2 cm i 6 cm nad pozostałymi 

zawodniczkami, dwa złote krążki wywalczyła Martyna Bielawska. Uczyniła tak – w lipcu 2007 

roku w Szczecinie (w MP U18) oraz w sierpniu 2008 roku w Toruniu (w MP U20). I za 

każdym razem podopieczna trenera Roberta Nazarkiewicza ustanawiała swoje nowe rekordy 

życiowe – 175 cm i 182 cm. Ponadto w toruńskich mistrzostwach sięgnęła także po brąz w 

skoku w dal. 

Identyczny, miły dorobek miał w MP Juniorów-2008 Mateusz Suchocki zdobywając 

złoto w rzucie dyskiem i brąz w pchnięciu kulą. 

Dopełnieniem ówczesnych indywidualnych zwycięstw lekkoatletów Podlasia w 

mistrzowskich zmaganiach w juniorskich grupach wiekowych był triumf Krzysztofa 

Szaleckiego w 2008 roku w Bydgoszczy – w kategorii U18 w rzucie oszczepem. 
 

6. w historii klubowe zwycięstwo Podlasia w Mistrzostwach Polski Juniorów (U20). 
 

Cieszył również fakt, że poza jednym wyjątkiem, Podlasie cały czas plasowało się w 

sezonach: 2007 – 2008 w najlepszej „3” w punktacji klubowej poszczególnych edycji 

Mistrzostw Polski U18 i U20 na otwartym stadionie. 

Co ciekawe, zwycięstwo w tej klasyfikacji odnieśliśmy w 2007 roku w MP U20 

rozegranych w Białej Podlaskiej, mimo, że nie zdobyliśmy w nich złotego krążka. Za to inne 

medale i wiele finałowych lokat sprawiły, że to Podlasiu przypadł wtedy – po raz 6. w historii – 

klubowy prymat w tych zawodach. Tym razem, o 10 punktów wyprzedziliśmy 2. Zawiszę 

Bydgoszcz. 
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Martyna Bielawska (z lewej) w latach: 2007 – 2008 wywalczyła 

2 złote medale w skoku wzwyż, kolejno w Mistrzostwach Polski 

Juniorek młodszych (U18) w Szczecinie oraz w Mistrzostwach 

Polski Juniorek (U20) w Toruniu. 
 

A zdjęcie pochodzi z Białegostoku i 

zostało wykonane po jej zwycięstwie w 

Mistrzostwach Okręgu-2008. Fot. 

Robert Dźwigaj. 
________________________________________________________________________________________ 
 
 

Po swoje 2 złote krążki Martyna 

Bielawska sięgnęła na otwartym 

stadionie. 

Tymczasem Aleksandra Klin (z prawej) 

w Halowych MP U18 w styczniu 2007 

roku w Spale zdobyła w skoku wzwyż –  

srebro. Fot. ze zbiorów KS Podlasie. 
________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

____________________________________________________________ 

Wracając do rywalizacji 

na otwartym stadionie – w 

2007 roku lekkoatleci 

Podlasia zwyciężyli w 

punktacji klubowej 

Mistrzostw Polski 

Juniorów (U20) w Białej Podlaskiej, choć nie mieli w tych 

zawodach w swojej kolekcji indywidualnych złotych 

krążków. 
 

Jednak wywalczyli inne medale, w tym srebrny, utalento- 

wany dyskobol Przemysław Czajkowski, dla którego był to 

ostatni sezon startów w barwach naszego klubu. Fot. 

ilustracyjne już z okresu seniorskiego Marek Biczyk. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

________________________________________________________________________________________________________ 

Przez cały czas swojej lekkoatletycznej kariery 

zawodnikiem Podlasia był natomiast inny 

utalentowany dyskobol – Mateusz Suchocki, 

który zdobył złoty medal w Mistrzostwach 

Polski Juniorów (U20) w Toruniu w 

następnym sezonie-2008. 
 

Na zdjęciu ilustracyjnym widzimy go 

nagradzanego przez Prezesa Podlaskiego 

OZLA – Wojciecha Orłowskiego za 

zwycięstwo w Mistrzostwach Okręgu w 2008 

roku. Fot. Robert Dźwigaj. 
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Na przykładzie Mateusza Suchockiego widać, że medalowe sukcesy lekkoatletów Podlasia w 

mistrzostwach kraju w poszczególnych kategoriach wiekowych były przez władze klubu 

doceniane też pod względem materialnym. 
 

Już bowiem na podsumowaniu poprzedniego sezonu-2007 otrzymał on od klubowego Skarbnika 

– Kazimierza Samborskiego, hm, stosowną, kopertę za wywalczenie wtedy brązu w juniorskich 

Mistrzostwach Polski. 
 

Oprócz tego dyskobola, na zdjęciu są również widoczni, stojący po nim, udanie startujący 

wówczas w kategorii seniorów – Krzysztof Krzywosz i Magdalena Żynel oraz dwaj trenerzy – 

Piotr Orłowski (z lewej) i Wiktor Gryniewicz (w środku). 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

Na tej zaś fotografii z uroczystości podsumowania lekkoatletycznego 2007 roku, widoczny z 

prawej trener i działacz Podlasia – Jan Zalewski nie ma w ręku koperty, ale reklamówki z 

upominkami. 
 

Stało się tak tylko dlatego, że widoczna trójka nagradzanych zawodników po medale sięgnęła 

akurat w innych latach. I tak Kamil Krysiuk (z lewej), srebro w rzucie dyskiem w MP U18 

zdobył dwa lata wcześniej, w 2005 roku. 
 

Z kolei Grzegorz Kossakowski (z prawej), w następnym – 2008 roku wywalczył srebro w 

Halowych MP U18 w biegu na 60 metrów, a Małgorzata Sadowska (w środku) kontynuowała 

medalową passę reprezentantów naszego klubu w rzucie dyskiem, zdobywając także w sezonie-

2008 brązowy krążek. 
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Kolejni zawodnicy nagradzani za starty w 2007 roku w różnych kategoriach wiekowych. Od 

lewej – Urszula Czajkowska (dyskobolka, uczestniczka MP U18), Rafał Borkowski (brązowy 

medalista MP U20 w skoku w dal), Anna Wojtulewicz (4. w MP U23 w biegu na 3 km z 

przeszkodami, ale co ciekawe, też została uhonorowana w „kopertowy” sposób) oraz 

Katarzyna Głowacka i Agnieszka Krajewska (dwie sprinterki ze srebrnej sztafety 4 x 100 m w 

MP Seniorek). 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

_________________________________________________________________________________________ 

Zdjęciowa „przebitka” na miejsca 

trenerskie podczas lekkoatletycznego 

podsumowania sezonu-2007. Od lewej 

– Ewa Raciborska, Mariusz 

Roszkowski, Sławomir Ostapczuk. 
_________________________________________________________________________________________ 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

____________________________________________________________________________________________________ 

A to „sztafetowy stolik”. Jako 1 i 2 lewej 

siedzą – Przemysław Lewko i Łukasz 

Wilamowski, którzy w 2007 roku sięgnęli w 

sztafecie 4 x 400 metrów po srebro w MP 

U20 w Białej Podlaskiej. 
 

Tymczasem 1 i 2 od prawej – Emil 

Hermanowicz i Krzysztof Bandoch, w 

następnym – 2008 roku zdobyli w mistrzowskiej rywalizacji U20 w Toruniu brąz w sztafecie 4 x 

100 metrów. Wszystkie pięć fot. ze zbiorów KS Podlasie. 
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

W skład wspomnianej srebrnej sztafety 4 x 400 metrów z MP Juniorów-

2007 w Białej Podlaskiej wchodzili jeszcze: Krystian Adamejt (z lewej, 

fot. z jego zbiorów), 
 

 

i Hubert Pesel (z prawej). A on po 

zakończeniu lekkoatletycznej kariery 

grał jako bramkarz w piłce plażowej 

popisując się takimi efektownymi 

paradami, jak na zdjęciu poniżej 

(obydwie fot. z jego zbiorów). 
 

 
 

 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

W „plażowej wersji” zaprezentujmy także Grzegorza 

Roszkowskiego – trzeciego z brązowej sztafety 4 x 100 

metrów z MP U20 w 2008 roku w Toruniu. Fot. z jego 

zbiorów. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

_________________________________________________________________________________ 

Kontynuując prezentację sukcesów 

sztafet, oto kwartet 400-metrowców, 

którzy w toruńskich MP Juniorów-

2008 wywalczyli brąz na dystansie 

4 x 400 metrów. 
 

Stoją od lewej – Łukasz Samełko, 

Przemysław Lewko, trener 

Wojciech Niedźwiecki (fot. z jego 

zbiorów), Łukasz Wilamowski, 

Marcin Orszewski. 
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Natomiast widoczna na pierwszym planie Małgorzata Raciborska w 

2008 roku w Bydgoszczy, wśród Juniorek młodszych (U18), zdobyła 

pierwszy ze swoich 3 srebrnych medali w MP w obydwu juniorskich 

grupach wiekowych. Fot. ze zbiorów KS Podlasie. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

_______________________________________________________________________ 
 

A to stojący na najwyższym 

stopniu podium Mistrzostw 

Polski Juniorów młodszych w 

2008 roku w Bydgoszczy – 

oszczepnik Krzysztof Szalecki i 

jego trener Cezary Wojna. 
 

Jak widać, również 

szkoleniowiec naszego 

zawodnika został uhonorowany 

złotym krążkiem. Fot. Robert 

Dźwigaj. 
_______________________________________________________________________ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

_______________________________________________________________________________________ 

Wszystkie sukcesy Krzysztofa 

Szaleckiego (2 z prawej) były zawsze 

doceniane przez władze jego 

rodzinnego Supraśla. 
 

Na zdjęciu wraz ze swoim trenerem Cezarym Wojna (2 od lewej) po uroczystym spotkaniu z 

Burmistrzem Supraśla – Radosławem Dobrowolskim (1 z prawej) i Przewodniczącym Rady 

Miejskiej w Supraślu – Wojciechem Fiłonowiczem (1 z lewej). Fot. Urząd Miejski Supraśl. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

„Niebieska strzała” trenera Gano kontra nocna śnieżyca. 
 

Czasami uczestnictwo w juniorskich, mistrzowskich zmaganiach przynosiło dla 

lekkoatletów Podlasia nie tylko sportowe, ale i pozasportowe emocje. Tak było w styczniu 

2008 roku w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorów młodszych (U18) w Spale. Po bardzo 
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zaciętej rywalizacji, 5. lokatę zajął w nich w 

skoku wzwyż Piotr Milewski, mimo że uzyskał 

identyczny wynik (194 cm), jak zdobywcy 

srebrnego i brązowego medalu. Niestety miał 

większą liczbę strąceń. 

Jeszcze większe „emocje” czekały jego i 

dwóch innych naszych zawodników w drodze 

powrotnej ze Spały do Białegostoku. Otóż 

wracali oni z mistrzostw w nocnej śnieżycy 

samochodem prowadzonym przez trenera 

Stanisława Gano. 

Ze względu na padający cały czas gęsty 

śnieg, trener Gano, który miał już słabszy wzrok, 

a nie wziął okularów, postanowił jechać 

środkiem szosy. I tylko, jak nagle pojawiały się 

światła samochodu z naprzeciwka, to szybko 

odbijał kierownicą na prawo. 

Na szczęście wszystko skończyło się 

dobrze i „niebieska strzała”, czyli Volkswagen 

Golf szkoleniowca Podlasia z trójką pasażerów 

trzymających nieustannie kciuki za pozytywne 

losy tej niezwykłej podróży, dotarła bezpiecznie 

do Białegostoku. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

W Halowych MP U18 w 2008 roku w Spale uczestniczyło trzech lekkoatletów Podlasia. Piotr 

Milewski (z lewej) i Hubert Andrejewicz (z prawej) zajęli odpowiednio – 5. i 7. miejsce w skoku 

wzwyż, 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

_____________________________________________________________ 

a widoczny na tle bieżni do 

biegu na 60 metrów 

Grzegorz Kossakowski 

wywalczył na tym dystansie 

srebrny krążek. 
 

Cała trójka pomieściła się więc do samochodu kierowanego przez trenera Stanisława Gano, 

przeżywając wiele pozasportowych emocji podczas powrotu w nocnej śnieżycy ze Spały do 

Białegostoku. Obydwie fot. ze zbiorów Piotra Milewskiego. 
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_______________________________________________________________________________________________________________ 

Trzy tygodnie po głównych Halowych MP 

Juniorów młodszych-2008, oddzielnie startowali 

w Spale wieloboiści. W tej rywalizacji, srebrny 

medal w siedmioboju zdobył Rafał Borowik (1 z 

lewej). 
 

Jego koronną konkurencją był bieg na 60 metrów 

przez płotki. Bardzo dobrze świadczy o tym 

również srebro, po które sięgnął on na tym 

dystansie w Halowych Mistrzostwach Okręgu 

Podlaskiego w 2008 roku, przedzielając dwójkę 

specjalistów w tej konkurencji – Tomasza 

Urbanowicza (w środku) i Wojciecha 

Jabłońskiego (z prawej). 

Fot. ze zbiorów Państwowego Gimnazjum nr 3 w 

Bielsku Podlaskim. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Za to już specjalistka od biegu na 60 metrów 

przez płotki – Karolina Charyło wywalczyła 

w styczniu 2008 roku w spalskiej hali wśród 

Juniorek młodszych brązowy krążek na tym 

dystansie. 
 

Na zdjęciu jest ona widoczna 1 z prawej – 

też zimową porą, ale w trakcie 

humorystycznej scenki podczas narciarskiej, 

leśnej przejażdżki w gronie znajomych. Fot. 

ze zbiorów Pandy Miczejko. 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 

Pierwszy z 18. mistrzowskich medali Damiana Roszko. 
 

W przełajowych, juniorskich zmaganiach, lata: 2007 – 2008 przyniosły lekkoatletom 

Podlasia, cenne, zarówno indywidualne, jak i drużynowe sukcesy. 

W 2007 roku kontynuowaliśmy serię miejsc w pierwszej „3” w klasyfikacji drużynowej 

przełajowych Mistrzostw Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych z dwóch 

poprzednich sezonów (2005 – 2006). W edycji-2007, w rozegranych w Bydgoszczy – 

mistrzostwach kraju Juniorek i Juniorów (U20) zajęliśmy właśnie 3. lokatę z 35 pkt., tracąc 

tylko trzy punkty do 2. Victorii Stalowa Wola. 

Indywidualnie najlepiej na trasach wyznaczonych na terenie bydgoskiego parku 

miejskiego „Myślęcinek” punktowali – Adam Wakuluk (5. w biegu na 6 km, który tylko trzy 

sekundy stracił do trzeciego na mecie zawodnika) i Piotr Rutkowski (7. w biegu na 3 km). Obaj 

oni zdobyli odpowiednio – po 8 i 7 pkt., czyli prawie połowę całego dorobku Podlasia w tych 

mistrzostwach. 

W kwietniu następnego – 2008 roku w Słupsku, po indywidualne srebro na dystansie 5 

km wśród Juniorów młodszych (U18) sięgnął Damian Roszko. I był to pierwszy z 18 medali, 

jakie w latach 2008 – 2017 ten znakomity zawodnik zdobył w Mistrzostwach Polski w różnych 

kategoriach wiekowych – w przełajach, w hali i na otwartym stadionie. 
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Gdy w 2007 roku Podlasie zajęło 3. miejsce w klasyfikacji 

drużynowej przełajowych Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorów 

(U20) w Bydgoszczy, w gronie punktujących indywidualnie 7 

zawodniczek i zawodników był także Adam Legumina. 
 

A po lekkoatletyce jego drugą sportową pasją stał się bowling 

(rodzaj gry w kręgle). Obecnie jest on graczem i menagerem 

drużyny MK Bowling Suwałki. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

W rozegranych w 2008 roku w Słupsku przełajowych Mistrzostwach Polski Juniorów młodszych 

(U18) indywidualne srebro w biegu na 5 km zdobył Damian Roszko. 

Był to początek wspaniałej medalowej kolekcji tego biegacza wywalczonej przez niego w 

latach: 2008 – 2017 w mistrzostwach kraju w różnych grupach wiekowych – w przełajach, hali 

i na otwartym stadionie. Składa się na nią aż 18 krążków, w tym – 8 złotych, 6 srebrnych i 4 

brązowe. 
 

To zaś zdjęcie ma dla Damiana Roszko (biegnie jako drugi) bardzo sentymentalny charakter. 

Pochodzi bowiem z pierwszych wygranych przez niego zawodów – rozegranych w 2006 roku 

przełajowych biegów powiatowych w jego rodzinnych Mońkach. Fot. z jego zbiorów. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Odzyskane w Zielonej Górze – juniorskie, drużynowe mistrzostwo. 
 

W gronie największych rywali juniorów Podlasia Białystok w różnych ówczesnych 

mistrzowskich, krajowych zmaganiach był Zawisza Bydgoszcz. Tak działo się również w 

edycjach: 2007 – 2008 Drużynowych Mistrzostw Polski w tej kategorii wiekowej. 

W pierwszej z nich – w 2007 roku w Łodzi zwyciężył klub z Bydgoszczy przed 2. 

Podlasiem. Jednak w 2008 roku w Zielonej Górze było odwrotnie. To nasze juniorki i juniorzy 

zdobyli mistrzowski tytuł z ilością 3 557 punktów, wyprzedzając 2. Zawiszę o 30 punktów. 

Warto  odnotować  czyje  starty  najbardziej  złożyły  się  na  odzyskanie  przez  Podlasie 
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juniorskiego, drużynowego mistrzostwa w Zielonej Górze. Tym razem najwięcej – 167 

punktów uzyskała sztafeta 4 x 100 metrów za osiągnięty czas 41.94 sek. Biegli w niej – 

Grzegorz Roszkowski, Emil Hermanowicz, Krzysztof Bandoch i Grzegorz Kossakowski. 

Najlepszą „piątkę” indywidualnych wyników tworzyli też – Mateusz Suchocki (164 pkt. 

w rzucie dyskiem), Karolina Charyło (153 pkt. w biegu na 100 metrów przez płotki), Wojciech 

Kozłowski (152 pkt. w pchnięciu kulą) i Martyna Bielawska (151 pkt. w skoku w dal). 
_________________________________________________________________________ 

Część zawodników Podlasia 

przed rozpoczęciem zawodów o 

Drużynowe Mistrzostwo Polski 

Juniorów w 2008 roku w 

Zielonej Górze. 
 

Siedzą od lewej – Grzegorz 

Roszkowski, Emil Hermanowicz, 

Mateusz Ruschewski, Marcin 

Orszewski, Damian Wesołowski 

i Wojciech Nowicki. 
 

Ich miny są jeszcze poważne, 

pewnie myślą jak wypadnie ich 

start. 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

Wszystko jednak potoczyło się pomyślnie dla drużyny Podlasia. Świadczy o tym uśmiech na 

twarzach widocznych od lewej – Daniela Januszczyka, Piotra Milewskiego (wszystkie trzy fot. z 

jego zbiorów), Małgorzaty Sadowskiej i Przemysława Lewko. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Tradycyjnie przedstawmy zdjęciowe przykłady tych naszych lekkoatletów, 

którzy choć właśnie drużynowo, to również zdobyli w swojej karierze 

miejsca w pierwszej „3” w zawodach rangi Mistrzostw Polski. 
 

To oszczepnik Konrad Dobrogowski, który w 2007 roku zajął z Podlasiem 

2. lokatę w Drużynowych MP Juniorów w Łodzi. Fot. ze zbiorów KS 

Podlasie. 
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__________________________________________________________________________________________________________ 

Kolejny oszczepnik – Mateusz Ruschewski w 

2008 roku w Zielonej Górze wywalczył z 

Podlasiem tytuł Drużynowego Mistrza Polski w 

kategorii U20. 
 

Przy nim należy także koniecznie podać, że w 

poprzednim sezonie, dokładnie 2 czerwca 2007 

roku na zawodach w Białej Podlaskiej, został 

pierwszym w historii polskiej lekkiej atletyki 

Juniorem młodszym, który rzucił seniorskim 

oszczepem (o wadze 800 gram) poza granicę 70 

metrów. Uzyskał wtedy wynik 70 m 61 cm. 
 

Jednak nie mógł to być rekord kraju Juniorów 

młodszych (U18), ponieważ w tej kategorii 

wiekowej oficjalne rekordowe rezultaty notuje 

się oszczepem o wadze 700 gram. Fot. Robert 

Dźwigaj. 
__________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

W skład zwycięskiej drużyny juniorów Podlasia w 2008 

roku wchodzili też dwaj kulomioci – Wojciech Kozłowski 

(z lewej) i Tomasz Sygit (z prawej). Fot. Robert Dźwigaj. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Dla przedstawionego na poprzednim oraz na zdjęciu 

obok Wojciecha Kozłowskiego drugą sportową pasją 

była piłka ręczna. 
 

Uprawiał ją przez kilkanaście lat w klubie 

Szczypiorniak Dąbrowa Białostocką. Z tym klubem 

zajmował czołowe lokaty w takiej silnej grupie 

terytorialnej II ligi, w której występowały drużyny z 

Warszawy, Łodzi i Radomia. Fot. www.isokolka.eu 
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Wraz z nim w II-ligowych meczach występował także Kamil Sićko, 

który jako lekkoatleta Podlasia był 6. w 2007 roku w MP 

Młodzików (U16) w rzucie dyskiem. Fot. KS Szczypiorniak 

Dąbrowa Białostocka. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Paulina, co nie została chodziarką. 
 

Wspomniane przy okazji zamieszczenia zdjęcia lekkoatlety 

i piłkarza ręcznego Kamila Sićko – Mistrzostwa Polski 

Młodzików odbyły się w 2007 roku w dalekich Słubicach, 

leżących na granicy polsko-niemieckiej. Podróż do nich z 

Białegostoku trwała więc wiele godzin. 

Jej trudy nie przeszkodziły naszym utalentowanym 

lekkoatletom w odniesieniu w tych zawodach sukcesów – w 

Słubicach sięgnęli oni po 4 medale – 2 srebrne i 2 brązowe. 

Najbardziej ciekawym był fakt wywalczenia srebrnego 

krążka w biegu na 1 km przez Paulinę Mikiewicz-Łapińską 

(oczywiście wówczas występowała ona pod pierwszym z 

wymienionych, panieńskim nazwiskiem). Bardzo udanie zmieniła 

bowiem swoją lekkoatletyczną specjalizację, gdyż na początku uprawiania przez nią lekkiej 

atletyki (w 2006 roku) startowała w chodach. 

Była to bardzo dobra roszada, ponieważ jako biegaczka zdobyła w latach: 2007 – 2020 

łącznie w Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych (od Młodziczek do 

Seniorek) aż 20 indywidualnych medali. 
 

Siostrzana, medalowa tradycja w rzucie młotem. 
 

Miłą sytuacją było wywalczenie również srebra w Słubicach – w rzucie młotem – przez 

Magdę Filipkowską. Otóż okazała się ona drugą w swojej rodzinie osobą, po utytułowanej 

siostrze – Alicji, która sięgnęła po medalowe trofeum w MP Młodziczek (U16). 

Przypomnijmy, że Alicja Filipkowska ma na swoim koncie złoto w tej kategorii 

wiekowej zdobyte też w rzucie młotem w 2002 roku. Uczyniła tak wprawdzie jako 

reprezentantka klubu Promień Mońki, ale obydwie je łączy 

osoba ich trenera – Bogdana Sierby. 

W ogóle ciekawe, czy jeszcze kiedykolwiek zdarzyło 

się, żeby w tej samej konkurencji Mistrzostw Polski 

Młodziczek, choć w odstępie czasowym, to jednak medale 

wywalczyły rodzone siostry? 

Po pozostałe 2 krążki, brązowe, sięgnęli w Słubicach 

wspominani już przy opisywaniu sukcesów w kategorii 

Juniorów młodszych (U18) – Karolina Charyło (w biegu na 

100 metrów przez płotki) i Rafał Borowik (także na 

płotkarskim dystansie 110 metrów). 
 
 
 

 
 
 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Srebro Pauliny Mikiewicz-Łapińskiej w 2007 roku w biegu na 

1 km w Mistrzostwach Polski Młodziczek w Słubicach było 

pierwszym z 20 medali, które zdobyła ona w mistrzostwach 

kraju we wszystkich kategoriach wiekowych. Obok 

zawodniczki – jej długoletni trener Tomasz Dąbrowski. 
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Ciekawostką jest fakt, że Paulina Mikiewicz-Łapińska zaczęła swoją wieloletnią przygodę z 

lekkoatletyką od uprawiania chodu. Na zdjęciu maszeruje z nr 570 na dystansie 3 km w 

zawodach rozegranych w 2006 roku na Stadionie Zwierzynieckim. Na mecie była druga. 

Obydwie fot. z jej zbiorów. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

___________________________________________________________________________________________________ 

Magda Filipkowska (2 z prawej) w 2007 

roku wywalczyła srebrny medal w 

Mistrzostwach Polski Młodziczek (U16) w 

rzucie młotem. 
 

Z tego jej sukcesu ucieszyła się jej siostra – 

Alicja Filipkowska (1 z prawej), która pięć 

lat wcześniej (w 2002 roku) była mistrzynią 

kraju młodziczek w tej konkurencji. 
 

A ich sportowym wychowawcą był widoczny 

na dole trener Bogdan Sierba. 
 

Ponadto jako 1 z lewej stoi utalentowana 

kulomiotka Sylwia Buńkowska, która w następnej edycji MP Młodziczek – w 2008 roku w 

Słupsku, mimo że była młodsza o rok od rywalek, to zakwalifikowała się do finału, plasując się 

na 8. miejscu. Natomiast dwie pozostałe zawodniczki to – Wioleta Sak (stoi 2 od lewej) i 

Marlena Walejewska (na dole przy trenerze). Fot. Kazimierz Radzajewski. 
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______________________________________________________________________________ 
 

To zaś ciekawostka dotycząca 

przedstawianego już 400-

metrowca Marcina Orszewskiego, 

brązowego medalisty w sztafecie 

Podlasia 4 x 400 metrów w MP 

Juniorów-2008. 
 

Otóż, podobnie jak wspomniana 

niedawno Paulina Mikiewicz-

Łapińska, swoją lekkoatletyczną 

karierę zaczynał on w jakże 

zupełnie odmiennej konkurencji – 

w biegu na 2 km z przeszkodami. 
 

Na fotografii z jego zbiorów, jest on widoczny 1 z lewej w trakcie zawodów rozegranych w 

czerwcu 2007 roku na Stadionie Zwierzynieckim w pogoni za swoim kolegą klubowym – 

Ryszardem Tokajukiem. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Drugie w historii Podlasia sportowe stypendium w USA. 
 

Z innych wydarzeń przedstawianych w tym rozdziale, należy jeszcze poinformować o 

wynikach, jakie w sezonie-2008 uzyskała w USA trójskoczkini Anna Arciszewska. Przebywała 

ona tam od 2005 roku na stypendium sportowym na Uniwersytecie w Minnesocie. Była drugą 

osobą w historii Podlasia, która została zakwalifikowana do programu stypendialnego na 

amerykańskich uczelniach obejmującego utalentowanych lekkoatletów z wielu krajów. 

Przy czym amerykańska, sportowa i życiowa 

przygoda, zaczęła się dla Anny Arciszewskiej bardzo 

niefortunnie, ponieważ w pierwszym roku pobytu na 

stypendium doznała przykrej kontuzji – złamania nogi 

w kostce. Jednak po leczeniu i rehabilitacji w pełni 

powróciła do zdrowia, udanie występując jako 

reprezentantka Uniwersytetu w Minnesocie w różnych 

zawodach. 

Przez cały czas startów była najlepszą 

trójskoczkinią tej uczelni. Najbardziej pomyślny był dla 

niej wspomniany 2008 rok. Osiągając odpowiednio 

odległość – 12 m 56 cm i 12 m 41 cm, uzyskała 4. 

rezultat w historii tamtejszego uniwersytetu, zarówno w 

hali, jak i na otwartym stadionie. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Pamiątkowe zdjęcie Anny Arciszewskiej z jej 

najlepszego sezonu (2008) podczas pobytu na stypendium sportowym na Uniwersytecie w 

Minnesocie. 
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I tabele najlepszych w historii zawodniczek w trójskoku studiujących na Uniwersytecie w 

Minnesocie, według stanu na 2008 rok – w hali (z lewej) i na otwartym stadionie (z prawej). 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Anna Arciszewska w sezonach: 2007 – 

2008 już studiowała i z powodzeniem 

startowała w różnych zawodach w 

USA. 
 

Natomiast dla trójki lekkoatletów 

Podlasia, którzy swoje cenne sukcesy 

osiągnęli kilka lat później, 2007 rok 

był czasem, gdy należeli oni dopiero 

do najlepszych w wojewódzkiej, 

szkolnej rywalizacji. 
 

Na zdjęciu, startujący w kwietniu 2007 

roku w przełajowych Mistrzo- 

stwach Województwa Podlaskiego 

szkół podstawowych, stojący od lewej, 

liczący sobie wtedy zaledwie 13 lat – 

Maciej Bielawiec, Piotr Sacharczuk (fot. z jego zbiorów) i Krzysztof Wasilewski. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

A to już zdjęcie z halowych zawodów rozegranych w 

styczniu 2008 roku na obiekcie Zespołu Szkół 

Rolniczych na Dojlidach. 
 

Na podium po biegu na 60 metrów stoją – zwycięzca 

Jacek Roszko, 2. na mecie Kamil Kryński oraz 3. w 

tej konkurencji, ale najbardziej zadowolony Jakub 

Dąbrowa (fot. z jego zbiorów). 
 

Uzyskał on bowiem czas 6.83 sek., który w sezonie-

2008 był najlepszym w Polsce wśród Juniorów 

(U20). 

A do dzisiaj jest to 3. w rezultat w historii Okręgu 

Podlaskiego w tej kategorii wiekowej na dystansie 

60 metrów. 
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__________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Tymczasem startując w czerwcu 2008 roku w Warszawie w 

prestiżowym Memoriale Janusza Kusocińskiego – 10. do chwili 

obecnej wynik w historii Okręgu Podlaskiego wśród Seniorów w 

biegu na 800 metrów – 1 min. 51.55 sek., osiągnął Jan Klimiuk. 

Fot. Robert Dźwigaj. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

___________________________________________________________________________________________________ 

Różne są miary lekkoatletycznego sukcesu. 

Dla skoczka wzwyż Krzysztofa Smarkusza (z 

lewej) było nim zwycięstwo w 2008 roku w 

wojewódzkiej Licealiadzie i osiągnięcie po 

raz pierwszy granicy 2 metrów. 
 

 

Obok niego inny zawodnik Podlasia – 

Maciej Choćko, który 2-metrową wysokość pokonał w następnym – 2009 roku. 
 

Dodajmy jeszcze, że w całej historii tej konkurencji w naszym okręgu, rekordy życiowe od 2 

metrów w górę posiada 17 skoczków wzwyż Podlasia (wspomniany Krzysztof Smarkusz w 

sezonie-2009 podwyższył swoją życiówkę do wyniku 2 m 04 cm). Fot. Robert Dźwigaj. 
 

 
 
 

______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Więcej, bo 28 zawodników Podlasia pokonało granicę 7 

metrów w historii skoku w dal w naszym okręgu. Jednym z 

nich był Krzysztof Bandoch, który tym oto skokiem na 

odległość 7 m 07 cm zwyciężył w Mistrzostwach Okręgu 

Podlaskiego w 2008 roku. Fot. Robert Dźwigaj. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 

Ten zawodnik był też utalentowanym trójskoczkiem. I co ciekawe, do 

dzisiaj ma on zachowane swoje kolce w których startował w tej 

konkurencji w 2008 roku oraz ówczesną klubową bluzę. Obydwie fot. 

jego autorstwa. 
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Z Mistrzostw Okręgu Podlaskiego w 2008 roku zachował się bogaty (już częściowo 

przedstawiony w tym rozdziale) materiał zdjęciowy autorstwa trenera Roberta Dźwigaja. Oto 

inne ciekawe fotografie z tych zawodów. 
 

Powyżej finał biegu na 200 metrów, w którym dominowali sprinterzy Podlasia. Zwyciężył Emil 

Hermanowicz (1 z lewej), przed Grzegorzem Roszkowskim (2 z lewej), za którymi 3. był Hubert 

Wiśniewski z Narwi Łomża (w środku w czerwonej koszulce). 
 

Ponadto na tym zdjęciu są widoczni jeszcze trzej inni zawodnicy naszego klubu – Grzegorz 

Kossakowski (1 z prawej), Przemysław Lewko (2 z prawej) i Łukasz Wilamowski (3 z lewej). 
\ 
 

________________________________________________________________________________________________________ 

Przykład lekkoatletycznej uniwersalności 

dziewcząt Podlasia. Sprinterską sztafetę 4 x 

100 metrów wygrały dla naszego klubu 

zawodniczki będące na co dzień płotkarkami, 

czyli widoczne od lewej – Ewa Paszkiewicz, 

Diana Wojtulewicz, Aneta Żernaczuk, 

Wioletta Waszkiewicz. 
________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

To zaś dowód płotkarskiej siły chłopców Podlasia. 

W całości stanęli oni na podium na dystansie 400 

metrów przez płotki. W środku zwycięzca Daniel 

Januszczyk, z lewej Łukasz Mosiej (2. miejsce), z 

prawej Rafał Żernaczuk (3. miejsce). 
____________________________________________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________________ 

Natomiast na dystansie 2 km z 

przeszkodami wprawdzie zwyciężył 

widoczny z nr 465 w tle pierwszego zdjęcia 

Łukasz Danilczuk z Juvenii Białystok, ale 

2. i 3. lokatę zajęli reprezentanci Podlasia 

– Piotr Kołaczyk (z nr 467) i Marcin 

Płoński (z nr 463). 
________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

___________________________________________________________________ 

Z kolei – Kamil Szymaniak (z 

lewej) i Paweł Krukowski (z 

prawej) byli tymi 

reprezentantami Podlasia, 

którzy w innych zawodach 

uzyskali – 1. i 2. wynik 

sezonu-2008 w Okręgu 

Podlaskim w biegu na 2 km z 

przeszkodami. 
___________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Za to w biegu na 3 km płaskie zwycięstwo odniósł 

Przemysław Remisiewicz (z lewej), 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

a Paweł Sewastianowicz (z prawej) – w rzucie dyskiem 1,5 kg 

używanym w kategorii Juniorów młodszych (U18). 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Tak zaś wyglądały wyniki konkursu rzutu juniorskim 6-kilogramowym młotem w tych 

mistrzostwach. Zwyciężył Damian Wesołowski, 2. był Wojciech Nowicki, a 3. Karol Wojszko – 

wszyscy z Podlasia. Z lewej trener zwycięskiego zawodnika – Robert Dźwigaj. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

______________________________________________________________________________ 

Mistrzostwa Okręgu w 2008 roku 

były okazją do sięgnięcia po 

sukcesy w nich przez bardzo 

szerokie grono lekkoatletów 

Podlasia. 

I tak w biegu na 400 metrów przez 

płotki 2. miejsce zajęła Beata 

Rojsza (z lewej), a w skoku w dal 

3. była Jolanta Kurza. 
 

 

______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

_________________________________________________________________________________ 

Okręgowe Mistrzostwa-2008 

rozgrywano głównie w juniorskich 

kategoriach wiekowych(U20 i U18), 

stąd także była prowadzona w nich 

szkolna klasyfikacja. 
 

Zwyciężył w niej Zespół Szkół 

Rolniczych w Białymstoku przed II 

LO Białystok i IV LO Białystok. 
 

W imieniu tych szkół, na podium 

stanęli trenerzy – Mariusz 

Roszkowski (w środku), Stanisław 

Gano (z lewej, obaj z Podlasia 

Białystok) i Krzysztof Wojszko (z 

prawej, z Juvenii Białystok). 
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A to uczniowie II LO Białystok – w przeważającej większości lekkoatleci Podlasia, których 

trenerem w tej szkole był widoczny 1 z lewej Stanisław Gano. 
 

Po nim stoją w górnym rzędzie – Agnieszka Joszczyk, Jakub Dąbrowa, Diana Wojtulewicz, 

Tomasz Moroz, Michał Obuchowicz, Łukasz Pęza, Łukasz (brak nazwiska), Rafał Żernaczuk, 
 

Dolny rząd od lewej – Zofia Poznańska, nierozpoznana zawodniczka, Ewa Paszkiewicz, dwie 

nierozpoznane zawodniczki, Agnieszka Krajewska. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

_______________________________________________________________________________ 

Udział lekkoatletów Podlasia w 

zawodach w sezonach: 2007 – 

2008 został już opisany i 

udokumentowany zdjęciami. 

Przedstawmy jeszcze kilka 

fotografii z ich ówczesnych obozów 

sportowych. 
 

To zdjęcie ze zorganizowanego w 

2007 roku wiosennego obozu w 

Słubicach, na którym do wspólnej 

fotografii stanęły sprinterki 

Podlasia Białystok i Hańczy 

Suwałki. 

Od lewej – Laura Łabutis, Magdalena Rogucka (obie Hańcza), Magdalena Żynel, Katarzyna 

Głowacka, Joanna Teul (trójka zawodniczek naszego klubu). Za nimi stoją trenerzy Podlasia, 

od lewej – Janusz Kuczyński, Piotr Orłowski (fot. z jego zbiorów), Wojciech Niedźwiecki. 
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______________________________________________________________________________________________________________________ 

Słubice są bardzo daleko od Białegostoku, podobnie 

jak Zakopane. Dotrzeć do tych miast trzeba było po 

bardzo długiej podróży. Jednak w ich trakcie 

humory lekkoatletom Podlasia dopisywały. 
 

Od lewej – Grzegorz Kossakowski, Małgorzata 

Jurczuk i Krzysztof Szalecki w jednym z przedziałów 

pociągu, właśnie w drodze na zimowy obóz w 2008 

roku do Zakopanego. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

Na tym, jak i na każdym innym zgrupowaniu sportowym 

był również czas na nadrabianie nieobecności w szkole. 
 

Materiały z biologii czyta Paulina Niedzielko, a zadania 

z matematyki rozwiązuje Piotr Milewski (obydwie fot. z 

jego zbiorów). 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Natomiast trenerzy Podlasia na kilkanaście dni przed wyjazdem ze swoimi podopiecznymi na 

obóz do Zakopanego, uczestniczyli w odbywającym się w listopadzie 2008 roku Walnym 

Zjeździe Podlaskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki, na którym zostali wybrani do 

nowych władz tego stowarzyszenia. 
 

Stoją od lewej – Wiktor Gryniewicz, Tomasz Dąbrowski, Ryszard Woronowicz, Wiceprezes 

Okręgu Waldemar Sadłowski, Piotr Orłowski (fot. z jego zbiorów), Prezes Okręgu Wojciech 

Orłowski, Przemysław Zabawski, Piotr Chmielewski, Roman Sarnacki, Tadeusz Tyrpuła. 
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Na koniec niniejszego rozdziału podajmy 

ciekawostkę, że w latach: 2007 – 2008 mieliśmy 

kilka ślubów lekkoatletów Podlasia. 

Powyżej – Ewa Płońska (biegająca na 400 metrów 

płaskie oraz na 400 metrów przez płotki) i Rafał 

Doroszczyk (oszczepnik). Fot. z ich zbiorów. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 

Obok ślubna radość Krystyny Szałkiewicz 

(oszczepniczki) i Mirosława Nowińskiego (skoczka 

w dal, trójskoczka). Pomiędzy nimi stoi pierwszy 

trener pana Mirosława – Piotr Orłowski. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

 

Wesele państwa Nowińskich zgromadziło dużo osób związanych z sekcją lekkiej atletyki 

Podlasia. Stoją od lewej – Iwona Bajko, Andrzej Bajko, Magdalena Wojna, Bogusław 

Andrzejuk, Urszula Stachurska, Cezary Wojna, Mariusz Roszkowski, Piotr Orłowski (obydwie 

fot. z jego zbiorów), jedna z pań goszczących na weselu, Leszek Grecki, Wiesława Falkowska-

Grecka, Izabela Łuckiewicz. 
 

Obok pary młodej siedzi Robert Kraszewski z przyszłą swoją żoną Agnieszką, a na dole są 

widoczni Tomasz i Agnieszka Dąbrowscy. 
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______________________________________________________________________________________ 

Dwa poprzednie małżeństwa miały 

„wewnątrzklubowy” charakter . 
 

Tutaj zaś widzimy ślub zawodnika 

Podlasia Białystok – Wojciecha 

Jarymowicza i reprezentantki Narwi 

Łomża, a następnie UKS 19 Bojary 

Białystok – Ewy Kazimirskiej. Jednak 

oboje oni uprawiali tą samą 

konkurencję – trójskok. 
  

Na zdjęciu młoda para jest w towarzystwie trenera pana Wojciecha – Eugeniusza Bedeniczuka 

i jego żony Urszuli Bedeniczuk. Fot. z ich zbiorów. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

______________________________________________________________ 

Tymczasem uprawiający w 

Podlasiu rzut dyskiem – 

Urszula Czajkowska (1 z 

prawej) i Mateusz Suchocki 

(2 z prawej) w 2008 roku 

jeszcze nie byli 

małżeństwem, ale już 

wówczas mieli się ku sobie. 
 

Oprócz nich na zdjęciu 

wykonanym na Stadionie 

Zwierzynieckim siedzą od 

lewej – Małgorzata 

Sadowska, Tomasz Sygit, Krzysztof Smarkusz i Wojciech Kozłowski. Fot. Marcin Orszewski. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________ 

A to, pełna ekspresji, 

radości i miłości fotografia z 

ich ślubu, który odbył się w 

2014 roku. Fot. WronaART. 
________________________________________________________________ 
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Warto też zamieścić kolejne zdjęcie z ich ślubu. Poza jedną osobą są bowiem tutaj widoczni 

reprezentanci sekcji lekkiej atletyki Podlasia wywodzący się z obydwu rodzin. 
 

Od lewej stoją – Przemysław Czajkowski (rzut dyskiem), Mateusz Suchocki (rzut dyskiem, 

pchnięcie kulą), Urszula Czajkowska (rzut dyskiem), Paulina Czajkowska (rzut młotem), Adam 

Czajkowski (akurat nie będący lekkoatletą), Marcin Czajkowski (rzut oszczepem). 
 

Przy czym pan młody był już oficerem Wojska Polskiego, absolwentem Wojskowej Akademii 

Technicznej. Miał wtedy stopień podporucznika. Za to obecnie nosi na mundurze dystynkcje 

podpułkownika. Fot. ze zbiorów tego małżeństwa. 


