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ROZDZIAĞ 4: OD ZĞAMANEGO ZŇBA PO REKORD POLSKI (1968 ï 1971). 
 

Medale w kaŨdym kolorze. 
 

Sezon-1968 kibice lekkiej atletyki pamiňtajŃ jako czas Igrzysk Olimpijskich w Meksyku. 

Tam, na nowej, tartanowej nawierzchni uzyskano wiele wspaniağych wynik·w, w tym rekordy 

Ŝwiata i pojawili siň nowi, sportowi bohaterowie. 

Dla lekkoatlet·w Podlasia Biağystok ï ĂMeksykiemò w 1968 roku okazağy siň rozegrane 

w poğowie wrzeŜnia w Olsztynie ï Mistrzostwa Polski Junior·w mğodszych (byğ to wtedy 

podwyŨszony rocznik U19). W nich po raz pierwszy w historii nasi zawodnicy siňgnňli w 

mistrzowskiej rywalizacji w danej kategorii wiekowej po medale w kaŨdym kolorze. Ponadto 

wpisali siň na listň rekordzist·w kraju. Szczeg·lnie znakomicie w tym wzglňdzie spisali siň 

sprinterzy. 

Najcenniejszym sukcesem byğ zğoty krŃŨek sztafety 4 x 400 metr·w biegnŃcej w skğadzie 

ï Marek Dğugosielski, Edward Sznurkowski, Grzegorz Sadowski i Ireneusz Kutyğowski. Swoje 

zwyciňstwo okrasili oni nowym rekordem Polski ï 3 min. 23.8 sek. O zwyciňstwie naszej 

sztafety zadecydowağ bieg na ostatniej zmianie Ireneusza Kutyğowskiego. Odebrağ on pağeczkň 

na 2. miejscu za zawodnikiem ĞKS Ğ·dŦ, ale na mecie finiszowağ z przewagŃ 0.1 sekundy nad 

ğodzianinem. 

Indywidualnie bardzo udanie zaprezentowağ siň Marek Dğugosielski. Wywalczyğ on dwa 

brŃzowe krŃŨki ï na dystansach 100 i 200 metrów, bňdŃc lepszym od wielu rywali z 

renomowanych klub·w, co podkreŜliğ w relacji z mistrzostw ĂPrzeglŃd Sportowyò. 

Ponadto Grzegorz Sadowski zdobyğ srebro w biegu na 800 metrów. A na tym samym 

dystansie wystŃpiğ on takŨe w 1968 roku w juniorskiej Reprezentacji Polski, w rozegranym w 

Livorno meczu z Wğochami i JugosğawiŃ. 
 

W Warszawie r·wnieŨ byğo sztafetowe podium. 
 

PrzedğuŨeniem medalowej passy Podlasia z Olsztyna byğ srebrny krŃŨek wywalczony 

dwa tygodnie p·Ŧniej przez sztafetň 4 x 100 metr·w w rozegranych w Warszawie 

Mistrzostwach Polski Junior·w (dla tej kategorii wiekowej byğ to w·wczas teŨ podwyŨszony 

rocznik U21). Biegğo w niej 3 zawodnik·w ze zğotego kwartetu z Olsztyna ï Marek 

Dğugosielski, Edward Sznurkowski i Ireneusz Kutyğowski, do kt·rych doğŃczyğ Jan Sokoğowski. 

Nasza sztafeta z wynikiem 42.7 sekundy ustŃpiğa tylko minimalnie Legii Warszawa ï 42.6 sek. 

W sumie reprezentanci Podlasia siňgnňli w 1968 roku aŨ po 5 z 6 medali zdobytych w 

tym sezonie w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych przez 

lekkoatlet·w z cağego naszego okrňgu. 
 

 

 

Zawodnicy zğoto-rekordowej sztafety 4 x 400 metrów Podlasia w Mistrzostwach Polski 

Junior·w mğodszych w 1968 roku. Od lewej ï Marek Dğugosielski, Edward Sznurkowski, 

Grzegorz Sadowski, Ireneusz Kutyğowski. Fot. ze zbior·w KS Podlasie. 
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Indywidualnie Marek Dğugosielski siňgnŃğ w olsztyŒskich 

mistrzostwach po dwa brŃzowe medale ï w biegach sprinterskich 

na 100 i 200 metrów. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Dwa tygodnie p·Ŧniej w rozegranych w Warszawie Mistrzostwach 

Polski Juniorów srebro zdobyğa nasza sztafeta 4 x 100 metrów. 
 

Do przedstawionej juŨ tr·jki z Olsztyna ï Marka Dğugosielskiego, 

Edwarda Sznurkowskiego i Ireneusza Kutyğowskiego, udanie 

doğŃczyğ w tej sprinterskiej sztafecie Jan Sokoğowski. Na zdjňciu siedzi on pierwszy z prawej. 
 

A drugi z lewej to jego brat Stanisğaw (fot. z jego zbiorów), takŨe lekkoatleta naszego klubu, 

plasujŃcy siň w najlepszej Ă10ò w okrňgowym bilansie sezonu-1968 w biegu na 400 metrów. 

Natomiast te dwie panie, to ich Ũony ï ElŨbieta (z lewej) i Irena (z prawej). 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Grzegorz Sadowski, opr·cz sztafetowego zğota, byğ w 

1968 roku srebrnym medalistŃ i reprezentantem 

Polski w juniorskich kategoriach wiekowych w biegu 

na 800 metrów. 
 

Mimo mğodego wieku naleŨağ teŨ do mocnych 

punkt·w seniorskiej druŨyny Podlasia w II lidze. 
 

Na zdjňciu prowadzi, a nastňpnie wygra bieg na 1,5 

km podczas II-ligowych zawodów w 1969 roku w 

Lublinie. Fot. ze zbiorów zawodnika. 
________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

A jak tam Mareczek? 
 

Trener medalistów Podlasia z 1968 roku ï 

Janusz KuczyŒski bardzo cieszyğ siň ze sportowych 

sukces·w swoich zawodnik·w, ale miağ on r·wnieŨ 

do speğnienia innŃ, waŨnŃ rolň, sprawujŃc nad nimi 

ŨyciowŃ pieczň. 

Tak byğo choĺby w przypadku Marka 

Dğugosielskiego, kt·rego mama wyraŨajŃc zgodň na 

przeniesie siň syna z ĞomŨy do Biağegostoku, 

interesowağa siň nie tylko jego sportowymi wynikami, ale teŨ jego prowadzeniem siň. StŃd co 

pewien czas biağostocki  szkoleniowiec otrzymywağ  od seniorki  rodu Dğugosielskich telefon  z 



S t r o n a 38 

 

pytaniem: ĂA jak tam m·j Mareczek?ò. 

Ten utalentowany lekkoatleta w klubie Podlasie rozwijağ siň sportowo, czego 

potwierdzeniem byğo zdobycie przez niego w 1970 roku srebrnego medalu w biegu na 200 

metr·w w Mistrzostwach Polski Junior·w w Chorzowie (dla chğopc·w byğ to nadal 

podwyŨszony rocznik U21). 

Natrafiğ on takŨe w Podlasiu Biağystok na miğoŜĺ swojego Ũycia. Byğa niŃ r·wnieŨ 

biegajŃca na sprinterskich dystansach ï Maria ŧukowska, finalistka na 100 i 200 metr·w (5. i 7. 

miejsce) Mistrzostw Polski Juniorek w 1969 roku we Wrocğawiu. 

MağŨeŒstwem zostali oni, gdy w I poğowie lat 70. rozpoczňli studia na Akademii 

Wychowania Fizycznego w Warszawie i reprezentowali tamtejszy klub AZS-AWF. W jego 

barwach Maria ŧukowska-Dğugosielska zdobyğa 5 tytuğ·w Mistrzyni Polski Seniorek ï w 

skoku w dal (na otwartym stadionie i w hali) oraz w halowym biegu na 60 metrów. 

A ich synem jest olimpijczyk z 2000 roku z Sydney i brŃzowy medalista Mistrzostw 

świata-2001 w sztafecie 4 x 400 metrów ï Piotr Dğugosielski. Jak widaĺ sportowe geny w tej 

rodzinie okazağy siň wyjŃtkowo silne. 
________________________________________________________________ 

Na medale uzyskane w 1968 

i 1970 roku w juniorskich 

Mistrzostwach Polski, 

sprinterzy Podlasia 

zapracowali ciňŨkŃ pracŃ 

na treningach. Oto jej 

przykğad. 
 

Ze sztangŃ ĺwiczy Marek 

Dğugosielski, z piğkŃ lekar- 

skŃ Ireneusz Kutyğowski. 
 

Wszystko to pod uwaŨnym 

okiem trenera Janusza 

KuczyŒskiego. 
 

Fot. Jerzy Leszkiewicz. 
________________________________________________________________ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

___________________________________________________________________________ 

Tutaj trener Janusz KuczyŒski 

juŨ podczas zajňĺ z lekkoatletami 

Podlasia w 1969 roku na 

Stadionie Zwierzynieckim. 
 

Druga od lewej stoi Maria 

ŧukowska, w pobliŨu, kt·rej jest 

oczywiŜcie, pierwszy z lewej, 

Marek Dğugosielski. 
 

A pierwszy z prawej to Edward 

Sznurkowski. Fot. ze zbiorów 

Jerzego Szostağo. 
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Maria ŧukowska (z lewej) byğa w 1969 roku 

zdecydowanie najlepszŃ sprinterkŃ w Okrňgu. 

Wyr·wnağa wtedy okrňgowy rekord na 100 metr·w 

ï 12.0 sek., naleŨŃcy od 1964 roku do Alicji Kurstak 

z Jagiellonii. 
 

Wraz z niŃ mocnŃ pozycjň w okrňgowym sprincie 

miağa takŨe Barbara KamiŒska (z prawej). Z 

przyjemnoŜciŃ wiňc oglŃda siň podany w ĂGazecie 

Biağostockiejò bilans sezonu-1969 w biegu na 100 

metrów. Skan ï Podlaska Biblioteka Cyfrowa. 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

______________________________________________________________ 

I jeszcze zdjňcie Marii 

ŧukowskiej (w Ŝrodku) na 

obozie sportowym w 1969 

roku w Olecku. 
 

Jest teŨ na nim widoczny 

byğy juŨ sprinter Podlasia ï 

Jerzy OlbryŜ (w okularach, 

fot. z jego zbiorów). 
 

Przy nim siedzi znany w regionie trener Juvenii Biağystok ï Stanisğaw Kosicki, a pozostağe 

osoby to mğodzi lekkoatleci tego klubu i Jagiellonii. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Maria ŧukowska w 1969 roku ustanowiğa r·wnieŨ 

rekord Okrňgu w skoku w dal ï 5 m 52 cm. W 

sezonie-1971 najpierw wyr·wnağa go Anna BraŒska 

(z lewej), a nastňpnie pobiğa Barbara Ğomeĺ (z 

prawej) uzyskujŃc wynik 5 m 66 cm ï fot. z ich 

zbiorów. 
 

Jak widaĺ wiňc, sprawa okrňgowego rekordu w tej 

konkurencji w latach: 1969 ï 1971 byğa wewnňtrznŃ 

kwestiŃ lekkoatletek Podlasia. 
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Nastňpczyni utytuğowanej Teresy Jňdrak. 
 

InnŃ finalistkŃ z Podlasia w Mistrzostwach Polski Juniorek w 1969 roku byğa ï w biegu 

na 800 metrów ï Danuta Siemieniuk (po wyjŜciu za mŃŨ znana juŨ pod nazwiskiem Galaszek). 

Jako drobnŃ, waŨŃcŃ okoğo 40 kg dziewczynň, wypatrzyğ jŃ w Technikum Rolniczym w 

Czartajewie, Ăğowcaò lekkoatletycznych talent·w ï Zdzisğaw Sawicki. 

A pod trenerskŃ opiekŃ innego pasjonata lekkiej atletyki z Czartajewa ï Wğadysğawa 

Szyszko, zostağa ona nie tylko czoğowŃ juniorkŃ w Polsce na Ŝrednich dystansach, ale takŨe 

wystŃpiğa w sezonie-1969 w Reprezentacji Polski w tej kategorii wiekowej w meczu z 

BuğgariŃ. 

Byğ to poczŃtek jej cennych, krajowych i miňdzynarodowych sukces·w. Okazağa siň ona 

jednoczeŜnie godnŃ nastňpczyniŃ koŒczŃcej juŨ powoli karierň utytuğowanej lekkoatletki z 

naszego regionu ï Teresy Jňdrak z Jagiellonii Biağystok, wielokrotnej reprezentantki Polski z II  

poğowy lat 60., broniŃcej m.in. Ăbiağo-czerwonychò barw w biegu na 800 metr·w podczas 

Mistrzostw Europy Seniorek w 1966 roku. 

Ich wzajemna rywalizacja, odbywajŃca siň przy okazji r·Ũnych okrňgowych zawod·w, 

miağa bardzo prestiŨowy charakter. Toczyğa siň ona zar·wno na stadionowej bieŨni, ale i na 

przeğajowych trasach, gdyŨ obie te zawodniczki znakomicie prezentowağy siň w obydwu tych 

lekkoatletycznych specjalnoŜciach. 
___________________________________________________________________________________ 

Utalentowana Danuta Siemieniuk-

Galaszek (nr 282), jako 18-latka 

zmierzyğa siň w 1969 roku w jednym 

z przeğajowych bieg·w z rutynowanŃ 

TeresŃ Jňdrak z Jagiellonii Biağystok 

(nr 130). 
 

Wkr·tce przejňğa po niej miano 

jednej z najbardziej utytuğowanych 

lekkoatletek w naszym regionie. Fot. 

Jerzy Leszkiewicz. 
___________________________________________________________________________________ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

Sztafetowe sukcesy. 
 

Z kolei z Technikum Hodowlanego z Olecka, gdzie wspaniağŃ pracň szkoleniowŃ 

wykonywağ przez wiele lat nauczyciel wf ï Leon Mosiejko wywodziğa siň Irena Bielewicz. 

Poprowadziğa ona sztafetň 4 x 400 metrów Podlasia do srebrnego medalu w Mistrzostwach 

Polski Juniorek (U20) w 1970 roku w Chorzowie. W skğad tej sztafety wchodziğy r·wnieŨ ï 

Cecylia Wysocka, Anna Tylman i Zofia Iwaszko. 

Sukces kwartetu naszych utalentowanych zawodniczek byğ bardzo cenny, bowiem 

wysoki okazağ siň poziom tej konkurencji. Sztafeta, kt·re byğa przed nimi, na 1. miejscu ï MKS 

Stadion Zielona G·ra ustanowiğa rekord kraju juniorek ï 3 min. 56.2. sek. 

Co ciekawe, wspomniana Irena Bielewicz do Technikum Hodowlanego w Olecku 

przyszğa, aby gğ·wnie graĺ w piğkň rňcznŃ. Do tej dyscypliny wykazywağa duŨe predyspozycje 
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jako uczennica Szkoğy Podstawowej w Monetach, gdzie jŃ i trzy inne jej koleŨanki wypatrzyğ 

wspomniany trener Mosiejko. 

Jednak w pierwszej klasie Technikum pojechağa na ob·z z lekkoatletami do Czartajewa, 

a tam za coŜ podpadğa swojemu szkoleniowcowi i ten za karň kazağ jej iŜĺ na wielokilometrowy 

trening z biegaczami Podlasia prowadzony przez Romana ChyliŒskiego. 

Ku zdziwieniu obydwu trener·w, mğodziutka Irena wytrzymağa bez problemu ten, 

teoretycznie niemoŨliwy do wytrzymania przez niŃ sprawdzian. I tak przeistoczyğa siň z 

piğkarki rňcznej w lekkoatletkň. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Srebrny medal, który w Mistrzostwach Polski Juniorek w 

1970 roku w Chorzowie wywalczyğa sztafeta Podlasia 4 x 400 

metrów. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

__________________________________________________________________________________________________________ 

Nasza sztafeta dziewczŃt ustŃpiğa w chorzowskich mistrzostwach tylko takim rywalkom, kt·re 

ustanowiğy rekord kraju w tej konkurencji. Skan z ĂPrzeglŃdu Sportowegoò ï Mazowiecka 

Biblioteka Cyfrowa. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

Dwie z czterech uczestniczek tej srebrnej 

sztafety to ï Zofia Iwaszko (z lewej) i Irena 

Bielewicz (biegnie obok niej). Fot. Wacğaw 

Kossakowski. 
 
 

____________________________________________________ 

Najwiňkszy wkğad w 

ten sztafetowy sukces 

miağa Irena Bielewicz. 
 

W Mistrzostwach 

Polski Juniorek-1970 

zajňğa ona jeszcze 8. 

miejsce w indywidu- 

alnym biegu na 400 

metrów. Fot. ze zbiorów KS Podlasie. 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Zarówno Irena Bielewicz, jak i Zofia Iwaszko byğy uczennicami 

Technikum Hodowlanego w Olecku, gdzie znakomitŃ pracň trenerskŃ 

wykonywağ wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego tej szkoğy ï Leon 

Mosiejko. Fot. ze zbiorów Podlaskiego OZLA. 
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Choĺ na metň przybiegli na 4. miejscu, zostali rekordzistami kraju. 
 

Tymczasem sztafeta chğopc·w 4 x 400 metr·w Podlasia zajňğa w chorzowskich 

mistrzostwach 4. miejsce, ale z wynikiem ï 3 min. 18.6 sek. uzyskağa miano rekordzistów 

Polski Juniorów. Jak to byğo moŨliwe? Ot·Ũ juniorskie Mistrzostwa Polski-1970 dla chğopc·w 

rozegrano jeszcze w podwyŨszonej kategorii wiekowej U21. Jednak w 1971 roku zostağa 

przywr·cona wŜr·d junior·w tradycyjna granica wiekowa U20. 

W tej sytuacji, od nowa przeliczono juniorskie rekordy Polski w poszczególnych 

konkurencjach. Przy czym dla sztafet wğadze PZLA przyjňğy zasadň, Ũe jako rekordowe liczŃ 

siň r·wnieŨ takie rezultaty, gdy w skğadzie danej sztafety biegğ jeden starszy zawodnik (z 

kategorii wiekowej U21), ale pozostağa tr·jka musiağa byĺ z wğaŜciwej kategorii wiekowej, 

czyli U20. 

Dziňki temu, 4. w Mistrzostwach Polski Juniorów-1970 w Chorzowie sztafeta 4 x 400 

metr·w Podlasia Biağystok, kt·rŃ tworzyli ï Marian Mroczkowski, Wğodzimierz Nikoğajuk, 

Lech Grodzki (wszyscy U20) i Ireneusz Kutyğowski (U21), od 1 stycznia 1971 roku zostağa 

oficjalnie ogğoszona przez PZLA jako rekordziŜci Polski Junior·w wŜr·d sztafet klubowych. 

KaŨdy z tej czwórki byğ utalentowanym zawodnikiem, ale szczeg·lne wyr·Ũnienie 

spotkağo Lecha Grodzkiego, kt·ry w 1971 roku dwukrotnie wystŃpiğ w meczach Reprezentacji 

Polski Junior·w (U20). Jednym z nich byğa wygrana aŨ 114:86 w Tychach z lekkoatletycznŃ 

ŜwiatowŃ potňgŃ ï ZSRR, kiedy lekkoatleta Podlasia startowağ w zwyciňskiej sztafecie Polski 4 

x 400 metrów. 
 

Cegğy w plecaku. 
 

Ówczesna grupa 400-metrówców i sprinterów Podlasia byli  to sportowcy o duŨym 

poczuciu humoru. Potrafili robiĺ sobie r·Ũne psikusy. KiedyŜ pewien z nich przywi·zğ w 

plecaku na zawody do Warszawy dwie cegğy, nic o tym nie wiedzŃc. Zorientowağ siň w 

sytuacji, dopiero rozpakowujŃc siň w hotelu. Wystawiğ wiňc cegğy na korytarz, a one po chwili 

zniknňğy. KomuŜ od razu siň przydağy. MoŨe dlatego, Ũe ·w hotel nosiğ nazwň ĂBudowlaniò. 

Innym razem jednego z nich dotknŃğ niesamowity pech. Na zgrupowaniu w Iğawie, tego 

samego dnia ï wychodzŃc po Ŝniadaniu z restauracji przypadkowo stğukğ w niej duŨych 

rozmiarów szybň, nastňpnie podczas spoŨywanego tam obiadu zğamağ zŃb i to Ăjedynkňò na 

schabowym z koŜciŃ, a na popoğudniowym treningu przewr·ciğ siň ğamiŃc okulary. Dobrze, Ũe 

ustanowienie rekordu Polski wynagrodziğo mu te kuriozalne przykroŜci od losu. 
 

 

Zawodnicy sztafety 4 x 400 m Podlasia, która w Mistrzostwach Polski Juniorów rozegranych w 

1970 roku w Chorzowie przybiegğa na metň na 4. miejscu. Jednak na skutek regulaminowych 

niuans·w, to wğaŜnie naszej sztafecie po sezonie-1970 zostağ przez PZLA przypisany klubowy 

rekord kraju w tej konkurencji wŜr·d junior·w. Od lewej ï Marian Mroczkowski, Wğodzimierz 

Nikoğajuk, Ireneusz Kutyğowski, Lech Grodzki. Fot. ze zbiorów KS Podlasie. 
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Fragment wykazu rekordów Polski Juniorów na rok 1971 podany w 

Roczniku PZLA bňdŃcy oficjalnym potwierdzeniem rekordowego statusu 

sztafety 4 x 400 m Podlasia. 
 
 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

PokonujŃcy najszybciej jedno okrŃŨenie spoŜr·d czw·rki naszych 

rekordzistów Polski ï Lech Grodzki (z prawej), w sezonie-1971 

awansowağ do sztafety 4 x 400 m juniorskiej Reprezentacji Polski (U20), 

wystňpujŃc w zwyciňskim meczu z ZSRR. Fot. ze zbiorów Piotra 

Orğowskiego. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

Sprinterzy i 400-metrówcy Podlasia z 

poczŃtku lat 70., to byğa grupa 

zawodnik·w o duŨym poczuciu 

humoru. 
 

Przykğadem jest zağŃczone zdjňcie, 

na kt·rym przy wejŜciu do 

Technikum Mechanizacji Rolni- 

ctwa w SupraŜlu, gdzie lekkoatleci 

Podlasia mieszkali podczas jednego 

ze swoich zimowych obozów ï w Ũartobliwej sytuacji 

sfotografowali siň Wğodzimierz Nikoğajuk (na g·rze) i Lech 

Grodzki (na dole, fot. z jego zbiorów). 
____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

____________________________________________________________________________________ 

Co ciekawe, obecnie Lech Grodzki 

jest trenerem pğywania w 

Biağymstoku. Na zdjňciu wraz ze 

swoimi podopiecznymi z Akademii 

Pğywania Swim Star Team Biağystok. 

Fot. z jego zbiorów. 
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Bğotne piekğo. 
 

Te sukcesy mğodych lekkoatlet·w Podlasia Biağystok z przeğomu lat 60/70. cieszyğy ich 

starszych wiekiem koleg·w, kt·rzy powoli koŒczyli swojŃ zawodniczŃ karierň i 

przygotowywali siň do rozpoczňcia, dğugoletniej i peğnej sukces·w pracy trenerskiej. Byli nimi 

ï Jan Zalewski i Romuald ChyliŒski. 

Pan Jan, po raz ostatni startowağ w 1969 roku. ZajŃğ w·wczas 5. miejsce w biegu na 1,5 

km w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS, ustanawiajŃc sw·j rekord Ũyciowy ï 3 min., 55.2 

sek. O tym, Ũe jest to wciŃŨ wartoŜciowy wynik, jakŨe wymownie Ŝwiadczy sytuacja, Ũe przez 

ostatnich szeŜĺ sezonów (2020 ï 2025), nikt w naszym regionie nie pobiegğ na tym dystansie 

szybciej. 

Tymczasem Romuald ChyliŒski w 1971 roku wyŜrubowağ sw·j rekord Ũyciowy w biegu 

na 5 km do rezultatu ï 14 min. 34.8 sek. i z takim czasem byğby liderem regionalnych tabel w 

tej konkurencji w ciŃgu ostatnich piňciu latach (2021 ï 2025).  

Budzi to szacunek, gdyŨ biegi z czas·w kariery zawodniczej Jana Zalewskiego i 

Romualda ChyliŒskiego rozgrywano na ŨuŨlowej bieŨni, kt·ra w przypadku deszczu wymagağa 

od zawodnik·w wielkiego wysiğku i ambicji, aby w tym Ăbğotnym piekleò, pokonaĺ 

wyznaczony dystans i wğasne sğaboŜci. 
______________________________________________________________________________________________________________ 

ŧuŨlowa bieŨnia, nie istniejŃcego juŨ stadionu 

Jagiellonii Biağystok przy ul. Jurowieckiej, w 

przypadku deszczu zamieniağa siň w Ăbğotne 

piekğoò. Tak byğo w 1969 roku podczas jednego z 

bieg·w na 1,5 km, na kt·rego czele sŃ dwaj 

Ătwardziele" z Podlasia Biağystok ï Romuald 

ChyliŒski (prowadzi) i Mirosğaw Sawicki (z 

prawej). 
 

BezpoŜrednio za nimi biegnie Jan Nasuta 

(Jagiellonia Biağystok). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________ 

A tak wyglŃdali Mirosğaw Sawicki i Jan Nasuta po 

zakoŒczeniu tego biegu. Obydwie fot. Jerzy Leszkiewicz. 
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Takie zaŜ byğy realia sprinterskiej rywalizacji na tej ŨuŨlowej bieŨni, tuŨ po tym, jak nad 

stadionem przy ul. Jurowieckiej przeszğa potňŨna ulewa. Sprawiğa ona, Ũe na czarnej, mocno 

nasiŃkniňtej deszczem nawierzchni, trudno w og·le dostrzec linie tor·w! 

Mimo tych trudnych warunk·w, zawodnicy z r·Ũnych regionalnych klub·w zaciňcie walczŃ o 

jak najlepszŃ lokatň. Jednak wyraŦnie jako pierwszy finiszuje reprezentant Podlasia ï 

Kazimierz Adamowicz. W latach 1966 ï 1970 byğ on 8-krotnym rekordzistŃ Okrňgu ï w 

halowym biegu na 50 metrów i stadionowej sztafecie 4 x 100 metrów. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 
 
 

 
 
 

 
Tymczasem Piotr Orğowski (2 z lewej) do ostatnich metr·w walczyğ o zwyciňstwo w 1970 roku 

w Ăstumetr·wceò z Mieczysğawem SutyŒcem z Juvenii Biağystok. Tu juŨ panowağa sğoneczna 

pogoda i linie tor·w byğy doskonale widoczne. Fot. Wacğaw Kossakowski. 
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____________________________________________________________________________________________________________________ 

A to ligowe zawody na stadionie przy ul. 

Jurowieckiej z poczŃtku lat 70., w kt·rych dw·jka 

dğugodystansowc·w Podlasia ï Romuald ChyliŒski 

(z lewej) i Wiesğaw Olesiewicz (w Ŝrodku) ambitnie 

dotrzymuje tempa przewyŨszajŃcemu ich o gğowň, 

dğugonogiemu zawodnikowi spoza naszego 

regionu. Fot. Wacğaw Kossakowski. 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

A na tym zdjňciu, juŨ podczas wrňcz upalnej 

pogody, stojŃ na murawie tego stadionu ï Janusz 

KuczyŒski (z lewej) i Jan Zalewski (z prawej). Do 

koŒca lat 60. byli to dla siebie ï trener i zawodnik. 

Fot. ze zbiorów Jana Zalewskiego. 
____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 
 

I jeszcze popatrzmy, jak wyglŃdağ okoğo 1971 roku cağy ten obiekt i jego najbliŨsza okolica. 

JakŨe kompletnie inaczej prezentuje siň obecnie ten fragment Biağegostoku. Fot. ze zbior·w 

Muzeum Wirtualnego im. Wğadysğawa Piotrowskiego. 
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Rekord Okrňgu do koŒca Ŝwiata i o jeden dzieŒ dğuŨej? 
 

Z przeğomu lat 60/70. datuje siň r·wnieŨ wydarzenie z udziağem jednego z lekkoatlet·w 

Podlasia Biağystok, kt·re do dziŜ ma wrňcz epokowy charakter. Mowa o wyniku 4 m 60 cm, 

jaki uzyskağ w 1971 roku w Wilnie, tyczkarz ï Jan Reĺko. WciŃŨ jest to bowiem rekord Okrňgu 

Podlaskiego w tej konkurencji (przez wiele lat byğ to takŨe rekord Polski LZS). 

PoniewaŨ skok o tyczce jest obecnie przez naszych lekkoatlet·w w og·le nie uprawiany, 

nie liczŃc start·w w ramach wieloboj·w, to humorystycznie rzecz ujmujŃc, moŨna prorokowaĺ, 

Ũe rezultat Jana Reĺko przetrwa jako okrňgowy rekord do koŒca Ŝwiata, a nawet o jeden dzieŒ 

dğuŨej. Przy czym w wileŒskim konkursie, zawodnik Podlasia miağ duŨŃ szansň na uzyskanie 

jeszcze lepszych wysokoŜci, ale w kolejnym skoku pňkğa mu tyczka i doznağ kontuzji. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Jan Reĺko w 1971 roku, skaczŃc jeszcze na metalowej tyczce, ustanowiğ 

trwajŃcy do dziŜ rekord Okrňgu Podlaskiego w tej konkurencji 4 m 60 

cm. Fot. ze zbiorów KS Podlasie. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ChorŃŨy reprezentacji Polski LZS. 
 

Nie ma teŨ obecnie chňtnych, zar·wno w Podlasiu, jak i w cağym 

okrňgu do uprawiania wŜr·d mňŨczyzn chod·w. A pierwszym 

zawodnikiem z naszego klubu, kt·ry udanie zaprezentowağ siň w tej 

konkurencji na krajowej arenie byğ Jerzy Matowicki. W 1970 roku zajŃğ 

6. miejsce na dystansie 10 km w Mistrzostwach Polski LZS w Bydgoszczy. 

Za to w skoku w dal, cağy czas pojawiajŃ siň oczywiŜcie nowi zawodnicy. Jednak nadal 

w Ă10ò najlepszych w historii Okrňgu Podlaskiego w tej konkurencji, wğaŜnie na 10. miejscu, 

znajduje siň wynik 7 m 42 cm, kt·rym Zbigniew Rynans zwyciňŨyğ w 1969 roku na 

Mistrzostwach Polski LZS. To jeszcze jeden przykğad tego, jak wysoki sportowy poziom 

prezentowali p·ğ wieku temu lekkoatleci Podlasia Biağystok. 

W gronie takich os·b byğ dyskobol Jerzy Harasim. NaleŨağ on do ·wczesnych 

lekkoatletycznych rutyniarzy Podlasia, kt·rzy dawali dobry przykğad swoim mğodszym 

kolegom. Doskonağym tego przykğadem byğo ustanowienie przez niego w 1970 roku, w wieku 

31 lat, rekordu Okrňgu w swojej konkurencji ï 51 m 64 cm oraz powierzeniu mu zaszczytnej 

godnoŜci chorŃŨego reprezentacji Polski LZS w miňdzynarodowym meczu z EstoniŃ w 

Tallinnie. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Minňğo ponad p·ğ wieku, a wynik 7 m 42 cm Zbigniewa Rynansa 

uzyskany przez niego w 1969 roku, wciŃŨ mieŜci siň w najlepszej Ă10ò w 

historii Okrňgu Podlaskiego w skoku w dal. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Jerzy Matowicki byğ pierwszym chodziarzem Podlasia, który udanie 

startowağ w ogólnopolskiej rywalizacji. W 1970 roku uplasowağ siň na 6. 

miejscu w chodzie na 10 km w Mistrzostwach Polski LZS w Bydgoszczy. 

Obydwie fot. ze zbiorów KS Podlasie. 
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Rutynowany dyskobol Jerzy Harasim w 1970 roku ustanowiğ rekord Okrňgu 51 m 64 cm. Byğ on 

r·wnieŨ w tym okresie mocnym punktem reprezentacji Polski LZS. Na pierwszym zdjňciu jako 

chorŃŨy prowadzi druŨynň Ăbiağo-czerwonychò na uroczystoŜci rozpoczňcia 

miňdzynarodowego meczu z EstoniŃ w Tallinnie. Obok zdjňcie w peğni ukazujŃce jego walory 

jako sportowca uprawiajŃcego rzut dyskiem. Obydwie fot. z jego zbior·w. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ĂFioletowaò Barbara. 
 

W przypadku dyskoboli mijajŃcy czas nie zmieniğ okolicznoŜci ich lekkoatletycznych 

startów. Inaczej jest w kwestii rozgrywania konkurencji biegowych. W 1970 roku podczas 

Mistrzostw Polski LZS w Bydgoszczy, na stadionie tamtejszego Zawiszy byğa jeszcze ŨuŨlowa 

nawierzchnia. Dosyĺ boleŜnie wiňc odczuğa upadek w 

rozpoczynajŃcym piňciobój ï biegu na 100 metr·w przez pğotki 

ï Barbara Ğomeĺ. 

PoniewaŨ miağa zdartŃ sk·rň w r·Ũnych miejscach ciağa, 

wszňdzie tam posmarowano jŃ specjalnym pğynem o 

charakterystycznym, fioletowym kolorze. I w takim ĂmakijaŨuò 

dzielnie startowağa w pozostağych czterech konkurencjach 

wieloboju, ambitnie koŒczŃc tŃ rywalizacjň. 
 

 
 
 
 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Barbara Ğomeĺ najlepsze wyniki uzyskiwağa w skoku w dal, ale 

byğa wszechstronnŃ zawodniczkŃ, startujŃc w piňcioboju. W tej 

konkurencji wystŃpiğa w Mistrzostwach Polski LZS w 1970 

roku, gdy oprócz trudów samego uczestnictwa w wieloboju, 

dzielnie znosiğa b·l po upadku w rozpoczynajŃcym piňciob·j ï 

biegu na 100 metr·w przez pğotki. Fot. z jej zbior·w. 
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Przykğadem wszechstronnoŜci Barbary Ğomeĺ jest zağŃczone zdjňcie. Pochodzi ono z 

okrňgowych zawod·w rozegranych na poczŃtku lat 70., w kt·rych pani Barbara byğa ï 1. w 

skoku w dal i 3. w pchniňciu kulŃ. Dlatego urzŃdzono jednoczesnŃ dekoracjň najlepszych 

zawodniczek w obydwu tych konkurencjach. 
 

A opr·cz stojŃcej w Ŝrodku w biağej koszulce Barbary Ğomeĺ, z lekkoatletek naszego klubu jest 

tutaj jeszcze widoczna Anna BraŒska (3 od prawej, kt·ra byğa w·wczas druga w skoku w dal, 

fot. z jej zbiorów). Natomiast 1 z prawej stoi znany w naszym regionie wieloletni dziağacz 

sportowy Michağ Gejdel. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

__________________________________________________________________________________________________ 

Lekkoatleci Podlasia podczas II-ligowych 

zawodów rozegranych w 1971 roku w 

Kielcach. 
 

Rozpoznane osoby sŃ oznaczone kolejnymi 

numerami: 1 ï Piotr Orğowski (poniŨej 

cyfry widaĺ tylko czňŜĺ gğowy), 2 ï Ewa  

Jňdrzejczyk, 3 ï Lech Grodzki (fot. z jego 

zbiorów), 4 ï Anna BraŒska, 5 ï Marek 

Dğugosielski, 6 ï Lech Kutyğowski, 7 ï 

Wğodzimierz Nikoğajuk, 8 ï Henryk 

BasiŒski (poniŨej cyfry widaĺ tylko czňŜĺ 

sylwetki), 9 ï znany nauczyciel wf z 

Technikum Rolniczego z Czartajewa ï 

Zdzisğaw Sawicki (r·wnieŨ czňŜciowo 

widoczny). 
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I nastňpne zdjňcie lekkoatlet·w naszego klubu z poczŃtku lat 70., wykonane na stadionie przy 

ul. Jurowieckiej w Biağymstoku podczas mistrzostw wojew·dztwa szk·ğ rolniczych. 
 

W zwiŃzku tym, Ũe jest to bardzo liczna ich grupa, rozpoznane osoby teŨ zostağy oznaczone 

kolejnymi numerami: 1 ï trener Bolesğaw ChyliŒski (brat znanego szkoleniowca Podlasia ï 

Romualda), 2 ï Jan Skibicki, 3 ï Jan Czarniecki, 4 ï Irena Bielewicz, 5 ï Wğodzimierz 

Nikoğajuk, 6 ï Zdzisğaw Poğonowski, 7 ï Wiktor Woğkowycki, 8 ï Danuta Siemieniuk 

(Galaszek), 9 ï Janina Ligňza, 10 ï Zbigniew Daniluk, 11 ï Danuta Lisowska, 12 ï Ryszard 

Reducha. Fot. Wacğaw Kossakowski. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

____________________________________________________________ 

Zdjňcia z miňdzynarodo- 

wych meczów Reprezenta- 

cji Okrňgu na przeğomie 

lat 60/70. z udziağem 

zawodników naszego 

klubu. 
 

To rozpoczňcie w 1969 

roku na stadionie przy ul. 

Jurowieckiej meczu z 

Grodnem. 
 

Jako pierwsza idzie Barbara KamiŒskŃ, za niŃ Mirosğaw Sawicki, Hodun (brak imienia), 

Michağ Janczylik z Jagiellonii, Zbigniew Rynans, Wiesğaw Olesiewicz. Fot. ze zbior·w Edwarda 

Sznurkowskiego. 
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_______________________________________________________________________________________ 

TakŨe stadion przy ul. Jurowieckiej i 

rozpoczňcie w 1971 roku meczu: 

Biağystok ï Kowno. BiağostockŃ 

reprezentacjň wprowadza trener 

Janusz KuczyŒski. 
 

Za nim idzie sprinterka Jagiellonii ï 

Bogusğawa Kubiak i dwie skoczkinie w 

dal Podlasia ï Anna BraŒska i Ewa 

Jňdrzejczyk. 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Olga Auchimik (z lewej) w okrňgowym bilansie 

sezonu-1971 zajňğa 2. miejsce w biegu na 1,5 km. 
 

Ewa Jňdrzejczyk (z prawej), choĺ nominalnie byğa 

skoczkiniŃ w dal, to w 1971 roku uplasowağa siň 

na 2. pozycji w Okrňgu biegu na 100 metr·w przez 

pğotki. 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To zaŜ trzy zawodniczki Podlasia, kt·re w 1971 

roku okazağy siň najlepsze w okrňgowym 

podsumowaniu w swoich konkurencjach. 
 

Od lewej: Irena Bielewicz ï 1. na 400 metrów 

(fot. z jej zbiorów), Larysa Fraind ï 1. na 100 i 

200 metr·w przez pğotki oraz Danuta Siemieniuk 

(Galaszek) ï 1. na 800 metrów i 1,5 km. 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 

Danuta Galaszek opr·cz prymatu w okrňgu w 

biegach Ŝrednich zdobyğa w·wczas wiele punkt·w 

dla Podlasia w II-ligowych wielomeczach 

rozgrywanych w ramach DruŨynowych 

Mistrzostw Polski. 
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_____________________________________________________________________________________ 

A po duŨym wysiğku na bieŨni, zwğaszcza, gdy bieg odbywağ 

siň w upalny dzieŒ, wszystkim, w tym i pani Danucie bardzo 

chciağo siň piĺ. Obydwie fot. ze zbior·w zawodniczki. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

R·Ũanystok, R·Ũanystok, R·Ũanystok! 
 

Przeğom lat 60/70., to r·wnieŨ wspaniağe, druŨynowe 

sukcesy Technikum Rolniczego z R·Ũanegostoku, kt·rego 

uczniowie stanowili o sile sekcji lekkoatletycznej Podlasia 

Biağystok. 

Utalentowani zawodnicy tej szkoğy w sezonach ï 

1968, 1969, 1970, odnieŜli trzy zwyciňstwa z rzňdu w 

prestiŨowych zmaganiach o puchar ĂPrzeglŃdu 

Sportowegoò. W danym roku brağo w niej udziağ od okoğo 

500 do nawet 800 szk·ğ Ŝrednich z cağego kraju. 

ĂJak oni to robiŃ?ò pytali siň z podziwem w numerze 

4/1971 dziennikarze cenionego pisma ĂLekkoatletykaò, 

komplementujŃc uczni·w z R·Ũanegostoku i ich, peğnego 

pasji do pracy z mğodzieŨŃ, trenera i jednoczeŜnie 

nauczyciela wf, kt·rym byğ nieoceniony Aleksander Wojna. OdpowiedŦ na to pytanie padağa w 

dalszej czňŜci artykuğu, w kt·rej znalazğy siň takie sğowa: 

ĂNajwiňkszym skarbem R·Ũanegostoku jest sama mğodzieŨ, zapalona i ambitna, 

pracowita i wytrwağa, a przy tym niezwykle utalentowana. Chğopcy z Technikum Rolniczego 

niczym siň nie zraŨajŃ. W komplecie stawiajŃ siň na treningi w terenie, chociaŨ zaspy ŜnieŨne i 

20-stopniowy mr·z dotkliwie dajŃ siň czasem we znaki (tekst byğ pisany w okresie zimowym ï 

przyp. autora). 

AmbicjŃ i celem uczniów stağo siň dŃŨenie do zwyciňŨania innych, wydawaĺ siň mogğo, 

silniejszych zespoğ·w, dysponujŃcych z reguğy lepszym wyposaŨeniem. A kiedy poznali smak 

zwyciňstwa, wychodzŃ ze sk·ry, aby go nie utraciĺò. 

W artykule podkreŜlono teŨ bardzo przychylnŃ atmosferň do uprawiania lekkiej atletyki, 

jakŃ stworzyğo kierownictwo szkoğy, na czele z jej ówczesnym dyrektorem ï Mieczysğawem 

DŃbrowiczem. A przed nim wielkim entuzjastŃ sportu, okazujŃcym ogromne wsparcie dla 

uczniów-lekkoatletów Technikum z R·Ũanegostoku byğ Henryk Szczepanowski ï dğugoletni 

dyrektor tej placówki (w latach: 1960 ï 1970). 
 

GoŜcie z ĂPrzeglŃdu Sportowegoò. 
 

Specjalne uhonorowanie lekkoatlet·w z Technikum Rolniczego z R·Ũanegostoku 

nastŃpiğo po trzecim ich z rzňdu zwyciňstwie w og·lnopolskiej rywalizacji szk·ğ Ŝrednich o 

puchar ĂPrzeglŃdu Sportowegoò. Ten ich triumf dotyczyğ sezonu-1970, ale uroczyste wrňczenie 

trofeum nastŃpiğo w czerwcu nastňpnego ï 1971 roku, na stadionie przy ul. Jurowieckiej w 

Biağymstoku podczas finağu okrňgowej lekkoatletycznej ligi miňdzyszkolnej. 

PrzywieŦli go do Biağegostoku znamienici goŜcie: zastňpca ĂPrzeglŃdu Sportowegoò ï 

Stefan Rzeszot i sekretarz redakcji ï Mieczysğaw Bilski. PoniewaŨ w 1971 roku ten najbardziej 

popularny w Polsce dziennik sportowy obchodziğ 50-lecie istnienia, wiňc puchar, kt·ry trafiğ 

wówczas do rŃk zawodnik·w z R·Ũanegostoku zostağ wzbogacony o specjalnŃ, jubileuszowŃ 

grafikň. Taka formuğa nagrodzenia sprawiğa podopiecznym trenera Aleksandra Wojny wiele 

radoŜci. 
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_____________________________________________________________________________________________________ 

Kapitan lekkoatletycznej druŨyny Technikum 

Rolniczego z R·Ũanegostoku ï Piotr 

Orğowski odbiera puchar za odniesione w 

1970 roku trzecie z rzňdu zwyciňstwo tej 

szkoğy w og·lnopolskich zawodach szk·ğ 

Ŝrednich rozgrywanych pod patronatem 

ĂPrzeglŃdu Sportowegoò. 
 

Puchar wrňczyğ zastňpca redaktora naczelnego tego popularnego pisma sportowego Stefan 

Rzeszot w towarzystwie sekretarza redakcji Mieczysğawa Bilskiego. Obaj oni specjalnie w tym 

celu przyjechali do Biağegostoku. Fot. Jerzy Leszkiewicz 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

___________________________________________________________________ 

A na tym zdjňciu puchar 

trzyma zastňpca Dyrektora 

Technikum ï Kazimierz 

Witosğaw.  
 

Wraz z nim stojŃ od lewej ï 

Jan Kuczewski, Wiktor 

Woğkowycki, Piotr Orğowski 

(fot. z jego zbiorów), Jan 

Skibicki. 
___________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

I jeszcze radoŜĺ Zbigniewa Jacewicza (z lewej) i Piotra 

Orğowskiego (z prawej) ze zdobycia pucharu. Fot. Jerzy 

Leszkiewicz. 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

W 1971 roku doszğo teŨ do ciekawego meczu rozegranego na stadionie 

stoğecznej Skry. 
 

Zmierzyğy siň w nim dwie szkoğy najczňŜciej bňdŃce w czoğ·wce 

rywalizacji o puchar ĂPrzeglŃdu Sportowegoò, czyli Technikum 

Rolnicze z R·Ũanegostoku i Technikum ĞŃcznoŜci z Warszawy. 

Minimalnie g·rŃ (55:51) byğa szkoğa ze stolicy. 
 

Za to dwa indywidualne zwyciňstwa ï w pchniňciu kulŃ oraz w rzucie 

dyskiem odni·sğ Jan Kuczewski. Ponadto, odnotujmy, Ũe w 1971 roku 

byğ on 5. i 8. w Mistrzostwach Polski Juniorów (U20) w obydwu tych 

konkurencjach. Fot. pismo ĂLekkoatletykaò. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

___________________________________________________________________________________________ 

W gronie innych zwyciňzc·w z 

R·Ũanegostoku w tym meczu byğ Janusz 

Kurczewski (drugi od lewej, fot. z jego 

zbiorów). Wygrağ on bieg na 400 

metrów, a 3. miejsce zajŃğ w tej 

konkurencji Marian Mroczkowski (w 

okularach). 
___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

W biegu na 100 metrów Piotr Orğowski (nr 462), 

dzielnie dotrzymywağ pola Reprezentantowi Polski 

Juniorów, Jerzemu Wieczorkowi (nr 491). Fot. pismo 

ĂLekkoatletykaò. 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

__________________________________________________________________________________________________ 

FotoreportaŨ z warszawskiego meczu 

ukazağ siň w popularnym piŜmie 

Ŝrodowiska LZS ĂWiadomoŜci Sportoweò. 

Oto tytuğ tego artykuğu. 



S t r o n a 55 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

_______________________________________________________ 

W fotoreportaŨu 

znalazğa siň takŨe 

informacja o tym, Ũe 

lekkoatleci z 

Rózanegostoku, oprócz 

startu na stadionie Skry, 

podczas swojego pobytu 

w stolicy pracowali przy 

odbudowie Zamku 

Królewskiego. Fot. R. 

Frey. 
_______________________________________________________ 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

_________________________________________________________________________ 

Inne zdjňcie z ĂWiadomoŜci 

Sportowychò. Na pierwszym 

planie trener Aleksander Wojna. 

Przy nim stoi oszczepnik Marian 

Roszkowski. Fot. Teodor 

Walczak ï Centralna Agencja 

Fotograficzna. 
_________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

________________________________________________________________________________________ 

Natomiast ĂPrzeglŃd Sportowyò do 

relacji z meczu doğŃczyğ humorystyczne 

karykatury zawodnik·w z obydwu szk·ğ 

autorstwa znanego rysownika 

Edwarda Ağaszewskiego. 
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Indywidualne zdjňcie twórcy wspaniağych sukces·w uczni·w z 

R·Ũanegostoku, wieloletniego nauczyciela wf tamtejszego Technikum 

Rolniczego i jednoczeŜnie trenera Podlasia ï Aleksandra Wojny. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

______________________________________________________________________________ 

WczeŜniej jako zawodnik 

specjalizowağ siň on w pchniňciu 

kulŃ. W swoim najlepszym sezonie 

ï 1964 byğ 4. w okrňgowym 

bilansie z rekordem Ũyciowym 13 

m 78 cm. 
______________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Za to na podium okrňgowej tabeli znalazğ siň w 1967 roku 

w rzucie mğotem. Byğ 3. i jednoczeŜnie najlepszy w·wczas 

z zawodników Podlasia w tej konkurencji. Skan z ĂGazety 

Biağostockiejò ï Podlaska Biblioteka Cyfrowa. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

 
Aleksander Wojna jest znany jako trener uprawiajŃcych lekkoatletykň chğopc·w. Jednak w 

Technikum Rolniczym w R·Ũanymstoku bywağo i tak, Ũe prowadziğ r·wnieŨ zajňcia z 

dziewczňtami. Serdeczny uŜmiech na twarzach wszystkich os·b widocznych na tym zdjňciu 

dowodzi, Ũe zar·wno dla niego, jak i dla uczennic Technikum byğa to miğa sytuacja. Fot. ze 

zbiorów Franciszki Wojny. 
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________________________________________________________________ 

A na tym zdjňciu Aleksander 

Wojna dekoruje najlepszych 

zawodników w biegu na 400 

metrów w rozegranych w 

1970 roku Mistrzostwach 

Wojew·dztwa Szk·ğ 

Rolniczych. 
 

ZwyciňŨyğ w tym biegu 

Janusz Kurczewski (fot. z 

jego zbiorów), 2. miejsce 

zajŃğ Marian Mroczkowski, 

a 3. byğ Wğodzimierz 

Nikoğajuk. 
________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Igrzyska z ArmiŃ CzerwonŃ. 
 

Z kolei wrňcz znakomicie zaprezentowali siň w 1971 roku mğodzi lekkoatleci Podlasia w 

rozegranych w Legnicy i majŃcych dobry poziom sportowy ï Ogólnopolskich Igrzyskach Szk·ğ 

Rolniczych, LeŜnych i Sp·ğdzielczych. Zdobyli w nich aŨ 12 zğotych medali. Uczynili to jako 

uczniowie kilku szk·ğ rolniczych z naszego regionu ï R·Ũanegostoku, Czartajewa, 

Biağegostoku i Olecka. 

Jednym z nich byğ sprinter Piotr Orğowski (TR R·Ũanystok), kt·ry na ciňŨkiej, 

piaszczystej bieŨni triumfowağ w biegach na 100 i 200 metr·w oraz byğ dosğownie Ăo wğosò, 

aby wyprowadziĺ na 1. miejsce naszŃ sztafetň 4 x 100 metrów. 

I to on zostağ uznany najlepszym zawodnikiem Igrzysk. W tej roli, na uroczystoŜci ich 

zakoŒczenia musiağ odczytaĺ podziňkowanie dla r·Ũnych instytucji, kt·re pomagağy przy 

organizacji tych zawodów, w tym dla garnizonu Armii Czerwonej stacjonujŃcego w Legnicy 

(byğa to najwiňksza baza sowieckich wojsk w komunistycznej Polsce). 

Ta sytuacja byğa o tyle kuriozalna, Ũe w trakcie 

legnickich Igrzysk na pewien czas do aresztu Armii 

Czerwonej trafiğa jedna z pğotkarek Podlasia. Ot·Ũ, jako to z 

mğodymi sportowcami bywa, chodzŃc po Legnicy, wdrapağa 

siň z towarzyszŃcym jej kolegŃ na wysoki mur i kiedy 

obydwoje droczyli siň ze sobŃ, straciğa r·wnowagň i spadğa 

poza ogrodzenie. 

Za chwilň zostağa otoczona przez nadbiegajŃcych 

sowieckich Ũoğnierzy, gdyŨ okazağo siň, Ũe byğ to teren jednej 

z jednostek Armii Czerwonej. I do chwili wyjaŜnienia 

sprawy musiağa odsiedzieĺ swoje w areszcie. Na szczňŜcie 

powiadomiony o wszystkim trener Podlasia ï Janusz 

KuczyŒski przekonağ dowódców sowieckiej jednostki, Ũe to 

nie byğa Ũadna pr·ba jej szpiegowania, tylko po prostu 

niewinne harce mğodych sportowc·w. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Piotr Orğowski, najlepszy zawodnik rozegranych w 1971 

roku w Legnicy ï Ogólnopolskich Igrzysk Szk·ğ Rolniczych, 

LeŜnych i Sp·ğdzielczych, na zdjňciu ilustracyjnym wraz z 

TeresŃ Klikowicz, w drodze na trening na obozie w Augustowie. Fot. z jego zbiorów. 



S t r o n a 58 

 
____________________________________________________________________________ 

Z fotograficznej dokumentacji 

zdobytych przez Piotra 

Orğowskiego w legnickich 

igrzyskach trzech medali 

zachowağo siň bowiem tylko 

zdjňcie naszej srebrnej sztafety 4 

x 100 metrów. 
 

Obok niego na podium jest teŨ 

widoczny Lech Grodzki (1 z 

lewej), który indywidualnie 

zwyciňŨyğ w biegu na 400 metr·w. 
_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

______________________________________________________________________________________ 

Identycznie, jak Piotr Orğowski, 2 zğote 

medale wywalczyğ w Legnicy Jan 

Kuczewski ï w pchniňciu kulŃ i rzucie 

dyskiem. 
 

PoniewaŨ takŨe brakuje jego zdjňcia z 

tych zawodów, przedstawmy 

ilustracyjnŃ, ale miğŃ fotografiň z 

Mistrzostw Wojew·dztwa Szk·ğ 

Rolniczych w 1970 roku. 

Cağe podium w pchniňciu kulŃ wypeğnili bowiem zawodnicy Podlasia. ZwyciňŨyğ wğaŜnie Jan 

Kuczewski (w Ŝrodku) przed Antonim Stanulewiczem (z lewej) i Henrykiem Kirejczykiem (z 

prawej). Fot. Wacğaw Kossakowski. 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

__________________________________________________________________________________ 

A to juŨ fotografia przedstawiajŃca 

jeden z 12 triumfów lekkoatletów 

Podlasia w Legnicy. 

W biegu na 400 metr·w zwyciňŨyğa 

Irena Bielewicz (w Ŝrodku), ponadto 

brŃz zdobyğa Danuta Siemieniuk 

(Galaszek) ï z prawej. 
__________________________________________________________________________________ 
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Zdjňcie duŨej grupy naszych lekkoatlet·w udanie wystňpujŃcych w legnickich igrzyskach. 

Rozpoznane osoby sŃ oznaczone numerami: 1 ï Tadeusz DrŃgiewicz, 2 ï Olga Auchimik, 3 ï 

Irena Bielewicz, 4 ï Danuta Siemieniuk (Galaszek), kt·ra opr·cz brŃzowego krŃŨka na 400 

metr·w, siňgnňğa po zğoto na swoim koronnym dystansie ï 800 metrów, 5 ï Janina Ligňza, 6 ï 

Kazimierz (brak nazwiska), 7 ï Jadwiga KryŒska, 8 ï ElŨbieta Baczewska.  
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

I jeszcze dwa zdjňcia pokazujŃce w jak dobrym 

humorze byğy lekkoatletki Podlasia startujŃce w 

Legnicy. U góry ï Anna BraŒska (z lewej) i Ewa 

Jňdrzejczyk (z prawej) ĂukrywajŃce siňò na 

peğnym kwiat·w skwerze. 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Obok, obydwie te zawodniczki z uŜmiechem 

przypatrujŃ siň Danucie Siemieniuk (Galaszek), 

kt·ra wspiňğa siň na konstrukcjň znicza palŃcego siň w trakcie trwania legnickich Igrzysk. 

Fotografie z tych zawodów pochodzŃ ze zbior·w poszczeg·lnych ich uczestników. 
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Opr·cz zdjňĺ lekkoatlet·w Podlasia warto jeszcze zaprezentowaĺ barwne dyplomy, kt·rymi ich 

nagradzano. Na tej i kolejnej stronie przedstawionych jest kilka z nich, z lat 1969 ï 1971 z 

r·Ũnych rodzaj·w zawod·w, jakie zachowali w swoich zbiorach ï Irena Bielewicz, Anna 

BraŒska i Piotr Orğowski. 
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