
FINALIŚCI MŁODZIEŻOWYCH MISTRZOSTW POLSKI (U23) Z OKRĘGU PODLASKIEGO,  

miejsca: 1-8 

W latach: 1984 – 1989 była to kategoria wiekowa U22. 

 

1984 r. 

01 – 02.09.1984 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

srebrny medal Anna Salińska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.03 

5. miejsce Lucyna Sikorska Podlasie Białystok 200 m – 26.20 

5. miejsce Lucyna Sikorska Podlasie Białystok 400 m – 57.77 
 

Mężczyźni 

złoty medal Ryszard Ptaszyński Juvenia Białystok rzut młotem – 64.94 

srebrny medal Krzysztof Choromański Juvenia Białystok rzut dyskiem – 49.76 

5. miejsce Mirosław Karwowski Juvenia Białystok rzut oszczepem – 67.52 

7. miejsce Jerzy Kropornicki Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.26 

8. miejsce Andrzej Borowski Podlasie Białystok 3 km prz – 9.14.91 

 

1985 r. 

10 – 11.08.1985 Słupsk – wieloboje  

Kobiety 

srebrny medal Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok siedmiobój – 5109 pkt 

 

17 – 18.08.1985 Stargard Szczeciński – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

srebrny medal Joanna Pikulska Podlasie Białystok 800 m – 2.09.13 

6. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.78 

 

1986 r. 

02 – 03.08.1986 Słupsk – wieloboje  

Kobiety 

srebrny medal Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok siedmiobój – 5189 pkt 

4. miejsce Anna Galas Podlasie Białystok siedmiobój – 5169 pkt 

 

25 – 26.08.1986 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Mężczyźni 

złoty medal August Gutowski Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 55.62 

brązowy medal August Gutowski Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 15.55 

 

1987 r. 

12 – 13.09.1987 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Danuta Zrajkowska Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 49.84 

srebrny medal Iwona Jarząbska Juvenia Białystok rzut dyskiem – 47.64 

4. miejsce Krystyna Danilczyk-Zabawska Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 13.83 
 

Mężczyźni 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok dziesięciobój – 6710 pkt 

5. miejsce Robert Snarski Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 45.30 

6. miejsce Adam Kossakowski Zorza Łomża rzut oszczepem – 60.48 

7. miejsce Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 15.18 

8. miejsce Waldemar Bikowski Zorza Łomża rzut oszczepem – 57.78 

 

1988 r. 

27 – 28.08.1988 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 15.07 



złoty medal Danuta Zrajkowska Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 53.20 

4. miejsce Iwona Jarząbska Juvenia Białystok rzut dyskiem – 47.68 

6. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Białystok 400 m – 57.14 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok dziesięciobój – 6432 pkt 

8. miejsce Jacek Malinowski Jagiellonia Białystok 200 m – 22.35 

8. miejsce Waldemar Bikowski Zorza Łomża rzut oszczepem – 57.24 

 

1989 r. 

19 – 20.08.1989 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 16.11 

4. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Białystok 400 m – 56.78 

4. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Białystok 400 m ppł – 61.89 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 16.70 

srebrny medal Robert Snarski Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 51.28 

srebrny medal Andrzej Gołaszewski Juvenia Białystok rzut młotem – 62.76 

6. miejsce Krzysztof Polubicki Juvenia Białystok rzut młotem – 56.28 

7. miejsce Jacek Malinowski Jagiellonia Białystok 200 m – 22.03 

8. miejsce Andrzej Truszkowski Jagiellonia Białystok rzut młotem – 52.54 

 

1990 r. 

25 – 26.08.1990 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 100 m – 12.08 

złoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 17.27 

srebrny medal Urszula Sacharko Juvenia Białystok 400 m – 55.78 

brązowy medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 200 m – 24.36 (z wiatrem) 

4. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Białystok 400 m ppł – 63.41 
 

Mężczyźni 

złoty medal Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 16.58 

brązowy medal Andrzej Gołaszewski Juvenia Białystok rzut młotem – 57.50 

5. miejsce Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 14.89 

5. miejsce Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 47.06 

6. miejsce Janusz Olszyński Jagiellonia Białystok rzut młotem – 53.54 

8. miejsce Leszek Majka Podlasie Białystok trójskok – 14.96 

 

1991 r. 

30.08. – 31.08.1991 Stargard Szczeciński – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 100 m – 12.05 (z wiatrem) 

złoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 200 m – 24.33 
 

Mężczyźni 

złoty medal Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 50.92 

srebrny medal Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 400 m – 47.52 

srebrny medal Janusz Olszyński Jagiellonia Białystok rzut młotem – 58.36 

brązowy medal 

Tadeusz Dubiło, Jacek 

Malinowski, Andrzej Skibicki, 

Dariusz Zielenkiewicz 

Jagiellonia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.18.66 

5. miejsce Leszek Majka Podlasie Białystok trójskok – 14.71 (z wiatrem) 

8. miejsce Leszek Łuckiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.91 

8. miejsce Cezary Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.20 



 

1992 r. 

29 – 30.08.1992 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

5. miejsce Agata Listowska Jagiellonia Białystok trójskok – 11.87 

5. miejsce Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.95 

6. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 100 m – 12.49 

7. miejsce 

Grażyna Siemieniuk, Elżbieta 

Czajko, Anna Dybacka, Izabela 

Czajko 

Jagiellonia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 50.46 

8. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 200 m – 25.26 

8. miejsce Katarzyna Żukowska Juvenia Białystok 400 m ppł – 66.46 
 

Mężczyźni 

złoty medal Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 50.46 

srebrny medal Artur Gąsiewski Narew Łomża 400 m – 47.14 

4. miejsce Przemysław Sznurkowski Pojezierze Suwałki 400 m – 47.44 

4. miejsce Janusz Olszyński Jagiellonia Białystok rzut młotem – 55.08 

7. miejsce Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 400 m – 48.44 

7. miejsce Jan Maciejuk Jagiellonia Białystok 3 km prz – 9.38.71 

8. miejsce Andrzej Czerwiński Jagiellonia Białystok 3 km prz – 9.41.15 

8. miejsce Arkadiusz Maleszewski Juvenia Białystok rzut dyskiem – 39.08 

 

1993 r. 

04 – 05.09.1993 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 100 m – 11.94 

złoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 200 m – 24.48 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.42 

7. miejsce Katarzyna Żukowska Maniac Gym Białystok 400 m ppł – 62.77 

8. miejsce Katarzyna Michalec Podlasie Białystok rzut dyskiem – 36.88 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Piotr Dziądziak Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 14.83 

6. miejsce Artur Gąsiewski Narew Łomża 400 m – 49.39 

7. miejsce Marek Zagroba Jagiellonia Białystok 400 m ppł – 55.05 

8. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Białystok 400 m – 49.44 

8. miejsce Michał Sadłowski Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.24 

 

1994 r. 

27 – 28.08.1994 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.75 

4. miejsce Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 45.00 

6. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.22 
 

Mężczyźni 

6. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Białystok 400 m – 48.35 

6. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 800 m – 1.51.86 

7. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Białystok 200 m – 22.36 

7. miejsce Radosław Świć Podlasie Białystok 1,5 km – 3.51.19 

7. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 3 km prz – 9.23.20 

8. miejsce Artur Jurski Podlasie Białystok skok w dal – 7.12 

8. miejsce Mariusz Roszkowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 60.12 

 

1995 r. 

02 – 03.09.1995 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 



Kobiety 

5. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.26 

7. miejsce Anna Waszkiewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 15.21 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Krzysztof Konopko Jagiellonia Białystok 400 m – 48.21 

brązowy medal Radosław Świć Podlasie Białystok 1,5 km – 3.56.29 

4. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 3 km prz – 9.07.08 

5. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 800 m – 1.52.71 

6. miejsce Mariusz Roszkowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.48 

 

1996 r. 

31.08. – 01.09.1996 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.01 

złoty medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 51.96 

4. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.53 

7. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok rzut młotem – 21.26 
 

Mężczyźni 

złoty medal Krzysztof Konopko Podlasie Białystok 400 m – 46.95 

złoty medal Przemysław Zabawski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.78 

4. miejsce Krzysztof Konopko Podlasie Białystok 200 m – 21.72 

5. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 3 km prz – 8.44.20 

6. miejsce Leszek Grecki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 47.24 

 

1997 r. 

16 – 17.08.1997 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.79 

złoty medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 52.96 

4. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.26 

6. miejsce Wiesława Falkowska-Grecka Podlasie Białystok rzut oszczepem – 42.76 

7. miejsce Irena Sakowicz Puszcza Hajnówka 5 km – 17.44.74 

8. miejsce Anna Waszkiewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.96 
 

Mężczyźni 

złoty medal Przemysław Zabawski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.08 

6. miejsce Leszek Grecki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 44.82 

8. miejsce Tomasz Michałowski Podlasie Białystok 
100 m – bez wyniku (nie stanął 

na starcie finałowego biegu) 

 

1998 r. 

29 – 30.08.1998 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

brązowy medal Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.77 

5. miejsce Marta Stankiewicz Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 12.94 

7. miejsce Marta Stankiewicz Hańcza Suwałki rzut młotem – 39.57 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Robert Kraszewski Podlasie Białystok 400 m ppł – 52.97 

4. miejsce Mirosław Nowiński Podlasie Białystok skok w dal – 7.28 

7. miejsce Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 3 km prz – 9.13.20 

 

1999 r. 

11 – 12.09.1999 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 



7. miejsce Milena Daniłowicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 37.52 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Robert Kraszewski Podlasie Białystok 400 m ppł – 52.19 

6. miejsce Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 3 km prz – 9.10.29 

6. miejsce Mirosław Nowiński Podlasie Białystok skok w dal – 6.99 

8. miejsce Mirosław Nowiński Podlasie Białystok trójskok – 14.53 

 

2000 r. 

02 – 03.09.2000 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Mężczyźni 

6. miejsce Przemysław Bobrowski Juvenia Białystok 800 m – 1.51.34 

6. miejsce Marcin Stachelek Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.04 

8. miejsce Przemysław Bobrowski Juvenia Białystok 1,5 km – 3.55.35 

 

2001 r. 

18 – 19.08.2001 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Mężczyźni 

brązowy medal Marcin Stachelek Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.63 

4. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 100 m – 10.93 

4. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 3 km prz – 9.06.48 

4. miejsce 

Marcin Stachelek, Artur Niedź- 

wiecki, Erwin Waszkowiak, 

Wojciech Niczyporuk 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.20 

5. miejsce Michał Smalec Podlasie Białystok 5 km – 14.34.47 

5. miejsce Karol Wróblewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.86 

8. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Białystok 100 m – 11.03 

8. miejsce Michał Smalec Podlasie Białystok 1,5 km – 3.54.15 

8. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 5 km – 14.40.77 

 

2002 r. 

13.04.2002 Kwidzyń – biegi przełajowe  

Mężczyźni 

8. miejsce Michał Smalec Podlasie Białystok brak dystansu i wyniku 

 

24 – 25.08.2002 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

8. miejsce Żaklina Kościuk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 38.01 
 

Mężczyźni 

srebrny medal 

Daniel Łempicki, Janusz 

Błaszczuk, Wojciech 

Niczyporuk, Erwin Waszkowiak 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 41.24 

brązowy medal Erwin Waszkowiak Podlasie Białystok 200 m – 21.06 

brązowy medal Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 3 km prz – 8.56.30 

4. miejsce Michał Smalec Podlasie Białystok 5 km – 14.25.50 

4. miejsce Artur Chętnik Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.61 

5. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Białystok 100 m – 10.74 

6. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 100 m – 10.83 

6. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 5 km – 14.32.69 

7. miejsce Karol Wróblewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 62.45 

8. miejsce Janusz Błaszczuk Podlasie Białystok 100 m – 10.96 

8. miejsce Michał Smalec Podlasie Białystok 3 km prz – 9.13.67 

 

2003 r. 

21.06.2003 Białogard – bieg na 10 km  

Mężczyźni 



5. miejsce Michał Smalec Podlasie Białystok 30.55.67 

6. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 30.57.74 

 

13 – 14.09.2003 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

srebrny medal Zofia Małachowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 61.80 

brązowy medal Izabela Olszewska Podlasie Białystok rzut młotem – 54.18 

5. miejsce Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 100 m – 12.35 

8. miejsce Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 200 m – 25.19 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Michał Smalec Podlasie Białystok 5 km – 14.07.28 

brązowy medal Paweł Świderski Podlasie Białystok skok w dal – 7.47 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.28 

4. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 3 km prz – 9.02.10 

4. miejsce Artur Chętnik Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.80 

6. miejsce Michał Smalec Podlasie Białystok 1,5 km – 3.52.17 

 

2004 r. 

04 – 05.09.2004 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

srebrny medal 

Anna Cichocka, Anna Arciszew- 

ska, Magdalena Bartosiak, 

Magdalena Siemion-Żynel 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.72 

4. miejsce Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 100 m – 12.23 

5. miejsce Izabela Olszewska Podlasie Białystok rzut młotem – 50.11 

6. miejsce Anna Arciszewska Podlasie Białystok skok w dal – 5.22 

7. miejsce Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 200 m – 24.91 

8. miejsce Anna Arciszewska Podlasie Białystok trójskok – 11.62 
 

Mężczyźni 

5. miejsce Kamil Barszczewski Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.08 

7. miejsce Piotr Kruszewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 58.74 

 

2005 r. 

27 – 28.08.2005 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Malwina Sobierajska Podlasie Białystok rzut młotem – 59.98 

brązowy medal 

Anna Arciszewska, Magdalena 

Siemion-Żynel, Dominika 

Sikorska, Joanna Teul 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.40 

4. miejsce Joanna Teul Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.88 

6. miejsce Joanna Teul Podlasie Białystok 100 m – 12.38 

8. miejsce Ewa Kazimirska UKS 19 Bojary Białystok skok w dal – 5.44 
 

Mężczyźni 

6. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok trójskok – 14.78 

6-7. miejsce Kamil Barszczewski Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.00 

7. miejsce Piotr Kruszewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.53 

 

2006 r. 

26 – 27.08.2006 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.80 

srebrny medal Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.76 

brązowy medal Malwina Sobierajska Podlasie Białystok rzut młotem – 59.93 
 



Mężczyźni 

4. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok trójskok – 14.76 

5. miejsce Jan Klimiuk Podlasie Białystok 800 m – 1.52.55 

6. miejsce Adrian Tomaszewski UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 15.13 

7. miejsce Władysław Bernacki Juvenia Białystok 1,5 km – 3.50.76 

 

2007 r. 

08 – 09.09.2007 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.78 

brązowy medal Malwina Sobierajska Podlasie Białystok rzut młotem – 62.27 

4. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Białystok 3 km prz – 10.44.55 

5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

6. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 11.08.21 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Jacek Roszko Podlasie Białystok 100 m – 10.56 

srebrny medal Łukasz Mróz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.08 

4. miejsce Kamil Kryński Podlasie Białystok 200 m – 21.42 

4. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok trójskok – 15.08 

4. miejsce 
Jan Klimiuk, Kamil Kryński, Ja- 

cek Roszko, Karol Sienkiewicz 
Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.02 

5. miejsce Jan Klimiuk Podlasie Białystok 800 m – 1.53.42 

6. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.02 

8. miejsce Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 100 m – 27.80 (kontuzja) 

8. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok skok w dal – 6.96 

 

22.09.2007 Piła – bieg na 10 km  

Kobiety 

8. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Łomża 38.28.63 

 

2008 r. 

30.08.2008 Częstochowa – bieg na 10 km  

Kobiety 

5. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Łomża 36.06.71 

 

13 – 14.09.2008 Grudziądz – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.82 

srebrny medal Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 10.36.53 

4. miejsce 

Paulina Siemieniako, Joanna Sie- 

czkowska, Katarzyna Głowacka, 

Agnieszka Krajewska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.83 

5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.73 

6. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Łomża 5 km – 17.27.09 

7. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Białystok 3 km prz – 10.59.25 

8. miejsce 

Justyna Dąbrowska, Ewelina 

Wołos, Kamila Musiak, Anna 

Pruszkowska 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 4.16.69 

 

Mężczyźni 

srebrny medal Łukasz Mróz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.11 

brązowy medal Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 100 m – 10.40 (z wiatrem) 

brązowy medal Kamil Kryński Podlasie Białystok 200 m – 21.47 

brązowy medal 

Piotr Sulima, Karol Sienkiewicz, 

Paweł Godlewski, Kamil 

Kryński 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 41.76 



4. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.24 

6. miejsce 
Karol Sienkiewicz, Piotr Sulima, 

Jan Klimiuk, Kamil Kryński 
Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.19.58 

7. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 5 km – 14.40.70 

 

29.11.2008 Namysłów – biegi przełajowe  

Kobiety 

4. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Białystok 4 km – 13.57 

 

2009 r. 

20.06.2009 Postomino – bieg na 10 km  

Mężczyźni 

6. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 31.49.90 

 

29 – 30.08.2009 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Anna Wojtulewicz Podlasie Białystok 3 km prz – 10.22.56 

złoty medal Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Łomża rzut młotem – 59.98 

5. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.09.47 

6. miejsce 

Anna Mirecka, Ewelina Wołos, 

Justyna Dąbrowska, Magdalena 

Stankiewicz 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 4.04.60 

7. miejsce Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 11.71 

8. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 56.99 

8. miejsce Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Łomża rzut oszczepem – 34.78 
 

Mężczyźni 

złoty medal Kamil Kryński Podlasie Białystok 200 m – 20.95 

srebrny medal Kamil Kryński Podlasie Białystok 100 m – 10.3 (pomiar ręczny) 

brązowy medal Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.48 

brązowy medal Wojciech Nowicki Podlasie Białystok rzut młotem – 64.22 

6. miejsce Łukasz Mróz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

6. miejsce Damian Wesołowski Podlasie Białystok rzut młotem – 58.00 

8. miejsce Rafał Borkowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.00 

8. miejsce Karol Wojszko Podlasie Białystok rzut młotem – 50.50 

 

27.11.2009 Stalowa Wola – biegi przełajowe  

Kobiety 

srebrny medal Anna Wojtulewicz Podlasie Białystok 4 km – 13.47 

 

2010 r. 

28 – 29.08.2010 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Łomża rzut młotem – 62.93 

brązowy medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.74 

brązowy medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok w dal – 6.14 

4. miejsce Paulina Niedzielko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

5. miejsce Joanna Rogowska Podlasie Białystok 400 m – 57.03 

6. miejsce 

Małgorzata Jurczuk, Joanna 

Sieczkowska, Diana 

Wojtulewicz, Joanna Rogowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 52.07 

6-7. miejsce Małgorzata Jurczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

6-7. miejsce Aleksandra Klin Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

7. miejsce Ewa Winczewska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 11.43.12 

7. miejsce Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 12.63 

8. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 57.60 



8. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.13.15 
 

Mężczyźni 

złoty medal 

Marcin Leonik, Łukasz 

Nabiałek, Daniel Chyliński, 

Grzegorz Kakareko 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.15.33 

brązowy medal Łukasz Wilamowski Podlasie Białystok 400 m – 47.30 

brązowy medal Wojciech Nowicki Podlasie Białystok rzut młotem – 68.49 

5. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 5 km – 14.50.49 

5. miejsce Damian Wesołowski Podlasie Białystok rzut młotem – 54.82 

6. miejsce Łukasz Nabiałek Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 21.75 

6. miejsce 

Daniel Chyliński, Marcin 

Leonik, Grzegorz Kakareko, 

Łukasz Nabiałek 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 100 m – 42.88 

7. miejsce Grzegorz Kakareko Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 48.84 

 

2011 r. 

02 – 03.07.2011 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Łomża rzut młotem – 66.61 

srebrny medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok trójskok – 13.97 

srebrny medal Aldona Żebrowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.07 

brązowy medal Paulina Niedzielko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

5. miejsce Małgorzata Jurczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

6. miejsce Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 1,5 km – 4.45.87 

6. miejsce Karolina Mor Podlasie Białystok rzut oszczepem – 41.92 

7. miejsce Ewelina Popowska-Kryńska Podlasie Białystok 200 m – 24.68 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Damian Roszko Podlasie Białystok 1,5 km – 3.48.43 

srebrny medal Wojciech Nowicki Podlasie Białystok rzut młotem – 69.14 

brązowy medal Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

brązowy medal Mateusz Suchocki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 51.94 

brązowy medal Krzysztof Szalecki Podlasie Białystok rzut oszczepem – 73.54 

brązowy medal Damian Wesołowski Podlasie Białystok rzut młotem – 65.16 

4. miejsce Mateusz Suchocki Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.72 

8. miejsce Łukasz Nabiałek Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 21.46 

8. miejsce Łukasz Wilamowski Podlasie Białystok 400 m – 47.58 

8. miejsce 

Kamil Szczesiul, Daniel 

Chyliński, Paweł Olszewski, 

Łukasz Nabiałek  

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.18.89 

 

26.11.2011 Białystok – biegi przełajowe  

Kobiety 

brązowy medal Anna Gosk-Bańkowska Podlasie Białystok 4,5 km – 15.14 
 

Mężczyźni 

7. miejsce Damian Roszko Podlasie Białystok 7 km – 22.28 

 

2012 r. 

01 – 02.09.2012 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal 

Monika Bogucka, Magdalena 

Malinowska, Klaudia Konopko, 

Ayla Kisiel  

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 46.56 

srebrny medal Aldona Żebrowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.56 

brązowy medal Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.56 



brązowy medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.37.14 

4. miejsce Ewelina Popowska-Kryńska Podlasie Białystok 100 m – 12.19 

4. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.65 

5. miejsce Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.22 

5. miejsce Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.10.29 

6. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.26 

6. miejsce Ewelina Popowska-Kryńska Podlasie Białystok 200 m – 24.80 

6. miejsce Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.39.86 

6. miejsce Justyna Urban UKS 19 Bojary Białystok 100 m ppł – 14.90 

6. miejsce Natalia Dworakowska Podlasie Białystok trójskok – 11.93 

6-7. miejsce Paulina Niedzielko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.66 

7. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.29 

7. miejsce Anna Gosk-Bańkowska Podlasie Białystok 3 km prz – 11.16.64 

8. miejsce Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.08 
 

Mężczyźni 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 5 km – 14.20.04 

złoty medal Damian Czykier Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.19 

złoty medal 

Paweł Skubina, Kamil Supiński, 

Grzegorz Kossakowski, Damian 

Czykier 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 40.72 

srebrny medal 

Paweł Szczech, Bartosz Dudek, 

Maciej Rosłaniec, Grzegorz 

Kakareko 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.17.45 

brązowy medal Damian Czykier Podlasie Białystok 200 m – 21.48 

brązowy medal Damian Roszko Podlasie Białystok 1,5 km – 3.48.80 

4. miejsce Kamil Supiński Podlasie Białystok 200 m – 21.67 

4. miejsce Bartosz Dudek Juvenia Białystok 400 m ppł – 52.55 

4. miejsce Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

4. miejsce Krzysztof Szalecki Podlasie Białystok rzut oszczepem – 70.78 

6. miejsce Grzegorz Kakareko Juvenia Białystok 400 m – 48.50 

7. miejsce Grzegorz Kossakowski Podlasie Białystok 200 m – 21.80 

8. miejsce Daniel Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 1.54.38 

 

24.11.2012 Olszyna – biegi przełajowe  

Kobiety 

6. miejsce Anna Gosk-Bańkowska Podlasie Białystok 6 km – 23.15 

7. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 6 km – 24.15 
 

Mężczyźni 

4. miejsce Damian Roszko Podlasie Białystok 8 km – 26.49 

 

2013 r. 

27.04.2013 Sosnowiec – bieg na 10 km  

Kobiety 

5. miejsce Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol Łomża 37.54.38 

 

29 – 30.06.2013 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal 

Magdalena Malinowska, 

Katarzyna Sokólska, Klaudia 

Konopko, Ayla Kisiel 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 45.84 

srebrny medal Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 11.85 

srebrny medal Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.23 

srebrny medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.22.86 

srebrny medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok skok w dal – 6.08 



srebrny medal Sandra Malinowska Atletic Białystok rzut młotem – 59.42 

brązowy medal Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 11.93 

brązowy medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 800 m – 2.05.80 

brązowy medal Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol Łomża 5 km – 17.06.63 

brązowy medal 

Karolina Markiewicz, Martyna 

Rutkowska, Monika Dmochow- 

ska, Ewelina Popowska-Kryńska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.72 

4. miejsce Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 11.94 

4. miejsce Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.61 

4. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Białystok 5 km – 17.15.98 

5. miejsce Ewelina Popowska-Kryńska Podlasie Białystok 200 m – 24.61 

5. miejsce Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 11.05.71 

5. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Białystok trójskok – 12.10 

6. miejsce Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 11.98 

6. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.66 

8. miejsce Ewelina Popowska-Kryńska Podlasie Białystok 100 m – 12.08 

8-9. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.60 
 

Mężczyźni 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 1,5 km – 3.45.35 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 5 km – 14.09.05 

złoty medal Damian Czykier Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.17 

złoty medal Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.15 

złoty medal 

Paweł Skubina, Kamil Bijowski, 

Kamil Supiński, Grzegorz 

Kossakowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 40.72 

brązowy medal Krzysztof Szalecki Podlasie Białystok rzut oszczepem – 73.68 

5. miejsce Bartłomiej Chojnowski Podlasie Białystok 400 m – 47.94 

7. miejsce Kamil Supiński Podlasie Białystok 100 m – 10.64 

 

23.11.2013 Lubin – biegi przełajowe 

Kobiety 

srebrny medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 4 km – 12.41 

 

2014 r. 

27.04.2014 Białogard – bieg na 10 km 

Kobiety 

złoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 36.24.16 

4. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Białystok 37.05.47 

7. miejsce Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 37.38.89 

8. miejsce Julita Kropiewnicka-Bielawiec Podlasie Białystok 38.06.13 

 

30 – 31.08.2014 Inowrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 800 m – 2.05.07 

złoty medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.20.04 

złoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 5 km – 17.06.63 

złoty medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok trójskok – 12.52 

srebrny medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok skok w dal – 5.95 (z wiatrem) 

srebrny medal Sandra Malinowska Podlasie Białystok rzut młotem – 58.53 

srebrny medal 

Julia Szumska, Klaudia 

Konopko, Katarzyna Sokólska, 

Sylwia Kasjanowicz 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.33 

4. miejsce Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.07 

4. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

4. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 5.72 



5. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.26 

6. miejsce Monika Dmochowska Podlasie Białystok 100 m – 12.38 

7. miejsce Monika Dmochowska Podlasie Białystok 200 m – 24.80 

8. miejsce Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.94 

8. miejsce Julita Kropiewnicka-Bielawiec Podlasie Białystok 1,5 km – 4.41.89 

8. miejsce Julita Kropiewnicka-Bielawiec Podlasie Białystok 5 km – 17.48.48 

8. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Białystok trójskok – 11.77 

8. miejsce Justyna Ormanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 10.93 

8. miejsce Katarzyna Łazarska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 40.56 
 

Mężczyźni 

złoty medal Damian Czykier Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.16 

złoty medal Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 3 km prz – 9.00.84 

srebrny medal 

Marcin Jabłoński, Damian 

Czykier, Kamil Bijowski, 

Adrian Kamiński 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 40.86 

brązowy medal Piotr Sawczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

5. miejsce Damian Czykier Podlasie Białystok 200 m – 21.60 

5. miejsce Bartosz Dudek Juvenia Białystok 400 m ppł – 53.35 

5. miejsce Patryk Łabieniec Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.06 

5. miejsce Maciej Śniatkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 65.75 

6. miejsce Kamil Bijowski Podlasie Białystok 100 m – 10.81 

6. miejsce Adrian Kamiński Podlasie Białystok trójskok – 13.98 

7. miejsce Adrian Kamiński Podlasie Białystok skok w dal – 6.80 

7. miejsce Artur Gorlewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.36 

8. miejsce Marcin Jabłoński Podlasie Białystok 400 m ppł – 54.26 

8. miejsce Łukasz Praczuk Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.96 

 

29.11.2014 Kraków – biegi przełajowe  

Kobiety 

złoty medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 6 km – 20.28 

srebrny medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 6 km – 20.39 
 

Mężczyźni 

7. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 8 km – 24.34 

 

2015 r. 

26.04.2015 Zamość – bieg na 10 km  

Mężczyźni 

4. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 30.39.06 

 

29.08.2015 Gdańsk – chody 

Mężczyźni 

4. miejsce Kamil Komarowski Juvenia Białystok 20 km – 1.42.51 

 

05 – 06.09.2015 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 11.85 

złoty medal Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.14 

złoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 5 km – 17.05.52 

złoty medal Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 6.29 

złoty medal 

Aneta Szydłowska, Martyna 

Dąbrowska, Katarzyna 

Sokólska, Sylwia Kasjanowicz 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 45.86 

srebrny medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok skok w dal – 6.22 

srebrny medal Sandra Malinowska Podlasie Białystok rzut młotem – 61.61 



srebrny medal 

Karolina Markiewicz, Paulina 

Kajewska, Monika 

Dmochowska, Ewa Korniluk 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.14 

brązowy medal Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 54.41 

brązowy medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok trójskok – 12.53 

brązowy medal Daria Zabawska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 54.94 

4. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

4. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Białystok trójskok – 12.36 

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 13.71 

5. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 11.94 

6. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.48 

8. miejsce Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.83 
 

Mężczyźni 

4. miejsce 

Damian Bartnowski, Adrian 

Kamiński, Radosław 

Sacharczuk, Kamil Bijowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.41 

6. miejsce Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.00 

6. miejsce Maciej Śniatkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 59.93 

6. miejsce 

Damian Bartnowski, Sebastian 

Januszewski, Krzysztof 

Wasilewski, Kamil Żukowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.21.56 

7. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 3 km prz – 9.39.10 

7. miejsce Piotr Sawczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.00 

 

2016 r. 

23.04.2016 Postomino – bieg na 10 km  

Kobiety 

złoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 35.18.97 
 

Mężczyźni 

4. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 30.47.43 

 

30 – 31.07.2016 Jelenia Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 23.58 

złoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 5 km – 17.14.71 

złoty medal Magdalena Żebrowska Podlasie Białystok skok w dal – 6.17 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.88 

złoty medal Maria Andrejczyk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 62.93 

srebrny medal Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 52.97 

srebrny medal Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 13.91 

srebrny medal Daria Zabawska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 54.58 

brązowy medal Paulina Kajewska Podlasie Białystok 100 m – 11.96 

5. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 5.97 

5. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Białystok trójskok – 12.38 

6. miejsce Magdalena Żebrowska Podlasie Białystok trójskok – 12.21 

7. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża rzut dyskiem – 45.69 

7-8. miejsce 

Aneta Szydłowska, Paulina 

Kajewska, Magdalena 

Żebrowska, Ewa Korniluk 

Podlasie Białystok 

sztafeta 4 x 100 m – bez 

wyniku (nie ukończyła 

finałowego biegu) 
 

Mężczyźni 

złoty medal Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 3 km prz – 9.18.65 

brązowy medal Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

brązowy medal 
Adam Wasilewski, Marcin 

Jabłoński, Paweł Suproń, Adrian 
Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 41.22 



Kamiński 

4. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 5 km – 15.02.25 

5. miejsce Marcin Jabłoński Podlasie Białystok 200 m – 21.42 

5. miejsce Krzysztof Wasilewski Podlasie Białystok 1,5 km – 3.59.22 

5. miejsce Dominik Darmofał Narew Łomża skok wzwyż – 2.04 

6. miejsce Adrian Kamiński Podlasie Białystok 100 m – 10.72 (z wiatrem) 

6. miejsce Krzysztof Wasilewski Podlasie Białystok 800 m – 1.55.03 

8. miejsce Kamil Popowski Podlasie Białystok trójskok – 14.29 

 

27.08.2016 Gdańsk – chody 

Mężczyźni 

brązowy medal Kamil Komarowski Juvenia Białystok 20 km – 1.37.19 

 

26.11.2016 Łódź – biegi przełajowe  

Kobiety 

srebrny medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 6 km – 19.55 

 

2017 r. 

01 – 02.07.2017 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Magdalena Żebrowska Podlasie Białystok skok w dal – 6.27 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.88 

złoty medal Daria Zabawska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 56.73 

brązowy medal Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 13.56 

4. miejsce Paulina Kajewska Podlasie Białystok 100 m – 11.98 

4. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.60 

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża rzut dyskiem – 45.37 

5. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 800 m – 2.14.25 

5. miejsce Anna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.60 

6. miejsce 

Aneta Szydłowska, Eliza 

Grzymała, Aleksandra 

Michniewicz, Justyna 

Kaczmarczyk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.56.84 

7. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.37.23 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.32 

srebrny medal Łukasz Czajkowski Atletic Białystok rzut młotem – 57.89 

6. miejsce Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.90 

6. miejsce 

Kamil Popowski, Adam 

Wasilewski, Paweł Suproń, 

Bartosz Chojnowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.22 

7-8. miejsce Paweł Suproń Podlasie Białystok 
110 m ppł – bez wyniku 

(naruszenie regulaminu biegu) 

8. miejsce Kamil Popowski Podlasie Białystok trójskok – 14.18 (z wiatrem) 

 

26.08.2017 Gdańsk – chody 

Mężczyźni 

brązowy medal Kamil Komarowski Juvenia Białystok 20 km – 1.36.57 

 

25.11.2017 Kwidzyń – biegi przełajowe  

Kobiety 

6. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 6 km – 24.01 

 

2018 r. 

30.06 – 01.07.2018 Sieradz – zawody główne na otwartym stadionie 



Kobiety 

złoty medal Magdalena Żebrowska Podlasie Białystok skok w dal – 6.13 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.46 

srebrny medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 24.43 

srebrny medal Maria Andrejczyk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 53.39 

brązowy medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 100 m – 11.92 

6. miejsce 

Elżbieta Pukszta, Eliza 

Grzymała, Justyna Kaczmar- 

czyk, Angelika Kwiatkowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.95 

7. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

8. miejsce Anna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

8. miejsce 

Elżbieta Pukszta, Angelika 

Kwiatkowska, Aleksandra 

Sielawa, Eliza Grzymała 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.11.11 

 

Mężczyźni 

srebrny medal Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.47 

brązowy medal Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 47.42 

4-5. miejsce Jakub Moskal Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.98 

6. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.21 

6. miejsce Łukasz Czajkowski Atletic Białystok rzut młotem – 54.08 

7. miejsce Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 22.09 

7. miejsce Paweł Suproń Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.22 

7. miejsce Kamil Popowski Podlasie Białystok trójskok – 14.09  

 

2019 r. 

16 – 17.02.2019 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których, po raz pierwszy w historii, prowadzono również 

oddzielną klasyfikację w kategorii młodzieżowej. 

 

Kobiety 

srebrny medal Justyna Kaczmarczyk Juvenia Białystok 800 m – 2.12.40 

brązowy medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 60 m – 7.51 

brązowy medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 24.54 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 48.00 

brązowy medal Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.30 

5. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.27 

 

28.04.2019 Białogard – bieg na 10 km kobiet i mężczyzn 

Kobiety 

8. miejsce Sylwia Ciołko Podlasie Białystok 38.41.84 

 

29 – 30.06.2019 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

srebrny medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 100 m – 11.52 (z wiatrem) 

srebrny medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 23.66 

6. miejsce Justyna Jelska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.32.97 

6. miejsce Magda Sieńko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.45 

6-7. miejsce Anna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.67 

8. miejsce Justyna Jelska Podlasie Białystok 800 m – 2.10.60 
 

Mężczyźni 

złoty medal Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.64 (z wiatrem) 

4. miejsce Jakub Moskal Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.05 

5. miejsce Damian Budziszewski UKS LS Łomża rzut oszczepem – 65.59  



6. miejsce Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 14.42 (z wiatrem) 

7. miejsce Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 48.53 

7-8. miejsce Adam Kozłowski Narew Łomża skok wzwyż – 1.93 

8. miejsce Mateusz Konstanty Narew Łomża trójskok – 12.75 (z wiatrem) 

 

23.11.2019 Kartuzy – biegi przełajowe 

Mężczyźni 

4. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 8 km – 27.10 

 

2020 r. 

29.02 – 01.03.2020 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

Kobiety 

złoty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 23.64 

złoty medal Justyna Jelska Podlasie Białystok 800 m – 2.12.73  

brązowy medal Justyna Jelska Podlasie Białystok 3 km – 10.25.88 

4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 60 m – 7.51 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Maksymilian Klepacki Podlasie Białystok 400 m – 48.90 

brązowy medal Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 8.32.20 

brązowy medal Krystian Siniło UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.76  

4. miejsce Jakub Moskal Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.01 

4. miejsce Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 14.33 

 

04 – 05.09.2020 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 100 m – 23.70 

srebrny medal Angelika Antoniak Podlasie Białystok rzut oszczepem – 51.83 

brązowy medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 100 m – 11.62 

7. miejsce Anna Leszczyńska Podlasie Białystok 400 m ppł – 61.63 

8. miejsce Justyna Jelska Podlasie Białystok 800 m – 2.13.85 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Oskar Trejgo Podlasie Białystok rzut oszczepem – 69.11 

5. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.64 

5. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 10.00.80 

6. miejsce Krystian Siniło Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.83 

8. miejsce Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 14.11 (z wiatrem) 

 

28.11.2020 Kwidzyń – biegi przełajowe 

Mężczyźni indywidualnie 

4. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 8 km – 25.50 
 

Mężczyźni drużynowo 

srebrny medal 
Prefbet-Sonarol 

Łomża 

4 pkt – Rafał Pogorzelski w klasyfikacji drużynowej 

biegów na 4 km i 8 km – 35 

pkt 

15 pkt – Radosław Mateusiak 

16 pkt – Piotr Sadłowski 

uwaga: liczba punktów zawodnika oznacza zajęte przez niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę 

miejsc zajętych przez jego zawodników 

 

2021 r. 

20 – 21.02.2021 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 



Kobiety 

srebrny medal Justyna Jelska Podlasie Białystok 800 m – 2.11.33 

4. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

6. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.54 
 

Mężczyźni 

złoty medal Rafał Łupiński Podlasie Białystok 60 m – 6.69 

4. miejsce Krystian Siniło Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.18 

6. miejsce Jakub Kaliszewski Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.81 

7. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.02.56 

7. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 8.45.86 

8. miejsce Artur Łęczycki Podlasie Białystok 200 m – 22.27 

 

24 – 25.07.2021 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

brązowy medal Angelika Antoniak Podlasie Białystok rzut oszczepem – 48.05 

4. miejsce 

Katarzyna Buńkowska, Justyna 

Jelska, Anna Leszczyńska, 

Natalia Markowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 3.51.10 

5. miejsce Anna Leszczyńska Podlasie Białystok 400 m ppł – 61.51 

6. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.21 

6. miejsce 

Katarzyna Buńkowska, Dominika 

Mikiewicz, Anna Leszczyńska, 

Natalia Markowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.09 

7. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.67 

7. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.92 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Oskar Trejgo Podlasie Białystok rzut oszczepem – 70.78 

brązowy medal Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.05.27  

4. miejsce Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 14.63  

5. miejsce Artur Łęczycki Podlasie Białystok 100 m – 10.52 

6. miejsce 

Paweł Wyszyński, Artur 

Łęczycki, Jakub Kaliszewski, 

Krystian Siniło 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.84 

7. miejsce Damian Budziszewski UKS LS Łomża rzut oszczepem – 58.11 

 

2022 r. 

05 – 06.03.2022 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

Kobiety 

srebrny medal Martyna Karwowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.70 

7. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.47 
 

Mężczyźni 

4. miejsce Rafał Łupiński Podlasie Białystok 60 m – 6.86 

5. miejsce Krystian Siniło Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.33 

5. miejsce Wojciech Tomczyk Podlasie Białystok skok w dal – 6.67 

5. miejsce Paweł Wyszyński Podlasie Białystok trójskok – 14.12 

8. miejsce Jakub Kaliszewski Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.74 

 

30 – 31.07.2022 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

srebrny medal Angelika Antoniak Podlasie Białystok rzut oszczepem – 46.67 

5. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.72 
 



Mężczyźni 

5. miejsce Krystian Siniło Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.85 

6. miejsce Paweł Wyszyński Podlasie Białystok skok w dal – 7.03 

8. miejsce Radosław Pomian Podlasie Białystok 110 m ppł – 16.27 

8. miejsce Paweł Wyszyński Podlasie Białystok trójskok – 13.60 

 

2023 r. 

18 – 19.02.2023 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

Kobiety 

srebrny medal Martyna Karwowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.00 

brązowy medal Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.30 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Paweł Miezianko Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.37 

brązowy medal Paweł Wyszyński Podlasie Białystok skok w dal – 6.96 

4. miejsce Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.08 

5-6. miejsce Sebastian Moszczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.00 

7. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.22 

 

22.04.2023 Olkusz – bieg na 10 km 

Były to MP Seniorek, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w kategorii 

młodzieżowej. 
 

Kobiety 

4. miejsce Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 34.57.77 

 

27.05.2023 Piaseczno – bieg na 5 km 

Kobiety 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 16.31.30 

 

01 – 02.07.2023 Włocławek – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Martyna Karwowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.35 

złoty medal Gabriela Andrukonis Podlasie Białystok rzut oszczepem – 55.82 

4. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.29 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Paweł Miezianko Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.41 

srebrny medal Paweł Wyszyński Podlasie Białystok skok w dal – 7.06 

brązowy medal Wojciech Tomczyk Podlasie Białystok skok w dal – 7.00 (z wiatrem) 

brązowy medal 

Paweł Wyszyński, Piotr 

Dąbrowski Bartosz Jurak, 

Marcin Suchta 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.27.36 

4. miejsce Dawid Pieloch Podlasie Białystok rzut oszczepem – 62.27 

5. miejsce 

Marcin Suchta, Paweł 

Wyszyński, Bartosz Jurak, Piotr 

Dąbrowski 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 100 m – 45.20 

6. miejsce Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.48 

 

25.11.2023 Drzonków – biegi przełajowe 

Kobiety 

4. miejsce Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 7 km – 25.50 

 

2024 r. 



17 – 18.02.2024 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

Kobiety 

złoty medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.30.49 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.09.93 

brązowy medal Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.23 

brązowy medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.47.16 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.28 

4. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 22.34 

4-5. miejsce Sebastian Moszczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.00 

5. miejsce Paweł Miezianko Podlasie Białystok 400 m – 48.50 

7. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 48.95 

 

13.04.2024 Ustka – bieg na 10 km 

Były to MP Seniorek, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w kategorii 

młodzieżowej. 
 

Kobiety 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 34.06.14 

4. miejsce Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 35.12.04 

 

01.06.2024 Ciechanów – bieg na 5 km 

Kobiety 

srebrny medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 16.10.07 

 

13 – 14.07.2024 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 10.17.28 

złoty medal Gabriela Andrukonis Podlasie Białystok rzut oszczepem – 46.74 

srebrny medal Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.96 

4. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 38.33 

6. miejsce Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.24.95 

6. miejsce Dominika Woźniak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.70 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Paweł Miezianko Podlasie Białystok 400 m ppł – 52.48 

brązowy medal Dawid Pieloch Podlasie Białystok rzut oszczepem – 62.12 

6. miejsce Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.35 

6. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 47.91 

7. miejsce Sebastian Moszczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

 

23.11.2024 Bytom – biegi przełajowe 

Były to MP Seniorek, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w kategorii 

młodzieżowej. 
 

Kobiety 

4. miejsce Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 6 km – 22.52 

 

2025 r. 

22 – 23.02.2025 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

Kobiety 



złoty medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.35.72 

złoty medal Zuzanna Maślana Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.92 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.23.12 

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.29 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 21.91 

brązowy medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.03 

4. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 48.21 

7. miejsce Paweł Miezianko Podlasie Białystok 400 m – 49.27 

 

26.04.2025 Warszawa – bieg na 10 km 

Były to MP Seniorek, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w kategorii 

młodzieżowej. 
 

Kobiety 

srebrny medal  Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 34.07.14 

 

14.06.2025 Gdańsk – bieg na 5 km 

Kobiety 

4. miejsce Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 16.14.79 

 

04 – 05.07.2025 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 10.05.95 

złoty medal Zuzanna Maślana Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.78 

brązowy medal Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.69 

5. miejsce Zuzanna Maślana Podlasie Białystok rzut dyskiem – 44.41 

8. miejsce Dominika Woźniak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.40 
 

Mężczyźni 

złoty medal Paweł Miezianko Podlasie Białystok 400 m ppł – 51.00 

srebrny medal Mateusz Żyliński Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 59.95 

6. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 47.43 

8. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 21.88 

 

22.11.2025 Lubin – biegi przełajowe 

Kobiety 

złoty medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 6 km – 21.09 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 

2 km – 7.02 (był to bieg w 

ramach MP Seniorek, w 

którym prowadzono oddzielną 

klasyfikację w kategorii 

młodzieżowej) 

 

2026 r. 

28.02. – 01.03.2026 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

Kobiety 

złoty medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.19.29 

złoty medal Zuzanna Maślana Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.82 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.28.51 

4. miejsce Gabriela Raczkowska Podlasie Białystok skok w dal – 5.59 

7. miejsce Karolina Guska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.07.38 

 



19.04.2026 Augustów – bieg na 10 km 

Były to MP Seniorek, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w kategorii 

młodzieżowej. 
 

Kobiety 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 37.16.07 

4. miejsce Karolina Guska Prefbet-Sonarol Łomża 37.49.10 

 

11 – 12.07.2026 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Kobiety 

złoty medal Zuzanna Maślana Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.55 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.23.30 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 10.00.71 

6. miejsce Gabriela Raczkowska Podlasie Białystok skok w dal – 5.73 

7. miejsce Dominika Woźniak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.91 
 

Mężczyźni 

srebrny medal Mateusz Żyliński Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 59.66 

7. miejsce Jakub Jeniec UKS Czwórka Białystok skok wzwyż – 1.84 

7-8. miejsce Jakub Jeniec UKS Czwórka Białystok 
110 m ppł – nie ukończył 

biegu 

 

24 – 26.07.2026 Białystok 

Były to MP Seniorek i Seniorów, w ramach których w wielobojach kobiet i mężczyzn prowadzono również 

oddzielną klasyfikację w kategorii młodzieżowej. 
 

Mężczyźni 

brązowy medal Jakub Jeniec UKS Czwórka Białystok dziesięciobój – 6511 pkt 

 

 

Podsumowanie medalowe 

Łącznie w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski (U23) reprezentanci Okręgu Podlaskiego zdobyli 250 medali, 

w tym: 

- 87 złotych, 

- 83 srebrnych, 

- 80 brązowych. 
 

 

Zawodnicy – medale 

Lp. Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie Lata 

1.  
Martyna Krawczyńska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
5 8 1 14 2024 – 2026 

2.  
Katarzyna Rutkowska-Jankowska 

(Podlasie Białystok) 
5 2 - 7 2014 – 2016 

3.  
Izabela Czajko 

(Jagiellonia Białystok) 
5 - 1 6 1990 – 1993 

4.  
Katarzyna Żakowicz 

(Podlasie Białystok) 
4 2 - 6 1993 – 1997 

5.  
Damian Czykier 

(Podlasie Białystok) 
4 1 1 6 2012 – 2014 

6.  
Zuzanna Maślana 

(Podlasie Białystok) 
4 - - 4 2025 – 2026 

7.  
Damian Roszko 

(Podlasie Białystok) 
3 1 1 5 2011 – 2013 

8.  
Martyna Dąbrowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
3 1 1 5 2015 – 2016 

9.  
Katarzyna Sokólska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
3 1 - 4 2013 – 2015 



10.  
Krystyna Danilczyk-Zabawska 

(Hańcza Suwałki, Jagiellonia Białystok) 
3 - - 3 1988 – 1990 

11.  
Kamila Stepaniuk-Lićwinko 

(Podlasie Białystok) 
3 - - 3 2006 – 2008 

12.  
Joanna Fiodorow 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 - - 3 2009 – 2011 

13.  
Klaudia Kardasz 

(Podlasie Białystok) 
3 - - 3 2016 – 2018 

14.  
Magdalena Żebrowska 

(Podlasie Białystok) 
3 - - 3 2016 – 2018 

15.  
Marlena Gola-Granaszewska 

(Podlasie Białystok) 
2 3 4 9 2018 – 2020 

16.  
Klaudia Konopko 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 3 - 5 2012 – 2014 

17.  
Paulina Mikiewicz-Łapińska 

(Podlasie Białystok) 
2 2 2 6 2012 – 2014 

18.  
Magdalena Malinowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 - 2 4 2012 – 2013 

19.  
Danuta Zrajkowska 

(Jagiellonia Białystok) 
2 - - 2 1987 – 1988 

20.  
Grzegorz Ejsmont 

(Jagiellonia Białystok) 
2 - - 2 1991 – 1992 

21.  
Przemysław Zabawski 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 1996 – 1997 

22.  
Ayla Kisiel 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 - - 2 2012 – 2013 

23.  
Paweł Skubina 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2012 – 2013 

24.  
Kamil Supiński 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2012 – 2013 

25.  
Grzegorz Kossakowski 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2012 – 2013 

26.  
Maciej Bielawiec 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2014 – 2016 

27.  
Gabriela Andrukonis 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2023 – 2024 

28.  
Karolina Markiewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 4 2 7 2013 – 2015 

29.  
Bartosz Chojnowski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 1 4 2017 – 2019 

30.  
Paweł Miezianko 

(Podlasie Białystok) 
1 2 1 4 2023 – 2025 

31.  
Martyna Karwowska 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 2022 – 2023 

32.  
Kamil Kryński 

(Podlasie Białystok) 
1 1 2 4 2008 – 2009 

33.  
Małgorzata Karpiuk 

(Podlasie Białystok) 
1 1 2 4 2023 – 2025 

34.  
Daria Zabawska 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 2015 – 2017 

35.  
Justyna Jelska 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 2020 – 2021 

36.  
Adam Trusiewicz 

(Juvenia Białystok) 
1 1 - 2 1989 – 1990 

37.  
Anna Wojtulewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2009 



38.  
Grzegorz Kakareko 

(Prefbet-Sonarol Łomża, Juvenia Białystok) 
1 1 - 2 2010 – 2012 

39.  
Kamil Bijowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2013 – 2014 

40.  
Sylwia Kasjanowicz 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 1 - 2 2014 – 2015 

41.  
Ewa Korniluk 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2015 

42.  
Maria Andrejczyk 

(Hańcza Suwałki) 
1 1 - 2 2016 – 2018 

43.  
Malwina Sobierajska 

(Podlasie Białystok) 
1 - 2 3 2005 – 2007 

44.  
August Gutowski 

(Jagiellonia Białystok) 
1 - 1 2 1986 

45.  
Krzysztof Wojszko 

(Juvenia Białystok) 
1 - 1 2 1987 – 1988 

46.  
Krzysztof Konopko 

(Jagiellonia Białystok, Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 1995 – 1996 

47.  
Piotr Milewski 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 2011 – 2013 

48.  
Ryszard Ptaszyński 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1984 

49.  
Marcin Leonik 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2010 

50.  
Łukasz Nabiałek 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2010 

51.  
Daniel Chyliński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2010 

52.  
Monika Bogucka 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2012 

53.  
Paula Kopciewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2014 

54.  
Aneta Szydłowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2015 

55.  
Rafał Łupiński 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2021 

56.  
Sandra Malinowska 

(Atletic Białystok, Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 2013 – 2015 

57.  
Maksymilian Klepacki 

(UKS 19 Bojary Białystok, Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2018 – 2020 

58.  
Angelika Antoniak 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2020 – 2022 

59.  
Barbara Gorbacewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 1985 – 1986 

60.  
Łukasz Mróz 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2007 – 2008 

61.  
Aldona Żebrowska 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2011 – 2012 

62.  
Mateusz Żyliński 

(Hańcza Suwałki) 
- 2 - 2 2025 – 2026 

63.  
Wiktoria Charkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2023 – 2025 

64.  
Wojciech Nowicki 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2009 – 2011 

65.  
Martyna Bielawska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2010 – 2011 



66.  
Rafał Pogorzelski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 2 3 2020 – 2021 

67.  
Andrzej Gołaszewski 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1989 – 1990 

68.  
Dariusz Zielenkiewicz 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 1 2 1991 

69.  
Erwin Waszkowiak 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2002 

70.  
Magdalena Siemion-Żynel 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2004 – 2005 

71.  
Anna Arciszewska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2004 – 2005 

72.  
Monika Dmochowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2013 – 2015 

73.  
Marcin Jabłoński 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2014 – 2016 

74.  
Adrian Kamiński 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2014 – 2016 

75.  
Paulina Kajewska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2015 – 2016 

76.  
Beata Trzonkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2016 – 2017 

77.  
Oskar Trejgo 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2020 – 2021 

78.  
Paweł Wyszyński 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2023 

79.  
Radosław Starak 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2024 – 2025 

80.  
Anna Salińska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1984 

81.  
Krzysztof Choromański 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1984 

82.  
Joanna Pikulska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1985 

83.  
Iwona Jarząbska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1987 

84.  
Robert Snarski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1989 

85.  
Urszula Sacharko 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1990 

86.  
Janusz Olszyński 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1991 

87.  
Artur Gąsiewski 

(Narew Łomża) 
- 1 - 1 1992 

88.  
Wojciech Niczyporuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2002 

89.  
Daniel Łempicki 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2002 

90.  
Janusz Błaszczuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2002 

91.  
Zofia Małachowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2003 

92.  
Michał Smalec 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2003 

93.  
Anna Cichocka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 



94.  
Magdalena Bartosiak 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 

95.  
Aleksandra Zarecka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

96.  
Jacek Roszko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

97.  
Justyna Korytkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2008 

98.  
Bartosz Dudek 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 2012 

99.  
Paweł Szczech 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 2012 

100.  
Maciej Rosłaniec 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 2012 

101.  
Julia Szumska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2014 

102.  
Łukasz Czajkowski 

(Atletic Białystok) 
- 1 - 1 2017 

103.  
Justyna Kaczmarczyk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 2019 

104.  
Radosław Mateusiak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2020 

105.  
Piotr Sadłowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2020 

106.  
Robert Kraszewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1998 – 1999 

107.  
Karol Sienkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2008 

108.  
Krzysztof Szalecki 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2011 – 2013 

109.  
Kamil Komarowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 2 2 2016 – 2017 

110.  
Piotr Dąbrowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 2 2 2023 – 2025 

111.  
Jacek Malinowski 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1991 

112.  
Tadeusz Dubiło 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1991 

113.  
Andrzej Skibicki 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1991 

114.  
Piotr Dziądziak 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 1 1 1993 

115.  
Radosław Świć 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1995 

116.  
Halina Nesteruk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1998 

117.  
Marcin Stachelek 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2001 

118.  
Sylwester Hryniewicki 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2002 

119.  
Izabela Olszewska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2003 

120.  
Paweł Świderski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2003 

121.  
Krzysztof Krzywosz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2003 



122.  
Dominika Sikorska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2005 

123.  
Joanna Teul 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2005 

124.  
Piotr Sulima 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

125.  
Paweł Godlewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

126.  
Piotr Radziwon 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

127.  
Łukasz Wilamowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2010 

128.  
Paulina Niedzielko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2011 

129.  
Mateusz Suchocki 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2011 

130.  
Damian Wesołowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2011 

131.  
Anna Gosk-Bańkowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2011 

132.  
Izabela Dziedziech 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2013 

133.  
Ewelina Popowska-Kryńska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2013 

134.  
Martyna Rutkowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2013 

135.  
Piotr Sawczyński 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2014 

136.  
Adam Wasilewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2016 

137.  
Paweł Suproń 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2016 

138.  
Damian Nowicki 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2016 

139.  
Krystian Siniło 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2020 

140.  
Wojciech Tomczyk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2023 

141.  
Paweł Wyszyński (rocznik 2003) 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2023 

142.  
Bartosz Jurak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2023 

143.  
Marcin Suchta 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2023 

144.  
Dawid Pieloch 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2024 

145.  
Jakub Jeniec 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 1 1 2026 

 
 

Kluby – medale 

Lp. Klub Zł. Sr. Br. Łącznie Lata 

1.  Podlasie Białystok 55 51 58 164 1984 – 2026 

2.  Jagiellonia Białystok 12 3 4 19 1986 – 1995 

3.  Prefbet-Sonarol Łomża 9 11 7 27 2008 – 2026 

4.  UKS 19 Bojary Białystok 6 5 5 16 2012 – 2020 



5.  Juvenia Białystok 3 7 4 14 1984 – 2019 

6.  Hańcza Suwałki 2 3 - 5 1988 – 2026 

7.  Atletic Białystok - 2 - 2 2013 – 2017  

8.  Narew Łomża - 1 - 1 1992  

9.  Pojezierze Suwałki - - 1 1 1993  

10.  UKS Czwórka Białystok - - 1 1 2026 

 


