FINALISCI MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI (U23) Z OKREGU PODLASKIEGO,

miejsca: 1-8

W latach: 1984 — 1989 byta to kategoria wiekowa U22.

1984 r.
01 —02.09.1984 Stupsk — zawody gtowne na otwartym stadionie
Kobiety
srebrny medal | Anna Salinska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.03
5. miejsce Lucyna Sikorska Podlasie Biatystok 200 m — 26.20
5. miejsce Lucyna Sikorska Podlasie Biatystok 400 m — 57.77
Mezczyzni
zloty medal Ryszard Ptaszynski Juvenia Biatystok rzut mlotem — 64.94
srebrny medal | Krzysztof Choromanski Juvenia Biatystok rzut dyskiem — 49.76
5. miejsce Mirostaw Karwowski Juvenia Biatystok rzut oszczepem — 67.52
7. miejsce Jerzy Kropornicki Juvenia Biatystok pchniecie kulag — 11.26
8. miejsce Andrzej Borowski Podlasie Biatystok 3 km prz—9.14.91
1985 r.
10— 11.08.1985 Stupsk — wieloboje
Kobiety
| srebrny medal ‘ Barbara Gorbacewicz ‘ Podlasie Biatystok ‘ siedmiobdj — 5109 pkt

17 — 18.08.1985 Stargard Szczecinski — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety

srebrny medal | Joanna Pikulska Podlasie Biatystok 800 m —2.09.13

6. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok 100 m ppt — 14.78
1986 r.

02 —03.08.1986 Stupsk — wieloboje

Kobiety

srebrny medal | Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok siedmiobdj] — 5189 pkt

4. miejsce Anna Galas Podlasie Biatystok siedmiobdj — 5169 pkt

25 —-26.08.1986 Poznan — zawody gtowne na otwartym stadionie

Mezczyzni

ztoty medal August Gutowski Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 55.62

brazowy medal | August Gutowski Jagiellonia Bialystok pchnigcie kulg — 15.55
1987 r.

12 — 13.09.1987 Biatystok — zawody gltdéwne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 49.84

srebrny medal | Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok rzut dyskiem — 47.64

4. miejsce Krystyna Danilczyk-Zabawska | Hancza Suwatki pchnigcie kulg — 13.83

Mezczyzni

ztoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Biatystok dziesigciob6j — 6710 pkt

5. miejsce Robert Snarski Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 45.30

6. miejsce Adam Kossakowski Zorza L.omza rzut oszczepem — 60.48

7. miejsce Adam Trusiewicz Juvenia Biatystok pchniecie kulg — 15.18

8. miejsce Waldemar Bikowski Zorza L.omza rzut oszczepem — 57.78

1988 r.

27 —28.08.1988 Zielona Gora — zawody gldwne na otwartym stadionie

Kobiety

zloty medal

| Krystyna Danilczyk-Zabawska

| Hancza Suwalki

| pchniecie kula — 15.07




ztoty medal Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 53.20

4. miejsce Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok rzut dyskiem — 47.68

6. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m —57.14

Mezczyzni

bragzowy medal | Krzysztof Wojszko Juvenia Biatystok dziesieciob6j — 6432 pkt

8. miejsce Jacek Malinowski Jagiellonia Bialystok 200 m — 22.35

8. miejsce Waldemar Bikowski Zorza L.omza rzut oszczepem — 57.24
1989 r.

19 — 20.08.1989 Bydgoszcz — zawody gltéwne na otwartym stadionie

Kobiety

zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchniecie kulg — 16.11

4. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m — 56.78

4. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m ppt — 61.89

Mezczyzni

srebrny medal | Adam Trusiewicz Juvenia Biatystok pchnigcie kulg — 16.70

srebrny medal | Robert Snarski Jagiellonia Bialystok rzut dyskiem — 51.28

srebrny medal | Andrzej Gotaszewski Juvenia Biatystok rzut mlotem — 62.76

6. miejsce Krzysztof Polubicki Juvenia Biatystok rzut mtotem — 56.28

7. miejsce Jacek Malinowski Jagiellonia Bialystok 200 m —22.03

8. miejsce Andrzej Truszkowski Jagiellonia Bialystok rzut mtotem — 52.54
1990 r.

25 —26.08.1990 Kielce — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 100 m — 12.08

zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchniecie kulg — 17.27

srebrny medal | Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m — 55.78

brazowy medal | Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 200 m — 24.36 (z wiatrem)

4. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m ppt — 63.41
Mezczyzni
ztoty medal Adam Trusiewicz Juvenia Biatystok pchniecie kulg — 16.58
brazowy medal | Andrzej Gotaszewski Juvenia Biatystok rzut mtotem — 57.50
5. miejsce Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Bialystok pchnigcie kulg — 14.89
5. miejsce Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Bialystok rzut dyskiem —47.06
6. miejsce Janusz Olszynski Jagiellonia Biatystok rzut mlotem — 53.54
8. miejsce Leszek Majka Podlasie Biatystok trojskok — 14.96
1991 r.
30.08. —31.08.1991 Stargard Szczecinski — zawody gtowne na otwartym stadionie
Kobiety
zloty medal Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 100 m — 12.05 (z wiatrem)
ztoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 200 m —24.33
Mezczyzni
zloty medal Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 50.92
srebrny medal | Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Biatystok 400 m —47.52
srebrny medal | Janusz Olszynski Jagiellonia Bialystok rzut mtotem — 58.36
Tadeusz Dubito, Jacek
brazowy medal | Malinowski, Andrzej Skibicki, | Jagiellonia Bialystok sztafeta 4 x 400 m — 3.18.66
Dariusz Zielenkiewicz
5. miejsce Leszek Majka Podlasie Biatystok trojskok — 14.71 (z wiatrem)
8. miejsce Leszek Luckiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.91
8. miejsce Cezary Wojna Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 59.20




1992 r.

29 —30.08.1992 Bialystok — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety

5. miejsce Agata Listowska Jagiellonia Biatystok trojskok — 11.87

5. miejsce Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.95

6. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 100 m—12.49

Grazyna Siemieniuk, Elzbieta
7. miejsce Czajko, Anna Dybacka, Izabela | Jagiellonia Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 50.46
Czajko

8. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 200 m —25.26

8. miejsce Katarzyna Zukowska Juvenia Biatystok 400 m ppt — 66.46

Mezczyzni

zloty medal Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 50.46

srebrny medal | Artur Gasiewski Narew Lomza 400 m — 47.14

4. miejsce Przemystaw Sznurkowski Pojezierze Suwatki 400 m —47.44

4. miejsce Janusz Olszynski Jagiellonia Biatystok rzut mlotem — 55.08

7. miejsce Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Bialystok 400 m —48.44

7. miejsce Jan Maciejuk Jagiellonia Bialystok 3 km prz — 9.38.71

8. miejsce Andrzej Czerwinski Jagiellonia Bialystok 3 km prz—9.41.15

8. miejsce Arkadiusz Maleszewski Juvenia Biatystok rzut dyskiem — 39.08
1993 r.

04 — 05.09.1993 Bydgoszcz — zawody gltéwne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 100m—11.94

ztoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 200 m —24.48

srebrny medal | Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.42

7. miejsce Katarzyna Zukowska Maniac Gym Biatystok 400 m ppt — 62.77

8. miejsce Katarzyna Michalec Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 36.88

Mezczyzni

brazowy medal | Piotr Dzigdziak Pojezierze Suwatki pchnigcie kulg — 14.83

6. miejsce Artur Gasiewski Narew Lomza 400 m —49.39

7. miejsce Marek Zagroba Jagiellonia Biatystok 400 m ppt — 55.05

8. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Biatystok 400 m — 49.44

8. miejsce Michal Sadtowski Podlasie Biatystok 110 m ppt —15.24
1994 r.

27 —28.08.1994 Lublin — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety

srebrny medal | Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.75

4. miejsce Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok rzut dyskiem —45.00

6. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.22

Mezczyzni

6. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Bialystok 400 m —48.35

6. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwatki 800 m — 1.51.86

7. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Biatystok 200 m —22.36

7. miejsce Radostaw Swi¢ Podlasie Biatystok 1,5 km—3.51.19

7. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwatki 3 km prz —9.23.20

8. miejsce Artur Jurski Podlasie Biatystok skok w dal —7.12

8. miejsce Mariusz Roszkowski Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 60.12
1995 r.

02 —03.09.1995 Biata Podlaska — zawody gtowne na otwartym stadionie




Kobiety

5. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.26

7. miejsce Anna Waszkiewicz Podlasie Biatystok 100 m ppt — 15.21

Mezczyzni

bragzowy medal | Krzysztof Konopko Jagiellonia Biatystok 400 m — 48.21

brazowy medal | Radostaw Swi¢ Podlasie Biatystok 1,5 km —3.56.29

4. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwatki 3 km prz—9.07.08

5. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwatki 800 m — 1.52.71

6. miejsce Mariusz Roszkowski Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 61.48
1996 r.

31.08. -01.09.1996 Suwatki — zawody gtdéwne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.01

zloty medal Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 51.96

4. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.53

7. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok rzut mlotem — 21.26

Megzczyzni

ztoty medal Krzysztof Konopko Podlasie Biatystok 400 m — 46.95

ztoty medal Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.78

4. miejsce Krzysztof Konopko Podlasie Biatystok 200 m—21.72

5. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwalki 3 km prz — 8.44.20

6. miejsce Leszek Grecki Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 47.24
1997 r.

16 — 17.08.1997 Krakow — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety

zloty medal Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.79

ztoty medal Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 52.96

4. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 13.26

6. miejsce Wiestawa Falkowska-Grecka Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 42.76

7. miejsce Irena Sakowicz Puszcza Hajnéwka 5km—17.44.74

8. miejsce Anna Waszkiewicz Podlasie Biatystok 100 m ppt — 14.96

Mezczyzni

ztoty medal Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.08

6. miejsce Leszek Grecki Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 44.82

8. miejsce Tomasz Michatowski Podlasie Biatystok 100 m . bez wyniku (nie stanat

na starcie finatowego biegu)

1998 r.

29 —30.08.1998 Lublin — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety

brazowy medal | Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 13.77

5. miejsce Marta Stankiewicz Hancza Suwatki pchnigcie kulg — 12.94

7. miejsce Marta Stankiewicz Hancza Suwatki rzut mtotem — 39.57

Mezczyzni

brazowy medal | Robert Kraszewski Podlasie Biatystok 400 m ppt —52.97

4. miejsce Mirostaw Nowinski Podlasie Biatystok skok w dal —7.28

7. miejsce Tomasz Dabrowski Podlasie Biatystok 3 km prz—9.13.20
1999 r.

11 -12.09.1999 Wroctaw — zawody gléwne na otwartym stadionie

Kobiety




| 7. miejsce \ Milena Danitowicz \ Hancza Suwalki \ rzut oszczepem — 37.52
Mezczyzni
brazowy medal | Robert Kraszewski Podlasie Biatystok 400 m ppt —52.19
6. miejsce Tomasz Dabrowski Podlasie Biatystok 3 km prz—9.10.29
6. miejsce Mirostaw Nowinski Podlasie Biatystok skok w dal — 6.99
8. miejsce Mirostaw Nowinski Podlasie Biatystok trojskok — 14.53
2000 r.
02 —03.09.2000 Poznan — zawody gléwne na otwartym stadionie
Mezczyzni
6. miejsce Przemystaw Bobrowski Juvenia Biatystok 800 m—1.51.34
6. miejsce Marcin Stachelek Podlasie Biatystok 110 m ppt — 15.04
8. miejsce Przemystaw Bobrowski Juvenia Biatystok 1,5 km —3.55.35
2001 r.
18 —19.08.2001 Gdansk — zawody gtowne na otwartym stadionie
Megzczyzni
brazowy medal | Marcin Stachelek Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.63
4. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Biatystok 100 m —10.93
4. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Biatystok 3 km prz —9.06.48
Marcin Stachelek, Artur Niedz-
4. miejsce wiecki, Erwin Waszkowiak, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —42.20
Wojciech Niczyporuk
5. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 5 km —14.34.47
5. miejsce Karol Wroblewski Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 61.86
8. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Biatystok 100 m—11.03
8. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 1,5 km —3.54.15
8. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Biatystok 5 km — 14.40.77
2002 r.
13.04.2002 Kwidzyn — biegi przetajowe
Mezczyzni
| 8. miejsce ‘ Michat Smalec ‘ Podlasie Biatystok ‘ brak dystansu i wyniku

24 —25.08.2002 Krakow — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety
| 8. miejsce ‘ Zaklina Ko$ciuk ‘ Hancza Suwatki ‘ rzut oszczepem — 38.01
Mezczyzni
Daniel Lempicki, Janusz
srebrny medal | Btaszczuk, Wojciech | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 41.24

Niczyporuk, Erwin Waszkowiak

21.06.2003 Biatogard — bieg na 10 km

Mezczyzni

brazowy medal | Erwin Waszkowiak Podlasie Biatystok 200 m —21.06

brazowy medal | Sylwester Hryniewicki Podlasie Biatystok 3 km prz — 8.56.30

4. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 5 km —14.25.50

4. miejsce Artur Chetnik Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.61

5. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Biatystok 100 m —10.74

6. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Biatystok 100 m —10.83

6. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Biatystok 5 km —14.32.69

7. miejsce Karol Wroblewski Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 62.45

8. miejsce Janusz Blaszczuk Podlasie Biatystok 100 m —10.96

8. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 3 kmprz—9.13.67
2003 r.




5. miejsce

Michal Smalec

Podlasie Biatystok

30.55.67

6. miejsce

Sylwester Hryniewicki

Podlasie Biatystok

30.57.74

13 — 14.09.2003 Biata Podlaska — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety

srebrny medal | Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 400 m ppt — 61.80

brazowy medal | Izabela Olszewska Podlasie Biatystok rzut mtotem — 54.18

5. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 100 m — 12.35

8. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m —25.19

Mezczyzni

srebrny medal | Michal Smalec Podlasie Biatystok 5 km —14.07.28

brazowy medal | Pawet Swiderski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.47

brazowy medal | Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.28

4. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Biatystok 3 km prz—9.02.10

4. miejsce Artur Chetnik Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.80

6. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 1,5 km—3.52.17
2004 r.

04 — 05.09.2004 Gdansk — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety

Anna Cichocka, Anna Arciszew-

srebrny medal | ska, = Magdalena  Bartosiak, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —49.72
Magdalena Siemion-Zynel

4. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 100 m — 12.23

5. miejsce Izabela Olszewska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 50.11

6. miejsce Anna Arciszewska Podlasie Biatystok skok w dal — 5.22

7. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m —24.91

8. miejsce Anna Arciszewska Podlasie Biatystok trojskok — 11.62

Mezczyzni

5. miejsce Kamil Barszczewski Juvenia Biatystok skok wzwyz — 2.08

7. miejsce Piotr Kruszewski Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 58.74

2005 r.

27 —28.08.2005 Krakow — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mtotem — 59.98
Anna Arciszewska, Magdalena

bragzowy medal | Siemion-Zynel, Dominika | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —49.40
Sikorska, Joanna Teul

4. miejsce Joanna Teul Podlasie Biatystok 100 m ppt — 14.88

6. miejsce Joanna Teul Podlasie Biatystok 100 m —12.38

8. miejsce Ewa Kazimirska UKS 19 Bojary Bialystok | skok w dal — 5.44

Mezczyzni

6. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Biatystok trojskok — 14.78

6-7. miejsce Kamil Barszczewski Juvenia Biatystok skok wzwyz — 2.00

7. miejsce Piotr Kruszewski Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 59.53

2006 r.

26 —27.08.2006 Torun — zawody glowne na otwartym stadionie

Kobiety

zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.80

srebrny medal | Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.76

brazowy medal | Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 59.93




Mezczyzni

4. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Biatystok trojskok — 14.76
5. miejsce Jan Klimiuk Podlasie Biatystok 800 m — 1.52.55
6. miejsce Adrian Tomaszewski UKS 19 Bojary Biatystok | 110 m ppt —15.13
7. miejsce Wiadystaw Bernacki Juvenia Biatystok 1,5 km —3.50.76
2007 r.
08 — 09.09.2007 Stupsk — zawody gtowne na otwartym stadionie
Kobiety
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.78
brazowy medal | Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mtotem — 62.27
4. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 3 km prz — 10.44.55
5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.70
6. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 3 kmprz—11.08.21
Mezczyzni
srebrny medal | Jacek Roszko Podlasie Biatystok 100 m — 10.56
srebrny medal | Lukasz Mroz Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08
4. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.42
4. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Biatystok trojskok — 15.08
4. miejsce iZi gggﬁi’é iﬁllsmﬁzlsig;_ Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 42.02
5. miejsce Jan Klimiuk Podlasie Biatystok 800 m — 1.53.42
6. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.02
8. miejsce Karol Sienkiewicz Podlasie Biatystok 100 m — 27.80 (kontuzja)
8. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Biatystok skok w dal — 6.96
22.09.2007 Pita — bieg na 10 km
Kobiety
| 8. miejsce ‘ Justyna Korytkowska \ Prefbet-Sonarol Lomza \ 38.28.63
2008 r.
30.08.2008 Czgstochowa — bieg na 10 km
Kobiety
| 5. miejsce ‘ Justyna Korytkowska \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 36.06.71

13 —14.09.2008 Grudziagdz — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety

zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.82

srebrny medal | Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz — 10.36.53
Paulina Siemieniako, Joanna Sie-

4. miejsce czkowska, Katarzyna Gtowacka, | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m — 49.83
Agnieszka Krajewska

5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.73

6. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 5km—17.27.09

7. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 3 km prz —10.59.25
Justyna Dabrowska, Ewelina

8. miejsce Wotos, Kamila Musiak, Anna | Prefbet-Sonarol .omza sztafeta 4 x 400 m — 4.16.69
Pruszkowska

Mezczyzni

srebrny medal | Lukasz Mroz Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.11

brazowy medal | Karol Sienkiewicz Podlasie Biatystok 100 m — 10.40 (z wiatrem)

brazowy medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.47
Piotr Sulima, Karol Sienkiewicz,

brazowy medal | Pawet Godlewski, Kamil | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —41.76

Krynski




4. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.24
. Karol Sienkiewicz, Piotr Sulima, ..
6. miejsce Jan Klimiuk, Kamil Kryfski Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m —3.19.58
7. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Biatystok 5 km — 14.40.70
29.11.2008 Namystow — biegi przetajowe
Kobiety
| 4. miejsce ‘ Anna Wojtulewicz ‘ Podlasie Biatystok | 4 km —13.57
2009 r.
20.06.2009 Postomino — bieg na 10 km
Mezczyzni
| 6. miejsce | Adam Wakuluk | Podlasie Biatystok | 31.49.90

29 —30.08.2009 Bielsko-Biata — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety
ztoty medal Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 3 km prz —10.22.56
zloty medal Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza | rzut mlotem — 59.98
5. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Lomza 800 m —2.09.47
Anna Mirecka, Ewelina Wotlos,
6. miejsce Justyna Dabrowska, Magdalena | Prefbet-Sonarol Lomza sztafeta 4 x 400 m — 4.04.60
Stankiewicz
7. miejsce Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza pchnigcie kulg — 11.71
8. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Lomza 400 m — 56.99
8. miejsce Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza | rzut oszczepem — 34.78
Mezczyzni
zloty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —20.95
srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 100 m — 10.3 (pomiar rgczny)
brazowy medal | Piotr Radziwon Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.48
brazowy medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mtotem — 64.22
6. miejsce Lukasz Mréz Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04
6. miejsce Damian Wesotowski Podlasie Biatystok rzut mtotem — 58.00
8. miejsce Rafal Borkowski Podlasie Biatystok skok w dal —7.00
8. miejsce Karol Wojszko Podlasie Biatystok rzut mtotem — 50.50
27.11.2009 Stalowa Wola — biegi przetajowe
Kobiety
| srebrny medal ‘ Anna Wojtulewicz ‘ Podlasie Biatystok ‘ 4 km —13.47
2010 r.
28 —29.08.2010 Krakow — zawody gtowne na otwartym stadionie
Kobiety
ztoty medal Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza rzut mtotem — 62.93
brazowy medal | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.74
brazowy medal | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.14
4. miejsce Paulina Niedzielko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.65
5. miejsce Joanna Rogowska Podlasie Biatystok 400 m — 57.03
Matgorzata  Jurczuk, Joanna
6. miejsce Sieczkowska, Diana | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 52.07
Wojtulewicz, Joanna Rogowska
6-7. miejsce Matgorzata Jurczuk Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.65
6-7. miejsce Aleksandra Klin Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.65
7. miejsce Ewa Winczewska Prefbet-Sonarol Lomza 3kmprz—11.43.12
7. miejsce Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol £.omza pchnigcie kulg — 12.63

8. miejsce

Magdalena Stankiewicz

Prefbet-Sonarol L.omza

400 m — 57.60




| 8. miejsce \ Magdalena Stankiewicz \ Prefbet-Sonarol Lomza \ 800 m —2.13.15
Mezczyzni
Marcin Leonik, Lukasz
ztoty medal Nabialek, Daniel Chylinski, | Prefbet-Sonarol Lomza sztafeta 4 x 400 m — 3.15.33
Grzegorz Kakareko
brazowy medal | Lukasz Wilamowski Podlasie Biatystok 400 m —47.30
bragzowy medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 68.49
5. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Biatystok 5 km —14.50.49
5. miejsce Damian Wesolowski Podlasie Biatystok rzut mlotem — 54.82
6. miejsce Lukasz Nabialek Prefbet-Sonarol Lomza 200 m—21.75
Daniel Chylinski, Marcin
6. miejsce Leonik, Grzegorz Kakareko, | Prefbet-Sonarol Lomza sztafeta 4 x 100 m — 42.88
Lukasz Nabialek
7. miejsce Grzegorz Kakareko Prefbet-Sonarol L.omza 400 m — 48.84
2011 r.
02 —03.07.2011 Gdansk — zawody gtéwne na otwartym stadionie
Kobiety
zloty medal Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza | rzut mlotem — 66.61
srebrny medal | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok trojskok — 13.97
srebrny medal | Aldona Zebrowska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.07
bragzowy medal | Paulina Niedzielko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.70
5. miejsce Matgorzata Jurczuk Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.70
6. miejsce Izabela Dziedziech Hancza Suwatki 1,5 km —4.45.87
6. miejsce Karolina Mor Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 41.92
7. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m —24.68
Megzczyzni
srebrny medal | Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km —3.48.43
srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mtotem — 69.14
brazowy medal | Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04
brazowy medal | Mateusz Suchocki Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 51.94
brazowy medal | Krzysztof Szalecki Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 73.54
brazowy medal | Damian Wesotowski Podlasie Biatystok rzut mlotem — 65.16
4. miejsce Mateusz Suchocki Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 16.72
8. miejsce Lukasz Nabiatek Prefbet-Sonarol Lomza 200 m—21.46
8. miejsce Lukasz Wilamowski Podlasie Biatystok 400 m —47.58
Kamil Szczesiul, Daniel
8. miejsce Chylinski, Pawel Olszewski, | Prefbet-Sonarol Lomza sztafeta 4 x 400 m — 3.18.89
Lukasz Nabiatek

26.11.2011 Bialystok — biegi przetajowe

Kobiety
| brazowy medal ‘ Anna Gosk-Bankowska ‘ Podlasie Biatystok ’ 4,5 km—15.14
Mezczyzni
| 7. miejsce \ Damian Roszko \ Podlasie Biatystok \ 7 km —22.28
2012 r.
01 —02.09.2012 Radom — zawody gtowne na otwartym stadionie
Kobiety
Monika Bogucka, Magdalena
ztoty medal Malinowska, Klaudia Konopko, | UKS 19 Bojary Biatystok | sztafeta 4 x 100 m —46.56
Ayla Kisiel
srebrny medal | Aldona Zebrowska Podlasie Biatystok pchnigcie kula — 14.56
brazowy medal | Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.56




brazowy medal | Paulina Mikiewicz-ELapinska Podlasie Biatystok 1,5 km—4.37.14
4. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 100 m—12.19
4. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatlystok | 200 m — 24.65
5. miejsce Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 12.22
5. miejsce Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol £.omza 800 m —2.10.29
6. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 12.26
6. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m —24.80
6. miejsce Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol Lomza 1,5 km —4.39.86
6. miejsce Justyna Urban UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m ppt — 14.90
6. miejsce Natalia Dworakowska Podlasie Biatystok trojskok — 11.93
6-7. miejsce Paulina Niedzielko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.66
7. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 12.29
7. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 3kmprz—11.16.64
8. miejsce Avyla Kisiel UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 25.08
Mezczyzni
ztoty medal Damian Roszko Podlasie Biatystok 5 km — 14.20.04
ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.19
Pawet Skubina, Kamil Supinski,
ztoty medal Grzegorz Kossakowski, Damian | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m —40.72
Czykier
Pawet Szczech, Bartosz Dudek,
srebrny medal | Maciej Rostaniec, Grzegorz | Juvenia Bialystok sztafeta 4 x 400 m —3.17.45
Kakareko
brazowy medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 200 m—21.48
bragzowy medal | Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km — 3.48.80
4. miejsce Kamil Supinski Podlasie Biatystok 200 m —21.67
4. miejsce Bartosz Dudek Juvenia Biatystok 400 m ppt — 52.55
4. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04
4. miejsce Krzysztof Szalecki Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 70.78
6. miejsce Grzegorz Kakareko Juvenia Biatystok 400 m — 48.50
7. miejsce Grzegorz Kossakowski Podlasie Biatystok 200 m —21.80
8. miejsce Daniel Chylinski Prefbet-Sonarol L.omza 800 m —1.54.38
24.11.2012 Olszyna — biegi przetajowe
Kobiety
6. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 6 km—23.15
7. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 6 km —24.15
Mezczyzni
| 4. miejsce \ Damian Roszko \ Podlasie Biatystok \ 8 km —26.49
2013 r.
27.04.2013 Sosnowiec — bieg na 10 km
Kobiety
| 5. miejsce \ Izabela Dziedziech ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ’ 37.54.38

29 —30.06.2013 Bydgoszcz — zawody gltdéwne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal

Malinowska,
Klaudia

Magdalena
Katarzyna Sokolska,
Konopko, Ayla Kisiel

UKS 19 Bojary Biatystok

sztafeta 4 x 100 m — 45.84

srebrny medal | Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.85
srebrny medal | Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Bialystok | 200 m — 24.23
srebrny medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 1,5 km —4.22.86
srebrny medal | Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok skok w dal — 6.08




srebrny medal | Sandra Malinowska Atletic Biatystok rzut mlotem — 59.42
brazowy medal | Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.93
brazowy medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.05.80
bragzowy medal | Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol L.omza 5km—17.06.63

bragzowy medal

Karolina Markiewicz, Martyna
Rutkowska, Monika Dmochow-
ska, Ewelina Popowska-Krynska

Podlasie Biatystok

sztafeta 4 x 100 m — 47.72

4. miejsce Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.94
4. miejsce Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m —24.61
4. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Biatystok Skm-17.15.98
5. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m —24.61
5. miejsce Izabela Dziedziech Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz—11.05.71
5. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok trojskok — 12.10
6. miejsce Katarzyna Sokoélska UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.98
6. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.66
8. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 100 m —12.08
8-9. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.60
Mezczyzni
ztoty medal Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km — 3.45.35
zloty medal Damian Roszko Podlasie Biatystok 5 km — 14.09.05
ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.17
zloty medal Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.15
Pawet Skubina, Kamil Bijowski,
ztoty medal Kamil  Supinski,  Grzegorz | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —40.72
Kossakowski
brazowy medal | Krzysztof Szalecki Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 73.68
5. miejsce Barttomiej Chojnowski Podlasie Biatystok 400 m —47.94
7. miejsce Kamil Supinski Podlasie Biatystok 100 m — 10.64
23.11.2013 Lubin — biegi przetajowe
Kobiety
| srebrny medal ‘ Paulina Mikiewicz-Lapinska ‘ Podlasie Biatystok ‘ 4 km—12.41
2014 r.
27.04.2014 Bialogard — bieg na 10 km
Kobiety
ztoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Bialystok 36.24.16
4. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Biatystok 37.05.47
7. miejsce Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Lomza 37.38.89
8. miejsce Julita Kropiewnicka-Bielawiec | Podlasie Bialystok 38.06.13
30 —31.08.2014 Inowroctaw — zawody gldwne na otwartym stadionie
Kobiety
ztoty medal Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.05.07
zloty medal Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 1,5 km —4.20.04
ztoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Bialystok 5km—17.06.63
zloty medal Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok trojskok — 12.52
srebrny medal | Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok skok w dal — 5.95 (z wiatrem)
srebrny medal | Sandra Malinowska Podlasie Biatystok rzut mtotem — 58.53

srebrny medal

Julia Szumska, Klaudia
Konopko, Katarzyna Sokolska,
Sylwia Kasjanowicz

UKS 19 Bojary Biatystok

sztafeta 4 x 100 m — 48.33

4. miejsce Katarzyna Sokolska UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 12.07
4. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.65
4. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Biatystok skok w dal — 5.72




5. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 12.26
6. miejsce Monika Dmochowska Podlasie Biatystok 100 m — 12.38
7. miejsce Monika Dmochowska Podlasie Biatystok 200 m —24.80
8. miejsce Katarzyna Sokolska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.94
8. miejsce Julita Kropiewnicka-Bielawiec | Podlasie Bialystok 1,5 km —4.41.89
8. miejsce Julita Kropiewnicka-Bielawiec Podlasie Biatystok 5 km—17.48.48
8. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Biatystok trojskok — 11.77
8. miejsce Justyna Ormanowska Narew Lomza pchnigcie kulg — 10.93
8. miejsce Katarzyna Lazarska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 40.56
Mezczyzni
ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.16
ztoty medal Maciej Bielawiec Podlasie Biatystok 3 km prz —9.00.84
Marcin  Jablonski, = Damian
srebrny medal | Czykier, Kamil  Bijowski, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 40.86
Adrian Kaminski
brazowy medal | Piotr Sawczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04
5. miejsce Damian Czykier Podlasie Biatystok 200 m —21.60
5. miejsce Bartosz Dudek Juvenia Biatystok 400 m ppt — 53.35
5. miejsce Patryk Labieniec Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 49.06
5. miejsce Maciej Sniatkowski Hancza Suwatki rzut oszczepem — 65.75
6. miejsce Kamil Bijowski Podlasie Biatystok 100 m — 10.81
6. miejsce Adrian Kaminski Podlasie Biatystok trojskok — 13.98
7. miejsce Adrian Kaminski Podlasie Biatystok skok w dal — 6.80
7. miejsce Artur Gorlewski Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.36
8. miejsce Marcin Jabtonski Podlasie Biatystok 400 m ppt — 54.26
8. miejsce Lukasz Praczuk Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 59.96
29.11.2014 Krakoéw — biegi przetajowe
Kobiety
zloty medal Paula Kopciewska Podlasie Biatystok 6 km —20.28
srebrny medal | Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 6 km — 20.39
Mezczyzni
| 7. miejsce ‘ Maciej Bielawiec \ Podlasie Biatystok \ 8 km —24.34
2015 r.
26.04.2015 Zamos¢ — bieg na 10 km
Mezczyzni
| 4. miejsce | Maciej Bielawiec | Podlasie Biatystok  30.39.06
29.08.2015 Gdansk — chody
Mezczyzni
| 4. miejsce ‘ Kamil Komarowski ‘ Juvenia Biatystok ’ 20km —1.42.51
05 — 06.09.2015 Biatystok — zawody glowne na otwartym stadionie
Kobiety
zloty medal Katarzyna Sokoélska UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.85
ztoty medal Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m —24.14
zloty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 5km—17.05.52
ztoty medal Ewa Korniluk Podlasie Biatystok skok w dal — 6.29
Aneta Szydlowska, Martyna
ztoty medal Dabrowska, Katarzyna | UKS 19 Bojary Biatystok | sztafeta 4 x 100 m —45.86
Sokolska, Sylwia Kasjanowicz
srebrny medal | Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok skok w dal — 6.22
srebrny medal | Sandra Malinowska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 61.61




Karolina Markiewicz, Paulina

srebrny medal | Kajewska, Monika | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —47.14
Dmochowska, Ewa Korniluk

bragzowy medal | Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Bialystok | 400 m — 54.41

brazowy medal | Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok trojskok — 12.53

bragzowy medal | Daria Zabawska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 54.94

4. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.70

4. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Biatystok trojskok — 12.36

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza | pchniecie kulg — 13.71

5. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.94

6. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Bialystok | 200 m — 24.48

8. miejsce Katarzyna Sokoélska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.83

Mezczyzni
Damian Bartnowski, Adrian

4. miejsce Kaminski, Radostaw | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 42.41
Sacharczuk, Kamil Bijowski

6. miejsce Damian Nowicki Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.00

6. miejsce Maciej Sniatkowski Hancza Suwatki rzut oszczepem — 59.93
Damian Bartnowski, Sebastian

6. miejsce Januszewski, Krzysztof | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.21.56
Wasilewski, Kamil Zukowski

7. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Biatystok 3 km prz—9.39.10

7. miejsce Piotr Sawczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.00

2016 r.
23.04.2016 Postomino — bieg na 10 km
Kobiety
| ztoty medal | Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok | 35.18.97
Mezczyzni
| 4. miejsce ‘ Maciej Bielawiec ‘ Podlasie Biatystok ‘ 30.47.43

30 -31.07.2016 Jelenia Gora — zawody glowne na otwartym stadionie

Kobiety

zloty medal Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m —23.58

ztoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok Skm-17.14.71

zloty medal Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.17

ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.88

ztoty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwalki rzut oszczepem — 62.93

srebrny medal | Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 400 m — 52.97

srebrny medal

Beata Trzonkowska

Prefbet-Sonarol L.omza

pchniecie kulg — 13.91

Jabtonski, Pawel Supron, Adrian

srebrny medal | Daria Zabawska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 54.58

brazowy medal | Paulina Kajewska Podlasie Biatystok 100 m—11.96

5. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Biatystok skok w dal — 5.97

5. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Biatystok trojskok — 12.38

6. miejsce Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok trojskok — 12.21

7. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza rzut dyskiem —45.69
Aneta  Szydlowska, Paulina sztafeta 4 x 100 m — bez

7-8. miejsce Kajewska, Magdalena | Podlasie Biatystok wyniku  (nie  ukonczyta
Zebrowska, Ewa Korniluk finalowego biegu)

Mezczyzni

zloty medal Maciej Bielawiec Podlasie Biatystok 3 km prz—9.18.65

brazowy medal | Damian Nowicki Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04

brazowy medal Adam  Wasilewski, Marcin Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 41.22




Kaminski
4. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Biatystok 5km-15.02.25
5. miejsce Marcin Jabtonski Podlasie Biatystok 200m—21.42
5. miejsce Krzysztof Wasilewski Podlasie Biatystok 1,5 km — 3.59.22
5. miejsce Dominik Darmofat Narew Lomza skok wzwyz — 2.04
6. miejsce Adrian Kaminski Podlasie Biatystok 100 m — 10.72 (z wiatrem)
6. miejsce Krzysztof Wasilewski Podlasie Biatystok 800 m — 1.55.03
8. miejsce Kamil Popowski Podlasie Biatystok trdjskok — 14.29

27.08.2016 Gdansk — chody
Mezczyzni

| brazowy medal | Kamil Komarowski | Juvenia Biatystok | 20 km — 1.37.19
26.11.2016 L.6dz — biegi przetajowe
Kobiety
| srebrny medal | Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok | 6 km —19.55
2017 r.
01 —02.07.2017 Suwatki — zawody gtowne na otwartym stadionie
Kobiety
ztoty medal Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.27
ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.88
ztoty medal Daria Zabawska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 56.73
brazowy medal | Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza pchnigcie kulg — 13.56
4. miejsce Paulina Kajewska Podlasie Biatystok 100 m—11.98
4. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.60
4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza | rzut dyskiem — 45.37
5. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Biatystok 800 m —2.14.25
5. miejsce Anna Bernatowicz Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.60
Aneta Szydtowska, Eliza
6. miejsce Gr'zym'aia,' Aleksandra Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.56.84
Michniewicz, Justyna
Kaczmarczyk
7. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Biatystok 1,5 km —4.37.23
Mezczyzni
srebrny medal | Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.32
srebrny medal | Lukasz Czajkowski Atletic Biatystok rzut mtotem — 57.89
6. miejsce Damian Nowicki Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.90
Kamil Popowski, Adam
6. miejsce Wasilewski, Pawel  Supron, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —43.22
Bartosz Chojnowski
.. , D 110 m ppt — bez wyniku
7-8. miejsce Pawet Supron Podlasie Biatystok . . g
(naruszenie regulaminu biegu)
8. miejsce Kamil Popowski Podlasie Biatystok trojskok — 14.18 (z wiatrem)
26.08.2017 Gdansk — chody
Mezczyzni
| brazowy medal | Kamil Komarowski | Juvenia Bialystok | 20 km — 1.36.57
25.11.2017 Kwidzyn — biegi przetajowe
Kobiety
| 6. miejsce \ Barbara Skrzypko \ Podlasie Biatystok \ 6 km — 24.01
2018 r.

30.06 — 01.07.2018 Sieradz — zawody gtéwne na otwartym stadionie




Kobiety

16 —17.02.2019 Torun — zawody gtowne w hali
Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktorych, po raz pierwszy w historii, prowadzono rowniez
oddzielng klasyfikacje w kategorii mtodziezowe;.

zloty medal Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.13

zloty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.46

srebrny medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —24.43

srebrny medal | Maria Andrejczyk Hancza Suwatki rzut oszczepem — 53.39

bragzowy medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100m—11.92
Elzbieta Pukszta, Eliza

6. miejsce Grzymatla, Justyna Kaczmar- | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 48.95
czyk, Angelika Kwiatkowska

7. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.65

8. miejsce Anna Bernatowicz Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.65
Elzbieta  Pukszta, Angelika

8. miejsce Kwiatkowska, Aleksandra | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 400 m —4.11.11
Sielawa, Eliza Grzymata

Mezczyzni

srebrny medal | Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.47

brazowy medal | Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Biatystok | 400 m —47.42

4-5. miejsce Jakub Moskal Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.98

6. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Biatystok 110 m ppt — 15.21

6. miejsce Lukasz Czajkowski Atletic Biatystok rzut mlotem — 54.08

7. miejsce Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 22.09

7. miejsce Pawet Supron Podlasie Biatystok 110 m ppt — 15.22

7. miejsce Kamil Popowski Podlasie Biatystok trojskok — 14.09

2019 r.

Kobiety
srebrny medal | Justyna Kaczmarczyk Juvenia Biatystok 800 m—2.12.40
brazowy medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 60m-—7.51
brazowy medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —24.54
Mezczyzni
srebrny medal | Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Biatystok | 400 m —48.00
brazowy medal | Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.30
5. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.27
28.04.2019 Biatogard — bieg na 10 km kobiet i m¢zczyzn
Kobiety

| 8. miejsce ‘ Sylwia Ciotko \ Podlasie Biatystok \ 38.41.84

29 —30.06.2019 Lublin — zawody gtéwne na otwartym stadionie

Kobiety

srebrny medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m — 11.52 (z wiatrem)
srebrny medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 23.66

6. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 1,5 km —4.32.97

6. miejsce Magda Sienko Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.45
6-7. miejsce Anna Bernatowicz Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.67

8. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m —2.10.60
Mezczyzni

ztoty medal Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.64 (z wiatrem)
4. miejsce Jakub Moskal Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.05

5. miejsce Damian Budziszewski UKS LS Lomza rzut oszczepem — 65.59




6. miejsce Przemystaw Lyskawy Prefbet-Sonarol L.omza trojskok — 14.42 (z wiatrem)
7. miejsce Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Biatlystok | 400 m —48.53

7-8. miejsce Adam Koztowski Narew Lomza skok wzwyz — 1.93

8. miejsce Mateusz Konstanty Narew Lomza trojskok — 12.75 (z wiatrem)

23.11.2019 Kartuzy — biegi przetajowe

Mezczyzni

| 4. miejsce

‘ Rafat Pogorzelski

\ Prefbet-Sonarol Lomza

| 8 km —27.10

29.02 - 01.03.2020 Torun — zawody gtowne w hali

2020 r.

Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktorych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;.

Kobiety

ztoty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 23.64
zloty medal Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m —2.12.73
brazowy medal | Justyna Jelska Podlasie Biatystok 3 km—10.25.88
4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 60m—7.51
Megzczyzni

srebrny medal | Maksymilian Klepacki Podlasie Biatystok 400 m —48.90
brazowy medal | Rafal Pogorzelski Prefbet-Sonarol L.omza 3 km —8.32.20
brazowy medal | Krystian Sinito UKS 19 Bojary Biatystok | 60 m ppt — 8.76
4. miejsce Jakub Moskal Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.01
4. miejsce Przemystaw Lyskawy Prefbet-Sonarol Lomza trojskok — 14.33

04 — 05.09.2020 Biata Podlaska — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m —23.70

srebrny medal | Angelika Antoniak Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 51.83
brazowy medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m—11.62

7. miejsce Anna Leszczynska Podlasie Biatystok 400 m ppt — 61.63

8. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m —2.13.85
Mezczyzni

brazowy medal | Oskar Trejgo Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 69.11
5. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.64

5. miejsce Rafat Pogorzelski Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz — 10.00.80

6. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.83

8. miejsce Przemystaw Lyskawy Prefbet-Sonarol L.omza trojskok — 14.11 (z wiatrem)

28.11.2020 Kwidzyn — biegi przetajowe
Mezczyzni indywidualnie

| 4. miejsce

‘ Rafat Pogorzelski

| Prefbet-Sonarol Lomza

| 8 km —25.50

Mezczyzni druzynowo

srebrny medal

4 pkt — Rafat Pogorzelski

w klasyfikacji  druzynowe;j

Prefbet-Sonarol

15 pkt — Radostaw Mateusiak

biegow na 4 km 1 8 km — 35

F.omza

16 pkt — Piotr Sadtowski

pkt

uwaga: liczba punktow zawodnika oznacza zajg¢te przez niego miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow

2021 r.

20 —21.02.2021 Torun — zawody gtowne w hali
Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktérych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mlodziezowe;.



Kobiety

srebrny medal | Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m—2.11.33

4. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.70

6. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.54

Mezczyzni

zloty medal Rafat Lupinski Podlasie Biatystok 60 m — 6.69

4. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 60 m ppt —8.18

6. miejsce Jakub Kaliszewski Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.81

7. miejsce Rafal Pogorzelski Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km —4.02.56

7. miejsce Rafat Pogorzelski Prefbet-Sonarol Lomza 3 km —8.45.86

8. miejsce Artur Leczycki Podlasie Biatystok 200 m —22.27

24 —25.07.2021 Suwatki — zawody gléwne na otwartym stadionie

Kobiety

brazowy medal | Angelika Antoniak Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 48.05
Katarzyna Bunkowska, Justyna

4. miejsce Jelska, = Anna  Leszczynska, Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —3.51.10
Natalia Markowska

5. miejsce Anna Leszczynska Podlasie Biatystok 400 m ppt —61.51

6. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Biatystok 100 m ppt — 14.21
Katarzyna Bunkowska, Dominikal

6. miejsce Mikiewicz, Anna Leszczynska, Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 48.09
Natalia Markowska

7. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.67

7. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 11.92

Megzczyzni

srebrny medal | Oskar Trejgo Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 70.78

brazowy medal | Rafat Pogorzelski Prefbet-Sonarol Lomza 3 km —9.05.27

4. miejsce Przemystaw Lyskawy Prefbet-Sonarol Lomza trojskok — 14.63

5. miejsce Artur Leczycki Podlasie Biatystok 100 m — 10.52
Pawet Wyszynski, Artur

6. miejsce Leczycki, Jakub Kaliszewski, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —42.84
Krystian Sinito

7. miejsce Damian Budziszewski UKS LS Lomza rzut oszczepem — 58.11

2022 r.

05 —06.03.2022 Torun — zawody gtowne w hali

Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktorych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w

kategorii mtodziezowe;.

Kobiety

srebrny medal | Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.70
7. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.47
Mezczyzni

4. miejsce Rafat Lupinski Podlasie Biatystok 60 m — 6.86

5. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 60 m ppt —8.33

5. miejsce Wojciech Tomczyk Podlasie Biatystok skok w dal — 6.67

5. miejsce Pawel Wyszynski Podlasie Biatystok trojskok — 14.12

8. miejsce Jakub Kaliszewski Podlasie Biatystok 60 m ppt —8.74

30 —-31.07.2022 Poznan — zawody gléwne na otwartym stadionie

Kobiety

srebrny medal | Angelika Antoniak Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 46.67
5. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.72




Mezczyzni

18 —19.02.2023 Torun — zawody gtowne w hali
Byty to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktérych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;.

5. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.85

6. miejsce Pawetl Wyszynski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.03

8. miejsce Radostaw Pomian Podlasie Biatystok 110 m ppt — 16.27

8. miejsce Pawetl Wyszynski Podlasie Biatystok trojskok — 13.60
2023 r.

Kobiety

srebrny medal | Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchnigcie kula — 14.00
bragzowy medal | Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.30
Mezczyzni

srebrny medal | Pawet Miezianko Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.37
bragzowy medal | Pawel Wyszynski Podlasie Biatystok skok w dal — 6.96

4. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchnigcie kula — 16.08
5-6. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.00

7. miejsce Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol Lomza 400 m —49.22

22.04.2023 Olkusz — bieg na 10 km
Byly to MP Seniorek, w ramach ktorych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w kategorii

mtodziezowe;j.

Kobiety

| 4. miejsce ‘ Matgorzata Karpiuk ‘ Podlasie Biatystok ‘ 34.57.77
27.05.2023 Piaseczno — bieg na 5 km
Kobiety

| brazowy medal | Malgorzata Karpiuk | Podlasie Biatystok [ 16.31.30

01 —02.07.2023 Wtoctawek — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 14.35

zloty medal Gabriela Andrukonis Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 55.82

4. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 13.29

Mezczyzni

srebrny medal | Pawet Miezianko Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.41

srebrny medal | Pawet Wyszynski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.06

brazowy medal | Wojciech Tomczyk Podlasie Biatystok skok w dal — 7.00 (z wiatrem)
Pawet Wyszynski, Piotr

brazowy medal | Dabrowski ~ Bartosz ~ Jurak, | Prefbet-Sonarol Lomza sztafeta 4 x 400 m — 3.27.36
Marcin Suchta

4. miejsce Dawid Pieloch Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 62.27
Marcin Suchta, Pawet

5. miejsce Wyszynski, Bartosz Jurak, Piotr | Prefbet-Sonarol Lomza sztafeta 4 x 100 m — 45.20
Dabrowski

6. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.48

25.11.2023 Drzonkéw — biegi przetajowe

Kobiety

| 4. miejsce ‘ Matgorzata Karpiuk ‘ Podlasie Biatystok ‘ 7 km —25.50

2024 r.




17 —18.02.2024 Torun — zawody gtowne w hali
Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktérych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;.

Kobiety

zloty medal Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 1,5 km —4.30.49
srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 800 m —2.09.93
brazowy medal | Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.23
bragzowy medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 3km-9.47.16
Mezczyzni

srebrny medal | Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.28
4. miejsce Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol Lomza 200 m —22.34

4-5. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.00

5. miejsce Pawel Miezianko Podlasie Biatystok 400 m —48.50

7. miejsce Piotr Dgbrowski Prefbet-Sonarol L.omza 400 m — 48.95

13.04.2024 Ustka — bieg na 10 km

Byly to MP Seniorek, w ramach ktorych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w kategorii

mtodziezowe;j.
Kobiety
brazowy medal | Matgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 34.06.14
4. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 35.12.04
01.06.2024 Ciechanow — bieg na 5 km
Kobiety

| srebrny medal ‘ Matgorzata Karpiuk ‘ Podlasie Biatystok ‘ 16.10.07

13 — 14.07.2024 Lublin — zawody gléwne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz—10.17.28
ztoty medal Gabriela Andrukonis Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 46.74
srebrny medal | Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 13.96
4. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 38.33

6. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 1,5 km —4.24.95

6. miejsce Dominika Wozniak Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 11.70
Mezczyzni

brazowy medal | Pawel Miezianko Podlasie Biatystok 400 m ppt —52.48
brazowy medal | Dawid Pieloch Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 62.12
6. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 16.35
6. miejsce Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol Lomza 400 m —47.91

7. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04

23.11.2024 Bytom — biegi przetajowe

Byly to MP Seniorek, w ramach ktérych prowadzono rowniez oddzielng klasyfikacje w kategorii

mtodziezowe;j.
Kobiety
| 4. miejsce \ Matgorzata Karpiuk \ Podlasie Biatystok \ 6 km — 22.52
2025 r.

22 —23.02.2025 Torun — zawody gtowne w hali
Byly to Halowe MP Seniorek i Seniorow, w ramach ktorych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mlodziezowe;.

Kobiety



ztoty medal Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km—9.35.72

ztoty medal Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 16.92
srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol £.omza 1,5 km —4.23.12

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.29
Mezczyzni

brazowy medal | Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol L.omza 200 m—-21.91
bragzowy medal | Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchniecie kula — 17.03
4. miejsce Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol L.omza 400 m —48.21

7. miejsce Pawel Miezianko Podlasie Biatystok 400 m — 49.27

26.04.2025 Warszawa — bieg na 10 km
Byly to MP Seniorek, w ramach ktéorych prowadzono roéwniez oddzielng klasyfikacje w kategorii

mtodziezowe].
Kobiety
| srebrny medal | Martyna Krawczynska | Prefbet-Sonarol Lomza | 34.07.14
14.06.2025 Gdansk — bieg na 5 km
Kobiety
| 4. miejsce ‘ Martyna Krawczynska ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ‘ 16.14.79

04 — 05.07.2025 Krakow — zawody gléwne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz —10.05.95

ztoty medal Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.78

brazowy medal | Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 13.69

5. miejsce Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 44.41

8. miejsce Dominika Wozniak Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.40

Mezczyzni

ztoty medal Pawet Miezianko Podlasie Biatystok 400 m ppt —51.00

srebrny medal | Mateusz Zylifski Hancza Suwalki rzut oszczepem — 59.95

6. miejsce Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol Lomza 400 m —47.43

8. miejsce Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol Lomza 200 m —21.88

22.11.2025 Lubin — biegi przetajowe

Kobiety

ztoty medal Matgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 6 km —21.09
2 km — 7.02 (byt to bieg w
ramach MP Seniorek, w

srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza ktérym prowadzono oddzielng
klasyfikacjg ~w  kategorii
mtodziezowej)

2026 r.

28.02. - 01.03.2026 Torun — zawody gtéwne w hali
Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktérych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;.

Kobiety

zloty medal Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 1,5 km —4.19.29
ztoty medal Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.82
srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km—9.28.51

4. miejsce Gabriela Raczkowska Podlasie Biatystok skok w dal — 5.59

7. miejsce Karolina Guska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km—10.07.38




19.04.2026 Augustow — bieg na 10 km

Byly to MP Seniorek, w ramach ktérych prowadzono rowniez oddzielng klasyfikacje w kategorii

mtodziezowe].

Kobiety

srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 37.16.07
4. miejsce Karolina Guska Prefbet-Sonarol L.omza 37.49.10

11 -12.07.2026 Krakow — zawody gtowne na otwartym stadionie

Kobiety

ztoty medal Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.55
srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km —4.23.30
srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol £.omza 3 km prz —10.00.71

6. miejsce Gabriela Raczkowska Podlasie Biatystok skok w dal — 5.73

7. miejsce Dominika Wozniak Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 11.91
Mezczyzni

srebrny medal | Mateusz Zylinski Hancza Suwatki rzut oszczepem — 59.66
7. miejsce Jakub Jeniec UKS Czwoérka Bialystok | skok wzwyz — 1.84

110 m ppt — nie ukonczyt
biegu

7-8. miejsce Jakub Jeniec UKS Czworka Biatystok

24 —26.07.2026 Biatystok
Byty to MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktorych w wielobojach kobiet i mezczyzn prowadzono réwniez
oddzielng klasyfikacje w kategorii mtodziezowe;.

Megzczyzni

| brazowy medal ‘ Jakub Jeniec ‘ UKS Czwoérka Bialystok ‘ dziesigciobdj — 6511 pkt

Podsumowanie medalowe
Lacznie w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) reprezentanci Okrgegu Podlaskiego zdobyli 250 medali,
w tym:

- 87 zlotych,
- 83 srebrnych,
- 80 brazowych.

Zawodnicy — medale
Lp. | Zawodnik Zt. | Sr. | Br. | Lacznie Lata
1. ?gfgybz?g zggfygﬁfz N 5081 14 2024 — 2026
2 éfif;;;‘;ﬁ;@‘;?lf)ka'] ankowska s |2 - 7 2014 - 2016
3 g:gie;ﬁ(glzi:g?aiystok) S| - ! 6 1990 - 1993
4. éfﬁﬁﬁﬁiﬁ‘;ﬁ?ﬁf 42| - 6 1993 — 1997
5, g)zngli:;‘iféﬁ‘gsrtok) 401 |1 6 2012 - 2014
6| (Pociasic Biaiystok) dl--] 2025 - 2026
7 31%112; flgf;fyos (o) 301 |1 5 2011 -2013
N bironis NS
o ﬁ?gzg allsij)zlfr(_x)yl %(iiﬁystok) S - 4 2013 -2015




Krystyna Danilczyk-Zabawska

10. (Hancza Suwalki, Jagiellonia Biatystok) 1988 — 1990
L. | Godinsic Batystaly 2006~ 2008
12 | Prefbet Somarol Lomza) 2009 - 2011
3. igggf::lf Srigf;ssztok) 20162018
D R 20162018
15. | oo Biaiystaty 2018 2020
6. g}?gigKI;gj(;?;«I)Biaiystok) 20122014
7. ?sgéazzlyéli;%’v‘]sltcozk? ke 20122014
18 ?fjafgallgnﬁxﬁrﬁﬁok) 2012 - 2013
19. | (agietlonts Biatystok) 1987 1988
20, | o omi Bistystok) 1991 1992
2L. | odiasic Bisfysiok) 1996 - 1997
22. gllzlslii;igoj ary Biatystok) 2012-2013
23. fﬁ&iiﬁﬁiﬁmk) 20122013
24 éi)ngliellssileu]);?jll;istok) 2012 -2013
25 Efﬁi‘éii Iéfiifi&?“ 2012 -2013
26. ?gﬁzjsiig%:fok) 2014 - 2016
27 Sibéfi?e%rﬁﬁiiiﬁs 2023 - 2024
28. Efﬁfi?i“é?iﬁifﬁiﬁz 2013 - 2015
29- ifé‘fiif Eﬂm‘ﬁ; 2017 - 2019
0. | (podlasic Biatystol 2023 - 2025
31, ?33%21%?&3? 2022 — 2023
32 é?)rfllliellsligy];itlglstok) 2008 — 2009
33| (Podtaste Biatyatol 2023~ 2025
3 g)fé?affaebﬁﬁﬁztok) 2015 - 2017
35 ggitdylr;ziie]lssil;?ystok) 2020 - 2021
36. éﬁiﬁiﬁf&f&) 1989 — 1990
37, Anna Wojtulewicz 2000

(Podlasie Bialystok)




Grzegorz Kakareko

38 (Prefbet-Sonarol L.omza, Juvenia Bialystok) 2010 - 2012
9. | (podlase Bisystol) 20132014
90| (UKS 19 Begary Bialysto) 20142015
41. Fgﬁsgﬁymk) 2015
42. ?ﬁ;ﬁi Z‘znsdﬁ;’fél)‘ 20162018
3. ?gig;?lae %"lgi;rs?o Skk)a 2005 — 2007
# | (agielonia Balystok 1986
45. ﬁiﬁﬁfgﬁgi@% 1987 — 1988
46. E;%Zﬁfﬁif%?;gﬁok, Podlasie Biatystok) 1995 — 1996
9| podiase Bialystol 20112013
.| G Biatyatol 1954
99| Prefbet-Sonarol Lomza) 2010
>0 ﬁllrl;?;f:tl_\lsa:;izlf Lomza) 2010
51| PrefberSenarol Loma) 2010
>2. 1(\6(;2;%13];) Ejlﬁ;aBiﬂystok) 2012
53| (Podiusie Biatystok) 2014
>4 éjllzt; lsg}gli?:vr;kgialystok) 2015
>3 E’fgi:;ipli;?gstok) 2021
>6. (Szﬁii?chg?;ilg:zlil,{%odlasie Bialystok) 2013 - 2015
>7 ?I/Ijﬁgyln;%i?ageg?;l;stok, Podlasie Biatystok) 2018 —2020
58 | (podiase Biahatol 2020 -202
9| (Podiusc Biatystl 1985 - 1956
0| (Podiusic Biatystok) 2007 2008
61| (hocinse Bk 2011 - 2012
62. 1(\%52;: ggvligfllg) 2025 2026
63. ggggsllae %?:g‘;fg{l)cz 2023 - 2025
| (Podiusic Biatystok) 2009 2011
65. Martyna Bielawska 2010 — 2011

(Podlasie Bialystok)




Rafal Pogorzelski

66. (Prefbet-Sonarol L.omza) 202020
. | ] ozl
o | e Tk
DG
.| e Semin v
| s
7. | Monls Do
73 ?giﬁﬁiatéﬁfﬁﬁok) 20172010
74. é%ré?gsiﬁiﬁgok) 2014 2010
7 | o Ko
o | T
77 gi{(;;;l;ree%gi(;bstok) 2020202t
. | Sy Sk
80. é%%?ass?éigsilzilstok) .
82. gg?)rcllrll;siﬂgilasll;ztok) .
5 |
84. Eggiegl(s)rrlﬁr s]’;iaiystok) e
s | et
86. g?:;sezugﬁjﬁﬁ;stok) -
s | oot Niconert
89. g?)rgg:i;er];ﬁa;ﬁok) 200
o0 |l Bk
o | foa ks
92. ?gi)ccﬁzlsisen;flglstok) 200
93. Anna Cichocka 2004

(Podlasie Bialystok)




Magdalena Bartosiak

o4 (Podlasie Bialystok) 2004
95 Aleksandra Zarecka 2006
" | (Podlasie Biatystok)
96 Jacek Roszko 2007
" | (Podlasie Biatystok)
Justyna Korytkowska
o7 (Prefbet-Sorrz]arol Lomza) 2008
03 Bartosz Dudek 2012
" | (Juvenia Biatystok)
99 Pawet Szczech 2012
" | (Juvenia Biatystok)
100 Maciej Rostaniec 2012
" | (Juvenia Biatystok)
101 Julia Szumska 2014
" | (UKS 19 Bojary Biatystok)
Lukasz Czajkowski
102. (Atletic Biajlystok) 2017
Justyna Kaczmarczyk
103. (Juvenia Bia{ystok)y 2019
Radostaw Mateusiak
104. (Prefbet-Sonarol L.omza) 2020
105 Piotr Sadtowski 2020
" | (Prefbet-Sonarol L.omza)
106, | Robert Kraszewski 1998 — 1999
(Podlasie Biatystok)
107, Karol S.ienk.iewicz 2008
(Podlasie Biatystok)
Krzysztof Szalecki
108. (PO(}lllasie Biatystok) 2011 -2013
109, | Kamil Komarowski 2016 - 2017
(Juvenia Biatystok)
Piotr Dgbrowski
110. (Prefbe'?—Sonarol Lomza) 2023 —2025
111 Jacek Malinowski 1991
" | (Jagiellonia Biatystok)
112 Tad@usz Dubito 1991
" | (Jagiellonia Biatystok)
13 Andrzej Skibicki 1991
" | (Jagiellonia Biatystok)
114 Piotr Dzigdziak 1993
" | (Pojezierze Suwalki)
115, | Radostaw Swié 1995
(Podlasie Bialystok)
116. Halina Nesteruk 1998
(Podlasie Biatystok)
117 Marcin 'Stachelek 2001
" | (Podlasie Biatystok)
Sylwester Hryniewicki
U18. | (B0 dlasie Biatystok) 2002
119 Izabela Olszewska 2003
" | (Podlasie Biatystok)
120 Pawet Swidgrski 2003
" | (Podlasie Biatystok)
121, Krzysztof Krzywosz 2003

(Podlasie Bialystok)




Dominika Sikorska

122 (Podlasie Bialystok) ] ! 1 2005
123. ggzrcll?;siie]gliablstok) i ! 1 2005
124. ?Ii’ggl:;grg?abrstok) ) 1 2008
125. fﬁﬁ?ﬁfﬁ (Ii?.lfsvbfi{ti)k) ) 1 2008
126. ?fi)ggl?s?s Z}i\;(f;stok) ) 1 2009
127. (LI}‘;‘;ZZS lzv gf‘;nl;s‘f;g - 1 1 2010
128. | (Podinsic Biatysol) SEERE 2011
129. ?ﬁiﬁﬁfesﬁfﬁffﬁﬁk) } ! 1 2011
130. gﬁ;:gg;;%‘;ﬁ%l - 1 1 2011
51 | (podiasie Biaystol) : L] 1 2011
152. | prefbet-Somarol Loma : 1] 1 2013
133 | (podlasie Bralystol) : ! 2013
154 | (podiasie Balystoly : ! 2013
135. | (podiasie Bialystod : ! 2014
136. | (podlasie Batystod : ! 2016
137 ?szliz;gpl;?:b/stok) ] 1 2016
138. | odlaie Bikystol) : ! 2016
139. EYKSSt.IiI; ?312; 211(1)'}/' Bialystok) ] ! 2020
140. | Podiasie Bitysrod : L] 1 2023
41| (refbor-Somrol Lomsa) o] 202
142. gigf(s:tfg(r)il;rol Lomza) j ! 1 2023
143. ?g?:f:ti;::fggﬁzol Lomza) i ! 1 2023
144 | odlasie Biaystold SR REE 2024
145. g%klgls) gjeznvive()crka Bialystok) i ! 1 2026
Kluby — medale
Lp. | Klub Zt. Sr. Br. Lacznie Lata
1. Podlasie Biatystok 55 51 58 164 1984 — 2026
2. Jagiellonia Bialystok 12 3 4 19 1986 — 1995
3. Prefbet-Sonarol Lomza 9 11 7 27 2008 — 2026
4. UKS 19 Bojary Biatystok 6 5 5 16 2012 -2020




5. Juvenia Biatystok 7 14 1984 — 2019
6. Hancza Suwatki 3 5 1988 — 2026
7. Atletic Biatystok 2 2 2013 -2017
8. Narew Lomza 1 1 1992
0. Pojezierze Suwatki - 1 1993
10. | UKS Czworka Biatystok - 1 2026




