
FINALIŚCI MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK I JUNIORÓW (U20) 
 

ORAZ MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK MŁODSZYCH i JUNIORÓW MŁODSZYCH (U18)  

Z OKRĘGU PODLASKIEGO, miejsca: 1 – 8 

Do 1970 roku istniała jedna kategoria wiekowa – Juniorzy, z tym że wyjątkowo w 1968 roku w Mistrzostwach 

startowali dodatkowo Juniorzy młodsi. 

Od 1971 roku Mistrzostwa rozgrywane są w dwóch kategoriach wiekowych – Juniorek/Juniorów i Juniorek 

młodszych/Juniorów młodszych. 

 

Uwaga: z niektórych sezonów brak jest danych o innych miejscach zawodników z naszego okręgu, niż miejsca 

medalowe. 

Ponadto z niektórych sezonów brak jest danych o składach drużyn uczestniczących w Drużynowych 

Mistrzostwach Polski Juniorów. 

 

 

1951 r. 

20.05.1951 Olsztyn – biegi przełajowe 

Juniorki 

srebrny medal Teresa Klekotko Spójnia Augustów 800 m – 2.58.0 

 

1952 r. 

27 – 29.06.1952 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy 

brązowy medal Zdzisław Petelczyc Budowlani Białystok skok wzwyż – 1.65 

4. miejsce Janusz Gnyś Ogniwo Białystok skok wzwyż – 1.65 

4. miejsce Tadeusz Borowski Kolejarz Łapy rzut dyskiem – 41.87 

7. miejsce Janusz Kuczyński Budowlani Białystok skok o tyczce – 3.00 

8. miejsce Jerzy Tokarzewski Kolejarz Białystok 1 km – 2.41.6 

 

1953 r. 

11 – 13.09.1953 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy 

złoty medal Janusz Lewandowski Ogniwo Białystok rzut oszczepem – 57.78 

 

1954 r. 

27 – 29.08.1954 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy (uwaga: podwyższony rocznik U21) 

4. miejsce Janusz Gnyś Ogniwo Białystok skok wzwyż – 1.75 

4. miejsce Janusz Lewandowski Ogniwo Białystok rzut oszczepem – 48.56 

6. miejsce Zbigniew Dondziło Ogniwo Białystok 800 m – 1.59.6 

 

1955 r. 

10 – 11.09.1955 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy 

srebrny medal Tadeusz Bielski Sparta Białystok rzut dyskiem – 44.88 

 

1956 r. 

15.04.1956 Opole – biegi przełajowe 

Juniorzy 

7. miejsce Józef Krzywicki Kolejarz Łapy 2 km – brak wyniku 

 

31.08. – 02.09.1956 Szczecin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Anna Lelusz Sparta Białystok 

w sztafecie 4 x 100 m w 

ogólnopolskiej Reprezentacji 

Zrzeszenia Sparta – 48.6 
 



Juniorzy 

srebrny medal Jan Hołownia Sparta Białystok 1,5 km prz – 4.29.5 

6. miejsce Bolesław Linda AZS Białystok 1,5 km – 4.10.6 

6. miejsce Józef Krzywicki Kolejarz Białystok 1,5 km prz – 4.34.2 

 

1957 r. 

30.08 – 01.09.1957 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Maria Nikolai-Wiensko Jagiellonia Białystok 500 m – 1.21.1 

6. miejsce Maria Nikolai-Wiensko Jagiellonia Białystok 80 m ppł – 14.7 
 

Juniorzy 

złoty medal Jan Hołownia Jagiellonia Białystok 1,5 km prz – 4.24.0 

złoty medal Władysław Nikiciuk Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 62.10 

srebrny medal Bolesław Linda AZS Białystok 1,5 km prz – 4.26.2 

7. miejsce Jan Stawiński Zryw Białystok skok o tyczce – 3.40 

8. miejsce Janusz Grzeszczuk Jagiellonia Białystok 400 m ppł – 61.5 

 

1958 r. 

13.04.1958 Skarżysko – biegi przełajowe 

Juniorzy 

brązowy medal Bolesław Linda AZS Białystok 2 km – 5.26.2 

 

29 – 31.08.1958 Olsztyn – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy 

złoty medal Władysław Nikiciuk Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 64.85 

4. miejsce Janusz Grzeszczuk Jagiellonia Białystok 400 m – 50.0 

4. miejsce Jerzy Harasim LZS Dąbrowa Białostocka rzut dyskiem – 44.94 

 

1959 r. 

29 – 30.08.1959 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy 

złoty medal Władysław Nikiciuk Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 73.46 

srebrny medal Janusz Grzeszczuk Jagiellonia Białystok 800 m – 1.56.5 

4. miejsce Teodor Bilmin Cresovia Białystok rzut dyskiem – 46.19 

7. miejsce Andrzej Ugniewski MKS Łomża pchnięcie kulą – 13.90 

 

1961 r. 

26 – 27.08.1961 Nysa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal 

Krystyna Olszewska, Stefania 

Strupińska (obie Juvenia 

Białystok), Barbara Zawada 

(Żak Łapy), Wanda Zielińska 

(MKS Łomża) 

Reprezentacja Okręgu 

Białostockiego 
sztafeta 4 x 100 m – 53.1 

 

Juniorzy 

brązowy medal Władysław Dudko Jagiellonia Białystok trójskok – 14.13 

7. miejsce Władysław Dudko Jagiellonia Białystok skok w dal – 6.50 

 

1962 r. 

27 – 28.01.1962 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorzy 

brązowy medal Wiesław Brzozowski Juvenia Białystok 2 km – 6.04.8 

5. miejsce Antoni Dudko Jagiellonia Białystok skok o tyczce – 3.50 

6. miejsce Jerzy Kiszkiel Jagiellonia Białystok 55 m ppł – 8.2 



 

15.04.1962 Żyrardów – biegi przełajowe 

Juniorzy 

8. miejsce Jan Jeleniewicz Jagiellonia Białystok 1,5 km – brak wyniku 

 

13 – 15.07.1962 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Stefania Strupińska Juvenia Białystok skok w dal – 5.39 

srebrny medal Krystyna Markowska MKS Suwałki rzut oszczepem – 38.97 

4. miejsce 

Stefania Strupińska, Barbara 

Zawada, Alicja Kurstak, brak 

danych o 1 zawodniczce 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 53.3 

5-6. miejsce Regina Kiersnowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.43 
 

Juniorzy 

brązowy medal Zbigniew Bruzgo Jagiellonia Białystok 200 m – 22.4 

4. miejsce Jerzy Szostało Podlasie Białystok 400 m – 50.5 

4. miejsce 

Jerzy Iwaniuk, Zbigniew 

Bruzgo, J. Trofimiuk, Jerzy 

Kiszkiel 

Jagiellonia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 44.7 

 

13 – 14.10.1962 Toruń – sztafety i wieloboje 

Juniorki 

złoty medal 

Anastazja Ostapowicz, Elżbieta 

Merska, Teresa Jędrak-

Lubiniecka 

Jagiellonia Białystok sztafeta 3 x 500 m – 4.16.0 

 

1963 r. 

26 – 28.07.1963 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Teresa Jędrak-Lubiniecka Jagiellonia Białystok 400 m – 60.4 

srebrny medal Stefania Strupińska Juvenia Białystok skok w dal – 5.48 

4. miejsce Krystyna Markowska MKS Suwałki rzut oszczepem – 40.42 
 

Juniorzy 

srebrny medal Jerzy Odachowski Jagiellonia Białystok 3 km – 8.50.2 

brązowy medal Waldemar Oleksicki Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 63.90 

5. miejsce Stanisław Roszkowski Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 15.28 

5. miejsce Kazimierz Laskowski Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 61.35 

7. miejsce brak danych o składzie Podlasie Białystok 
sztafeta 4 x 400 m – brak 

wyniku 

 

05 – 06.10.1963 Jelenia Góra – sztafety i wieloboje 

Juniorzy 

srebrny medal 

Kazimierz Osowski, Jerzy 

Szostało, Wiesław Stryczek, 

Borowik 

Podlasie Białystok 
sztafeta szwedzka (400 x 300 

x 200 x 100 m) – 2.02.1 

brązowy medal 

Jerzy Szostało, Wiesław 

Stryczek, Borowik, Kazimierz 

Osowski 

Podlasie Białystok 
sztafeta olimpijska (800 x 

400 x 200 x 100 m) – 3.28.8 

 

1964 r. 

24 – 26.07.1964 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Alicja Kurstak Jagiellonia Białystok 100 m – 12.2 

5. miejsce Alicja Kurstak Jagiellonia Białystok 200 m – 25.8 



 

Juniorzy 

brązowy medal Kazimierz Laskowski Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 62.22 

4. miejsce Kazimierz Litwiński Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 60.66 

8. miejsce Janusz Wilkiewicz Jagiellonia Białystok skok wzwyż – 1.80 

 

1965 r. 

11.04.1965 Sopot – biegi przełajowe 

Juniorki 

srebrny medal Danuta Grygo Podlasie Białystok 1,2 km – 4.13.4 

6. miejsce Krystyna Hryniewicka Puszcza Hajnówka 1,2 km – brak wyniku 
 

Juniorzy 

5. miejsce Janusz Zawistowski Podlasie Białystok 2 km – brak wyniku 

 

10 – 11.07.1965 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Danuta Grygo Podlasie Białystok 600 m – 1.38.1 

5. miejsce Zdzisława Pogorzelska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 33.72 
 

Juniorzy 

4. miejsce Wiesław Stryczek Podlasie Białystok 400 m – 50.1 

4. miejsce Kazimierz Litwiński Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 62.20 

6. miejsce Janusz Wilkiewicz Jagiellonia Białystok skok wzwyż – 1.85 

 

1966 r. 

24.04.1966 Otwock – biegi przełajowe 

Juniorki 

7. miejsce Krystyna Hryniewicka Puszcza Hajnówka 800 m – brak wyniku 

 

15 – 17.07.1966 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Białystok 300 m – 41.7 

6. miejsce Maria Gabryszuk Podlasie Białystok rzut oszczepem – 37.60 
 

Juniorzy 

srebrny medal Wiesław Stryczek Podlasie Białystok 400 m – 48.8 

5. miejsce Janusz Michalski Juvenia Białystok 200 m – 22.3 

6. miejsce 
Kazimierz Adamowicz, brak 

danych o 3 zawodnikach 
Podlasie Białystok 

sztafeta 4 x 100 m – bez 

wyniku (nie stanęła na starcie 

finałowego biegu)  

7. miejsce 
Wiesław Stryczek, brak danych 

o 3 zawodnikach 
Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.27.4 

8. miejsce Janusz Michalski Juvenia Białystok 100 m – 11.0 

 

1967 r. 

14 – 16.07.1967 Olsztyn – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

5. miejsce 
Teresa Prawdzik, Teresa 

Lusińska, Wanda Grodzka 
Juvenia Białystok sztafeta 3 x 600 m – 5.03.8 

7. miejsce Elżbieta Szabłowska Juvenia Białystok skok wzwyż – brak wyniku 
 

Juniorzy 

brązowy medal Janusz Michalski Podlasie Białystok 100 m – 11.0 

brązowy medal Janusz Michalski Podlasie Białystok 200 m – 22.0 

6. miejsce Stanisław Osiecki Jagiellonia Białystok 1,5 km prz – 4.22.7 

 



1968 r. 

Juniorki i Juniorzy  

28 – 29.09.1968 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy (uwaga: podwyższony rocznik U21) 

srebrny medal 

Jan Sokołowski, Marek Długo- 

sielski, Edward Sznurkowski, 

Ireneusz Kutyłowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.7 

 

Juniorzy młodsi 

14 – 15.09.1968 Olsztyn – zawody główne na otwartym stadionie 

(uwaga: podwyższony rocznik U19) 

złoty medal 

Marek Długosielski, Grzegorz 

Sadowski, Edward Sznurkowski, 

Ireneusz Kutyłowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.23.8 

srebrny medal Grzegorz Sadowski Podlasie Białystok 800 m – 1.55.6 

brązowy medal Marek Długosielski Podlasie Białystok 100 m – 10.9 

brązowy medal Marek Długosielski Podlasie Białystok 200 m – 22.5 

brązowy medal Zbigniew Hillo Jagiellonia Białystok 110 m ppł – 15.4 

 

1969 r. 

13.04.1969 Otwock – biegi przełajowe 

Juniorzy (uwaga: podwyższony rocznik U21) 

7. miejsce Andrzej Mikulski Jagiellonia Białystok 6 km – brak wyniku 

 

02 – 06.09.1969 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

5. miejsce Maria Żukowska  Podlasie Białystok 100 m – 12.4 

7. miejsce Maria Żukowska  Podlasie Białystok 200 m – 25.7 

8. miejsce Danuta Galaszek Podlasie Białystok 800 m – 2.19.0 
 

Juniorzy (uwaga: podwyższony rocznik U21) 

brązowy medal Zbigniew Hillo Jagiellonia Białystok 110 m ppł – 14.8 

6. miejsce Andrzej Mikulski Jagiellonia Białystok 5 km – 15.12.6 

7. miejsce 

Tadeusz Jusiński (Juvenia Biały- 

stok), Marian Mroczkowski, 

Edward Sznurkowski, Ireneusz 

Kutyłowski (wszyscy Podlasie 

Białystok) 

Reprezentacja Okręgu 

Białostockiego 
sztafeta 4 x 400 m – 3.19.5 

 

1970 r. 

28 – 30.08.1970 Chorzów – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal 

Cecylia Wysocka, Anna 

Tylman, Zofia Iwaszko, Irena 

Bielewicz 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.57.6 

6. miejsce Joanna Kendzia AZS Białystok 400 m – 58.1 

8. miejsce Irena Bielewicz Podlasie Białystok 400 m – 60.1 
 

Juniorzy (uwaga: podwyższony rocznik U21) 

srebrny medal Marek Długosielski Podlasie Białystok 200 m – 22.0 

srebrny medal Jerzy Wasilewski Juvenia Białystok skok w dal – 7.33 

brązowy medal Tomasz Łodko Juvenia Białystok skok w dal – 7.32 

4. miejsce 

Marian Mroczkowski, 

Włodzimierz Nikołajuk, Lech 

Grodzki, Ireneusz Kutyłowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.18.6 

5. miejsce Marek Długosielski Podlasie Białystok 100 m – 10.7 



7. miejsce Stefan Mikołajuk Juvenia Białystok rzut oszczepem – 60.12 

7-8. miejsce 

Marian Mroczkowski, Marek 

Długosielski, Ireneusz 

Kutyłowski, Piotr Orłowski 

Podlasie Białystok 

sztafeta 4 x 100 m – bez 

wyniku (nie ukończyła 

finałowego biegu) 

 

1971 r. 

Juniorki i Juniorzy  

28 – 29.08.1971 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy 

4. miejsce Lech Grodzki Podlasie Białystok 400 m – 49.4 

5. miejsce Jan Kuczewski  Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.27 

8. miejsce Jan Kuczewski  Podlasie Białystok rzut dyskiem – 41.80 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

22 – 26.07.1971 Chorzów – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

7. miejsce Bogusława Kubiak Jagiellonia Białystok 100 m – 12.4 

7. miejsce brak danych o składzie 
Reprezentacja Okręgu 

Białostockiego 
sztafeta 4 x 400 m – 3.59.6 

 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Zenon Poniatowski Juvenia Białystok 3 km – 8.54.4 

6. miejsce Szczepan Onichimiuk  Jagiellonia Białystok 800 m – 1.58.6 

6. miejsce Szczepan Onichimiuk  Jagiellonia Białystok 1,5 km – 4.03.8 

7. miejsce Zbigniew Świderski Juvenia Białystok 400 m ppł – 57.5 

7. miejsce Zenon Poniatowski Juvenia Białystok 1,5 km prz – 4.30.6 

8. miejsce Jerzy Doliński Podlasie Białystok 1,5 km – 4.05.4 

 

Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych, łącznie – dziewczęta i chłopcy 

Zawody finałowe – 17.10.1971 Warszawa  

 

4. miejsce Juvenia Białystok 97,5 pkt 

Uwaga: do klasyfikacji liczyły się punkty za zajęte indywidualnie miejsca w finałowym rzucie.  

 

Indywidualnie 

Juniorki młodsze 

1. miejsce Jadwiga Maleszewska rzut oszczepem – 39.30 

2. miejsce Barbara Bigaj 100 m ppł – 16.3 

2. miejsce Jadwiga Rojsza pchnięcie kulą – 10.69 

3. miejsce Jadwiga Nalepa 400 m – 60.5 

3. miejsce Danuta Szczepańska 800 m – 2.24.2 

 

Juniorzy młodsi 

1. miejsce Zenon Poniatowski 3 km – 9.11.8 

1. miejsce 

Knap, Bogumił Pietrasiewicz, 

Jerzy Tyrtania, Andrzej 

Ludwiczak 

sztafeta 4 x 400 m – 3.36.0 

2. miejsce Krzysztof Knap 110 m ppł – 17.0 

2. miejsce Ryszard Sztabiński trójskok – 13.37 

2. miejsce Henryk Kirejczyk pchnięcie kulą – 13.70 

3. miejsce Andrzej Ludwiczak 400 m – 52.2 

3. miejsce Andrzej Łukasiuk 800 m – 2.04.0 

3. miejsce Jerzy Tyrtania 400 m ppł – 59.3 

3. miejsce Marian Drągiewicz 1,5 km – 4.14.4 

3. miejsce Stanisław Pater skok wzwyż – 1.80 



3. miejsce Antoni Tararuj rzut dyskiem – 43.68 

 

Brak danych o osobach, które zajęły pozostałe miejsca. 

 

1972 r. 

Juniorki i Juniorzy 

26 – 27.08.1972 Otwock – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

5. miejsce Jadwiga Maleszewska Juvenia Białystok rzut oszczepem – 43.24 

6. miejsce Wiesława Bielawska Juvenia Białystok rzut oszczepem – 43.18 
 

Juniorzy 

4. miejsce Szczepan Onichimiuk  Jagiellonia Białystok 1,5 km – 3.57.2 

5. miejsce Kazimierz Tupalski Jagiellonia Białystok 2 km prz – 6.05.2 

 

14 – 15.10.1972 Zabrze – sztafety i wieloboje 

Juniorzy 

5. miejsce 

Jerzy Doliński, Tadeusz Drągie- 

wicz, Andrzej Radziewicz, 

Mirosław Białobłocki 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 1,5 km – 16.37.4 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

26.03.1972 Nowa Huta – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

7. miejsce Jadwiga Szafranowska Podlasie Białystok 2 km – 7.10.6 

 

30 – 31.07.1972 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Mirosław Białobłocki Podlasie Białystok 3 km – 8.49.2 

4. miejsce Marian Drągiewicz Juvenia Białystok 1,5 km prz – 4.27.3 

5. miejsce Jerzy Kobacki Jagiellonia Białystok 100 m – 11.1 

5. miejsce Henryk Kirejczyk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.26 

6. miejsce Zbigniew Świderski Juvenia Białystok 400 m ppł – 56.7 

8. miejsce Włodzimierz Oniśko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.06.1 

 

Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych, łącznie – dziewczęta i chłopcy 

Zawody finałowe – 10.09.1972 Zielona Góra 

 

8. miejsce Juvenia Białystok 114 pkt 

Uwaga: do klasyfikacji liczyły się punkty za zajęte indywidualnie miejsca w finałowym rzucie.  

 

Indywidualnie – brak danych 

 

1973 r. 

Juniorki i Juniorzy 

01.04.1973 Zalesie – biegi przełajowe 

Juniorzy 

srebrny medal Zenon Poniatowski Podlasie Białystok 6 km – 17.33.4 

5. miejsce Szczepan Onichimiuk Jagiellonia Białystok 6 km – 17.42.8 

 

21.06.1973 Warszawa – bieg na 3 km, łącznie Juniorzy i Juniorzy młodsi 

brązowy medal Zenon Poniatowski Podlasie Białystok 3 km – 8.29.4 

8. miejsce Mirosław Białobłocki Podlasie Białystok 3 km – 8.37.4 

 

15 – 17.06.1973 Wałbrzych – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 



brązowy medal 

Jolanta Radomska, Grażyna 

Kraśnicka, Maria Litwiniec, 

Hanna Gbiorczyk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.94 

4. miejsce Jadwiga Maleszewska Juvenia Białystok rzut oszczepem – 44.28 

4. miejsce 

Hanna Gbiorczyk, Maria 

Litwiniec, Irena Nalepa, 

Grażyna Kraśnicka 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.59.1 

6. miejsce Maria Filipkowska Podlasie Białystok pięciobój – 3120 pkt 

7. miejsce Grażyna Kraśnicka Juvenia Białystok 400 m ppł – 66.81 

7. miejsce Halina Galicka Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.17 

8. miejsce Jadwiga Rojsza Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.14 
 

Juniorzy 

srebrny medal 

Bogumił Pietrasiewicz, Andrzej 

Łukasiuk, Ryszard Kondrato- 

wicz, Andrzej Ludwiczak 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.23.3 

6. miejsce Szczepan Onichimiuk  Jagiellonia Białystok 1,5 km – 4.01.2 

6. miejsce Kazimierz Tupalski Jagiellonia Białystok 2 km prz – 6.09.8 

7. miejsce 

Andrzej Ludwiczak, Ryszard 

Kondratowicz, Bogumił 

Pietrasiewicz, Janusz Dawidziuk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.4 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

01.04.1973 Zalesie – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Mirosław Białobłocki Podlasie Białystok 4 km – 12.39.8 

 

04 – 05.03.1973 Warszawa – zawody główne w hali  

Juniorki młodsze 

złoty medal Halina Galicka Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.85 

srebrny medal Grażyna Kraśnicka Juvenia Białystok 400 m – 59.4 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Ryszard Kondratowicz Juvenia Białystok 400 m – 52.3 

 

23 – 26.07.1973 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Regina Soroko Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.04 

4. miejsce Halina Galicka Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.05 

7. miejsce Grażyna Kraśnicka Juvenia Białystok 400 m – 57.66 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Ryszard Kondratowicz Juvenia Białystok 400 m – 50.03 

brązowy medal Mirosław Białobłocki Podlasie Białystok 3 km – 8.47.6 

4. miejsce Andrzej Łukasiuk Juvenia Białystok 800 m – 1.56.2 

5. miejsce Ryszard Kondratowicz Juvenia Białystok 200 m – 22.8 (z wiatrem) 

 

1974 r. 

Juniorki i Juniorzy 

31.03.1974 Kielce – biegi przełajowe 

Juniorzy 

5. miejsce Andrzej Radziewicz Podlasie Białystok 6 km – 16.53.0 

 

23 – 25.08.1974 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Anna Baczewska Podlasie Białystok rzut oszczepem – 45.92 



4. miejsce Regina Soroko Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.50 

6. miejsce 

Jolanta Radomska, Irena Nalepa, 

Maria Litwiniec, Grażyna 

Kraśnicka 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.52.6 

7. miejsce Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 5.84 

7. miejsce Maria Filipkowska Podlasie Białystok pięciobój – 3530 pkt 

8. miejsce Helena Ejsmont-Kiczuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.38 
 

Juniorzy 

srebrny medal Andrzej Radziewicz Podlasie Białystok 5 km – 14.34.8 

8. miejsce Henryk Kirejczyk Podlasie Białystok rzut dyskiem – 40.36 

8. miejsce Marek Ziemak Juvenia Białystok dziesięciobój – 5718 pkt 

8. miejsce 

Zbigniew Kuryłowicz, Andrzej 

Łukasiuk, Walenty Szczuka, 

Andrzej Ludwiczak 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.21.8 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

02 – 03.03.1974 Katowice – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze  

brązowy medal Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 61.2 

brązowy medal Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.31 

4. miejsce Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 5.57 
 

Juniorzy młodsi 

5. miejsce Antoni Łoparowicz Podlasie Białystok 400 m – 52.4 

 

19 – 21.07.1974 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze  

srebrny medal Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 57.6 

srebrny medal 

Danuta Wiszenko, Barbara 

Jancewicz, Jadwiga Krystosiak, 

Jolanta Radomska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.57.9 

brązowy medal 

Jolanta Radomska, Danuta 

Wiszenko, Ewa Gutowska, 

Teresa Malinowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.6 

5. miejsce Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.73 

8. miejsce Maria Kaczyńska Juvenia Białystok 100 m ppł – 16.6 
 

Juniorzy młodsi 

5. miejsce Eugeniusz Jarymowicz Juvenia Białystok trójskok – 13.89 

5. miejsce Jerzy Hrynkiewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 56.80 

6. miejsce Wojciech Kumiszcza Podlasie Białystok 1,5 km – 4.11.6 

6. miejsce Ryszard Matusiewicz Podlasie Białystok 3 km – 8.58.2 

8. miejsce 

Tadeusz Koźbiel, A. Smaróg, 

Zdzisław Dziewanowski, 

Bogusław Pieśniak 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 45.8 

8. miejsce 

Andrzej Siennicki, Tadeusz 

Koźbiel, Piotr Waszkiewicz, 

Lech Kalicki 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.33.7 

 

1975 r. 

Juniorki i Juniorzy 

01 – 02.02.1975 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 58.0 

srebrny medal Regina Soroko Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.10 



brązowy medal Grażyna Kraśnicka Juvenia Białystok 400 m – 58.4 

8. miejsce Halina Galicka Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.47 
 

Juniorzy 

6. miejsce Andrzej Łukasiuk Juvenia Białystok 400 m – 50.5 

7. miejsce Marek Ziemak Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.00 

 

08 – 10.08.1975 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Regina Soroko Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.66 

brązowy medal Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 5.75 

brązowy medal 

Jolanta Radomska, Jadwiga 

Krystosiak, Danuta Wądołowska, 

Grażyna Kraśnicka 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.55.3 

4. miejsce Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 56.89 

5. miejsce Bogumiła Ratkiewicz Jagiellonia Białystok 100 m – 12.42 

5. miejsce 

Teresa Malinowska, Jolanta 

Radomska, Grażyna Kraśnicka, 

Elżbieta Klimaszewska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.57 

7. miejsce Grażyna Kraśnicka Juvenia Białystok 400 m – 57.52 

8. miejsce Bogumiła Ratkiewicz Jagiellonia Białystok 200 m – 25.47 
 

Juniorzy 

srebrny medal 

Antoni Łoparowicz, Ireneusz 

Gazowski, Kazimierz Tadaj, 

Antoni Hrynkiewicz 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.09 

4. miejsce Andrzej Sturgulewski Podlasie Białystok 800 m – 1.54.3 

5. miejsce Antoni Hrynkiewicz Podlasie Białystok 200 m – 22.03 

5. miejsce Mirosław Dziemiach Podlasie Białystok rzut dyskiem – 42.84 

6. miejsce 

Antoni Łoparowicz, Grzegorz 

Krzemiński, Mirosław Prokop, 

Andrzej Sturgulewski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.21.9 

7. miejsce Kazimierz Chmielewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.99 

7. miejsce Eugeniusz Jarymowicz Juvenia Białystok trójskok – 14.29 

8. miejsce Jerzy Hrynkiewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.30 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

25 – 26.01.1975 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 58.2 

srebrny medal Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.68 

brązowy medal Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.35 

6. miejsce Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 5.43 

 

23.03.1975 Ostrzeszów – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

7. miejsce Barbara Puciłowska Podlasie Białystok 2 km – brak wyniku 
 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Wojciech Kumiszcza Podlasie Białystok 4 km – 12.35.6 

 

23 – 26.07.1975 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 55.33 

złoty medal Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 6.04 

brązowy medal Grażyna Podziewska Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.70 



4. miejsce Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.05 

4. miejsce 

Jolanta Borkowska, Grażyna 

Sołohuba, Jadwiga Krystosiak 

(wszystkie Juvenia Białystok), 

Elżbieta Malinowska 

(Jagiellonia Białystok) 

Reprezentacja Okręgu 

Białostockiego 
sztafeta 4 x 400 m – 3.53.4 

5. miejsce Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.65 

6. miejsce Bogumiła Ratkiewicz Jagiellonia Białystok 100 m – 12.35 

8. miejsce Bogumiła Ratkiewicz Jagiellonia Białystok 200 m – 25.35 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Andrzej Szestowicki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 48.82 

srebrny medal Jerzy Hrynkiewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 60.90 

6. miejsce Waldemar Podbielski Juvenia Białystok skok w dal – 6.70 

 

1976 r. 

Juniorki i Juniorzy 

24 – 25.01.1976 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

brązowy medal Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.80 

4. miejsce Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 5.88 

6. miejsce Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.65 
 

Juniorzy 

brązowy medal Kazimierz Chmielewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

6. miejsce Antoni Łoparowicz Podlasie Białystok 400 m – 50.7 

 

20 – 22.08.1976 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 56.19 

5. miejsce Mirosława Andrzejczuk Podlasie Białystok 3 km – 10.26.56 

5. miejsce Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.43 
 

Juniorzy 

srebrny medal Roman Woźny Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.08 

4. miejsce Jerzy Hrynkiewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 63.04 

8. miejsce Andrzej Smoczek Juvenia Białystok dziesięciobój – 5862 pkt 

8-13. miejsce Kazimierz Chmielewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.95 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

17 – 18.01.1976 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.65 

 

20 – 22.08.1976 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.74 

złoty medal Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 6.12 

srebrny medal Barbara Pieczeńczyk-Piekarska Podlasie Białystok pięciobój – 3588 pkt 

5-6. miejsce Małgorzata Guzowska Juvenia Białystok pięciobój – 3431 pkt 

7. miejsce Barbara Puciłowska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.40.70 

8. miejsce Danuta Dzieniszewska Podlasie Białystok 800 m – 2.20.22 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Jan Domurat Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.90 

srebrny medal Eugeniusz Klin Podlasie Białystok rzut oszczepem – 53.30 



6. miejsce Mirosław Jankowski MKS Łomża 1,5 km prz – 4.28.96 

6. miejsce 

Jarosław Piechocki, Stefan 

Pieczyński, Mirosław Suwała, 

Ireneusz Manelski 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.72 

 

1977 r. 

Juniorki i Juniorzy 

05 – 06.02.1977 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 300 m – 41.03 

brązowy medal Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.34 

4. miejsce Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 5.75 

 

23 – 27.07.1977 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Elżbieta Klimaszewska Juvenia Białystok skok w dal – 6.11 

srebrny medal Bożena Stroniewska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.35 

brązowy medal Mirosława Andrzejczuk Podlasie Białystok 3 km – 10.14.7 

5. miejsce Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 400 m – 57.05 

7. miejsce Elżbieta Malinowska Jagiellonia Białystok 200 m – 24.82 
 

Juniorzy 

6. miejsce Wojciech Kumiszcza Podlasie Białystok 2 km prz – 5.54.7 

7. miejsce Wojciech Orłowski Juvenia Białystok 5 km – 15.20.1 

8. miejsce Roman Ostapczuk Podlasie Białystok 3 km – 9.12.8 

8. miejsce Mariusz Gurzęda Juvenia Białystok rzut dyskiem – 44.68 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

05 – 06.02.1977 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.76 

5. miejsce Grażyna Olszewska Jagiellonia Białystok 600 m – 1.39.43 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Andrzej Klimaszewski Juvenia Białystok skok w dal – 6.83 

4. miejsce Marek Kopko Pojezierze Suwałki 600 m – 1.25.75 

6. miejsce Jarosław Kapuściński Pojezierze Suwałki 300 m – 37.96 

 

23 – 27.07.1977 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.80 

7. miejsce Barbara Cwalina Zorza Łomża rzut dyskiem – 35.78 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Eugeniusz Klin Podlasie Białystok rzut oszczepem – 64.80 

srebrny medal Henryk Sewastynowicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 14.66 

4. miejsce Piotr Bogusz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 47.66 

4. miejsce 

Jan Lemiesz, Andrzej 

Klimaszewski, Stefan 

Pieczyński, Jarosław Piechocki 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.98 

6. miejsce Eugeniusz Bałło Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 14.08 

7. miejsce Jarosław Kapuściński Pojezierze Suwałki 400 m – 50.15 

7. miejsce Jan Owłasiuk Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 53.58 

8. miejsce Marek Kopko Pojezierze Suwałki 800 m – 1.58.4 

 

1978 r. 



Juniorki i Juniorzy 

04 – 05.02.1978 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.82 

brązowy medal Grażyna Olszewska Jagiellonia Białystok 1 km – 2.59.4 

 

18 – 19.03.1978 Warszawa – wieloboje w hali 

łącznie Juniorzy i Juniorzy młodsi  

brązowy medal Leonard Szalecki Podlasie Białystok siedmiobój – 4775 pkt 

 

26 – 27.08.1978 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Barbara Pieczeńczyk-Piekarska Podlasie Białystok pięciobój – 4055 pkt 

srebrny medal Elżbieta Krawczuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.73 

srebrny medal Grażyna Konopka Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.58 

7. miejsce Grażyna Olszewska Jagiellonia Białystok 1,5 km – 4.38.6 
 

Juniorzy 

srebrny medal Eugeniusz Klin Podlasie Białystok rzut oszczepem – 70.88 

4. miejsce Włodzimierz Borowik Podlasie Białystok dziesięciobój – 6272 pkt 

5. miejsce Andrzej Malicki Podlasie Białystok 5 km – 14.55.5 

8. miejsce Piotr Bogusz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 41.84 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

04 – 05.02.1978 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Marek Adamski Pojezierze Suwałki 1 km – 2.35.8 

srebrny medal Henryk Sewastynowicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 14.47 

4. miejsce Katarzyna Puciłowska Juvenia Białystok 
trójbój sprinterski – brak 

wyniku 

5. miejsce Jarosław Suproń Juvenia Białystok 
trójbój płotkarski – brak 

wyniku 

6. miejsce Anna Cybulko Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.60 

6. miejsce Joanna Znoińska  Zorza Łomża skok w dal – 5.31 

7. miejsce Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 600 m – 1.39.0 

 

09.04.1978 Poznań – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 1,5 km – 4.50.3 

6. miejsce Małgorzata Czerwińska Pojezierze Suwałki 1,5 km – 5.03.2 
 

Juniorzy młodsi 

5. miejsce Marek Karczewski  Podlasie Białystok 4 km – 13.11.3 

 

23 – 24.08.1978 Wałbrzych – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Anna Cybulko Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.69 

brązowy medal Małgorzata Laskowska Juvenia Białystok rzut oszczepem – 41.18 

4. miejsce Joanna Znoińska Zorza Łomża pięciobój – 3356 pkt 

6. miejsce Katarzyna Puciłowska Juvenia Białystok 100 m – 12.56 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Marek Karczewski  Podlasie Białystok 3 km – 8.38.3 

srebrny medal Wojciech Chybowski Jagiellonia Białystok chód, 10 km – 48.22.5 

brązowy medal Leonard Szalecki Podlasie Białystok ośmiobój – 5021 pkt 

5. miejsce Stanisław Cwalina Zorza Łomża pchnięcie kulą – 13.62 



 

1979 r. 

Juniorki i Juniorzy 

03 – 04.02.1979 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

brązowy medal Katarzyna Puciłowska Juvenia Białystok 
dwubój sprinterski (2 x 60 m) 

– 15.75 
 

Juniorzy 

5. miejsce Henryk Sewastynowicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 13.32 

 

08.04.1979 Ostrzeszów – biegi przełajowe 

Juniorzy 

srebrny medal Michał Murawka Podlasie Białystok 6 km – brak wyniku 

4. miejsce Marek Karczewski  Podlasie Białystok 6 km – brak wyniku 

5. miejsce Andrzej Malicki Podlasie Białystok 6 km – brak wyniku 

 

23 – 26.07.1979 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Małgorzata Laskowska Juvenia Białystok rzut oszczepem – 43.76 

brązowy medal Joanna Znoińska  Zorza Łomża pięciobój – 3503 pkt 
 

Juniorzy 

złoty medal Andrzej Malicki  Podlasie Białystok 5 km – 14.34.6 

srebrny medal Marek Karczewski  Podlasie Białystok 3 km – 8.16.2 

srebrny medal Eugeniusz Klin Podlasie Białystok rzut oszczepem – 68.42 

brązowy medal Krzysztof Wojno  Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 65.98 

5. miejsce Piotr Bogusz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 45.84 

7. miejsce Piotr Bogusz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.41 

8. miejsce Leonard Szalecki Podlasie Białystok dziesięciobój – 5897 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

04 – 05.02.1979 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 600 m – 1.37.67 

4. miejsce Małgorzata Czerwińska Pojezierze Suwałki 600 m – 1.41.07 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Jarosław Suproń  Juvenia Białystok 
dwubój płotkarski (2 x 60 m 

ppł) – 16.78 

5. miejsce Robert Słowikowski  Juvenia Białystok 
dwubój płotkarski (2 x 60 m 

ppł) – 17.76 

8. miejsce Grzegorz Sakowicz  Juvenia Białystok 1 km – 2.47.80 

 

08.04.1979 Ostrzeszów – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Małgorzata Czerwińska Pojezierze Suwałki 2,5 km – brak wyniku 

4. miejsce Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 1,5 km – brak wyniku 

8. miejsce Lidia Snarska  Podlasie Białystok 2,5 km – brak wyniku 
 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Krzysztof Gregorczuk  Juvenia Białystok 2 km – brak wyniku 

 

23 – 26.07.1979 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 800 m – 2.11.9 



brązowy medal Małgorzata Roszkowska  Juvenia Białystok pięciobój – 3304 pkt 

4. miejsce Anna Salińska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.27 

5. miejsce Małgorzata Czerwińska Pojezierze Suwałki 1,5 km – 4.37.7 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Jarosław Suproń  Juvenia Białystok 110 m ppł – 14.78 

6. miejsce Grzegorz Sakowicz  Juvenia Białystok 800 m – 1.56.7 

7. miejsce Walenty Wakulewski Juvenia Białystok dziesięciobój – 5597 pkt 

 

1980 r. 

Juniorki i Juniorzy 

02 – 03.02.1980 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 800 m – 2.13.0 
 

Juniorzy 

srebrny medal Jarosław Suproń  Juvenia Białystok 
dwubój płotkarski (2 x 60 m 

ppł) – 16.89 

srebrny medal Jarosław Suproń  Juvenia Białystok 
trójbój płotkarski (2 x 60 m 

ppł i 300 m) – 53.61 

 

01 – 02.03.1980 Warszawa – wieloboje w hali 

łącznie Juniorki i Juniorki młodsze 

5. miejsce Małgorzata Roszkowska  Juvenia Białystok pięciobój – 3291 pkt 
 

łącznie Juniorzy i Juniorzy młodsi 

brązowy medal Leonard Szalecki Podlasie Białystok siedmiobój – 4718 pkt 

 

22.03.1980 Burzenin – biegi przełajowe 

Juniorzy 

srebrny medal Marek Karczewski  Podlasie Białystok 5 km – 14.20.0 

7. miejsce Krzysztof Gregorczuk  Juvenia Białystok 5 km – brak wyniku 

 

16 – 18.07.1980 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Anna Olesiuk  Juvenia Białystok rzut dyskiem – 40.06 

brązowy medal Joanna Znoińska  Zorza Łomża siedmiobój – 4762 pkt 

5. miejsce Teresa Stasiak  Podlasie Białystok 1,5 km – 4.40.36 
 

Juniorzy 

4. miejsce Grzegorz Gronostajski Narew Łomża 800 m – 1.53.15 

7. miejsce Marek Karczewski  Podlasie Białystok 5 km – 14.57.62 

8. miejsce Eugeniusz Bedeniczuk Juvenia Białystok trójskok – 14.37 

8. miejsce Stanisław Chodukiewicz Jagiellonia Białystok chód, 20 km – 1.44.32 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

02 – 03.02.1980 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Stanisław Cwalina Zorza Łomża pchnięcie kulą – 14.15 

 

13.04.1980 Kielce – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Małgorzata Czerwińska Pojezierze Suwałki 2,5 km – 8.48.8 

6. miejsce Teresa Stasiak Podlasie Białystok 2,5 km – brak wyniku 

 

21 – 23.09.1980 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 



złoty medal Elżbieta Andrzejewska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.38.76 
 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Cezary Wysocki Juvenia Białystok 1,5 km prz – 4.18.88 

4. miejsce Stanisław Cwalina Zorza Łomża pchnięcie kulą – 15.04 

4. miejsce Krzysztof Choromański Juvenia Białystok rzut dyskiem – 49.58 

5. miejsce 

Krzysztof Winiarek, Krzysztof 

Chojnacki, Kazimierz Ostrow- 

ski, Wiesław Gołubowski 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.32 

 

1981 r. 

Juniorki i Juniorzy 

31.01. – 01.02.1981 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 800 m – 2.17.72 

4. miejsce Małgorzata Czerwińska Pojezierze Suwałki 1,5 km – 4.44.12 

4. miejsce Anna Salińska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.42 

6. miejsce Teresa Stasiak  Podlasie Białystok 1,5 km – 4.48.20 
 

Juniorzy 

srebrny medal Jarosław Suproń  Juvenia Białystok 
trójbój płotkarski (2 x 60 m 

ppł i 300 m) – 53.26 

brązowy medal Jarosław Suproń  Juvenia Białystok 
dwubój płotkarski (2 x 60 m 

ppł) – 16.94 

7. miejsce Krzysztof Gregorczuk  Juvenia Białystok 3 km – 8.48.38 

8. miejsce Kazimierz Ostrowski Juvenia Białystok skok w dal – 6.52 

 

04.04.1981 Warszawa – biegi przełajowe 

Juniorki 

złoty medal Teresa Stasiak Podlasie Białystok 3 km – 11.07.0 
 

Juniorzy 

srebrny medal Krzysztof Gregorczuk  Juvenia Białystok 6 km – 18.41.0 

 

23 – 25.07.1981 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Teresa Stasiak Podlasie Białystok 3 km – 9.56.27 

brązowy medal Anna Salińska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.45 

4. miejsce Zofia Sujata Pojezierze Suwałki 400 m – 56.92 
 

Juniorzy 

brązowy medal Cezary Wysocki Juvenia Białystok 2 km prz – 5.51.76 

4. miejsce Krzysztof Choromański Juvenia Białystok rzut dyskiem – 45.88 

6. miejsce Walenty Grygoruk Jagiellonia Białystok trójskok – 14.33 

8. miejsce Jarosław Suproń Juvenia Białystok 
110 m ppł – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

8. miejsce Stanisław Cwalina Zorza Łomża pchnięcie kulą – 13.39 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

05.04.1981 Ostrołęka – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Jolanta Mieńkowska  Pojezierze Suwałki 2 km – 7.05 

 

27 – 29.07.1981 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Lucyna Sikorska  Zorza Łomża 400 m – 57.98 



5. miejsce Iwona Radziszewska  Zorza Łomża pchnięcie kulą – 11.60 

5. miejsce 

Małgorzata Kosińska, Barbara 

Piątek, G. Chrapowicka, Lucyna 

Sikorska 

Zorza Łomża sztafeta 4 x 400 m – 4.00.55 

8. miejsce Jolanta Mieńkowska  Pojezierze Suwałki 1,5 km – 4.48.11 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Jerzy Kropornicki  Juvenia Białystok dziesięciobój – 6145 pkt 

5. miejsce Ryszard Chrapowicki Pojezierze Suwałki trójskok – 13.90 

5. miejsce Leszek Kozłowski Juvenia Białystok rzut dyskiem – 45.08 

5. miejsce Mirosław Karwowski Juvenia Białystok dziesięciobój – 5913 pkt 

8. miejsce Lech Szynkiewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 55.22 

 

1982 r. 

Juniorki i Juniorzy 

13 – 14.02.1982 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki 

5. miejsce Anna Salińska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.52 

8. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.70 
 

Juniorzy 

6. miejsce Cezary Wysocki Juvenia Białystok 3 km – 8.38.74 

 

27 – 28.02.1982 Warszawa – wieloboje w hali 

Juniorzy 

4. miejsce Jerzy Kropornicki Juvenia Białystok siedmiobój – 4564 pkt 

8. miejsce Mirosław Karwowski Juvenia Białystok siedmiobój – 4076 pkt 

 

20 – 21.07.1982 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Teresa Stasiak Podlasie Białystok 3 km – 9.56.61 

srebrny medal Anna Salińska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.55 
 

Juniorzy 

złoty medal Krzysztof Choromański Juvenia Białystok rzut dyskiem – 48.12 

srebrny medal Leszek Kozłowski Juvenia Białystok rzut dyskiem – 47.32 

4. miejsce Cezary Wysocki Juvenia Białystok 2 km prz – 5.47.44 

5. miejsce Ryszard Ptaszyński Juvenia Białystok rzut młotem – 50.90 

6. miejsce Waldemar Szymanek Hańcza Suwałki 110 m ppł – 15.60 

6. miejsce Mirosław Karwowski Juvenia Białystok dziesięciobój – 6212 pkt 

7. miejsce Jarosław Dźwigaj Juvenia Białystok 400 m ppł – 54.71 

7. miejsce Leszek Kozłowski Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.37 

8. miejsce Paweł Wawrzeniuk Jagiellonia Białystok trójskok – 13.63 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

23 – 25.07.1982 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Iwona Radziszewska Zorza Łomża pchnięcie kulą – 12.32 

4. miejsce Wioletta Kochańska Podlasie Białystok rzut oszczepem – 39.12 

7. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok siedmiobój – 4726 pkt 
 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Jacek Kusznerczuk Pojezierze Suwałki skok w dal – 6.65 

4. miejsce Tomasz Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 57.90 

6. miejsce Bogusław Choromański Juvenia Białystok 100 m – 11.46 

6. miejsce Jan Szulżyk Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 13.07 

8. miejsce Bogusław Choromański, R. Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – bez 



Malinowski, Marek Gregorczuk, 

Dariusz Ciszewski 

wyniku (przekroczenie strefy 

zmian) 

 

1983 r. 

Juniorki i Juniorzy 

29 – 30.01.1983 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorzy 

srebrny medal Leszek Kozłowski Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 14.35 

 

19 – 20.02.1983 Warszawa – wieloboje w hali 

łącznie Juniorki i Juniorki młodsze 

4. miejsce Iwona Radziszewska Zorza Łomża pięciobój – 3603 pkt 

6. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok pięciobój – 3521 pkt 
 

łącznie Juniorzy i Juniorzy młodsi 

brązowy medal Mirosław Karwowski Juvenia Białystok siedmiobój – 4547 pkt 

4. miejsce Jerzy Kropornicki Juvenia Białystok siedmiobój – 4501 pkt 

 

19 – 20.07.1983 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok siedmiobój – 4649 pkt 

5. miejsce Joanna Pikulska Podlasie Białystok 800 m – 2.15.68 

7. miejsce Dorota Strzałkowska Juvenia Białystok chód, 3 km – 16.46.59 
 

Juniorzy 

złoty medal Jarosław Dźwigaj Juvenia Białystok 400 m ppł – 53.30 

złoty medal Leszek Kozłowski Juvenia Białystok rzut dyskiem – 50.14 

4. miejsce Leszek Kozłowski Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 14.14 

6. miejsce Roman Sacharczuk Juvenia Białystok 3 km – 8.44.67 

8. miejsce Andrzej Rusiłowicz  Podlasie Białystok 1,5 km – 3.58.88 

8. miejsce Tomasz Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 62.68 

8. miejsce Jerzy Kropornicki Juvenia Białystok dziesięciobój – 5366 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

29 – 30.01.1983 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Iwona Radziszewska Zorza Łomża pchnięcie kulą – 11.88 
 

Juniorzy młodsi 

5. miejsce Dariusz Kamiński Juvenia Białystok 2 km – 5.48.97 

 

27.03.1983 Piotrków Trybunalski – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

5. miejsce Dariusz Kamiński Juvenia Białystok 3 km – brak wyniku 

 

23 – 25.07.1983 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Iwona Radziszewska Zorza Łomża siedmiobój – 5173 pkt 

4. miejsce Barbara Czapko Zorza Łomża siedmiobój – 4526 pkt 
 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Dariusz Kamiński  Juvenia Białystok 3 km – 8.59.26 

6. miejsce Robert Dźwigaj Juvenia Białystok rzut młotem – 47.48 

8. miejsce Jacek Rogiński Zorza Łomża rzut oszczepem – 50.18 

 

1984 r. 



Juniorki i Juniorzy 

25 – 26.02.1984 Warszawa – wieloboje w hali 

Juniorki 

brązowy medal Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok pięciobój – 3504 pkt 

 

13 – 14.07.1984 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Barbara Gorbacewicz Podlasie Białystok siedmiobój – 4965 pkt 

4. miejsce Irena Car Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.26 
 

Juniorzy 

4. miejsce Zygmunt Urban Juvenia Białystok rzut oszczepem – 66.04 

8. miejsce Robert Dźwigaj Juvenia Białystok rzut młotem – 48.88 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

28 – 29.01.1984 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Dariusz Kamiński Juvenia Białystok 2 km – 5.41.19 

5. miejsce Mariusz Kamiński Juvenia Białystok 2 km – 5.44.78 

6. miejsce Andrzej Wielogórski Jagiellonia Białystok 
dwubój sprinterski (2 x 60 m) 

– 14.50 

6. miejsce Zbigniew Kosiński Juvenia Białystok 1 km – 2.36.94 

8. miejsce Andrzej Biały Juvenia Białystok 2 km – 5.58.64 

 

28 – 29.01.1984 Zabrze – chody w hali 

Juniorki młodsze 

7. miejsce Mirosława Orpik Jagiellonia Białystok chód 3 km – 16.17.98 

 

25 – 26.02.1984 Warszawa – wieloboje w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Barbara Czapko Zorza Łomża pięciobój – 3438 pkt 

 

01.04.1984 Olsztyn k/Częstochowy – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

8. miejsce Ewa Korolczuk Juvenia Białystok 2 km – brak wyniku 
 

Juniorzy młodsi 

7. miejsce Dariusz Kamiński Juvenia Białystok 5 km – brak wyniku 

 

09 – 11.07.1984 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Iwona Jarząbska Juvenia Białystok rzut dyskiem – 43.08 

złoty medal Barbara Czapko Zorza Łomża siedmiobój – 4858 pkt 

srebrny medal Laura Puczyłowska Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.76 

brązowy medal 

Elżbieta Sakowicz, Małgorzata 

Mieleszko, Ewa Korolczuk, 

Urszula Sacharko 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.55.48 

7. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Białystok 400 m – 59.31 

7. miejsce Danuta Zrajkowska Jagiellonia Białystok pchnięcie kulą – 11.02 

8. miejsce Agnieszka Sidorowicz Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 34.80 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Dariusz Kamiński Juvenia Białystok 3 km – 8.48.57 

5. miejsce Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok dziesięciobój – 6021 pkt 

6. miejsce Mariusz Kamiński Juvenia Białystok 1,5 km prz – 4.26.31 

8. miejsce Robert Snarski Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 42.84 



 

1985 r. 

Juniorki i Juniorzy 

26 – 27.01.1985 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorzy 

brązowy medal Maciej Bogdan Zorza Łomża skok w dal – 6.88 

 

31.03.1985 Sieradz – biegi przełajowe 

Juniorzy 

6. miejsce Mariusz Kamiński Juvenia Białystok 6 km – brak wyniku 

 

26 – 28.07.1985 Rzeszów – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Danuta Zrajkowska Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 48.28 

brązowy medal Irena Car Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.89 

4. miejsce Barbara Czapko Zorza Łomża siedmiobój – 4596 pkt 

6. miejsce Iwona Jarząbska Juvenia Białystok rzut dyskiem – 41.60 

7. miejsce Dorota Śmiarowska Zorza Łomża rzut oszczepem – 40.94 

7-8. miejsce Agnieszka Kuźma Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.68 

8. miejsce Elżbieta Doroszkiewicz Podlasie Białystok 100 m – 12.84 

8. miejsce Agnieszka Sidorowicz Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 39.48 

8. miejsce Mirosława Orpik Jagiellonia Białystok chód 5 km – 25.58.78 
 

Juniorzy 

srebrny medal Maciej Bogdan Zorza Łomża skok w dal – 7.33 

srebrny medal Jarosław Ejsmont Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 47.14 

srebrny medal Robert Dźwigaj Jagiellonia Białystok rzut młotem – 54.40 

8. miejsce Bogusław Wysocki Podlasie Białystok 5 km – 15.19.10 

8. miejsce Dariusz Kulesza Narew Łomża skok w dal – 6.88 

8. miejsce Robert Dźwigaj Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 43.38 

8. miejsce Krzysztof Chańko Jagiellonia Białystok rzut młotem – 47.48 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

26 – 27.01.1985 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Aneta Andrukonis Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.02 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.08 

złoty medal Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 14.73 

8. miejsce Krzysztof Polubicki Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.48 

 

10 – 11.02.1985 Zabrze – wieloboje w hali 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok siedmiobój – 4651 pkt 

 

23 – 25.07.1985 Rzeszów – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Urszula Sacharko Juvenia Białystok 400 m – 56.89 

srebrny medal Aneta Andrukonis Juvenia Białystok rzut dyskiem – 44.08 

5. miejsce Danuta Budzińska Hańcza Suwałki 800 m – 2.14.35 

5. miejsce Aneta Andrukonis Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.69 

6. miejsce 

Agnieszka Bondaryk, Bożena 

Kurza, Zofia Baranowska, 

Urszula Sacharko 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.56.52 

7. miejsce Małgorzata Kulesza Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.64 



 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Marek Mazur Zorza Łomża rzut oszczepem – 62.54 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok dziesięciobój – 6916 pkt 

srebrny medal Robert Snarski Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 49.66 

brązowy medal Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 15.50 

brązowy medal Adam Kossakowski Zorza Łomża rzut oszczepem – 56.72 

5. miejsce Wojciech Szwarc Zorza Łomża trójskok – 14.24 

5. miejsce Adam Trusiewicz Juvenia Białystok rzut dyskiem – 48.74 

7. miejsce Paweł Kaliściak Zorza Łomża trójskok – 14.02 

 

1986 r. 

Juniorki i Juniorzy 

25 – 26.01.1986 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki 

brązowy medal Iwona Jarząbska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.11 

brązowy medal Maria Wasyliszyn Pojezierze Suwałki chód 3 km – 16.47.15 

5. miejsce Aneta Andrukonis Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.45 

6. miejsce Cecylia Zyskowska Pojezierze Suwałki 800 m – 2.20.58 
 

Juniorzy 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.01 

brązowy medal Zbigniew Kosiński Juvenia Białystok 800 m – 1.56.44 

brązowy medal Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 14.21 

 

08 – 09.02.1986 Warszawa – wieloboje w hali 

Juniorzy 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok siedmiobój – 5091 pkt 

 

21 – 23.08.1986 Spała – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Iwona Jarząbska Juvenia Białystok rzut dyskiem – 50.94 

srebrny medal Danuta Zrajkowska Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 50.26 

brązowy medal Iwona Dziekońska Zorza Łomża 400 m – 56.57 

brązowy medal Aneta Andrukonis Juvenia Białystok rzut dyskiem – 44.92 

4. miejsce Barbara Czapko Zorza Łomża siedmiobój – 4820 pkt 

5. miejsce Agnieszka Sidorowicz Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 40.52 

6. miejsce 

Barbara Rogińska, Dorota 

Miara, Barbara Sobocińska, 

Iwona Dziekońska 

Zorza Łomża sztafeta 4 x 400 m – 4.00.06 

8. miejsce Iwona Jarząbska Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.88 
 

Juniorzy 

złoty medal Adam Kossakowski Zorza Łomża rzut oszczepem – 64.20 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok dziesięciobój – 6915 pkt 

5. miejsce Andrzej Rytelewski Zorza Łomża skok wzwyż – 1.97 

5. miejsce Mirosław Borowik Podlasie Białystok skok w dal – 6.91 

7. miejsce Robert Snarski Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 43.06 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

25 – 26.01.1986 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Ewa Pietrulewicz Pojezierze Suwałki 1 km – 3.02.30 

7. miejsce Nika Antychowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 10.34 
 

Juniorzy młodsi 



5. miejsce Krzysztof Klincewicz Pojezierze Suwałki skok w dal – 6.68 

7. miejsce Dariusz Budziński Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 13.25 

 

08 – 09.02.1986 Warszawa – wieloboje w hali 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Joanna Koncewicz Juvenia Białystok pięciobój – 3177 pkt 
 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Sławomir Sepko Juvenia Białystok siedmiobój – 4034 pkt 

 

18 – 20.08.1986 Spała – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal 

Alicja Lulewicz, Joanna 

Gromkowska, Agnieszka 

Bondaryk, Zofia Baranowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.51.80 

brązowy medal Bożena Kulik Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 38.64 

5. miejsce Małgorzata Kulesza Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.64  

7. miejsce Ewa Łubowicz Juvenia Białystok 
200 m ppł – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 

8. miejsce Zofia Baranowska Juvenia Białystok 800 m – 2.22.43 

8. miejsce Nika Antychowicz Podlasie Białystok siedmiobój – 4022 pkt 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Andrzej Gołaszewski Juvenia Białystok rzut młotem – 59.02 

srebrny medal Krzysztof Polubicki Juvenia Białystok rzut młotem – 56.88 

srebrny medal Sławomir Sepko Juvenia Białystok dziesięciobój – 6238 pkt 

brązowy medal Adam Jurkowski Podlasie Białystok 800 m – 1.55.03 

4. miejsce Jacek Piotrowski Jagiellonia Białystok rzut oszczepem – 54.06 

5. miejsce Jarosław Pieloch Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 48.02 

6. miejsce Krzysztof Klincewicz Pojezierze Suwałki skok w dal – 6.55 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski 

Zawody finałowe – 21.09.1986 Poznań 

 

7. miejsce Juvenia Białystok 2821 pkt 

 

Indywidualnie 

176 pkt Iwona Jarząbska rzut dyskiem – 49.18 

154 pkt Aneta Andrukonis rzut dyskiem – 44.68 

139 pkt 

Agnieszka Bondaryk, Joanna 

Gromkowska, Zofia Baranowska, 

Edyta Łapińska 

sztafeta 4 x 400 m – 3.55.55 

139 pkt Adam Trusiewicz pchnięcie kulą – 14.72 

138 pkt Krzysztof Wojszko skok wzwyż – 2.02 

129 pkt Andrzej Gołaszewski rzut młotem – 50.32 

127 pkt Agnieszka Bondaryk 400 m – 58.35 

127 pkt Małgorzata Kulesza skok wzwyż – 1.66 

123 pkt Dariusz Kamiński 1,5 km – 4.02.06 

113 pkt Jerzy Klimaszewski 110 m ppł – 15.99 

112 pkt Joanna Gromkowska 400 m – 59.08 

111 pkt Zbigniew Kosiński 800 m – 1.56.74 

105 pkt Krzysztof Polubicki rzut młotem – 47.10 

101 pkt Anna Szuluk 400 m ppł – 66.76 

100 pkt Sławomir Sepko rzut oszczepem – 55.14 

98 pkt Zofia Baranowska 400 m – 60.12 



98 pkt 
Mariusz Klimczuk, brak danych o 

3 zawodnikach 
sztafeta 4 x 400 m – 3.27.62 

97 pkt Agnieszka Tarasiewicz 110 m ppł – 16.01 

96 pkt Katarzyna Sadowska 400 m ppł – 67.62 

94 pkt Urszula Sacharko 200 m – 26.58 

93 pkt 
Artur Grzegorzewski, brak 

danych o 3 zawodnikach 
sztafeta 4 x 100 m – 44.75 

91 pkt 

Alicja Lulewicz, Agnieszka 

Tarasiewicz, Anna Szuluk, 

Aleksandra Kryger 

sztafeta 4 x 100 m – 51.25 

87 pkt Mariusz Klimczuk 400 m – 52.19 

87 pkt Piotr Żochowski 800 m – 2.00.62 

86 pkt Aleksandra Kryger 100 m – 13.09 

 

 

1987 r. 

Juniorki i Juniorzy 

24 – 25.01.1987 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki 

brązowy medal Krystyna Danilczyk-Zabawska Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 12.91 
 

Juniorzy 

srebrny medal Andrzej Rytelewski Zorza Łomża skok wzwyż – 2.00 

srebrny medal Sławomir Kulmaczewski Jagiellonia Białystok trójskok – 14.74 

srebrny medal Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 14.64 

brązowy medal Paweł Kaliściak Zorza Łomża trójskok – 14.63 

5. miejsce Wojciech Szwarc Zorza Łomża trójskok – 14.38 

 

31.01. – 01.02.1987 Warszawa – wieloboje w hali 

Juniorzy 

złoty medal Krzysztof Wojszko Juvenia Białystok ośmiobój – 5864 pkt 

7. miejsce Sławomir Sepko Juvenia Białystok ośmiobój – 4732 pkt 

 

23 – 26.07.1987 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 13.94 

4. miejsce 

Joanna Gromkowska, Urszula 

Bućko, Agnieszka Bondaryk, 

Zofia Baranowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.56.64 

7. miejsce Dorota Miara Zorza Łomża 800 m – 2.17.34 

8. miejsce Dorota Baranowska Juvenia Białystok 800 m – 2.19.25 
 

Juniorzy 

złoty medal Adam Trusiewicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 15.06 

złoty medal Adam Kossakowski Zorza Łomża rzut oszczepem – 61.94 

6. miejsce Andrzej Gołaszewski Juvenia Białystok rzut młotem – 55.96 

7. miejsce Krzysztof Klincewicz Pojezierze Suwałki skok w dal – 7.11 

8. miejsce Marek Guszczyn Jagiellonia Białystok 110 m ppł – 16.00 

8. miejsce Paweł Kaliściak Zorza Łomża trójskok – 14.31 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

24-25.01.1987 Zabrze – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Katarzyna Niewiadomska Juvenia Białystok 600 m – 1.38.81 

8. miejsce Katarzyna Rutkowska Jagiellonia Białystok chód 3 km – 16.30.75 
 



Juniorzy młodsi 

5. miejsce Dariusz Śledziewski Zorza Łomża skok w dal – 6.43 

7. miejsce Jarosław Korycki Jagiellonia Białystok 2 km – 5.48.39 

 

23 – 26.07.1987 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Joanna Koncewicz Juvenia Białystok siedmiobój – 4461 pkt 

srebrny medal Bożena Kulik Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 42.52 

5. miejsce Katarzyna Niewiadomska Juvenia Białystok 400 m – 57.41 

5. miejsce Iwona Bagińska Zorza Łomża pchnięcie kulą – 10.55 

6. miejsce Elżbieta Konopka Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 10.49 
 

Juniorzy młodsi 

5. miejsce Jarosław Korycki Jagiellonia Białystok 3 km – 8.50.24 

7. miejsce Piotr Żochowski Juvenia Białystok 400 m ppł – 55.76 

8. miejsce Krzysztof Buryło Jagiellonia Białystok dziewięciobój – 4896 pkt 

 

1988 r. 

Juniorki i Juniorzy 

16 – 17.07.1988 Piła – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

6. miejsce Bożena Kulik Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 40.16 

6. miejsce 

Joanna Gromkowska, Joanna 

Koncewicz, Alicja Lulewicz, 

Zofia Baranowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.01.61 

7. miejsce Beata Szczęsna Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 38.72 
 

Juniorzy 

złoty medal Andrzej Gołaszewski Juvenia Białystok rzut młotem – 56.62 

srebrny medal Krzysztof Polubicki Juvenia Białystok rzut młotem – 52.92 

srebrny medal Marek Mazur Zorza Łomża rzut oszczepem – 61.42 

5. miejsce Jacek Malinowski Jagiellonia Białystok 200 m – 22.65 

5. miejsce Andrzej Grygoruk Podlasie Białystok rzut oszczepem – 60.22 

6. miejsce Tadeusz Ożarowski Narew Łomża skok w dal – 7.10 

7. miejsce Leszek Łuckiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.95 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

30 – 31.01.1988 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Anna Baczewska Podlasie Białystok pięciobój – 3074 pkt 

5. miejsce Elżbieta Nadolna Hańcza Suwałki 1 km – 3.02.03 

7. miejsce Janina Popławska Podlasie Białystok 60 m – 7.95 

8. miejsce Wioletta Okuszko Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.15 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Andrzej Karpiuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.95 

5. miejsce Krzysztof Buryło Jagiellonia Białystok ośmiobój – 4509 pkt 

6. miejsce Krzysztof Bałtyk Jagiellonia Białystok ośmiobój – 4491 pkt 

 

30 – 31.01.1988 Zabrze – wieloboje i chody w hali 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Katarzyna Rutkowska Jagiellonia Białystok chód 3 km – 16.46.00 

 

23 – 24.07.1988 Piła – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Elżbieta Nadolna Hańcza Suwałki 800 m – 2.13.65 



7. miejsce Anna Baczewska Podlasie Białystok siedmiobój – 4043 pkt 

8. miejsce Elżbieta Kowerdziej Podlasie Białystok 400 m – 58.71 

8. miejsce Katarzyna Rutkowska Jagiellonia Białystok chód 5 km – 27.32.08 

8. miejsce 

Urszula Karwowska, Janina 

Popławska, brak danych o 2 

zawodniczkach 

Podlasie Białystok 

sztafeta 4 x 100 m – bez 

wyniku (nie stanęła na starcie 

finałowego biegu) 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 400 m – 50.13 

4. miejsce Andrzej Karpiuk Podlasie Białystok rzut dyskiem – 46.64 

5. miejsce Tomasz Czech Juvenia Białystok 800 m – 2.01.98 

5. miejsce Andrzej Karpiuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.82 

6. miejsce Robert Modzelewski Zorza Łomża rzut dyskiem – 44.30 

7. miejsce Tadeusz Podgórni Podlasie Białystok 3 km – 9.03.27 

 

1989 r. 

Juniorki i Juniorzy 

20 – 21.01.1989 Spała – wieloboje w hali 

Juniorki 

8. miejsce Anna Baczewska Podlasie Białystok pięciobój – 2806 pkt 

 

28 – 29.01.1989 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

4. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 60 m – 7.86 
 

Juniorzy 

brązowy medal Leszek Łuckiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.38 

4. miejsce Leszek Majka Podlasie Białystok trójskok – 14.40 

7. miejsce Andrzej Karpiuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.15 

 

09.04.1989 Piaseczno – biegi przełajowe 

Juniorki 

4. miejsce Renata Jakubik Podlasie Białystok 2 km – brak wyniku 

6. miejsce Elżbieta Nadolna Hańcza Suwałki 2 km – brak wyniku 
 

Juniorzy 

5. miejsce Marian Podgórni Podlasie Białystok 6 km – brak wyniku 

6. miejsce Andrzej Opanowski Hańcza Suwałki 3 km – brak wyniku 

 

27 – 30.07.1989 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 100 m – 12.21 

6. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 200 m – 25.23 

6. miejsce Elżbieta Kowerdziej Podlasie Białystok 400 m – 57.60 

8. miejsce Iwona Bagińska Zorza Łomża pchnięcie kulą – 11.99 
 

Juniorzy 

srebrny medal Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 47.34 

brązowy medal Leszek Majka Podlasie Białystok trójskok – 14.82 

brązowy medal Leszek Łuckiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.90 

5. miejsce Marian Podgórni Podlasie Białystok 3 km – 8.48.66 

5. miejsce Leszek Łuckiewicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 43.58 

6. miejsce Jarosław Korycki Jagiellonia Białystok 1,5 km – 3.54.97 

8. miejsce Tadeusz Ożarowski Narew Łomża skok w dal – 6.92 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 



09.04.1989 Piaseczno – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Sylwia Stecewicz Juvenia Białystok 2 km – brak wyniku 
 

Juniorzy młodsi 

7. miejsce Andrzej Czerwiński Jagiellonia Białystok 5 km – brak wyniku 

 

27 – 30.07.1989 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Izabela Sikora Podlasie Białystok skok w dal – 6.12 (z wiatrem) 

brązowy medal Sylwia Stecewicz Juvenia Białystok 800 m – 2.14.93 

4. miejsce 

Edyta Sadowska, Katarzyna 

Żukowska, Bożena Zalewska, 

Sylwia Stecewicz 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.58.81 

5. miejsce Anna Baczewska Podlasie Białystok siedmiobój – 4297 pkt 

8. miejsce Wioletta Okuszko Podlasie Białystok 100 m pł – 15.05 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 400 m – 48.75 

srebrny medal Andrzej Czerwiński Jagiellonia Białystok 2 km prz – 6.00.43 

5. miejsce Jan Maciejuk Jagiellonia Białystok 2 km prz – 6.05.29 

5. miejsce 

Grzegorz Dąbrowski, Wojciech 

Wójcicki, Zbigniew Kopiczko, 

Dariusz Łapiński 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.25.81 

6. miejsce Artur Gąsiewski Narew Łomża 400 m – 50.42 

8. miejsce Piotr Kordal Narew Łomża rzut oszczepem – 53.48 

 

1990 r. 

Juniorki i Juniorzy 

27 – 28.01.1990 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 60 m – 7.72 
 

Juniorzy 

srebrny medal Andrzej Karpiuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.79 

5. miejsce Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 300 m – 36.08 

6-7. miejsce Bogusław Kosicki Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.01 

 

08.04.1990 Włocławek – biegi przełajowe 

Juniorki 

8. miejsce Elżbieta Nadolna Hańcza Suwałki 2 km – brak wyniku 
 

Juniorzy 

brązowy medal Andrzej Czerwiński Jagiellonia Białystok 6 km – 21.45.70 

 

20 – 23.07.1990 Stargard Szczeciński – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 100 m – 12.06 

srebrny medal Izabela Czajko Jagiellonia Białystok 200 m – 24.50 

5. miejsce Sylwia Stecewicz Juvenia Białystok 800 m – 2.11.51 

5. miejsce 

Katarzyna Żukowska, Sylwia 

Stecewicz, Bożena Zalewska, 

Edyta Sadowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.59.11 

6. miejsce Elżbieta Nadolna Hańcza Suwałki 800 m – 2.12.54 
 

Juniorzy 

złoty medal Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 400 m – 47.92 



srebrny medal Andrzej Czerwiński Jagiellonia Białystok 5 km – 14.54.99 

6. miejsce Andrzej Karpiuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.38 

7. miejsce Jan Maciejuk Jagiellonia Białystok 2 km prz – 5.57.84 

7. miejsce Bogusław Kosicki Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.00 

8. miejsce Piotr Rostkowski Narew Łomża 1,5 km – 4.03.10 

8. miejsce Robert Modzelewski Jagiellonia Białystok rzut dyskiem – 38.04 

8. miejsce Cezary Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 64.44 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

08.04.1990 Włocławek – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

8. miejsce Krystyna Horczak Podlasie Białystok 3 km – brak wyniku 

 

20 – 23.07.1990 Stargard Szczeciński – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Jolanta Rusin Jagiellonia Białystok 100 m ppł – 14.41 

5. miejsce Agnieszka Otapowicz Jagiellonia Białystok 400 m – 57.35 

7. miejsce 

Marzena Poznańska, Małgorzata 

Masiuk, Agnieszka 

Mieczkowska, Alicja Bekier 

Zorza Łomża sztafeta 4 x 400 m – 4.03.22 

8. miejsce Alicja Bekier Zorza Łomża 400 m – 58.01 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Artur Gąsiewski Narew Łomża 400 m – 49.79 

6. miejsce Krzysztof Truszkowski Jagiellonia Białystok rzut młotem – 47.88 

 

1991 r. 

Juniorki i Juniorzy 

26 – 27.01.1991 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

7. miejsce Elżbieta Czajko Jagiellonia Białystok 60 m – 8.06 

8. miejsce Agnieszka Otapowicz Jagiellonia Białystok 300 m – 42.03 
 

Juniorzy 

srebrny medal Bogusław Kosicki Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.01 

4. miejsce Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 
300 m – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

7. miejsce Piotr Rostkowski Narew Łomża 600 m – 1.25.52 

 

14.04.1991 Raducz – biegi przełajowe 

Juniorzy 

6. miejsce Piotr Rostkowski Narew Łomża 3 km – brak wyniku 

 

22 – 25.07.1991 Zabrze – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

6. miejsce Krystyna Horczak Podlasie Białystok 3 km – 10.09.09 

6-7. miejsce Bożena Boć Narew Łomża skok wzwyż – 1.59 
 

Juniorzy 

złoty medal Piotr Rostkowski Narew Łomża 1,5 km – 3.49.56 

brązowy medal Artur Gąsiewski Narew Łomża 400 m – 47.81 

brązowy medal Bogusław Kosicki Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.04 

4. miejsce Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Białystok 400 m – 48.17 

5. miejsce Mariusz Karwowski Narew Łomża trójskok – 14.57 

6. miejsce Cezary Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 65.48 

8. miejsce Andrzej Czerwiński Jagiellonia Białystok 5 km – 14.56.30 



8. miejsce Jan Maciejuk Jagiellonia Białystok 2 km prz – 5.49.40 

8. miejsce Krzysztof Truszkowski Jagiellonia Białystok rzut młotem – 48.60 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

26 – 27.01.1991 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Jolanta Rusin Jagiellonia Białystok 60 m ppł – 9.14 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Przemysław Sznurkowski Pojezierze Suwałki 300 m – 36.10 

5. miejsce Rafał Łojewski Jagiellonia Białystok 60 m – 7.18 

 

14.04.1991 Raducz – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

8. miejsce Marian Stepaniuk Podlasie Białystok 5 km – brak wyniku 

 

22 – 25.07.1991 Zabrze – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Jolanta Rusin Jagiellonia Białystok 100 m ppł – 14.02 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.26 

srebrny medal Katarzyna Michalec Podlasie Białystok rzut dyskiem – 39.62 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Przemysław Sznurkowski Pojezierze Suwałki 200 m – 22.18 

srebrny medal Przemysław Sznurkowski Pojezierze Suwałki 400 m – 48.72 

4. miejsce Artur Jurski Podlasie Białystok skok w dal – 6.90 

6. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Białystok 400 m – 51.39 

6. miejsce Radosław Karp Pojezierze Suwałki skok w dal – 6.56 

7. miejsce Artur Bądzio Narew Łomża trójskok – 13.99 

7. miejsce Marek Radziewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 53.74 

8. miejsce Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 200 m – 23.00 

 

1992 r. 

Juniorki i Juniorzy 

24 – 26.01.1992 Spała – zawody główne w hali 

Juniorzy 

srebrny medal Przemysław Sznurkowski Pojezierze Suwałki 300 m – 34.90 

5. miejsce Michał Sadłowski Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.50 

 

17 – 19.07.1992 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Katarzyna Michalec Podlasie Białystok rzut dyskiem – 40.62 

8. miejsce Jolanta Rusin Jagiellonia Białystok 

100 m ppł – bez wyniku (nie 

stanęła na starcie finałowego 

biegu) 
 

Juniorzy 

srebrny medal Artur Gąsiewski Narew Łomża 400 m – 48.05 

4. miejsce Przemysław Sznurkowski Pojezierze Suwałki 400 m – 48.54 

4. miejsce Andrzej Szeszko Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.08 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

24 – 26.01.1992 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.50 
 



Juniorzy młodsi 

5. miejsce Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 300 m – 37.28 

 

17 – 19.07.1992 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.84 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 34.24 

4. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.10 

7. miejsce Beata Wierzbicka Pojezierze Suwałki skok wzwyż – 1.56 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 400 m – 50.65 

5. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 800 m – 1.56.36 

6. miejsce Marcin Choma Narew Łomża skok w dal – 6.84 

8. miejsce Paweł Augustowski Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 13.44 

 

1993 r. 

Juniorki i Juniorzy 

22 – 24.01.1993 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.96 

6. miejsce Jolanta Jarmułowicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 10.69 
 

Juniorzy 

srebrny medal Piotr Dziądziak Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 14.39 

6. miejsce Andrzej Szeszko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.98 

8. miejsce Paweł Augustowski Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 12.10 

 

04.04.1993 Płock – biegi przełajowe 

Juniorzy 

8. miejsce Bogusław Andrzejuk Podlasie Białystok 3 km – brak wyniku 

 

16 – 18.07.1993 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.08 

srebrny medal Katarzyna Michalec Podlasie Białystok rzut dyskiem – 42.02 

brązowy medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 41.96 

4. miejsce Ewa Witkowska ŁKS Łomża rzut oszczepem – 39.22 

6. miejsce Jolanta Rusin Jagiellonia Białystok 100 m ppł – 14.53 
 

Juniorzy 

srebrny medal Piotr Dziądziak Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 15.04 

4. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Białystok 400 m – 48.68 

7. miejsce Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 400 m – 49.53 

8. miejsce Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 200 m – 22.33 

8. miejsce Marek Radziewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 57.10 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

22 – 24.01.1993 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.21 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 1 km – 2.36.46 

4. miejsce Adam Boroń Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.72 

8. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 1 km – 2.40.92 



 

04.04.1993 Płock – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

złoty medal Izabela Łuckiewicz Podlasie Białystok 2 km – 7.56 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Radosław Świć Podlasie Białystok 3 km – 9.47 

7. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 3 km – brak wyniku 

 

16 – 18.07.1993 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Izabela Łuckiewicz Podlasie Białystok 1,5 km – 4.42.69 

5. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.00 

6. miejsce Anetta Kunicka Podlasie Białystok 800 m – 2.19.33 

7. miejsce Beata Wierzbicka Pojezierze Suwałki skok wzwyż – 1.62 

7. miejsce Wiesława Falkowska-Grecka Podlasie Białystok rzut oszczepem – 37.02 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 2 km prz – 6.03.85 

brązowy medal Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 800 m – 1.53.45 

5. miejsce Leszek Grecki Juvenia Białystok rzut dyskiem – 46.60 

6. miejsce Radosław Świć Podlasie Białystok 1,5 km – 3.58.91 

8. miejsce Adam Boroń Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.30 

 

1994 r. 

Juniorki i Juniorzy 

28 – 30.01.1994 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.93 

brązowy medal Beata Wierzbicka Pojezierze Suwałki skok wzwyż – 1.61 

4. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.53 

7. miejsce Anetta Kunicka Podlasie Białystok 600 m – 1.39.93 
 

Juniorzy 

srebrny medal Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 300 m – 35.98 

srebrny medal Radosław Świć Podlasie Białystok 1 km – 2.29.05 

4. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 1 km – 2.29.35 

6. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 3 km – 8.48.96 

 

13.03.1994 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

Juniorzy 

złoty medal Radosław Świć Podlasie Białystok 3 km – 9.47 

 

07 – 10.07.1994 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.56 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 45.90 

brązowy medal Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.02 

8. miejsce Beata Wierzbicka Pojezierze Suwałki skok wzwyż – 1.62 
 

Juniorzy 

złoty medal Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 800 m – 1.51.50 

srebrny medal Mariusz Roszkowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 63.50 

brązowy medal Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 200 m – 21.98 

4. miejsce Tomasz Kuźnicki Pojezierze Suwałki 400 m – 49.77 

4. miejsce Radosław Świć Podlasie Białystok 3 km – 8.27.86 



4. miejsce Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 2 km prz – 5.48.77 

4. miejsce Marcin Choma Narew Łomża skok w dal – 7.06 

5. miejsce Radosław Świć Podlasie Białystok 1,5 km – 3.56.98 

6. miejsce Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 1,5 km – 3.57.59 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

28 – 30.01.1994 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Anna Waszkiewicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.11 

8. miejsce Marta Stankiewicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 10.97 
 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Tomasz Bagiński Podlasie Białystok 2 km – 5.50.97 

8. miejsce Piotr Ignatowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.96 

 

13.03.1994 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Izabela Łuckiewicz Podlasie Białystok 2 km – brak wyniku 

 

07 – 10.07.1994 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Anna Waszkiewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.50 

8. miejsce Marta Stankiewicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 10.54 
 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Tomasz Bagiński Podlasie Białystok 3 km – 8.48.08 

6. miejsce Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 2 km prz – 6.16.51 

 

1995 r. 

Juniorki i Juniorzy 

27 – 29.01.1995 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

brązowy medal Beata Wierzbicka Pojezierze Suwałki skok wzwyż – 1.63 

brązowy medal Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.88 

7. miejsce Izabela Łuckiewicz Podlasie Białystok 2 km – 6.51.38 
 

Juniorzy 

złoty medal Radosław Świć Podlasie Białystok 3 km – 8.23.67 

brązowy medal Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 1 km – 2.30.49 

6. miejsce Bartłomiej Gawrylczyk Pojezierze Suwałki 1 km – 2.35.45 

6. miejsce Waldemar Kwiatkowski Podlasie Białystok trójskok – 13.31 

 

02.04.1995 Zamość – biegi przełajowe 

Juniorki 

4. miejsce Izabela Łuckiewicz Podlasie Białystok 2 km – brak wyniku 
 

Juniorzy 

srebrny medal Radosław Świć Podlasie Białystok 3 km – 8.43 

 

15 – 16.07.1995 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

4. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.68 

4. miejsce Wiesława Falkowska-Grecka Podlasie Białystok rzut oszczepem – 44.24 
 

Juniorzy 

złoty medal Radosław Świć Podlasie Białystok 3 km – 8.42.26 

srebrny medal Sebastian Miller Pojezierze Suwałki 800 m – 1.52.42 



srebrny medal Andrzej Walicki Pojezierze Suwałki 2 km prz – 5.47.89 

brązowy medal Leszek Grecki Juvenia Białystok rzut dyskiem – 45.20 

7. miejsce Adam Boroń Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.71 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

27 – 29.01.1995 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Marta Stankiewicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 10.82 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 60 m – 7.14 

4. miejsce Dariusz Kierul Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.90 

4. miejsce Adam Wojtecki Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.86 

7. miejsce Piotr Siwek Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.87 

8. miejsce Tomasz Ferenc Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 12.64 

 

02.04.1995 Zamość – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 5 km – brak wyniku 

 

21 – 23.07.1995 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal 

Magdalena Zubrycka, Anna 

Cylwik, Ewa Toczydłowska, 

Marzena Panasiuk 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.55.75 

brązowy medal Marzena Panasiuk Podlasie Białystok 400 m – 57.72 

4. miejsce Marta Stankiewicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 11.66 

4. miejsce Magdalena Zubrycka Podlasie Białystok siedmiobój – 4250 pkt 

8. miejsce Aneta Bartoszuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.59 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Robert Kraszewski Podlasie Białystok 400 m – 49.89 

srebrny medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 100 m – 11.15 

srebrny medal Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 2 km prz – 6.02.17 

4. miejsce Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 200 m – 22.80 

4. miejsce Jacek Sawicki Juvenia Białystok 110 m ppł – 15.27 

4. miejsce Piotr Siwek Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.93 

4. miejsce Adam Wojtecki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 48.12 

6. miejsce Dariusz Kierul Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.92 

7. miejsce Robert Kraszewski Podlasie Białystok 200 m – 23.03 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 20.05.1995 Kielce; II rzut – 23.09.1995 Białystok 

 

4. miejsce Podlasie Białystok 5121 pkt 

 

Ogólny skład drużyny (z niektórych konkurencji brak jest danych o startujących w nich reprezentantach 

Podlasia; ponadto brak jest danych o ilości punktów zdobytych przez poszczególne osoby) 

 

Juniorki 

100 m – Małgorzata Bajgus; 200 m – Joanna Janowicz; 400 m – Marzena Panasiuk, Edyta Siemieniuk; 800 m – 

Ewa Toczydłowska, Anna Cylwik, Izabela Łuckiewicz, Anetta Kunicka; 100 m ppł – Anna Waszkiewicz, 

Magdalena Zubrycka; 300 m ppł – Renata Malinowska; skok w dal – Magdalena Zubrycka; pchnięcie kulą – 

Halina Nesteruk; rzut oszczepem – Wiesława Falkowska-Grecka, Monika Koncewicz; sztafeta 4 x 100 m – 



Magdalena Zubrycka, Anna Waszkiewicz, Joanna Janowicz, Małgorzata Bajgus; sztafeta 4 x 400 m – Renata 

Malinowska, Anetta Kunicka, Anna Cylwik, Marzena Panasiuk 

 

Juniorzy 

100 m – Tomasz Michałowski; 400 m – Robert Kraszewski; 800 m – Radosław Świć, Daniel Werszko; 400 m 

ppł – Marcin Wołkowycki, Robert Kraszewski; 2 km prz – Tomasz Bagiński, Tomasz Dąbrowski; trójskok – 

Waldemar Kwiatkowski; pchnięcie kulą – Adam Boroń; rzut dyskiem – Adam Wojtecki, Jacek Kownierowicz; 

sztafeta 4 x 100 m – Mirosław Nowiński, Waldemar Kwiatkowski, Robert Kraszewski, Tomasz Michałowski; 

sztafeta 4 x 400 m – Adam Dębowski, Marcin Wołkowycki, Daniel Werszko, Radosław Świć 

 

1996 r. 

Juniorki i Juniorzy 

26 – 28.01.1996 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Marta Stankiewicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 11.84 
 

Juniorzy 

brązowy medal Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 3 km – 8.43.00 

4. miejsce Robert Kraszewski Podlasie Białystok 300 m – 37.21 

4. miejsce Tomasz Bagiński Podlasie Białystok 3 km – 8.50.98 

5. miejsce Dariusz Kierul Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.01 

7. miejsce Jacek Sawicki Juvenia Białystok 60 m ppł – 8.58 

 

31.03.1996 Toruń – biegi przełajowe 

Juniorki 

5. miejsce Izabela Łuckiewicz Podlasie Białystok 4 km – 15.56 

 

07 – 09.08.1996 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Anna Waszkiewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.53 

5. miejsce Agnieszka Dubowska Pojezierze Suwałki rzut oszczepem – 43.16 

7. miejsce Marta Stankiewicz Pojezierze Suwałki pchnięcie kulą – 11.72 
 

Juniorzy 

złoty medal Tomasz Bagiński Podlasie Białystok 5 km – 14.55.78 

srebrny medal Tomasz Bagiński Podlasie Białystok 3 km – 8.24.81 

brązowy medal Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 2 km prz – 5.49.56 

brązowy medal Robert Kraszewski Podlasie Białystok 400 m – 48.48 

brązowy medal Waldemar Kwiatkowski Podlasie Białystok trójskok – 14.84 

4. miejsce Dariusz Kierul Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.04 

5. miejsce Adam Wojtecki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 44.64 

8. miejsce 

Robert Kraszewski, Daniel 

Werszko, Waldemar 

Kwiatkowski, Mirosław 

Nowiński 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.45 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

26 – 28.01.1996 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Iwona Czaban Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.71 

srebrny medal Magdalena Zubrycka Podlasie Białystok pięciobój – 3297 pkt 

brązowy medal Marzena Panasiuk Podlasie Białystok 300 m – 41.14 

4. miejsce Aneta Bartoszuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.65 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 60 m – 7.02 



srebrny medal Piotr Siwek Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.97 

brązowy medal Przemysław Bobrowski Juvenia Białystok 1 km – 2.38.66 

6. miejsce Tomasz Wawrzyn Pojezierze Suwałki 1 km – 2.40.61 

8-9. miejsce Marcin Karpowicz Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.90 

 

31.03.1996 Toruń – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

7. miejsce Sylwia Sadowska Podlasie Białystok 3 km – 12.26 

 

10 – 12.08.1996 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Aneta Bartoszuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.74 

srebrny medal Iwona Czaban Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.74 

srebrny medal Joanna Czyżewska Juvenia Białystok 100 m ppł – 14.65 

brązowy medal Marzena Panasiuk Podlasie Białystok 400 m – 56.54 

4. miejsce 

Eliza Kapica, Ewa 

Toczydłowska, Sylwia 

Sadowska, Marzena Panasiuk 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.56.27 

5. miejsce Monika Koncewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 41.44 

6. miejsce Magdalena Zubrycka Podlasie Białystok siedmiobój – 4279 pkt 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 100 m – 11.03 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 200 m – 21.96 

srebrny medal Piotr Siwek Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 16.16 

srebrny medal Tomasz Wawrzyn Pojezierze Suwałki 3 km – 8.41.29 

8. miejsce Artur Niedźwiecki Podlasie Białystok 400 m – 50.80 

8. miejsce 

Janusz Ziółkowski, Marek 

Stepaniuk, Grzegorz Godun, 

Artur Niedźwiecki 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 45.77 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 25.05.1996 Grudziądz; II rzut – 21.09.1996 Białystok 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 6047 pkt 

 

Indywidualnie 

301 pkt Tomasz Bagiński 2 km prz – 5.54.82 (143 pkt) i 5.45.38 (158 pkt) 

296 pkt Robert Kraszewski 400 m – 49.10 (140 pkt) i 400 m ppł – 52.73 (156 pkt) 

293 pkt 

Daniel Werszko, Waldemar 

Kwiatkowski, Mirosław 

Nowiński, Robert Kraszewski 

sztafeta 4 x 100 m – 43.48 (146 pkt) 

Robert Chilicki, Mirosław No- 

wiński, Waldemar Kwiatkowski, 

Robert Kraszewski 

sztafeta 4 x 100 m – 43.42 (147 pkt) 

291 pkt Tomasz Dąbrowski 2 km prz – 5.51.63 (147 pkt) i 5.54.02 (144 pkt) 

279 pkt Anna Waszkiewicz 100 m ppł – 15.28 (134 pkt) i 14.71 (145 pkt) 

258 pkt Magdalena Zubrycka 100 m ppł –15.19 (134 pkt) i 15.73 (124 pkt) 

251 pkt Ewa Toczydłowska 800 m – 2.15.36 (128 pkt) i 2.17.25 (123 pkt) 

251 pkt 

Renata Malinowska, Magdalena 

Zubrycka, Ewa Toczydłowska, 

Marzena Panasiuk 

sztafeta 4 x 400 m – 4.00.59 (135 pkt) 

Sylwia Sadowska, Izabela 

Łuckiewicz, Ewa Toczydłowska, 
sztafeta 4 x 400 m – 4.10.16 (116 pkt) 



Marzena Panasiuk 

250 pkt  Waldemar Kwiatkowski 100 m – 11.40 (115 pkt) i trójskok – 14.73 (135 pkt) 

250 pkt 

Paweł Kalinowski, Mariusz 

Kociakowski, Tomasz 

Dąbrowski, Tomasz Bagiński 

sztafeta 4 x 400 m – 3.39.98 (108 pkt) 

Robert Chilicki, Daniel 

Werszko, Grzegorz Godun, 

Artur Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m – 3.24.97 (142 pkt) 

245 pkt Izabela Łuckiewicz 800 m – 2.17.42 (123 pkt) i 2.17.77 (122 pkt) 

243 pkt Monika Koncewicz rzut oszczepem – 39.40 (121 pkt) i 39.82 (122 pkt) 

240 pkt 

Paulina Drzewiecka, Eliza 

Kapica, Joanna Janowicz, Anna 

Waszkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 51.89 (120 pkt) 

Paulina Drzewiecka, Magdalena 

Zubrycka, Eliza Kapica, Anna 

Waszkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 51.80 (120 pkt) 

238 pkt Daniel Werszko 800 m – 1.58.74 (113 pkt) i 400 m – 50.53 (125 pkt) 

234 pkt Jacek Kownierowicz rzut dyskiem (1,5 kg) – 39.48 (108 pkt) i 43.00 (126 pkt) 

231 pkt Adam Wojtecki rzut dyskiem – 39.92 (116 pkt) i 41.76 (115 pkt) 

205 pkt Eliza Kapica 100 m – 13.40 (96 pkt) i 400 m – 60.51 (109 pkt) 

204 pkt Paweł Kalinowski 3 km – 9.20.75 (102 pkt) i 9.22.96 (102 pkt) 

175 pkt Paulina Drzewiecka trójskok – 10.26 (99 pkt) i 10.36 (76 pkt) 

124 pkt Mirosław Nowiński trójskok – 14.23 

123 pkt Artur Niedźwiecki 200 m – 22.73 

121 pkt Dariusz Makara pchnięcie kulą – 12.60 

116 pkt Anna Cylwik 800 m – 2.19.84 

113 pkt Marzena Panasiuk 200 m – 26.61 

110 pkt Renata Malinowska 400 m ppł – 68.00 

109 pkt Mariusz Kociakowski 3 km – 9.03.98 

106 pkt Piotr Ignatowski pchnięcie kulą – 12.13 

101 pkt Grzegorz Godun 200 m – 23.68 

99 pkt Joanna Janowicz 200 m – 27.50 

96 pkt Anna Alferowicz 800 m – 2.26.48 

94 pkt Andrzej Bojko 200 m – 24.02 

 

1997 r. 

Juniorki i Juniorzy 

24 – 26.01.1997 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

5. miejsce Magdalena Zubrycka Podlasie Białystok trójskok – 11.86 
 

Juniorzy 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 60 m – 6.89 

srebrny medal Dariusz Kierul Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.10 

4. miejsce Mirosław Nowiński Podlasie Białystok trójskok – 14.21 

7. miejsce Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 3 km – 8.51.32 

 

16.03.1997 Strzelce Krajeńskie – biegi przełajowe 

Juniorki 

7. miejsce Ewa Toczydłowska Podlasie Białystok 2 km – 6.27 

 

12 – 13.07.1997 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Monika Koncewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 48.62 

4. miejsce Marzena Panasiuk Podlasie Białystok 400 m – 57.13 



4. miejsce Aneta Bartoszuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.71 

4. miejsce Marta Stankiewicz Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 12.98 

6. miejsce Ewa Toczydłowska Podlasie Białystok 3 km – 10.21.78 

6. miejsce Magdalena Zubrycka Podlasie Białystok skok w dal – 5.51 

6. miejsce Agnieszka Dubowska Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 43.16 

7. miejsce Marta Stankiewicz Hańcza Suwałki rzut młotem – 36.10 

7. miejsce 

Eliza Kapica, Marzena Panasiuk, 

Ewa Toczydłowska, Magdalena 

Zubrycka 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.59.96 

 

Juniorzy 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 100 m – 10.58 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 200 m – 21.18 

złoty medal Dariusz Kierul Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.10 

srebrny medal Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 2 km prz – 5.46.38 

5. miejsce Tomasz Dąbrowski Podlasie Białystok 5 km – 15.12.54 

8. miejsce Tomasz Wawrzyn Hańcza Suwałki 2 km prz – 6.00.11 

8. miejsce 

Grzegorz Godun, Janusz 

Ziółkowski, Artur Niedźwiecki, 

Mirosław Nowiński 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 44.00 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

24 – 26.01.1997 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Joanna Czyżewska Juvenia Białystok 60 m ppł – 8.70 

4. miejsce Iwona Czaban Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.68 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Bartłomiej Grochowski Juvenia Białystok 60 m ppł – 8.60 

srebrny medal Przemysław Bobrowski Juvenia Białystok 1 km – 2.33.09 

6. miejsce Piotr Oskaldowicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 13.56 

 

06.04.1997 Raducz – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

7. miejsce Michał Smalec UKS MOS Ełk 5 km – 15.58 

 

18 – 20.07.1997 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Iwona Wowak Hańcza Suwałki 400 m ppł – 62.84 

5. miejsce Barbara Karalus Podlasie Białystok rzut dyskiem – 37.38 

6. miejsce Anna Kardasz Juvenia Białystok rzut dyskiem – 37.36 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Bartłomiej Grochowski Juvenia Białystok 110 m ppł – 14.99 

brązowy medal Jacek Mężyński Juvenia Białystok 800 m – 1.55.82 

brązowy medal Przemysław Bobrowski Juvenia Białystok 1,5 km – 3.58.49 

5. miejsce 

Przemysław Bobrowski, Jacek 

Mężyński, Paweł Berestiuk, 

Mirosław Dmuchowski 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.27.09 

6. miejsce Artur Bućko Dystans Ełk 400 m – 51.28 

6. miejsce Artur Wasilewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 52.22 

7. miejsce Artur Bućko Dystans Ełk 400 m ppł – 56.28 

7. miejsce Piotr Oskaldowicz Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 12.85 

7. miejsce Zbigniew Krysztopowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 43.42 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 



Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 18.05.1997 Białystok; II rzut – 21.09.1997 Bydgoszcz 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 6252 pkt 

 

Indywidualnie 

307 pkt Monika Koncewicz rzut oszczepem – 46.96 (152 pkt) i 48.14 (155 pkt) 

299 pkt Magdalena Zubrycka trójskok – 11.90 (147 pkt) i 12.11 (152 pkt) 

278 pkt Tomasz Dąbrowski 2 km prz – 6.06.07 (128 pkt) i 5.49.88 (150 pkt) 

276 pkt 

Robert Chilicki, Mariusz 

Karczewski, brak danych o 2 

zawodnikach 

sztafeta 4 x 400 m – 3.23.12 (146 pkt) 

Artur Niedźwiecki, Marek 

Owczarczuk, Janusz Ziółkowski, 

Grzegorz Godun 

sztafeta 4 x 400 m – 3.30.67 (130 pkt) 

269 pkt 

Robert Kraszewski, Artur 

Niedźwiecki, Grzegorz Godun, 

brak danych o 1 zawodniku 

sztafeta 4 x 100 m – 44.18 (137 pkt) 

Krzysztof Borawski, Janusz 

Ziółkowski, Grzegorz Godun, 

Mirosław Nowiński 

sztafeta 4 x 100 m – 44.61 (132 pkt) 

267 pkt 

Ewa Chomik, brak danych o 3 

zawodniczkach 
sztafeta 4 x 100 m – 50.29 (134 pkt) 

Urszula Stachurska, Katarzyna 

Przekop, Diana Gawełko, 

Magdalena Denkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 50.39 (133 pkt) 

266 pkt Zbigniew Krysztopowicz rzut dyskiem (1,5 kg) – 45.10 (127 pkt) i 49.48 (139 pkt) 

264 pkt 

Marzena Panasiuk, brak danych 

o 3 zawodniczkach 
sztafeta 4 x 400 m – 3.59.01 (139 pkt) 

Ewa Toczydłowska, Sylwia 

Sadowska, Magdalena 

Zubrycka, Monika Leonowicz 

sztafeta 4 x 400 m – 4.05.59 (125 pkt) 

256 pkt Adam Wojtecki rzut dyskiem – 44.96 (132 pkt) i 42.38 (124 pkt) 

252 pkt Mirosław Nowiński skok w dal – 6.81 (120 pkt) i 7.04 (132 pkt) 

245 pkt Ewa Toczydłowska 800 m – 2.15.68 (128 pkt) i 2.19.23 (117 pkt) 

243 pkt Artur Niedźwiecki 200 m – 23.13 (113 pkt) i 400 m – 50.07 (130 pkt) 

239 pkt Paweł Ożarowski 3 km – 8.57.81 (113 pkt) i 2 km prz – 6.07.88 (126 pkt) 

238 pkt Katarzyna Przekop 100 m ppł – 15.72 (124 pkt) i 400 m ppł – 67.26 (114 pkt) 

228 pkt Artur Wasilewski rzut oszczepem – 49.20 (110 pkt) i 52.68 (118 pkt) 

210 pkt Marek Owczarczuk 800 m – 1.59.83 (108 pkt) i 1,5 km – 4.11.38 (102 pkt) 

138 pkt Marzena Panasiuk 400 m – 57.11  

129 pkt Magdalena Denkiewicz 100 m ppł (76,2 cm) – 15.46  

125 pkt Diana Gawełko 100 m ppł (76,2 cm) – 15.69  

123 pkt Karol Ignatowicz skok wzwyż – 1.94 

123 pkt Tomasz Lulko pchnięcie kulą (6,25 kg) – 13.71  

122 pkt Karol Wróblewski rzut oszczepem – 54.56  

120 pkt Ewa Chomik 100 m – 12.81  

120 pkt Robert Kraszewski 200 m – 22.85  

120 pkt Dariusz Makara pchnięcie kulą – 13.31  

118 pkt Robert Chilicki 400 m – 51.21  

118 pkt Barbara Karalus rzut dyskiem – 35.04  

117 pkt Mariusz Karczewski 400 m – 51.33  

115 pkt Paweł Bobel 2 km prz – 6.15.72  

109 pkt Krzysztof Borawski 100 m – 11.52  

106 pkt Dariusz Sadowski 3 km – 9.10.42  



106 pkt Paweł Olszewski rzut młotem (6,25 kg) – 41.48  

104 pkt Krystyna Szałkiewicz rzut oszczepem – 34.96  

102 pkt Marek Troc 110 m ppł (100,0 cm) – 16.44  

 

1998 r. 

Juniorki i Juniorzy 

23 – 25.01.1998 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Magdalena Zubrycka Podlasie Białystok trójskok – 12.15 

srebrny medal Marzena Panasiuk Podlasie Białystok 200 m – 25.55 

brązowy medal Joanna Czyżewska Juvenia Białystok 60 m ppł – 8.86 

brązowy medal Iwona Czaban Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.73 

4. miejsce Aneta Bartoszuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.70 
 

Juniorzy 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 60 m – 6.88 

4. miejsce Bartłomiej Grochowski Juvenia Białystok 60 m ppł – 8.45 

 

07 – 08.02.1998 Spała – wieloboje w hali 

Juniorki 

srebrny medal Iwona Czaban Juvenia Białystok pięciobój – 3599 pkt 
 

Juniorzy 

7. miejsce Karol Lutyński Hańcza Suwałki siedmiobój – 4349 pkt 

 

18.04.1998 Długie – biegi przełajowe 

Juniorzy 

8. miejsce Tomasz Wawrzyn Czarni Olecko 6 km – 16.53 

 

11 – 12.07.1998 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

4. miejsce Iwona Wowak Hańcza Suwałki 400 m ppł – 63.20 

4. miejsce Monika Koncewicz Podlasie Białystok rzut oszczepem – 46.56 

7. miejsce Aneta Bartoszuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.64 

8. miejsce Joanna Czyżewska Juvenia Białystok 
100 m ppł – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 

8. miejsce Ewa Raciborska Narew Łomża rzut dyskiem – 38.93 

8. miejsce Milena Daniłowicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 40.18 
 

Juniorzy 

złoty medal Piotr Berestiuk Juvenia Białystok 100 m – 10.69 

srebrny medal Bartłomiej Grochowski Juvenia Białystok 110 m ppł – 14.82 

brązowy medal 

Tomasz Wawrzyn, Tomasz 

Jegliński, Krzysztof 

Zdancewicz, Tomasz Kalwajtys 

Czarni Olecko sztafeta 4 x 400 m – 3.24.34 

5. miejsce Tomasz Wawrzyn Czarni Olecko 2 km prz – 5.57.66 

7. miejsce Tomasz Kalwajtys Czarni Olecko 1,5 km – 3.57.92 

8. miejsce Tomasz Kalwajtys Czarni Olecko 800 m – 1.54.23 

8. miejsce Zbigniew Krysztopowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 42.23 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

23 – 25.01.1998 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Małgorzata Nikołajuk Juvenia Białystok skok wzwyż – 1.62 

7. miejsce Zofia Małachowska Podlasie Białystok 300 m – 42.31 

8. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 60 m – 8.01 



8. miejsce Krystyna Chmielewska Juvenia Białystok chód, 3 km – 16.32.58 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Adrian Gałaszewski Dystans Ełk 300 m – 36.27 

srebrny medal Jacek Mężyński Juvenia Białystok 600 m – 1.24.89 

brązowy medal Tomasz Lulko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.15 

4. miejsce Krzysztof Borawski Podlasie Białystok 60 m – 7.20 

4. miejsce Krystian Paluch Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 13.84 

5. miejsce Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.62 

 

07 – 08.02.1998 Spała – wieloboje w hali 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Krystian Paluch Hańcza Suwałki siedmiobój – 4325 pkt 

 

18.04.1998 Długie – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Michał Smalec UKS MOS Ełk 5 km – 14.00 

8. miejsce Paweł Bobel Podlasie Białystok 5 km – 14.20 

 

17 – 19.07.1998 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Magdalena Denkiewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.12 

złoty medal Joanna Rożko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.34 

złoty medal 

Katarzyna Przekop, Arleta 

Tomczuk, Magdalena 

Denkiewicz, Ewa Chomik 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.71 

srebrny medal Zofia Małachowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 62.63 

5. miejsce Ewa Silwończuk Podlasie Białystok rzut młotem – 39.73 

7. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 100 m – 12.54 

7. miejsce Arleta Tomczuk Podlasie Białystok 100 m ppł – 15.03 

8. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 200 m – 25.80 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Michał Smalec UKS MOS Ełk 3 km – 8.41.01 

srebrny medal Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.21 

srebrny medal Krystian Paluch Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 48.78 

srebrny medal Karol Płoński Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.09 

brązowy medal Adrian Gałaszewski Dystans Ełk 400 m – 49.80 

brązowy medal Krystian Paluch Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 14.85 

4. miejsce 

Mariusz Szczęsnowicz, 

Krzysztof Szczęsnowicz, 

Wojciech Niczyporuk, Krzysztof 

Borawski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 44.02 

5. miejsce Krzysztof Borawski Podlasie Białystok 100 m – 11.28 

5. miejsce Marcin Korowaj Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.53 

6. miejsce Adrian Gałaszewski Dystans Ełk 200 m – 22.72 

6. miejsce Krzysztof Bochenko Hańcza Suwałki 110 m ppł – 15.60 

6. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 2 km prz – 6.13.99 

8. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 200 m – 23.60 

8. miejsce Paweł Bobel Podlasie Białystok 2 km prz – 6.16.45 

8. miejsce Karol Wróblewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 51.59 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 23.05.1998 Kielce; II rzut – 19.09.1998 Białystok 

 



2. miejsce Podlasie Białystok 6740 pkt 

 

Ogólny skład drużyny (z niektórych konkurencji brak jest danych o startujących w nich reprezentantach 

Podlasia; ponadto brak jest danych o ilości punktów zdobytych przez poszczególne osoby) 

 

Juniorki  

100 m – Urszula Stachurska, Ewa Chomik; 200 m – Ewa Chomik; 400 m – Beata Bielska; 1,5 km – Anna 

Tomkiel; 100 m ppł – Magdalena Denkiewicz, Arleta Tomczuk, Diana Gawełko, Katarzyna Przekop; 400 m 

ppł – Zofia Małachowska; sztafeta 4 x 100 m – Urszula Stachurska, Arleta Tomczuk, Diana Gawełko, 

Magdalena Denkiewicz, Ewa Chomik; sztafeta 4 x 400 m – Zofia Małachowska, Joanna Pilipiuk, Arleta 

Tomczuk, Eliza Bezubik, Beata Bielska, Monika Leonowicz; pchnięcie kulą – Joanna Rożko; rzut dyskiem – 

Barbara Karalus; rzut młotem – Ewa Silwończuk; rzut oszczepem – Monika Koncewicz 

 

Juniorzy 

100 m – Krzysztof Borawski; 400 m – Artur Niedźwiecki, Grzegorz Godun; 800 m – Marek Owczarczuk; 2 km 

prz – Paweł Ożarowski, Paweł Bobel; sztafeta 4 x 100 m – Krzysztof Borawski, Artur Niedźwiecki, Wojciech 

Niczyporuk, Grzegorz Godun, Mariusz Szczęsnowicz, Krzysztof Szczęsnowicz; skok wzwyż – Karol 

Ignatowicz; pchnięcie kulą – Radosław Olszewski, Tomasz Lulko; rzut dyskiem – Zbigniew Krysztopowicz, 

Tadeusz Rutkowski; rzut oszczepem – Karol Wróblewski, Artur Wasilewski, Grzegorz Szurpik, Karol Płoński 

 

1999 r. 

Juniorki i Juniorzy 

22 – 24.01.1999 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Joanna Czyżewska Juvenia Białystok 60 m ppł – 8.71 

6. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 60 m – 7.77 
 

Juniorzy 

7. miejsce Tomasz Lulko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.76 

 

20 – 21.07.1999 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal 

Urszula Stachurska, Diana 

Gawełko, Magdalena 

Denkiewicz, Ewa Chomik 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.49 

brązowy medal Joanna Czyżewska Juvenia Białystok 100 m ppł – 14.33 

5. miejsce Ewelina Jakimowicz Hańcza Suwałki 100 m ppł – 14.85 

8. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 100 m – 12.31 

8. miejsce Magdalena Denkiewicz Podlasie Białystok 
100 m ppł – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 
 

Juniorzy 

brązowy medal Zbigniew Krysztopowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 43.56 

4. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 200 m – 22.08 

5. miejsce Tomasz Lulko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.91 

5. miejsce Karol Wróblewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.69 

6. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 100 m – 10.91 

6. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Białystok 200 m – 22.25  

6. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 2 km prz – 5.56.10 

7. miejsce Krzysztof Bochenko Hańcza Suwałki 100 m pł – 16.30 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

22 – 24.01.1999 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Joanna Rożko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.27 

srebrny medal Justyna Kochańska UKS KoLa 44 Białystok trójskok – 11.02 
 



Juniorzy młodsi 

złoty medal Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.53 

srebrny medal Rafał Putra UKS KoLa 44 Białystok 60 m ppł – 8.58 

brązowy medal Adam Pawlak Juvenia Białystok 60 m – 7.13 

4. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.94 

 

17.04.1999 Biała Podlaska – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Szymon Siergiej Podlasie Białystok 5 km – 17.16 

 

27 – 29.06.1999 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Zofia Małachowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 59.10 

złoty medal Joanna Rożko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.68 

srebrny medal 

Aneta Lewosz, Joanna Pilipiuk, 

Barbara Zubrycka, Zofia 

Małachowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.53.59 

brązowy medal 

Arleta Tomczuk, Ewa Trochim, 

Magdalena Siemion-Żynel, 

Zofia Małachowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.54 

4. miejsce Julita Żylińska Ekonomik Suwałki trójskok – 11.50 

4. miejsce Barbara Komosińska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 36.37 

5. miejsce Arleta Tomczuk Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.67 

5. miejsce Justyna Kochańska UKS KoLa 44 Białystok trójskok – 11.37 

7. miejsce Aneta Lewosz Podlasie Białystok 400 m – 58.73 

7. miejsce Agnieszka Szemborowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.06 

8. miejsce Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 100 m – 12.51 

8. miejsce Żaklina Kościuk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 38.18 

8. miejsce Krystyna Chmielewska Juvenia Białystok chód 5 km – 27.27.54 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.61 

brązowy medal Tomasz Kopko Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.35 

brązowy medal Tadeusz Rutkowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 50.33 

brązowy medal 

Mariusz Szczęsnowicz, Tomasz 

Sadokierski, Krzysztof 

Michałowski, Krzysztof 

Borowik 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.33 

4. miejsce Adam Pawlak Juvenia Białystok 200 m – 22.48 

4. miejsce Michał Naruszewicz Ekonomik Suwałki trójskok – 14.16 

4. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.46 

5. miejsce Kamil Gryniewicz Podlasie Białystok trójskok – 14.01 

6. miejsce Andrzej Bruszkiewicz Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 46.52 

7. miejsce Adam Pawlak Juvenia Białystok 100 m – 11.30 

7. miejsce 

Krzysztof Michałowski, Adam 

Duda, Kamil Bączek, Grzegorz 

Rybak 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.26.71 

8. miejsce Tomasz Sadokierski Podlasie Białystok skok w dal – 6.48 

8. miejsce Grzegorz Szurpik Podlasie Białystok rzut oszczepem – 58.61 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 22.05.1999 Kielce; II rzut – 18.09.1999 Zielona Góra 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 6554 pkt 



 

Indywidualnie 

299 pkt Radosław Olszewski pchnięcie kulą (5 kg) – 18.19 (148 pkt) i 18.45 (151 pkt) 

292 pkt Joanna Rożko pchnięcie kulą – 14.12 (152 pkt) i 12.94 (140 pkt) 

288 pkt Wojciech Niczyporuk 200 m – 22.05 (142 pkt) i 100 m – 10.86 (146 pkt) 

286 pkt Arleta Tomczuk 100 m ppł (76,2 cm) – 14.52 (147 pkt) i 14.97 (139 pkt) 

277 pkt Magdalena Denkiewicz 100 m ppł – 15.10 (137 pkt) i 14.94 (140 pkt) 

273 pkt Ewa Chomik 100 m – 12.20 (147 pkt) i 12.68 (126 pkt) 

273 pkt 

Katarzyna Przekop, Joanna 

Pilipiuk, Monika Leonowicz, 

Zofia Małachowska 

sztafeta 4 x 400 m – 3.59.04 (139 pkt) 

Katarzyna Przekop, Beata 

Bielska, Barbara Zubrycka, 

Aneta Lewosz 

sztafeta 4 x 400 m – 4.01.09 (134 pkt) 

267 pkt 

Arleta Tomczuk, Zofia 

Małachowska, Ewa Chomik, 

Urszula Stachurska 

sztafeta 4 x 100 m – 52.53 (114 pkt) 

Magdalena Siemion-Żynel, 

Arleta Tomczuk, Magdalena 

Denkiewicz, Ewa Chomik 

sztafeta 4 x 100 m – 48.28 (153 pkt) 

267 pkt Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 48.99 (138 pkt) i 45.79 (129 pkt) 

265 pkt Tomasz Lulko pchnięcie kulą – 14.25 (132 pkt) i 14.33 (133 pkt) 

261 pkt Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą (5 kg) – 15.20 (118 pkt) i 17.61 (143 pkt) 

261 pkt Zbigniew Krysztopowicz rzut dyskiem – 42.53 (125 pkt) i 46.20 (136 pkt) 

258 pkt Katarzyna Przekop 100 m ppł – 15.45 (130 pkt) i 15.56 (128 pkt) 

257 pkt Sylwester Hryniewicki 2 km prz – 6.13.20 (119 pkt) i 5.59.75 (138 pkt) 

244 pkt Barbara Karalus rzut dyskiem – 36.26 (123 pkt) i 35.79 (121 pkt) 

164 pkt Izabela Olszewska rzut młotem – 49.82 

151 pkt 

Wojciech Niczyporuk, Tomasz 

Sadokierski, Krzysztof 

Michałowski, Krzysztof 

Borowik 

sztafeta 4 x 100 m – 43.08 

137 pkt Urszula Stachurska 100 m – 12.44 

136 pkt Zofia Małachowska 400 m ppł – 63.55 

134 pkt Karol Wróblewski rzut oszczepem – 59.83 

128 pkt Tomasz Kopko 110 m ppł – 15.54 

126 pkt Magdalena Siemion-Żynel 100 m – 12.68 

126 pkt Artur Wasilewski rzut oszczepem – 56.48 

125 pkt Kamila Krupa rzut oszczepem – 40.57 

123 pkt Mariusz Szczęsnowicz 100 m – 11.26 

122 pkt Aneta Lewosz 400 m – 58.91 

119 pkt Beata Bielska 800 m – 2.18.72 

119 pkt Bogusława Danielewicz rzut młotem – 35.32 

119 pkt Karol Płoński rzut oszczepem (700 g) – 58.61 

112 pkt Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 10.40 

112 pkt Krzysztof Borowik 100 m – 11.46 

112 pkt Kamil Gryniewicz trójskok – 13.61 

109 pkt Krzysztof Michałowski 400 m ppł (84 cm) – 57.59 

108 pkt Anna Tomkiel 800 m – 2.22.44 

104 pkt Adam Duda 400 m ppł (84 cm) – 58.62 

 

2000 r. 

Juniorki i Juniorzy 

28 – 30.01.2000 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 



srebrny medal Joanna Rożko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.01 

7. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 60 m – 7.80 

7. miejsce Diana Gawełko Podlasie Białystok skok w dal – 5.48 

7. miejsce Julita Żylińska Ekonomik Suwałki trójskok – 11.21 

8. miejsce Magdalena Denkiewicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.33 
 

Juniorzy 

brązowy medal Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 60 m – 6.87 

brązowy medal Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 200 m – 22.39 

4. miejsce Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.07 

6. miejsce Michał Naruszewicz Ekonomik Suwałki trójskok – 13.60 

 

28 – 29.08.2000 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Zofia Małachowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 58.63 

srebrny medal Joanna Rożko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.95 

4. miejsce Barbara Komosińska Podlasie Białystok rzut młotem – 45.35 

6. miejsce Żaklina Kościuk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 42.38 

6-7. miejsce Magdalena Denkiewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.93 

7. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 100 m – 12.45 

7. miejsce Ewa Chomik Podlasie Białystok 200 m – 25.27 

8. miejsce Emilia Staniszewska Podlasie Białystok 100 m – 12.71 
 

Juniorzy 

srebrny medal Tadeusz Rutkowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 45.76 

brązowy medal Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 2 km prz – 5.48.71 

brązowy medal Karol Wróblewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.23 

brązowy medal 

Kamil Gryniewicz, Krzysztof 

Szczęsnowicz, Jarosław Perkow- 

ski, Wojciech Niczyporuk 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.06 

4. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 100 m – 10.85 

5. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Białystok 200 m – 22.05 

5. miejsce Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.30 

5. miejsce Andrzej Bruszkiewicz Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 42.65 

5. miejsce 

Marcin Piasecki, Dawid Deja, 

Marek Góralski, Mariusz 

Szczęsnowicz 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.38 

6. miejsce Tomasz Kopko Podlasie Białystok 100 m ppł – 15.41 

6. miejsce Artur Chętnik Narew Łomża pchnięcie kulą – 15.17 

8. miejsce Sylwester Hryniewicki Podlasie Białystok 5 km – 14.52.05 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

29 – 30.01.2000 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 60 m – 7.83 

srebrny medal Elżbieta Danilczyk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.30 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Tomasz Sadokierski Podlasie Białystok skok w dal – 6.98 

złoty medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.72 

4. miejsce Krzysztof Borowik Podlasie Białystok 60 m – 7.18 

4. miejsce Kamil Bączek Podlasie Białystok 
300 m – bez wyniku (narusze- 

nie regulaminu biegu) 

7. miejsce Tomasz Spiżewski Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.97 

 

05 – 06.02.2000 Spała – wieloboje w hali 



Juniorzy młodsi 

7. miejsce Łukasz Małż Hańcza Suwałki siedmiobój – 3654 pkt 

 

21 – 23.07.2000 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Izabela Olszewska Podlasie Białystok rzut młotem – 52.60 

srebrny medal Joanna Krysiewicz UKS KoLa 44 Białystok skok wzwyż – 1.74 

srebrny medal Elżbieta Danilczyk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.27 

brązowy medal Ewa Kazimirska Narew Łomża skok w dal – 5.65 

5. miejsce Ewa Kazimirska Narew Łomża trójskok – 11.88 

5. miejsce Bogusława Danielewicz Podlasie Białystok rzut młotem – 43.43 

7. miejsce Katarzyna Wojciuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 10.85 

8. miejsce 

Ewa Trochim, Eliza Rakowska, 

Katarzyna Biernacka, 

Magdalena Lis 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.74 

 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Tomasz Sadokierski Podlasie Białystok skok w dal – 7.08 

złoty medal 

Piotr Zinkiewicz, Tomasz Sado- 

kierski, Krzysztof Michałowski, 

Krzysztof Borowik 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.18 

srebrny medal Tomasz Waśkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 63.65 

brązowy medal Krzysztof Michałowski Podlasie Białystok 400 m ppł – 54.90 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.58 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 55.01 

brązowy medal Łukasz Małż Hańcza Suwałki dziesięciobój – 5773 pkt 

5. miejsce Tomasz Sadokierski Podlasie Białystok trójskok – 14.07 

7. miejsce Krzysztof Borowik Podlasie Białystok skok w dal – 6.63 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 27.05.2000 Bydgoszcz; II rzut – 16.09.2000 Wrocław 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 6963 pkt 

 

Indywidualnie 

339 pkt Izabela Olszewska rzut młotem – 50.86 (166 pkt) i 53.50 (173 pkt) 

328 pkt 

Krzysztof Szczęsnowicz, 

Tomasz Sadokierski, Wojciech 

Niczyporuk, Krzysztof Borowik 

sztafeta 4 x 100 m – 42.30 (162 pkt) 

Bartłomiej Kusznerko, Tomasz 

Sadokierski, Wojciech 

Niczyporuk, Krzysztof Borowik 

sztafeta 4 x 100 m – 42.00 (166 pkt) 

313 pkt Krzysztof Krzywosz 
rzut dyskiem (1,5 kg) – 51.04 (144 pkt) i pchnięcie kulą 

(6,25 kg) – 18.17 (169 pkt) 

310 pkt 

Diana Gawełko, Emilia 

Staniszewska, Magdalena 

Denkiewicz, Ewa Chomik 

sztafeta 4 x 100 m – 48.00 (156 pkt) i 48.18 (154 pkt) 

307 pkt Joanna Rożko pchnięcie kulą – 14.19 (153 pkt) i 14.27 (154 pkt) 

299 pkt Wojciech Niczyporuk 100 m – 10.88 (145 pkt) i 200 m – 21.64 (154 pkt) 

293 pkt Bogusława Danielewicz rzut młotem – 40.74 (140 pkt) i 45.38 (153 pkt) 

285 pkt Magdalena Denkiewicz 100 m ppł – 14.65 (146 pkt) i 15.02 (139 pkt) 

277 pkt Radosław Olszewski pchnięcie kulą – 14.53 (135 pkt) i 15.12 (142 pkt) 

276 pkt Karol Wróblewski rzut oszczepem – 65.51 (146 pkt) i 58.15 (130 pkt) 

275 pkt Sylwester Hryniewicki 2 km prz – 6.00.26 (136 pkt) i 5.57.79 (139 pkt) 



270 pkt Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 12.30 (133 pkt) i 12.71 (137 pkt) 

268 pkt Tomasz Sadokierski 
skok w dal – 7.21 z wiatrem (140 pkt) i 6.96 z wiatrem 

(128 pkt) 

268 pkt Mariusz Grochowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 46.16 (130 pkt) i 48.89 (138 pkt) 

267 pkt Ewa Chomik 100 m – 12.48 (135 pkt) i 12.55 (132 pkt) 

266 pkt Emilia Staniszewska 100 m – 12.53 (133 pkt) i 12.52 (133 pkt) 

263 pkt Katarzyna Przekop 100 m ppł – 15.35 (132 pkt) i 15.43 (131 pkt) 

238 pkt Urszula Komocka rzut młotem – 36.90 (125 pkt) i 34.08 (113 pkt) 

237 pkt Diana Gawełko skok w dal – 5.58 (128 pkt) i 5.34 (109 pkt) 

157 pkt Zofia Małachowska 400 m ppł – 60.54 

148 pkt Barbara Komosińska rzut młotem – 42.52 

139 pkt Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem – 47.19 

136 pkt 

Krzysztof Szczęsnowicz, 

Grzegorz Rybak, Adam Duda, 

Kamil Bączek 

sztafeta 4 x 400 m – 3.28.12  

134 pkt Anna Arciszewska trójskok – 11.45 

130 pkt Arleta Tomczuk 100 m ppł – 15.46 

128 pkt Tomasz Lulko pchnięcie kulą – 13.88 

128 pkt Karol Płoński rzut oszczepem – 57.33 

127 pkt Krzysztof Borowik 100 m – 11.20 

126 pkt 

Bożena Kozłowska, Mariola 

Witkowska, Barbara Zubrycka, 

Aneta Lewosz 

sztafeta 4 x 400 m – 4.04.97 

119 pkt Tomasz Kopko 110 m pł – 16.02 

112 pkt Piotr Zinkiewicz 200 m – 23.17 

 

2001 r. 

Juniorki i Juniorzy 

19 – 21.01.2001 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Joanna Rożko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.06 

4. miejsce Elżbieta Danilczyk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.61 

6. miejsce Ewa Kazimirska Narew Łomża skok w dal – 5.48 
 

Juniorzy 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.18 

4. miejsce Mariusz Grygorczuk UKS KoLa 44 Białystok 60 m ppł – 8.60 

4. miejsce Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.00 

8. miejsce Tomasz Sadokierski Podlasie Białystok skok w dal – 6.55 

 

07 – 08.07.2001 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Zofia Małachowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 58.91 

złoty medal Joanna Rożko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.44 

złoty medal 

Zofia Małachowska, Magdalena 

Siemion-Żynel, Emilia 

Staniszewska, Ewa Trochim 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 46.60 

brązowy medal Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 100 m – 12.13 

brązowy medal Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 200 m – 24.72 

brązowy medal Elżbieta Danilczyk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.03 

brązowy medal Izabela Olszewska Podlasie Białystok rzut młotem – 52.28 

6. miejsce Ewa Kazimirska Narew Łomża trójskok – 11.80 

6. miejsce Żaklina Kościuk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 44.10  

7. miejsce Marzena Buturla Hańcza Suwałki skok w dal – 5.57 (z wiatrem) 

8. miejsce Ewa Trochim Podlasie Białystok 200 m – 26.30 



8. miejsce Ewa Kazimirska Narew Łomża skok w dal – 5.53 (z wiatrem) 
 

Juniorzy 

srebrny medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.64 

srebrny medal Karol Płoński Podlasie Białystok rzut oszczepem – 63.63 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 48.34 

brązowy medal 

Kamil Gryniewicz, Tomasz 

Sadokierski, Łukasz Korolczuk, 

Krzysztof Borowik 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.35 

4. miejsce Radosław Olszewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.04 

4. miejsce Tadeusz Rutkowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 48.22 

5. miejsce Tomasz Kopko Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.63 

5. miejsce Andrzej Bruszkiewicz Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 43.66 

6. miejsce Kamil Gryniewicz Podlasie Białystok trójskok – 14.34 

7. miejsce Tomasz Sadokierski Podlasie Białystok skok w dal – 7.05 

8. miejsce Paweł Świderski Podlasie Białystok skok w dal – 7.04 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

19 – 21.01.2001 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Joanna Krysiewicz UKS KoLa 44 Białystok skok wzwyż – 1.70 

srebrny medal Malwina Sobierajska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.26 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Paweł Breś UKS KoLa 44 Białystok 60 m – 7.06 

brązowy medal Patryk Żukowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.21 

 

07.04.2001 Kwidzyń – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

7. miejsce Andrzej Pietruczuk Podlasie Białystok 3 km – brak wyniku 

 

28 – 29.07.2001 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Weronika Kitlas Podlasie Białystok 400 m ppł – 60.83 

srebrny medal 

Katarzyna Biernacka, Joanna 

Teul, Magdalena Lis, Kinga 

Żukowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.08 

brązowy medal Anna Arciszewska Podlasie Białystok trójskok – 11.8 

brązowy medal Bogusława Danielewicz Podlasie Białystok rzut młotem – 49.88 

4. miejsce Joanna Teul Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.58 

4. miejsce Joanna Krysiewicz UKS Kola 44 Białystok skok wzwyż – 1.67 

7. miejsce Marlena Lubowicka Podlasie Białystok rzut oszczepem – 36.32 

7. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Białystok rzut młotem – 43.81 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Tomasz Waśkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 66.78 

6. miejsce Michał Ochocki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 46.76 

6. miejsce Piotr Kruszewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.15 

7. miejsce Andrzej Pietruczuk Podlasie Białystok 1,5 km – 4.02.95 

7. miejsce Marcin Czajkowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 58.48 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 19.05.2001 Zielona Góra; II rzut – 08.09.2001 Bydgoszcz 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 6983 pkt 



 

Indywidualnie 

338 pkt Izabela Olszewska rzut młotem – 52.60 (170 pkt) i 51.96 (168 pkt) 

323 pkt Bogusława Danielewicz rzut młotem – 46.87 (158 pkt) i 50.63 (165 pkt) 

313 pkt 

Ewa Trochim, Zofia Małachow- 

ska, Emilia Staniszewska, 

Magdalena Siemion-Żynel 

sztafeta 4 x 100 m – 47.67 (160 pkt) 

Magdalena Lis, Zofia 

Małachowska, Joanna Teul, 

Magdalena Siemion-Żynel 

sztafeta 4 x 100 m – 48.31 (153 pkt) 

312 pkt Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą – 17.21 (162 pkt) i 15.90 (150 pkt) 

300 pkt Zofia Małachowska 400 m ppł – 60.11 (160 pkt) i 400 m – 56.89 (140 pkt) 

292 pkt 

Tomasz Kopko, Kamil 

Gryniewicz, Jarosław 

Perkowski, Tomasz Sadokierski 

sztafeta 4 x 100 m – 43.18 (150 pkt) 

Piotr Zinkiewicz, Łukasz Korol- 

czuk, Krzysztof Michałowski, 

Tomasz Sadokierski 

sztafeta 4 x 100 m – 43.80 (142 pkt) 

289 pkt Weronika Kitlas 400 m ppł – 62.29 (144 pkt) i 62.24 (145 pkt) 

288 pkt Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 13.79 (149 pkt) i 12.87 (139 pkt) 

286 pkt Radosław Olszewski pchnięcie kulą – 15.70 (148 pkt) i 14.78 (138 pkt) 

285 pkt Anna Arciszewska trójskok – 11.62 (139 pkt) i 11.87 (146 pkt) 

281 pkt Magdalena Siemion-Żynel 100 m – 12.32 (142 pkt) i 200 m – 25.33 (139 pkt) 

278 pkt Michał Ochocki rzut dyskiem (1,5 kg) – 49.84 (140 pkt) i 48.92 (138 pkt) 

274 pkt Karol Płoński rzut oszczepem – 60.17 (134 pkt) i 62.51 (140 pkt) 

273 pkt Joanna Teul 100 m ppł (76,2 cm) – 14.90 (140 pkt) i 15.29 (133 pkt) 

269 pkt Tomasz Sadokierski skok w dal – 7.05 (132 pkt) i 7.15 (137 pkt) 

262 pkt Patryk Żukowski 
pchnięcie kulą (6,25 kg) – 14.03 (127 pkt) i 14.68 (135 

pkt) 

156 pkt Joanna Rożko pchnięcie kulą – 14.50 

152 pkt Malwina Sobierajska rzut młotem – 44.07 

151 pkt Barbara Komosińska rzut młotem – 43.84 

138 pkt Paweł Świderski skok w dal – 7.17 

137 pkt Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem – 46.76 

137 pkt Konrad Czarnowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 48.72  

134 pkt Tomasz Kopko 110 m ppł – 15.41 

134 pkt 

Krzysztof Michałowski, Łukasz 

Korolczuk, Adam Duda, Kamil 

Bączek 

sztafeta 4 x 400 m – 3.28.83 

129 pkt Ewa Trochim 100 m – 12.61 

128 pkt Szymon Siergiej 2 km prz – 6.06.44 

124 pkt Emilia Staniszewska 100 m – 12.73 

124 pkt Justyna Płoszaj 400 m ppł – 65.49 

119 pkt Katarzyna Biernacka 100 m – 12.84 

117 pkt Agata Pilcicka trójskok – 10.85 

117 pkt Urszula Komocka rzut młotem – 34.98 

114 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem (700 g) – 56.33 

107 pkt Kamil Bączek 200 m – 23.39 

102 pkt Magdalena Lis 100 m – 13.23 

 

2002 r. 

Juniorki i Juniorzy 

18 – 19.01.2002 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Joanna Krysiewicz Słoneczny Stok Białystok skok wzwyż – 1.70 



srebrny medal Elżbieta Danilczyk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.80 
 

Juniorzy 

złoty medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.63 

4-6. miejsce Kamil Barszczewski Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.00 

8. miejsce Przemysław Dąbkowski Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.11.37 

8. miejsce Patryk Żukowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.20 

 

13.04.2002 Masłów – biegi przełajowe 

Juniorzy 

8. miejsce Andrzej Pietruczuk Podlasie Białystok 3 km – 9.51 

 

29 – 30.06.2002 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Elżbieta Danilczyk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.79 

złoty medal Izabela Olszewska Podlasie Białystok rzut młotem – 56.98 

złoty medal 

Magdalena Bartosiak, Katarzyna 

Biernacka, Ewa Trochim, 

Magdalena Siemion-Żynel 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.83 

srebrny medal Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 200 m – 24.62 (z wiatrem) 

srebrny medal Joanna Krysiewicz Słoneczny Stok Białystok skok wzwyż – 1.75 

srebrny medal Ewa Kazimirska Narew Łomża skok w dal – 6.10 

brązowy medal Magdalena Siemion-Żynel Podlasie Białystok 100 m – 11.83 (z wiatrem) 

brązowy medal Ewa Kazimirska Narew Łomża trójskok – 12.47 

6. miejsce Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 15.17 

6. miejsce Anna Arciszewska Podlasie Białystok trójskok – 12.09 

8. miejsce Marta Karpińska Podlasie Białystok rzut oszczepem – 39.05 
 

Juniorzy 

srebrny medal Krzysztof Krzywosz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.65 

brązowy medal Kamil Barszczewski Juvenia Białystok skok wzwyż – 2.14 

brązowy medal Paweł Świderski Podlasie Białystok skok w dal – 7.33 

4. miejsce Tomasz Waśkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 64.53 

4. miejsce 

Kamil Masztak, Adam 

Ziemniewicz, Przemysław 

Tyborowski, Łukasz Korolczuk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.23.58 

5. miejsce 

Kamil Masztak, Przemysław 

Tyborowski, Karol Urwan, 

Łukasz Korolczuk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.44 

6. miejsce Piotr Kruszewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.21 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

18 – 20.01.2002 Spała – zawody główne w hali 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Paweł Breś UKS KoLa 44 Białystok 60 m – 7.20 

srebrny medal Adam Prawdzik UKS Technik Augustów 600 m – 1.24.37 

brązowy medal Konrad Czarnowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.82 

6. miejsce Marcin Krajewski Juvenia Białystok 1 km – 2.38.39 

6. miejsce Robert Hillo Słoneczny Stok Białystok 60 m ppł – 8.89 

 

13.04.2002 Masłów – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

8. miejsce Patrycja Rutkowska Podlasie Białystok 2 km – 7.34 

 

25 – 27.07.2002 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 



złoty medal Weronika Kitlas Podlasie Białystok 400 m ppł – 60.62 

złoty medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.71 

złoty medal Malwina Sobierajska Podlasie Białystok rzut młotem – 50.33 

srebrny medal Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.71 

srebrny medal Marlena Lubowicka Podlasie Białystok rzut oszczepem – 42.06 

brązowy medal 

Weronika Kitlas, Patrycja 

Rutkowska, Justyna Płoszaj, 

Dominika Dziejma-Kalinowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.53.94 

4. miejsce Joanna Teul Podlasie Białystok 100 m – 12.47 

4. miejsce Justyna Płoszaj Podlasie Białystok 400 m ppł – 63.51 

5. miejsce Joanna Teul Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.44 

8. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.53 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Marcin Czajkowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 65.12 

srebrny medal Bartosz Paszkiewicz Hańcza Suwałki 400 m ppł – 54.75 

srebrny medal Mariusz Sieńkowski UKS Technik Augustów 2 km prz – 6.01.98 

brązowy medal Adam Prawdzik UKS Technik Augustów 800 m – 1.56.51 

4. miejsce Marcin Krajewski Juvenia Białystok 800 m – 1.57.02 

4. miejsce Piotr Golba Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 16.14 

6. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok skok w dal – 6.68 

6. miejsce Konrad Czarnowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.93 

7. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok trójskok – 14.03 

7. miejsce 

Jacek Kotyński, Marcin 

Krajewski, Adrian Mydlarz, 

Łukasz Garbacik 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.26.00 

8. miejsce Robert Hillo Słoneczny Stok Białystok 110 m ppł – 15.61 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

I rzut – 19.05.2002 Bydgoszcz; II rzut – 14.09.2002 Białystok 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 6949 pkt 

 

Ogólny skład drużyny (z niektórych konkurencji brak jest danych o startujących w nich reprezentantach 

Podlasia; ponadto brak jest danych o ilości punktów zdobytych przez poszczególne osoby) 

 

Juniorki  

100 m – Magdalena Bartosiak, Ewa Trochim; 200 m – Magdalena Siemion-Żynel; 100 m ppł – Anna 

Jaroszewicz, Joanna Teul, Kinga Żukowska; 400 m ppł – Weronika Kitlas, Justyna Płoszaj, Patrycja 

Rutkowska; sztafeta 4 x 100 m – Magdalena Bartosiak, Ewa Trochim, Joanna Teul, Magdalena Siemion-Żynel, 

Weronika Kitlas, Kinga Żukowska; sztafeta 4 x 400 m – Patrycja Rutkowska, Justyna Płoszaj, Małgorzata 

Łukasiuk, Dominika Dziejma-Kalinowska; skok wzwyż – Kamila Stepaniuk-Lićwinko, Aleksandra Zarecka; 

trójskok – Anna Arciszewska; pchnięcie kulą – Elżbieta Danilczyk; rzut oszczepem – Marlena Lubowicka; rzut 

młotem – Izabela Olszewska, Malwina Sobierajska 

 

Juniorzy 

100 m – Karol Sienkiewicz; 800 m – Dariusz Kiszło; 2 km z prz – Dariusz Kiszło; sztafeta 4 x 100 m – Karol 

Sienkiewicz, Tomasz Sadokierski, Krzysztof Michałowski, Krzysztof Borowik; skok w dal – Tomasz 

Sadokierski, Paweł Świderski; trójskok – Wojciech Jarymowicz; pchnięcie kulą – Krzysztof Krzywosz, Konrad 

Czarnowski; rzut dyskiem – Michał Ochocki, Konrad Czarnowski; rzut oszczepem – Marcin Czajkowski, Piotr 

Kruszewski, Rafał Doroszczyk 

 

2003 r. 

Juniorki i Juniorzy 

24 – 26.01.2003 Warszawa – zawody główne w hali 



Juniorki 

7. miejsce Magdalena Bartosiak Podlasie Białystok 60 m – 7.88 
 

Juniorzy 

7. miejsce Kamil Masztak Juvenia Białystok 60 m – 7.06 

 

28 – 29.06.2003 Zamość – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Weronika Kitlas Podlasie Białystok 400 m ppł – 59.50 

złoty medal Marlena Lubowicka Podlasie Białystok rzut oszczepem – 42.97 

srebrny medal Malwina Sobierajska Podlasie Białystok rzut młotem – 55.90 

srebrny medal 

Anna Jaroszewicz, Katarzyna 

Biernacka, Magdalena 

Bartosiak, Magdalena Lis 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.88 

brązowy medal Anna Arciszewska Podlasie Białystok trójskok – 12.49 

5. miejsce Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok 100 m pł – 15.13 

5. miejsce 

Patrycja Rutkowska, Kinga 

Żukowska, Justyna Płoszaj, 

Anna Cichocka 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.59.78 

7. miejsce Magdalena Majczuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.80 
 

Juniorzy 

srebrny medal Bartosz Paszkiewicz Hańcza Suwałki 400 m ppł – 53.71 

brązowy medal Marcin Czajkowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 62.31 

4. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok skok w dal – 7.12 

4. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok trójskok – 14.88 

7. miejsce Piotr Kruszewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.17 

8. miejsce Marcin Krajewski Juvenia Białystok 800 m – 1.53.21 

8. miejsce Tomasz Waśkowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 56.88 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

24 – 26.01.2003 Warszawa – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 60 m – 7.03 

brązowy medal Daniel Rutkowski Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.25.84 

4. miejsce Marcin Budnik Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.69 

5. miejsce Adam Orłowski Słoneczny Stok Białystok 60 m ppł – 8.46 

5. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.10 

8. miejsce Paweł Denkiewicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.60 

 

21 – 23.07.2003 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.73 

brązowy medal Natalia Januszanis Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 42.90 

4. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.71 

4. miejsce Alicja Filipkowska Podlasie Białystok rzut młotem – 47.38 

4. miejsce 

Justyna Dąbrowska, Katarzyna 

Waśkiewicz, Joanna 

Dobkowska, Anna Pruszkowska 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.58.81 

6. miejsce Joanna Dobkowska Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.15.58 

7. miejsce Anna Pruszkowska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.44.01 

7. miejsce brak danych o składzie Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.82 
 



Juniorzy młodsi 

srebrny medal Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 100 m – 10.85 

srebrny medal Marcin Budnik Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.97 

brązowy medal Adam Orłowski Słoneczny Stok Białystok 110 m ppł – 14.44 

brązowy medal Piotr Krzyżanowski Narew Łomża skok w dal – 6.86 

brązowy medal Marcin Szymański Podlasie Białystok rzut oszczepem – 67.63 

4. miejsce Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 200 m – 22.12 

4. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.70 

5. miejsce Paweł Denkiewicz Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.50 

7. miejsce Jacek Kotyński Juvenia Białystok 400 m – 49.94 

7. miejsce Dariusz Jankowski Podlasie Białystok 1,5 km – 4.00.77 

8. miejsce Daniel Rutkowski Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 6.07.59 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2002/03) 

Uwaga: od tego roku DMP juniorów/juniorek i juniorów młodszych/juniorek młodszyh były rozgrywane takim 

systemem, iż I rzut odbywał się jesienią danego roku, a II finałowy rzut już wiosną następnego roku 

 

24.05.2003 Częstochowa (Zawody finałowe) 

Uwaga: od 2003 roku do ostatecznej kolejności DMP liczy się tylko punktacja zawodów finałowych. 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 3421 pkt 

 

Indywidualnie 

161 pkt Malwina Sobierajska rzut młotem – 54.12 

157 pkt Weronika Kitlas 400 m ppł – 60.49 

155 pkt Anna Arciszewska trójskok – 12.66 

147 pkt 

Magdalena Bartosiak, Anna 

Jaroszewicz, Joanna Teul, 

Katarzyna Biernacka 

sztafeta 4 x 100 m – 48.90 

146 pkt Karol Sienkiewicz 100 m – 10.87 

145 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyż – 1.72 

143 pkt 

Weronika Kitlas, Joanna 

Kobeszko, Małgorzata Łukasiuk, 

Kinga Żukowska 

sztafeta 4 x 400 m – 3.57.27 

143 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą (5 kg) – 17.61 

143 pkt Michał Ochocki rzut dyskiem (1,75 kg) – 49.78 

140 pkt Wojciech Jarymowicz trójskok – 14.90 

139 pkt 

Krzysztof Tomaszewski, Piotr 

Rogucki, Tomasz Bajko, Karol 

Sienkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 44.06 

137 pkt Konrad Czarnowski pchnięcie kulą (6 kg) – 15.58 

137 pkt Mariusz Suchocki rzut dyskiem (1,5 kg) – 48.53 

136 pkt Kamila Stepaniuk-Lićwinko skok wzwyż – 1.68 

135 pkt Marcin Szymański rzut oszczepem (700 g) – 66.66 

134 pkt Marcin Czajkowski rzut oszczepem – 60.20 

132 pkt Paweł Denkiewicz 110 m ppł (91,4 cm) – 14.88 

131 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem – 58.65 

130 pkt Anna Jaroszewicz 100 m ppł – 15.50 

130 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (5 kg) – 16.20 

124 pkt Kinga Żukowska 400 m ppł – 65.45 

124 pkt Artur Pokornicki 2 km prz – 6.09.48 

123 pkt Marlena Lubowicka rzut oszczepem – 40.13 

116 pkt Katarzyna Biernacka 100 m – 12.91 

113 pkt Marek Wiszowaty rzut dyskiem (1,75 kg) – 40.04 



 

2004 r. 

Juniorki i Juniorzy 

23 – 25.01.2004 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

brązowy medal Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 
 

Juniorzy 

5. miejsce Marcin Budnik Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.46 

7. miejsce Daniel Rutkowski Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.06.77 

7. miejsce Adam Orłowski Słoneczny Stok Białystok 60 m ppł – 8.88 

8. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok skok w dal – 6.84 

 

06.03.2004 Kwidzyń– biegi przełajowe 

Juniorzy 

8. miejsce Daniel Rutkowski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.09 

 

26 – 27.06.2004 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.78 

złoty medal Malwina Sobierajska Podlasie Białystok rzut młotem – 60.21 

srebrny medal Weronika Kitlas Podlasie Białystok 400 m ppł – 61.47 

srebrny medal Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.75 

srebrny medal 

Kinga Żukowska, Weronika 

Kitlas, Dominika Sikorska, 

Joanna Teul 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.91 

brązowy medal Joanna Teul Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.58 

brązowy medal 

Patrycja Rutkowska, Anna 

Szoda, Justyna Płoszaj, 

Dominika Dziejma-Kalinowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.59.73 

4. miejsce Marlena Guzek Podlasie Białystok rzut oszczepem – 45.38 

5. miejsce Kinga Żukowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 63.53 

7. miejsce Joanna Teul Podlasie Białystok 100 m – 12.33 

7. miejsce Sylwia Sochoń Słoneczny Stok Białystok 800 m – 2.13.34 

7. miejsce Marlena Lubowicka Podlasie Białystok rzut oszczepem – 42.94 

8. miejsce 

Agata Korzeniecka, Magdalena 

Kramer, Dominika Poskrobko, 

Justyna Dondziło 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 50.39 

 

Juniorzy 

złoty medal Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 100 m – 10.55 

złoty medal Piotr Krzyżanowski Narew Łomża skok w dal – 7.34 

srebrny medal Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 200 m – 21.77 

brązowy medal Bartosz Paszkiewicz Hańcza Suwałki 400 m ppł – 53.61 

brązowy medal Marcin Dudek Narew Łomża skok w dal – 7.14 

brązowy medal Wojciech Jarymowicz Podlasie Białystok trójskok – 15.34 

brązowy medal Marcin Szymański Podlasie Białystok rzut oszczepem – 67.04 

4. miejsce 

Michał Dondziło, Damian 

Wiliński, Marcin Krajewski, 

Adrian Mydlarz 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.20.36 

5. miejsce Adrian Tomaszewski UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 15.28 

5. miejsce 

Łukasz Wilgocki, Paweł 

Denkiewicz, Piotr Łabanowski, 

Karol Sienkiewicz 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.89 

7. miejsce Paweł Denkiewicz Podlasie Białystok 110 m ppł – 15.52 



 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

23 – 25.01.2004 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Anna Pruszkowska Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.38.80 

brązowy medal Urszula Domel Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.70 

brązowy medal Joanna Karłowicz Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 11.81 

7. miejsce Justyna Dąbrowska Prefbet-Sonarol Łomża 1 km – 3.05.17 

8. miejsce Eliza Zdanuczyk Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.44 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Tadeusz Hyży UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.20 

złoty medal Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.54 

brązowy medal Jakub Prystrom UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.22 

brązowy medal Michał Lićwinko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.55 

6. miejsce Piotr Borzymowski Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.25.80 

8. miejsce Karol Kamieński UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.72 

 

28.03.2004 Płock – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Łukasz Truszkowski Podlasie Białystok 5 km – 15.12 

 

23 – 25.07.2004 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Urszula Domel Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.75 

złoty medal Alicja Filipkowska Podlasie Białystok rzut młotem – 54.30 

srebrny medal Anna Pruszkowska Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.11.61 

srebrny medal 

Magdalena Kalinowska, Joanna 

Kobeszko, Joanna Sieczkowska, 

Paulina Siemieniako 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.55.47 

4. miejsce Paulina Siemieniako Podlasie Białystok 100 m – 12.30 

4. miejsce 

Eliza Zdanuczyk, Joanna Siecz- 

kowska, Paulina Siemieniako, 

Agnieszka Krajewska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.37 

7. miejsce Agnieszka Krajewska Podlasie Białystok 100 m – 12.37 

7. miejsce Joanna Sieczkowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 63.21 

8. miejsce Joanna Karłowicz Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 11.09 

8-10. miejsce Agnieszka Topolewska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.60  
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Piotr Radziwon Podlasie Białystok rzut dyskiem – 54.31 

brązowy medal Tadeusz Hyży UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.38 

brązowy medal Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.34 

brązowy medal Przemysław Czajkowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 51.98 

brązowy medal 

Tadeusz Hyży, Kamil 

Iwaszczuk, Karol Kamieński, 

Jakub Prystrom 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.18 

4. miejsce Jakub Prystrom UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 22.41 

4. miejsce Michał Lićwinko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.95 

6. miejsce Piotr Borzymowski Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 1.57.93 

8. miejsce Piotr Rutkowski Podlasie Białystok 1,5 km – 4.07.39 

8. miejsce 

Hubert Pesel, Łukasz Mróz, 

Jacek Roszko, Krzysztof 

Tomaszewski 

Podlasie Białystok 

sztafeta 4 x 100 m – bez 

wyniku (nie ukończyła 

finałowego biegu) 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 



Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2003/04) 

22.05.2004 Częstochowa (Zawody finałowe)  

 

2. miejsce Podlasie Białystok 3430 pkt 

 

Indywidualnie 

164 pkt Karol Sienkiewicz 100 m – 10.60 

158 pkt Malwina Sobierajska rzut młotem – 53.00 

154 pkt Alicja Filipkowska rzut młotem – 51.78 

153 pkt 
Dominika Sikorska, brak danych 

o 3 zawodniczkach 
sztafeta 4 x 100 m – 48.29 

151 pkt Weronika Kitlas 400 m ppł – 61.28 

151 pkt Kamila Stepaniuk-Lićwinko skok wzwyż – 1.75 

151 pkt 

Jacek Roszko, Karol 

Sienkiewicz, brak danych o 2 

zawodnikach 

sztafeta 4 x 100 m – 43.11 

147 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 52.14 

146 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą (6 kg) – 16.38 

146 pkt Marcin Szymański rzut oszczepem – 65.24 

140 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (5 kg) – 17.27 

139 pkt Joanna Teul 100 m ppł – 14.98 

137 pkt Kinga Żukowska 400 m ppł – 63.41 

132 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł – 64.19 

131 pkt Marcin Czajkowski rzut oszczepem – 58.47 

129 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą (5 kg) – 16.19 

125 pkt Dorota Czaban pchnięcie kulą – 11.63 

125 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż – 1.95 

124 pkt Wojciech Jarymowicz trójskok – 14.24 

123 pkt Paweł Denkiewicz 110 m ppł – 15.87 

122 pkt Dominika Sikorska 100 m – 12.77 

122 pkt Justyna Płoszaj 400 m ppł – 65.85 

122 pkt Marlena Lubowicka rzut oszczepem – 39.82 

122 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem – 39.67 

116 pkt Sławomir Marchel pchnięcie kulą (5 kg) – 15.01 

 

2005 r. 

Juniorki i Juniorzy 

28 – 30.01.2005 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.80 

4. miejsce Paulina Siemieniako Podlasie Białystok 60 m – 7.76 

6. miejsce Agnieszka Szamreta Juvenia Białystok 60 m – 7.80 

8. miejsce Joanna Karłowicz Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 12.35 
 

Juniorzy 

srebrny medal Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.97 

brązowy medal Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 60 m – 6.90 

4. miejsce Marcin Budnik Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.62 

5. miejsce Daniel Rutkowski Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.02.69 

5. miejsce Marcin Dudek Narew Łomża skok w dal – 7.06 

5-6. miejsce Adrian Tomaszewski UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.59 

7. miejsce Michał Lićwinko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.52 

 

05.03.2005 Police – biegi przełajowe 

Juniorki 



5. miejsce Justyna Kijek-Korytkowska ŁKS Łomża 2 km – 7.24 
 

Juniorzy 

6. miejsce Daniel Rutkowski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.15 

 

05 – 06.07.2005 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Kamila Stepaniuk-Lićwinko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.84 

srebrny medal Alicja Filipkowska Podlasie Białystok rzut młotem – 54.73 

brązowy medal Paulina Siemieniako Podlasie Białystok 100 m – 12.04 

5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.74 

7. miejsce Agnieszka Szamreta Podlasie Białystok 100 m – 12.46 

7. miejsce Agnieszka Szamreta Podlasie Białystok 200 m – 25.20 
 

Juniorzy 

srebrny medal Adrian Tomaszewski UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.95 

brązowy medal Michał Lićwinko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.03 

4. miejsce Karol Sienkiewicz Podlasie Białystok 100 m – 10.71 

4. miejsce Łukasz Mróz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.08 

4. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.02 

5. miejsce Piotr Krzyżanowski Narew Łomża skok w dal – 7.41 

7. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.58 

7. miejsce Marcin Szymański Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.45 

8. miejsce Jan Klimiuk Podlasie Białystok 800 m – 1.53.23 

8. miejsce Piotr Sulima Podlasie Białystok 400 m ppł – 54.42 

8. miejsce Marcin Budnik Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.81 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

28 – 30.01.2005 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Urszula Domel Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.73 

4. miejsce Magdalena Romańczuk Słoneczny Stok Białystok trójskok – 11.35 

5. miejsce Alicja Sakowicz Słoneczny Stok Białystok skok w dal – 5.33 

7. miejsce Ewa Rapucha Podlasie Białystok pięciobój – 3091 pkt 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Tadeusz Hyży UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 7.97 

srebrny medal Piotr Borzymowski Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 5.43.47 

7. miejsce Mariusz Kucharski Podlasie Białystok skok w dal – 6.54 

8. miejsce Jakub Prystrom UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.22 

 

02.04.2005 Białystok – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

7. miejsce Piotr Rutkowski Podlasie Białystok 3 km – 8.41 

7. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 5 km – 14.50 

 

22 – 24.07.2005 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Marzena Banach Narew Łomża skok w dal – 5.90 

srebrny medal Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.11.16 

srebrny medal Urszula Domel Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.74 

brązowy medal Joanna Sowól UKS Technik Augustów rzut oszczepem – 45.88 

4. miejsce Marzena Banach Narew Łomża 100 m – 12.28 

4. miejsce Alicja Sakowicz Słoneczny Stok Białystok siedmiobój – 4472 pkt 

4. miejsce 
Agnieszka Joszczyk, Joanna 

Sieczkowska, Diana Wojtule- 
Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.57 



wicz, Agnieszka Krajewska 

5. miejsce Joanna Fiodorow UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 11.37 

6. miejsce Paulina Korzeniecka ŁKS Łomża 400 m – 56.96 

6. miejsce Joanna Sieczkowska Podlasie Białystok 400 m ppł – 64.30 

6. miejsce 

Karolina Skoblewska, 

Magdalena Konopka, Ewelina 

Konopka, Marzena Banach 

Narew Łomża sztafeta 4 x 100 m – 49.07 

7. miejsce Agnieszka Topolewska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

8. miejsce Magdalena Romańczuk Słoneczny Stok Białystok trójskok – 11.50 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Jakub Prystrom UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 22.07 

złoty medal Tadeusz Hyży UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.10 

srebrny medal Jakub Prystrom UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 10.93 

srebrny medal Kamil Krysiuk Podlasie Białystok rzut dyskiem – 51.18 

srebrny medal Cezary Hołubowicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 61.54 

brązowy medal Mariusz Kucharski Podlasie Białystok trójskok – 14.21 

4. miejsce 

Marcin Weremczuk, Kamil 

Rębacz, Tadeusz Hyży, Jakub 

Prystrom 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.27 

5. miejsce 

Jakub Bruliński, Radosław 

Szymanowski, Adrian 

Wiśniewski, Artur Zaczek 

Narew Łomża sztafeta 4 x 100 m – 43.43 

6. miejsce Hubert Pesel Podlasie Białystok 400 m ppł – 54.94 

6. miejsce Krzysztof Kalisz Podlasie Białystok skok w dal – 6.80 

6. miejsce Przemysław Czajkowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.05 

7. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 3 km – 8.49.46 

7. miejsce Daniel Januszczyk Podlasie Białystok 400 m ppł – 55.19 

7. miejsce Łukasz Truszkowski Podlasie Białystok 2 km prz – 6.11.44 

8. miejsce Adrian Wiśniewski Narew Łomża 100 m – 11.19 

8. miejsce Mateusz Suchocki Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.02  

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2004/05) 

21.05.2005 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 3608 pkt 

 

Indywidualnie 

168 pkt Kamila Stepaniuk-Lićwinko skok wzwyż – 1.84 

159 pkt Alicja Filipkowska rzut młotem – 53.47 

159 pkt 

Kamil Kryński, Jakub Dąbrowa, 

Krzysztof Tomaszewski, Jacek 

Roszko 

sztafeta 4 x 100 m – 42.50 

158 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (6 kg) – 17.66 

158 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 55.95 

156 pkt 

Paulina Siemieniako, Joanna 

Sieczkowska, Agnieszka 

Krajewska, Diana Wojtulewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 48.01 

156 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą (6 kg) – 17.48 

154 pkt 
Kamil Kryński, Jan Klimiuk, 

Piotr Sulima, Jacek Roszko 
sztafeta 4 x 400 m – 3.20.54 

150 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyż – 1.74 

150 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż – 2.08 

147 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą (6 kg) – 16.43 



146 pkt Paulina Siemieniako 100 m – 12.22 

143 pkt Piotr Sulima 400 m ppł – 54.26 

141 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem – 41.05 

140 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł – 62.97 

137 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem (1,5 kg) – 48.62 

136 pkt Agnieszka Krajewska 100 m – 12.46 

136 pkt Krzysztof Tomaszewski 100 m – 11.04 

134 pkt Jan Klimiuk 800 m – 1.54.09 

134 pkt Piotr Rutkowski 2 km prz – 6.01.31 

134 pkt Kamil Jurgilewicz rzut młotem (6 kg) – 54.81 

132 pkt Łukasz Truszkowski 2 km prz – 6.03.04 

129 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,5 kg) – 45.84 

127 pkt Krzysztof Stefańczuk rzut dyskiem (1,5 kg) – 45.13 

124 pkt Diana Wojtulewicz 400 m ppł – 65.38 

 

2006 r. 

Juniorki i Juniorzy 

27 – 29.01.2006 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Urszula Domel Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.80 

srebrny medal Paulina Siemieniako Podlasie Białystok 60 m – 7.65 

4. miejsce Anna Pruszkowska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.40.59 

6. miejsce Angelika Mańczuk Juvenia Białystok 3 km – 10.36.93 
 

Juniorzy 

srebrny medal Jacek Roszko Podlasie Białystok 60 m – 6.91 

brązowy medal Michał Lićwinko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.75 

4. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.59 

5. miejsce Mariusz Kucharski Podlasie Białystok skok w dal – 7.01 

7. miejsce Krzysztof Tomaszewski Podlasie Białystok 60 m – 7.09 

 

19.03.2006 Wejherowo – biegi przełajowe 

Juniorki 

8. miejsce Angelika Mańczuk Juvenia Białystok 4 km – 15.49 
 

Juniorzy 

7. miejsce Piotr Rutkowski Podlasie Białystok 3 km – 9.56 

7. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 6 km – 19.42 

 

08 – 09.07.2006 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Urszula Domel Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.78 

złoty medal Alicja Filipkowska Podlasie Białystok rzut młotem – 62.91 

srebrny medal 

Agnieszka Krajewska, Katarzy- 

na Głowacka, Paulina Siemie- 

niako, Agnieszka Szamreta 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.24 

brązowy medal Paulina Siemieniako Podlasie Białystok 100 m – 12.00 

4. miejsce Anna Pruszkowska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.32.54 

6. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Białystok 2 km prz – 7.02.06 

8. miejsce Paulina Siemieniako Podlasie Białystok 
200 m – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 

8. miejsce Joanna Sowól UKS Technik Augustów rzut oszczepem – 42.14 

8. miejsce 

Urszula Szaciłowska, Izabela 

Zaniewska-Parszczyńska, Anna 

Wojtulewicz, Joanna 

Sieczkowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.04.82 



 

Juniorzy 

złoty medal Jacek Roszko Podlasie Białystok 100 m – 10.57 

złoty medal Łukasz Mróz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.15 

srebrny medal Piotr Radziwon Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.23 

srebrny medal Cezary Hołubowicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 69.52 

brązowy medal Michał Lićwinko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.00 

5. miejsce Tadeusz Hyży UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.60 

5. miejsce Łukasz Truszkowski Podlasie Białystok 3 km prz – 9.15.58 

5. miejsce Przemysław Czajkowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 51.05 

5. miejsce 

Mariusz Kucharski, Krzysztof 

Tomaszewski, Jacek Roszko, 

Kamil Kryński 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 41.99 

6. miejsce Jakub Prystrom UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 22.25 

7. miejsce Piotr Rutkowski Podlasie Białystok 1,5 km – 3.55.48 

8. miejsce Kamil Krysiuk Podlasie Białystok rzut dyskiem – 47.58 

8. miejsce 

Łukasz Krasowski, Krzysztof 

Cudowski, Tadeusz Hyży, Jakub 

Prystrom 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.40 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

27 – 29.01.2006 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Marzena Banach Narew Łomża skok w dal – 5.82 

brązowy medal Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.35.22 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Artur Zaczek Narew Łomża 60 m – 6.92 

srebrny medal Dawid Sawicki Podlasie Białystok trójskok – 13.94 

srebrny medal Mateusz Suchocki Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.83 

brązowy medal Arkadiusz Wojno Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.23.26 

6. miejsce Rafał Borkowski Podlasie Białystok skok w dal – 6.44 

 

25 – 27.07.2006 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Marzena Banach Narew Łomża skok w dal – 6.02 

srebrny medal Paulina Korzeniecka ŁKS Łomża 400 m – 56.48 

brązowy medal Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 56.70 

brązowy medal Paulina Niedzielko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.67 

brązowy medal 

Karolina Skoblewska, 

Magdalena Konopka, Ewelina 

Konopka, Marzena Banach 

Narew Łomża sztafeta 4 x 100 m – 48.65 

4. miejsce Aleksandra Klin Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.64 

6-7. miejsce Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.64 

7. miejsce Agnieszka Borowska Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 38.57 

8. miejsce 

Dorota Cwalina, Monika 

Dębowska, Justyna Piotrowska, 

Magdalena Stankiewicz 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 4.07.93 

 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Artur Zaczek Narew Łomża 100 m – 10.88 

srebrny medal Artur Zaczek Narew Łomża 200 m – 22.20 

srebrny medal Daniel Januszczyk Podlasie Białystok 400 m ppł – 53.79 

srebrny medal Mateusz Suchocki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 57.27 

srebrny medal 
Jakub Dąbrowa, Hubert 

Wiśniewski, Jakub Bruliński, 
Narew Łomża sztafeta 4 x 100 m – 42.70 



Artur Zaczek 

brązowy medal Arkadiusz Wojno Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.11 

brązowy medal Michał Czuper Hańcza Suwałki 1,5 km – 4.04.10 

brązowy medal Mateusz Suchocki Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 19.01 

brązowy medal 

Rafał Zalewski, Arkadiusz 

Wojno, Paweł Olszewski, Dawid 

Chyliński 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.23.42 

4. miejsce Przemysław Lewko Podlasie Białystok 400 m – 50.02 

4. miejsce Szymon Michałowski Hańcza Suwałki skok wzwyż – 2.02 

4. miejsce 

Daniel Januszczyk, Paweł 

Sadowski, Marcin Popławski, 

Przemysław Lewko 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.23.67 

6. miejsce Mateusz Ruschewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 66.73 

6. miejsce 

Dominik Wołosik, Dawid 

Sawicki, Rafał Borkowski, Emil 

Hermanowicz 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 44.29 

7. miejsce Adam Legumina UKS Technik Augustów 2 km prz – 6.12.95 

7. miejsce 

Marcin Weremczuk, Kamil 

Rębacz, Adrian Karol, Kamil 

Kopacz 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 44.35 

8. miejsce Marcin Siermiński Hańcza Suwałki 200 m – 22.56 

8. miejsce Daniel Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 
800 m – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

8. miejsce Dawid Sawicki Podlasie Białystok trójskok – 14.23 

8. miejsce Hubert Chmielak Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 62.97 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2005/06) 

21.05.2006 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 3550 pkt 

 

Indywidualnie 

187 pkt Alicja Filipkowska rzut młotem – 62.78 

163 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,5 kg) – 57.74 

162 pkt 

Kamil Kryński, Krzysztof 

Tomaszewski, Jacek Roszko, 

Mariusz Kucharski 

sztafeta 4 x 100 m – 42.29 

161 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą (6 kg) – 18.08 

159 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż – 2.13 

158 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (6 kg) – 17.71 

154 pkt Jacek Roszko 100 m – 10.74 

148 pkt 

Łukasz Wilamowski, 

Przemysław Lewko, Krystian 

Adamejt, Hubert Pesel 

sztafeta 4 x 400 m – 3.22.53 

145 pkt Martyna Bielawska skok wzwyż – 1.72 

141 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż – 1.70 

141 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,75 kg) – 48.85 

140 pkt Damian Wesołowski rzut młotem (5 kg) – 56.18 

136 pkt Aleksandra Klin skok wzwyż – 1.68 

135 pkt Hubert Pesel 400 m ppł – 55.09 

134 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem (1,75 kg) – 46.64 

133 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem – 39.22 

131 pkt Mariusz Kucharski skok w dal – 7.03 

130 pkt Agnieszka Topolewska skok wzwyż – 1.65 



130 pkt Dawid Borowski skok wzwyż – 1.98 

130 pkt Bartosz Krzywosz rzut dyskiem (1,75 kg) – 45.03 

129 pkt Krzysztof Tomaszewski 100 m – 11.16 

129 pkt Kamil Kryński 200 m – 22.52 

126 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł – 65.15 

126 pkt Piotr Rutkowski 1,5 km – 3.58.97 

122 pkt Diana Wojtulewicz 100 m ppł (76,2 cm) – 15.84 

 

2007 r. 

Juniorki i Juniorzy 

26 – 28.01.2007 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Urszula Domel Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.80 

złoty medal Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.17.97 

7. miejsce Katarzyna Głowacka Podlasie Białystok 60 m – 7.97 

7. miejsce Alicja Sakowicz Podlasie Białystok pięciobój – 1876 pkt 
 

Juniorzy 

złoty medal Artur Zaczek Narew Łomża 60 m – 6.88 

6. miejsce Mariusz Kucharski Podlasie Białystok skok w dal – 6.91 

 

11.03.2007 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

Juniorzy 

5. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 6 km – 19.30 

7. miejsce Piotr Rutkowski Podlasie Białystok 3 km – 9.05 

 

26 – 28.06.2007 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Joanna Fiodorow UKS Technik Augustów rzut młotem – 54.70 

4. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.10.27 

4. miejsce Małgorzata Sadowska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 41.40 

4. miejsce 

Diana Wojtulewicz, Joanna 

Sieczkowska, Katarzyna Głowa- 

cka, Agnieszka Krajewska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.71 

5. miejsce Agnieszka Krajewska Podlasie Białystok 100 m – 11.93 

5. miejsce Agnieszka Krajewska Podlasie Białystok 200 m – 24.85 

6. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczyńska Podlasie Białystok 5 km – 18.10.68 

7. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczyńska Podlasie Białystok 3 km – 10.17.42 

7. miejsce Joanna Fiodorow UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 11.87 

7. miejsce Joanna Sowól UKS Technik Augustów rzut oszczepem – 40.62 

8. miejsce Kinga Kuczyńska UKS 19 Bojary Białystok skok wzwyż – 1.65 

8. miejsce Diana Wojtulewicz Podlasie Białystok 400 m ppł – 66.36 

8. miejsce 

Karolina Skoblewska, 

Magdalena Konopka, Ewelina 

Konopka, Marzena Banach 

Narew Łomża sztafeta 4 x 100 m – 49.81 

 

Juniorzy 

złoty medal Artur Zaczek Narew Łomża 100 m – 10.67 (z wiatrem) 

srebrny medal Artur Zaczek Narew Łomża 200 m – 21.58 

srebrny medal Przemysław Czajkowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 55.88 

srebrny medal 

Łukasz Wilamowski, Hubert 

Pesel, Krystian Adamejt, 

Przemysław Lewko 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.17.88 

brązowy medal Rafał Borkowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.18 

brązowy medal Mateusz Suchocki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 55.61 

4. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 5 km – 15.08.93 



4. miejsce Adrian Wiśniewski Narew Łomża trójskok – 14.96 

4. miejsce 

Rafał Borkowski, Mariusz 

Kucharski, Przemysław Lewko, 

Jakub Dąbrowa 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.81 

5. miejsce Adrian Wiśniewski Narew Łomża skok w dal – 6.97 

5. miejsce Mateusz Suchocki Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.49 

6. miejsce Adam Wakuluk Podlasie Białystok 3 km – 8.33.20 

6. miejsce Kamil Krysiuk Podlasie Białystok rzut dyskiem – 52.51 

6. miejsce Hubert Chmielak Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 62.58 

7. miejsce Jakub Dąbrowa Podlasie Białystok 100 m – 10.94 (z wiatrem) 

7. miejsce Łukasz Truszkowski Podlasie Białystok 3 km prz – 9.27.14 

7. miejsce Cezary Hołubowicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 61.28 

8. miejsce Mariusz Kucharski Podlasie Białystok skok w dal – 6.87 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

26 – 28.01.2007 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Justyna Sobuń Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.67 

srebrny medal Aleksandra Klin Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.67 

4. miejsce Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.63 

5. miejsce Ewa Winczewska UKS Technik Augustów 1 km – 3.02.21 

6. miejsce Aldona Żebrowska Narew Lomża pchnięcie kulą – 11.04 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Arkadiusz Wojno Prefbet-Sonarol Łomża 300 m – 35.61 

srebrny medal Daniel Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.23.24 

srebrny medal Michał Korzeniecki UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.05 

srebrny medal Szymon Michałowski Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.98 

brązowy medal Hubert Wiśniewski Narew Łomża 60 m – 7.10 

7. miejsce Emil Hermanowicz Podlasie Białystok 60 m – 7.21 

 

25 – 27.07.2007 Szczecin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.75 

srebrny medal Karolina Mor Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 43.34 

srebrny medal 

Ewelina Popowska-Kryńska, 

Agnieszka Maksimowicz, Laura 

Łabutis, Magdalena Rogucka 

Hańcza Suwałki sztafeta 4 x 100 m – 48.28 

brązowy medal Justyna Sobuń Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.68 

4. miejsce Magdalena Rogucka Hańcza Suwałki 100 m – 12.28 

4. miejsce Małgorzata Raciborska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 39.52 

6. miejsce Eliza Harasimowicz Hańcza Suwałki 400 m ppł – 64.52 

6. miejsce Agnieszka Borowska Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 39.71 

7. miejsce Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 800 m – 2.15.33 

7. miejsce Aleksandra Klin Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

7. miejsce Aldona Żebrowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 11.71 

8. miejsce Paulina Niedzielko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.60 

8. miejsce Anna Staszkiewicz Hańcza Suwałki skok w dal – 5.41 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Arkadiusz Wojno Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 48.74 

złoty medal Szymon Michałowski Hańcza Suwałki skok wzwyż – 2.05 

złoty medal 

Grzegorz Kakareko, Grzegorz 

Jamiołkowski, Daniel Chyliński, 

Arkadiusz Wojno 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.21.84 



brązowy medal Hubert Wiśniewski Narew Łomża 200 m – 22.32 

brązowy medal Daniel Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 1.54.61 

4. miejsce Krzysztof Szalecki Podlasie Białystok rzut oszczepem – 65.59 

5. miejsce Wojciech Kozłowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.13 

6. miejsce Emil Hermanowicz Podlasie Białystok 100 m – 11.02 

6. miejsce Grzegorz Kossakowski Podlasie Białystok 200 m – 22.71 

6. miejsce Tomasz Sygit Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.85 

6. miejsce 

Emil Hermanowicz, Krzysztof 

Bandoch, Tomasz Urbanowicz, 

Grzegorz Kossakowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.33 

7. miejsce Krzysztof Bandoch Podlasie Białystok skok w dal – 6.78 

7-10. miejsce Stefan Ryżewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.90 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2006/07) 

19.05.2007 Łódź (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 3442 pkt 

 

Indywidualnie 

163 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,75 kg) – 56.35 

156 pkt 

Rafał Borkowski, Grzegorz 

Kossakowski, Emil 

Hermanowicz, Jakub Dąbrowa 

sztafeta 4 x 100 m – 42.75 

156 pkt 

Łukasz Wilamowski, Marcin 

Popławski, Krystian Adamejt, 

Przemysław Lewko 

sztafeta 4 x 400 m – 3.19.97 

156 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,75 kg) – 52.97 

145 pkt 

Justyna Urban, Joanna 

Sieczkowska, Agnieszka 

Krajewska, Katarzyna Głowacka 

sztafeta 4 x 100 m – 49.14 

142 pkt Bartosz Krzywosz pchnięcie kulą (6 kg) – 16.03 

140 pkt Agnieszka Krajewska 100 m – 12.37 

140 pkt Wojciech Kozłowski pchnięcie kulą (5 kg) – 17.32 

140 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem (1,75 kg) – 48.51 

139 pkt Przemysław Lewko 400 m – 49.20 

139 pkt Łukasz Truszkowski 2 km prz – 5.58.21 

138 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż – 1.69 

138 pkt Martyna Bielawska skok wzwyż – 1.69 

138 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem – 41.14 

138 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem (700 g) – 68.18 

134 pkt Konrad Dobrogowski rzut oszczepem – 60.20 

132 pkt Dawid Borowski skok wzwyż – 1.99 

130 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł – 64.47 

130 pkt Tomasz Sygit pchnięcie kulą (5 kg) – 16.82 

129 pkt Damian Wesołowski rzut młotem (6 kg) – 52.73 

128 pkt Grzegorz Kossakowski 100 m – 11.17 

126 pkt Emil Hermanowicz 100 m – 11.22 

125 pkt Krystian Adamejt 800 m – 1.56.07 

122 pkt Jakub Dąbrowa 100 m – 11.28 

122 pkt Adam Wakuluk 1,5 km – 4.00.80 

 

2008 r. 

Juniorki i Juniorzy 

25 – 27.01.2008 Spała – zawody główne w hali 



Juniorki 

brązowy medal Paulina Korzeniecka ŁKS Łomża 400 m – 58.32 

brązowy medal Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.13.18 
 

Juniorzy 

5-6. miejsce Szymon Michałowski Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.96 

6. miejsce Jakub Dąbrowa Podlasie Białystok 60 m – 7.17 

7. miejsce Artur Zaczek Narew Łomża 60 m – bez wyniku (falstart) 

8. miejsce Daniel Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 1.58.90 

 

01 – 03.08.2008 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.82 

złoty medal Joanna Fiodorow UKS Technik Augustów rzut młotem – 53.49 

brązowy medal Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 55.72 

brązowy medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok w dal – 5.81 

brązowy medal Małgorzata Sadowska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 41.28 

4. miejsce Joanna Rogowska Podlasie Białystok 400 m – 56.66 

4. miejsce Paulina Niedzielko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.73 

6. miejsce Paulina Korzeniecka ŁKS Łomża 400 m – 56.85 

8. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Łomża 
800 m – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 

8. miejsce Edyta Król UKS Czwórka Białystok pchnięcie kulą – 11.92 
 

Juniorzy 

złoty medal Artur Zaczek Narew Łomża 100 m – 10.78 

złoty medal Artur Zaczek Narew Łomża 200 m – 21.66 

złoty medal Mateusz Suchocki Podlasie Białystok rzut dyskiem – 57.10 

złoty medal 

Paweł Olszewski, Grzegorz 

Kakareko, Daniel Chyliński, 

Arkadiusz Wojno 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.11.66 

srebrny medal Paweł Olszewski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 47.78 

brązowy medal Arkadiusz Wojno Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 48.09 

brązowy medal Mateusz Suchocki Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.40 

brązowy medal 

Rafał Borkowski, Krzysztof 

Bandoch, Emil Hermanowicz, 

Grzegorz Roszkowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.74 

brązowy medal 

Przemysław Lewko, Marcin 

Orszewski, Łukasz Samełko, 

Łukasz Wilamowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.15.73 

4. miejsce Przemysław Lewko Podlasie Białystok 400 m – 48.55 

5. miejsce Hubert Chmielak Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 65.74 

5. miejsce Damian Wesołowski Podlasie Białystok rzut młotem – 60.70 

6. miejsce Emil Hermanowicz Podlasie Białystok 200 m – 22.17 

6. miejsce Wojciech Nowicki Podlasie Białystok rzut młotem – 58.42 

6-7. miejsce Szymon Michałowski Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.95 

7. miejsce Mateusz Ruschewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 64.52 

8. miejsce Łukasz Wilamowski Podlasie Białystok 400 m – 48.82 

8. miejsce Wojciech Kozłowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.50 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

25 – 27.01.2008 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.94 

srebrny medal Justyna Sobuń Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.70 

brązowy medal Karolina Charyło Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.02 



 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Michał Korzeniecki UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 7.92 

srebrny medal Grzegorz Kossakowski Podlasie Białystok 60 m – 7.07 

5. miejsce Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.94 

6. miejsce Tomasz Urbanowicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.27 

7. miejsce Hubert Andrejewicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.90 

 

16 – 17.02.2008 Spała – wieloboje w hali 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Rafał Borowik Podlasie Białystok siedmiobój – 4403 pkt 

 

05.04.2008 Słupsk – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Damian Roszko Podlasie Białystok 5 km – 15.48 
 

Juniorki młodsze 

8. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 2 km – 7.35 

 

25 – 27.07.2008 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Eliza Harasimowicz Hańcza Suwałki 400 m ppł – 62.60 

srebrny medal Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 1,5 km – 4.38.69 

srebrny medal Małgorzata Raciborska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 45.01 

brązowy medal Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.24 

4. miejsce Karolina Charyło Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.41 

4. miejsce Justyna Sobuń Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.65 

4. miejsce Aldona Żebrowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 13.06 

4. miejsce 

Izabela Polińska, Kamila 

Rzepniewska, Magdalena 

Malinowska, Klaudia Konopko 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.35 

5. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.46 (z wiatrem) 

6. miejsce Sylwia Kłosowska Podlasie Białystok rzut młotem – 42.96 

7. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.45.30 

8. miejsce 

Izabela Dziedziech, Ewelina 

Szpakowska, Eliza Harasimo- 

wicz, Agnieszka Maksimowicz 

Hańcza Suwałki sztafeta 4 x 100 m – 50.24 

 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Michał Korzeniecki UKS 19 Bojary Białystok 400 m ppł – 53.49 

złoty medal Krzysztof Szalecki Podlasie Białystok rzut oszczepem – 73.72 

brązowy medal Mateusz Poniatowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 65.83 

brązowy medal 

Grzegorz Jamiołkowski, Łukasz 

Bronakowski, Krzysztof 

Baczewski, Kamil Pogorzelski 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.25.53 

4. miejsce Wojciech Nowak UKS 19 Bojary Białystok 400 m ppł – 54.69 

5. miejsce Grzegorz Kossakowski Podlasie Białystok 100 m – 10.88 (z wiatrem) 

5. miejsce Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.96 

7. miejsce Krzysztof Baczewski Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 22.27 (z wiatrem) 

7. miejsce 

Kamil Czeremcha, Kamil 

Szczesiul, Damian Jasiuk, 

Dawid Radecki 

UKS Czwórka Białystok sztafeta 4 x 100 m – 45.14 

8. miejsce Michał Korzeniecki UKS 19 Bojary Białystok 
110 m ppł – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

8. miejsce Paweł Sewastianowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 47.72 

 



Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2007/08) 

24.05.2008 Zielona Góra (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 3557 pkt 

 

Indywidualnie 

167 pkt 

Grzegorz Roszkowski, Emil 

Hermanowicz, Krzysztof Ban- 

doch, Grzegorz Kossakowski 

sztafeta 4 x 100 m – 41.94 

164 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,75 kg) – 56.79 

153 pkt Karolina Charyło 100 m ppł (76,2 cm) – 14.28 

152 pkt Wojciech Kozłowski pchnięcie kulą (6 kg) – 17.01 

151 pkt Martyna Bielawska skok w dal – 5.93 

149 pkt 

Łukasz Wilamowski, Marcin 

Orszewski, Przemysław Lewko, 

Daniel Januszczyk 

sztafeta 4 x 400 m – 3.21.72 

146 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem – 65.28 

144 pkt Tomasz Urbanowicz 110 m ppł (91,4 cm) – 14.1 (pomiar ręczny) 

144 pkt Damian Wesołowski rzut młotem (6 kg) – 58.82 

143 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż – 1.71 

142 pkt 

Justyna Urban, Magdalena 

Młynarska, Karolia Charyło, 

Joanna Rogowska 

sztafeta 4 x 100 m – 49.38 

140 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem – 41.80 

140 pkt Emil Hermanowicz 100 m – 10.97 

139 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem – 41.70 

138 pkt Wojciech Nowicki rzut młotem (6 kg) – 56.47 

137 pkt Łukasz Wilamowski 400 m – 49.41 

136 pkt Aleksandra Klin skok wzwyż – 1.68 

136 pkt Grzegorz Roszkowski 100 m – 11.04 

136 pkt Przemysław Lewko 200 m – 22.25 

136 pkt Piotr Milewski skok wzwyż – 2.01 

135 pkt Daniel Januszczyk 400 m ppł – 55.05 

135 pkt Tomasz Sygit pchnięcie kulą (6 kg) – 15.31 

135 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem (700 g) – 66.60 

130 pkt Grzegorz Kossakowski 100 m – 11.14 

129 pkt Krzysztof Bandoch skok w dal – 6.98 

 

2009 r. 

Juniorki i Juniorzy 

22 – 25.01.2009 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.75 

srebrny medal Justyna Sobuń Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.73 

brązowy medal Aldona Żebrowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 13.78 

4. miejsce Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok w dal – 5.64 
 

Juniorzy 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.01.60 

brązowy medal Arkadiusz Wojno Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.58  

4. miejsce Szymon Michałowski Hańcza Suwałki skok wzwyż – 2.00 

4. miejsce Krzysztof Bandoch Podlasie Białystok trójskok – 14.84 

5. miejsce Grzegorz Kakareko Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.35 

5. miejsce Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.00 



6. miejsce Daniel Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 1.58.71 

 

14.03.2009 Olszyna – biegi przełajowe 

Juniorki 

6. miejsce Anna Gosk-Bańkowska UKS Czwórka Białystok 4 km – 15.29 
 

Juniorzy 

srebrny medal Damian Roszko Podlasie Białystok 3 km – 9.00 

 

03 – 05.07.2009 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 800 m – 2.07.20 

złoty medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.90 

złoty medal Karolina Mor Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 54.73 

srebrny medal Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 1,5 km – 4.29.40 

srebrny medal Małgorzata Raciborska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 46.92 

brązowy medal Martyna Bielawska Podlasie Białystok skok w dal – 6.00 

brązowy medal Aldona Żebrowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 13.89 

brązowy medal 

Martyna Bielawska, Justyna 

Urban, Joanna Rogowska, 

Magdalena Młynarska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.06 

4. miejsce Joanna Rogowska Podlasie Białystok 400 m – 56.53 

4. miejsce Ewa Winczewska UKS Technik Augustów 2 km prz – 7.04.05 

5. miejsce Justyna Sobuń Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.73 

6. miejsce Paulina Niedzielko Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.73 

7. miejsce Aleksandra Klin Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

7. miejsce Sylwia Kłosowska Podlasie Białystok rzut młotem – 45.21 

8. miejsce 

Magdalena Młynarska, Urszula 

Smorczewska, Justyna Urban, 

Joanna Rogowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.01.32 

 

Juniorzy 

brązowy medal Damian Roszko Podlasie Białystok 3 km – 8.26.81 

brązowy medal Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

brązowy medal 

Grzegorz Kossakowski, Łukasz 

Samełko, Bogdan Sawicki, 

Marcin Orszewski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.17.06 

4. miejsce Krzysztof Smarkusz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.04 

5. miejsce 

Krzysztof Bandoch, Grzegorz 

Kossakowski, Bogdan Sawicki, 

Emil Hermanowicz 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.20 

6. miejsce Grzegorz Kakareko Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 48.39 

6. miejsce 

Krzysztof Baczewski, Łukasz 

Bronakowski, Marcin Leonik, 

Grzegorz Kakareko 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.21.72 

7. miejsce Grzegorz Kossakowski Podlasie Białystok 100 m – 10.84 

8. miejsce Emil Hermanowicz Podlasie Białystok 200 m – 22.34 

8. miejsce Łukasz Samełko Podlasie Białystok 800 m – 1.58.97 

8. miejsce Wojciech Jabłoński Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.92 

8. miejsce Tomasz Sygit Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.12 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

22 – 25.01.2009 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Agnieszka Kozłowska Hańcza Suwałki skok w dal – 5.47 

srebrny medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 6.40.97 



brązowy medal Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.80 

5. miejsce Monika Bagińska Prefbet-Sonarol Łomża 1 km – 3.04.82 

5. miejsce Justyna Ormanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 10.89 

7. miejsce Monika Bogucka Podlasie Białystok 300 m – 43.20 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Adrian Góralczyk Narew Łomża skok w dal – 6.78 

4. miejsce Wojciech Nowak UKS 19 Bojary Białystok 
300 m – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

5. miejsce Łukasz Wojtach UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.34 

5. miejsce Marek Mogielnicki Narew Łomża skok w dal – 6.48 

6. miejsce Daniel Sakowicz Juvenia Białystok 60 m – 7.25 

6. miejsce Michał Niebrzydowski Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 5.48.24 

7. miejsce Kamil Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.25.73 

 

04.04.2009 Zamość – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 2 km – 6.25 

brązowy medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 3 km – 9.25 

 

24 – 26.07.2009 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.06.94 

złoty medal Żaneta Lenczewska Prefbet-Sonarol Łomża rzut oszczepem – 44.80 

srebrny medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 3 km – 10.07.24 

srebrny medal Agnieszka Kozłowska Hańcza Suwałki skok w dal – 5.74 

srebrny medal Marlena Dolot Hańcza Suwałki siedmiobój – 4313 pkt 

4. miejsce Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.37 

4. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.42.49 

4. miejsce 

Sylwia Łempicka, Magdalena 

Malinowska, Julia Szumska, 

Katarzyna Sokólska 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.69 

5. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.71 

5. miejsce Katarzyna Raciborska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.99 

5. miejsce 

Katarzyna Drozdowska, Magda- 

lena Chmur, Monika Bogucka, 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.01.94 

7. miejsce Martyna Jabłońska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.55.68 

7. miejsce Katarzyna Smakowska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 7.18.25 

7. miejsce Magda Filipkowska Podlasie Białystok rzut młotem – 43.98 

7. miejsce 

Karolina Charyło, Patrycja 

Pietrowska, Monika Bogucka, 

Katarzyna Drozdowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 50.77 

7-8. miejsce Maria Płońska Prefbet-Sonarol Łomża skok wzwyż – 1.58 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Adrian Góralczyk Narew Łomża skok w dal – 6.89 

srebrny medal Sebastian Dobkowski Prefbet-Sonarol Łomża rzut młotem – 63.37 

brązowy medal Rafał Borowik Podlasie Białystok ośmiobój – 5498 pkt 

4. miejsce Wojciech Nowak UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 50.01 

4. miejsce Jerzy Okuła Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.45 

5-8. miejsce 

Paweł Skubina, Kamil Supiński 

Kamil Bijowski, Damian 

Czykier 

Podlasie Białystok 

sztafeta 4 x 100 m – bez 

wyniku (nie ukończyła 

finałowego biegu) 

6. miejsce Daniel Sakowicz Juvenia Białystok 100 m – 10.98 

6. miejsce Marek Mogielnicki Narew Łomża trójskok – 13.78 



7. miejsce Konrad Malinowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.34 

8. miejsce Kamil Bukłaho Podlasie Białystok chód 10 km – 52.11.49 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2008/09) 

23.05.2009 Toruń (Zawody finałowe) 

 

3. miejsce Podlasie Białystok 3327 pkt 

 

Indywidualnie 

156 pkt Wojciech Kozłowski pchnięcie kulą (6 kg) – 17.41 

151 pkt Tomasz Sygit pchnięcie kulą (6 kg) – 16.86 

145 pkt Martyna Bielawska skok wzwyż – 1.72 

143 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem – 64.11 

142 pkt Piotr Milewski skok wzwyż – 2.04 

141 pkt 

Marcin Orszewski, Damian 

Roszko, Łukasz Samełko, 

Bogdan Sawicki 

sztafeta 4 x 400 m – 3.25.48 

140 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem – 42.11 

140 pkt Wojciech Jabłoński 110 m ppł (99,0 cm) – 15.02 

139 pkt Grzegorz Kossakowski 100 m – 10.98 

138 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż – 1.69 

137 pkt Emil Hermanowicz 200 m – 22.21 

136 pkt Joanna Rogowska 400 m – 57.30 

135 pkt 

Joanna Rogowska, Magdalena 

Młynarska, Martyna Rutkowska, 

Justyna Urban 

sztafeta 4 x 100 m – 50.24 

134 pkt Katarzyna Raciborska pchnięcie kulą – 12.43 

128 pkt Justyna Urban 400 m ppł – 64.74 

128 pkt Bogdan Sawicki 400 m – 50.31 

124 pkt Magdalena Młynarska 200 m – 26.08 

124 pkt Małgorzata Jurczuk skok wzwyż – 1.63 

124 pkt Sylwia Kłosowska rzut młotem – 41.17 

124 pkt Kamil Szymaniak 2 km prz – 6.08.99 

123 pkt Urszula Czajkowska rzut dyskiem – 36.38 

122 pkt Marcin Orszewski 400 m – 50.85 

121 pkt Martyna Rutkowska 100 m – 12.80 

116 pkt Łukasz Samełko 800 m – 1.57.96 

116 pkt Krzysztof Smarkusz skok wzwyż – 1.90 

 

2010 r. 

Juniorki i Juniorzy 

21 – 23.01.2010 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.40.55 

srebrny medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 3 km – 10.01.55 

srebrny medal Aldona Żebrowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 14.22 

brązowy medal Karolina Charyło Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.13 

4. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 26.04 

4-5. miejsce Justyna Sobuń Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.70 

5. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.87 

6. miejsce Monika Suchar Podlasie Białystok 3 km – 10.40.82 
 

Juniorzy 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 3 km – 8.44.03 



5. miejsce Grzegorz Kossakowski Podlasie Białystok 60 m – 6.99 

7-8. miejsce Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.96 

8. miejsce Daniel Sakowicz Juvenia Białystok 60 m – 13.00 

8. miejsce Tomasz Urbanowicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.25 

8. miejsce Kamil Czeremcha UKS Czwórka Białystok siedmiobój – 4342 pkt 

 

14.03.2010 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

Juniorki 

złoty medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 2 km – 7.38 

srebrny medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 6 km – 24.32 

5. miejsce Monika Suchar Podlasie Białystok 6 km – 24.49 

6. miejsce Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 6 km – 24.49 
 

Juniorzy 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 4 km – 13.26 

 

26 – 28.06.2010 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 5 km – 17.17.33 

złoty medal 

Urszula Marczyk, Agnieszka 

Maksimowicz, Klaudia Kono- 

pko, Magdalena Malinowska 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.16 

srebrny medal Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 800 m – 2.08.44 

srebrny medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 3 km – 9.47.49 

srebrny medal Aldona Żebrowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 15.29 

srebrny medal Małgorzata Raciborska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 47.29 

srebrny medal Karolina Mor Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 50.69 

brązowy medal Ewelina Popowska-Kryńska Podlasie Białystok 100 m – 12.18 

brązowy medal Żaneta Lenczewska Prefbet-Sonarol Łomża rzut oszczepem – 43.95 

4. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 800 m – 2.09.28 

4. miejsce Aldona Żebrowska Narew Łomża rzut dyskiem – 41.49 

5. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.21 

5. miejsce Ewelina Popowska-Kryńska Podlasie Białystok 200 m – 25.15 

5. miejsce Izabela Dziedziech Hańcza Suwałki 1,5 km – 4.43.91 

5. miejsce Sylwia Kłosowska Podlasie Białystok rzut młotem – 49.66 

6. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.23 

6. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.43.97 

6. miejsce Natalia Dworakowska Podlasie Białystok skok w dal – 5.65 (z wiatrem) 

7. miejsce 

Monika Bogucka, Irena 

Jurewicz, Paulina Mikiewicz-

Łapińska, Justyna Urban 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.59.27 

8. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 
100 m – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 

8. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.42 

8-11. miejsce Natalia Dworakowska Podlasie Białystok 
trójskok – bez wyniku (spalo- 

(ne próby w szerokim finale) 
 

Juniorzy 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 1,5 km – 3.48.68 

złoty medal Damian Roszko Podlasie Białystok 3 km – 8.21.16 

srebrny medal Michał Korzeniecki UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.27 

srebrny medal Piotr Milewski Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.08 

srebrny medal 

Grzegorz Kossakowski, Paweł 

Skubina, Kamil Supiński, 

Damian Czykier 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 41.88 

brązowy medal Krzysztof Szalecki Podlasie Białystok rzut oszczepem – 65.77 



4. miejsce 

Damian Roszko, Kamil 

Supiński, Grzegorz 

Kossakowski, Bogdan Sawicki 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.18.52 

7. miejsce Mateusz Godlewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 62.29 

8. miejsce Kamil Bukłaho Podlasie Białystok chód 10 km – 51.13.95 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

21 – 24.01.2010 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.82 

srebrny medal Katarzyna Smakowska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 6.44.31 

brązowy medal Justyna Ormanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.45 

4. miejsce Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 6.47.06 

4. miejsce Monika Piekarska Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.67 

6. miejsce Agnieszka Kozłowska Hańcza Suwałki skok w dal – 5.25 

6. miejsce Marlena Dolot Hańcza Suwałki pięciobój – 2530 pkt 

8. miejsce Martyna Jabłońska Prefbet-Sonarol Łomża 1 km – 3.08.39 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Tomasz Majak Hańcza Suwałki 200 m – 22.80 

4. miejsce Adrian Góralczyk Narew Łomża skok w dal – 6.54 

7. miejsce Kamil Bijowski Podlasie Białystok 60 m – 7.22 

 

27.03.2010 Chorzów – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Katarzyna Smakowska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.06 
 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Andrzej Jankowski Podlasie Białystok 3 km – 8.55 

 

23 – 25.07.2010 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Agnieszka Kozłowska Hańcza Suwałki trójskok – 12.43 

srebrny medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 6.54.16 

srebrny medal Agnieszka Kozłowska Hańcza Suwałki skok w dal – 5.61 

srebrny medal Marlena Dolot Hańcza Suwałki siedmiobój – 4459 pkt 

srebrny medal 

Julia Szumska, Edyta Czausz, 

Weronika Bartulewicz, Sylwia 

Kasjanowicz 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.51 

brązowy medal Katarzyna Smakowska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 7.04.80 

brązowy medal Monika Piekarska Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.70 

4. miejsce Justyna Ormanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 11.61 

4-5. miejsce Edyta Czausz UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.42 

5. miejsce Kamila Preis UKS Technik Augustów 1,5 km – 4.48.15 

7. miejsce Martyna Jabłońska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.52.79 

7. miejsce Dominika Wróblewska Podlasie Białystok rzut oszczepem – 37.47 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Sebastian Dobkowski Prefbet-Sonarol Łomża rzut młotem – 70.46 

srebrny medal Adrian Góralczyk Narew Łomża skok w dal – 7.01 

4. miejsce Kamil Bijowski Podlasie Białystok 100 m – 11.05 

4. miejsce 

Mateusz Makowski, Paweł 

Kaszuba, Łukasz Pieczyński, 

Tomasz Majak 

Hańcza Suwałki sztafeta 4 x 400 m – 3.23.87 

5. miejsce Kamil Bijowski Podlasie Białystok 200 m – 22.33 

5. miejsce Tomasz Majak Hańcza Suwałki 400 m – 49.78 



5. miejsce Mateusz Makowski Hańcza Suwałki 400 m ppł – 55.33 

5. miejsce Maciej Śniatkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 57.26 

7. miejsce 

Paweł Jasiński, Andrzej 

Jankowski, Mariusz Wilczko, 

Bartłomiej Chojnowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.31.56 

8-11. miejsce Michał Puchlik Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.80 

8-11. miejsce Piotr Sawczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.80 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga, edycja 2009/10) 

28.08.2010 Bydgoszcz (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 3340 pkt 

 

Indywidualnie 

156 pkt 

Kamil Bijowski, Damian 

Czykier, Grzegorz Kossakowski, 

Paweł Skubina 

sztafeta 4 x 100 m – 42.70 

149 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem – 66.60 

148 pkt 

Bartłomiej Chojnowski, Kamil 

Supiński, Bogdan Sawicki, 

Damian Roszko 

sztafeta 4 x 400 m – 3.22.40 

145 pkt Damian Czykier 110 m ppł (99,0 cm) – 14.81 

138 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem – 41.30 

138 pkt Bogdan Sawicki 400 m – 49.37 

136 pkt Ewelina Popowska-Kryńska 100 m – 12.45 

136 pkt Damian Roszko 800 m – 1.53.72 

136 pkt Mateusz Godlewski rzut oszczepem – 61.06 

135 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m – 2.13.47 

135 pkt 

Monika Dmochowska, Paula  

Kopciewska, Paulina Mikiewicz-

Łapińska, Justyna Urban 

sztafeta 4 x 400 m – 4.00.85 

134 pkt Sylwia Kłosowska rzut młotem – 44.41 

134 pkt Karol Wasilewski pchnięcie kulą (5 kg) – 16.68 

133 pkt Kamil Bijowski 100 m – 11.09 

131 pkt Justyna Urban 400 m ppł – 64.25 

131 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (5 kg) – 16.33 

129 pkt Katarzyna Raciborska pchnięcie kulą – 11.91 

128 pkt Tomasz Urbanowicz 110 m ppł (99,0 cm) – 15.57 

127 pkt Kamil Supiński 200 m – 22.58 

126 pkt Sylwia Buńkowska pchnięcie kulą – 11.67 

126 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m – 22.65 

125 pkt Piotr Milewski skok wzwyż – 1.95 

123 pkt Natalia Dworakowska skok w dal – 5.52 

121 pkt Magda Filipkowska rzut młotem – 40.19 

120 pkt Paula Kopciewska 800 m – 2.18.40 

 

2011 r. 

Juniorki i Juniorzy 

27 – 30.01.2011 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.65 

srebrny medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.07.50 

srebrny medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok skok w dal – 5.55 

srebrny medal Marlena Dolot Hańcza Suwałki pięciobój – 3310 pkt 



brązowy medal Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.35 

4. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.41 

4. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 800 m – 2.15.92 

5. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.76 

6. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.80 

8. miejsce Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 
200 m – bez wyniku (nie 

stanęła na starcie finału „B”) 
 

Juniorzy 

srebrny medal Kamil Supiński Podlasie Białystok 60 m – 6.87 

brązowy medal Damian Czykier Podlasie Białystok 60 m ppł – 7.96 

8. miejsce Kamil Bijowski Podlasie Białystok 60 m – 7.07 

8. miejsce Tomasz Majak Hańcza Suwałki 200 m – 22.69 

 

12.03.2011 Zamość – biegi przełajowe 

Juniorki 

złoty medal Paulina Mikiewicz-Łapińska Podlasie Białystok 2 km – 8.33 

złoty medal Paula Kopciewska Podlasie Białystok 4 km – 17.02 

4. miejsce Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 8.47 

 

24 – 26.06.2011 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.41.86 

złoty medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok skok w dal – 5.74 

złoty medal 

Magdalena Malinowska, 

Katarzyna Sokólska, Klaudia 

Konopko, Sylwia Kasjanowicz 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 46.63 

srebrny medal Żaneta Lenczewska Prefbet-Sonarol Łomża rzut oszczepem – 48.26 

brązowy medal Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.06 

brązowy medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 5 km – 17.39.93 

brązowy medal Agnieszka Kozłowska Hańcza Suwałki skok w dal – 5.66 

4. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.58 

4. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Białystok 5 km – 17.41.38 

4. miejsce Agnieszka Kozłowska Hańcza Suwałki trójskok – 12.19 (z wiatrem) 

4. miejsce Katarzyna Raciborska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.53 

5. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 25.00 

6. miejsce 

Karolina Markiewicz, Katarzyna  

Drozdowska, Monika Dmochow- 

ska, Martyna Rutkowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.31 

7. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Białystok 3 km – 10.03.09 

7. miejsce Justyna Ormanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.52 

7. miejsce Monika Wielogórska Podlasie Białystok rzut oszczepem – 39.94 

8. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.19 

8. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.64 
 

Juniorzy 

złoty medal Kamil Supiński Podlasie Białystok 100 m – 10.67 

złoty medal Sebastian Dobkowski Prefbet-Sonarol Łomża rzut młotem – 65.43 

złoty medal 

Paweł Skubina, Kamil Supiński, 

Kamil Bijowski, Damian 

Czykier 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 40.94 

srebrny medal Kamil Bijowski Podlasie Białystok 100 m – 10.72 

srebrny medal 

Paweł Jasiński, Wojciech 

Rojsza, Damian Czykier, 

Bartłomiej Chojnowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.18.93 

4. miejsce Łukasz Barszczewski Hańcza Suwałki rzut dyskiem – 50.47 



4. miejsce Mateusz Poniatowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 61.45 

5. miejsce Paweł Jasiński Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.00 

5. miejsce Damian Czykier Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.12 

5. miejsce Adrian Góralczyk Narew Łomża skok w dal – 7.04 

6. miejsce Paweł Skubina Podlasie Białystok 200 m – 21.49 (z wiatrem) 

6. miejsce Krzysztof Omielan Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.49 

7. miejsce Marcin Kotuk Podlasie Białystok rzut oszczepem – 58.53 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

27 – 30.01.2011 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 5.45 

srebrny medal Monika Piekarska Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.70 

brązowy medal Edyta Czausz UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 8.02 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Piotr Sawczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.91 

brązowy medal Bartłomiej Bedeniczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.87 

brązowy medal Artur Gorlewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.94 

5. miejsce Adrian Kamiński Podlasie Białystok skok w dal – 6.55 

8. miejsce Patryk Franko Hańcza Suwałki 60 m – 7.23 

 

02.04.2011 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 3 km – 10.01 

8. miejsce Tomasz Dąbrowski UKS Technik Augustów 5 km – 16.37 

 

22 – 24.07.2011 Płock – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 5.57 

złoty medal Sylwia Buńkowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.38 

brązowy medal Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 57.52 

brązowy medal Wioletta Choińska UKS Czwórka Białystok rzut oszczepem – 45.29 

4. miejsce 

Joanna Mackiewicz, Edyta 

Czausz, Iwona Dźwil, Martyna 

Dąbrowska 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.33 

5. miejsce Wioleta Górska Narew Łomża rzut dyskiem – 38.13 

6. miejsce Wioleta Górska Narew Łomża pchnięcie kulą – 11.26 

5. miejsce 

Marta Kubeł, Karolina 

Tymińska, Ewa Korniluk, 

Paulina Kajewska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.64 

6. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża rzut dyskiem – 37.35 

7. miejsce Monika Piekarska Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.60 

7. miejsce Magdalena Smakowska Narew Łomża trójskok – 10.94 

7. miejsce Barbara Wojtulewicz Hańcza Suwałki siedmiobój – 4100 pkt 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Patryk Franko Hańcza Suwałki 100 m – 10.95 

złoty medal Patryk Franko Hańcza Suwałki 200 m – 21.92 

złoty medal Bartosz Paduch Narew Łomża skok w dal – 7.04 

srebrny medal Tomasz Jaroszewicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.95 

srebrny medal Artur Gorlewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 19.45 

brązowy medal Krzysztof Wasilewski Podlasie Białystok 3 km – 8.54.95 

brązowy medal Marcin Jabłoński UKS 19 Bojary Białystok 400 m ppł – 54.82 

brązowy medal Tomasz Dąbrowski UKS Technik Augustów 2 km prz – 6.09.72 



brązowy medal Maciej Śniatkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 65.33 

4. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 1,5 km – 4.04.13 

6. miejsce 

Jacek Karpusiewicz, Kornel 

Kuczyński, Wojciech Pacewicz, 

Marcin Jabłoński 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 44.55 

7. miejsce Paweł Aniśko Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.14 

8. miejsce Piotr Sacharczuk Podlasie Białystok 2 km prz – 6.23.02 

8. miejsce Adrian Kamiński Podlasie Białystok trójskok – 13.28 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

Uwaga: począwszy od 2011 roku DMP juniorów/juniorek i juniorów młodszych/juniorek młodszych ponownie 

rozgrywane są w ciągu 1 roku kalendarzowego 

24.09.2011 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 3528 pkt 

 

Indywidualnie 

176 pkt 

Paweł Skubina, Kamil Supiński, 

Kamil Bijowski, Damian 

Czykier 

sztafeta 4 x 100 m – 41.33 

155 pkt Damian Czykier 400 m ppł – 52.93 

153 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (5 kg) – 18.77 

152 pkt Kamil Supiński 100 m – 10.76 

151 pkt Rafał Borowik 110 m ppł (99,0 cm) – 14.54 

150 pkt 

Ewa Korniluk, Martyna Rutkow- 

ska, Katarzyna Drozdowska, 

Monika Dmochowska 

sztafeta 4 x 100 m – 48.58 

149 pkt 

Bartłomiej Chojnowski, Mariusz 

Wilczko, Piotr Rogało, 

Wojciech Rojsza 

sztafeta 4 x 400 m – 3.21.80 

148 pkt Patryk Łabieniec rzut dyskiem (1,5 kg) – 52.48 

146 pkt Martyna Rutkowska 100 m – 12.22 

144 pkt Kamil Bijowski 100 m – 10.89 

142 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m – 2.11.65 

142 pkt Bartłomiej Chojnowski 400 m – 48.91 

140 pkt Katarzyna Drozdowska 100 m – 12.36 

140 pkt Paulina Kajewska 100 m – 12.37 

137 pkt 

Monika Dmochowska, Emilia 

Miłaszewska, Paulina Mikiewicz 

-Łapińska, Paulina Kajewska 

sztafeta 4 x 400 m – 3.59.87 

136 pkt Paweł Aniśko rzut oszczepem – 61.00 

135 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem – 39.99 

133 pkt Kamil Kozakiewicz pchnięcie kulą (6 kg) – 15.10 

132 pkt Paweł Skubina 200 m – 22.40 

131 pkt Karolina Markiewicz skok w dal – 5.62 

130 pkt Sylwia Chodorowska skok wzwyż – 1.65 

129 pkt Karol Wasilewski pchnięcie kulą (6 kg) – 14.72 

129 pkt Krzysztof Omielan rzut oszczepem – 57.67 

126 pkt Sylwia Buńkowska pchnięcie kulą – 11.72 

122 pkt Marcin Kotuk rzut oszczepem – 54.44 

 

2012 r. 

Juniorki i Juniorzy 

26 – 29.01.2012 Spała – zawody główne w hali 



Juniorki 

srebrny medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.01.30 

srebrny medal Marlena Dolot Hańcza Suwałki pięciobój – 3279 pkt 

brązowy medal Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.73 

4. miejsce Katarzyna Smakowska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.55.69 

6. miejsce Edyta Czausz UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.82 

8. miejsce Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 
200 m – bez wyniku (nie 

stanęła na starcie finału „B”) 
 

Juniorzy 

brązowy medal Tomasz Jaroszewicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.06 

5. miejsce Kamil Bijowski Podlasie Białystok 60 m – 7.00 

8. miejsce Bartłomiej Chojnowski Podlasie Białystok 
400 m – bez wyniku (nie 

stanął na starcie finału „B”) 

 

24.03.2012 Szczecin – biegi przełajowe 

Juniorki 

złoty medal Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 7.24 

 

26 – 27.05.2012 Białogard – wieloboje 

Juniorki 

4. miejsce Marlena Dolot Hańcza Suwałki siedmiobój – 4583 pkt 

 

22 – 24.06.2012 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Karolina Markiewicz Podlasie Białystok skok w dal – 5.92 

złoty medal 

Edyta Czausz, Martyna 

Dąbrowska, Katarzyna 

Sokólska, Sylwia Kasjanowicz 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 46.81 

srebrny medal Katarzyna Sokólska UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 11.97 

srebrny medal Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 54.67 

srebrny medal Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 5.87 

brązowy medal 

Ewa Korniluk, Karolina Tymiń- 

ska, Katarzyna Drozdowska, 

Monika Dmochowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.25 

4. miejsce Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.46 

4. miejsce Marlena Hościło Juvenia Białystok 400 m ppł – 62.71 

4. miejsce Sylwia Chodorowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.67 

4. miejsce Justyna Ormanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.41 

4. miejsce 

Monika Dmochowska, Julita  

Kropiewnicka, Emilia Miłaszew- 

ska, Karolina Tymińska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.02.75 

6. miejsce Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.25.73 

6. miejsce Ewelina Lubiejewska Prefbet-Sonarol Łomża 5 km – 18.29.24 

7. miejsce Monika Dmochowska Podlasie Białystok 200 m – 25.07 

8. miejsce Edyta Czausz UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.42 

8. miejsce Katarzyna Smakowska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 7.18.72 

8. miejsce Sylwia Buńkowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.92 
 

Juniorzy 

złoty medal Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 3 km prz – 9.06.75 

złoty medal Sebastian Dobkowski Podlasie Białystok rzut młotem – 68.82 

srebrny medal Kamil Bijowski Podlasie Białystok 100 m – 10.64 

srebrny medal Tomasz Jaroszewicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.03 

brązowy medal Marcin Kotuk Podlasie Białystok rzut oszczepem – 68.10 

4. miejsce Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 5 km – 14.58.54 



4. miejsce Marcin Jabłoński UKS 19 Bojary Białystok 400 m ppł – 53.00 

4. miejsce Mateusz Riliszkis Podlasie Białystok rzut oszczepem – 63.95 

4. miejsce 

Mariusz Wilczko, Andrzej 

Jankowski, Paweł Jasiński, 

Bartłomiej Chojnowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.18.47 

5. miejsce Bartłomiej Chojnowski Podlasie Białystok 400 m – 48.05 

5. miejsce Patryk Łabieniec Podlasie Białystok rzut dyskiem – 51.60 

6. miejsce Piotr Sawczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.99 

6. miejsce 

Mariusz Wilczko, Piotr 

Sawczyński, Adrian Kamiński, 

Kamil Bijowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.85 

7. miejsce Dominik Darmofał Narew Łomża skok wzwyż – 1.99 

7. miejsce Karol Wasilewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.23 

7. miejsce Paweł Aniśko Podlasie Białystok rzut oszczepem – 60.16 

8. miejsce Artur Gorlewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.18 

8. miejsce Maciej Śniatkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 57.67 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

26 – 29.01.2012 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Barbara Wojtulewicz Hańcza Suwałki pięciobój – 3327 pkt 

5. miejsce Kornelia Wróbel Hańcza Suwałki 60 m – 7.98 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Patryk Franko Hańcza Suwałki 60 m – 7.02 

5. miejsce Maciej Tarnacki Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 16.04 

6. miejsce Paweł Suproń Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.38 

6. miejsce Bartłomiej Bedeniczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.87 

 

20 – 22.07.2012 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Kornelia Wróbel Hańcza Suwałki 200 m – 24.83 

brązowy medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.92 

brązowy medal Klaudia Brodowska Narew Łomża skok wzwyż – 1.65 

brązowy medal Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża rzut dyskiem – 45.13 

brązowy medal Dominika Dabulis UKS Sejny rzut oszczepem – 46.27 

brązowy medal Barbara Wojtulewicz Hańcza Suwałki siedmiobój – 4806 pkt 

4. miejsce Marta Kubeł Podlasie Białystok 400 m ppł – 64.16 

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 14.43 

4. miejsce Daria Zabawska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 44.01 

4. miejsce Maria Andrejczyk UKS Sejny rzut oszczepem – 45.22 

5. miejsce Wioleta Górska Narew Łomża rzut dyskiem – 43.34 

5-6. miejsce Izabela Kondrat Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

6. miejsce Daria Zabawska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.74 

7. miejsce Wioleta Górska Narew Łomża pchnięcie kulą – 13.17 

8. miejsce Paulina Kajewska Podlasie Białystok 100 m – 12.50 

8. miejsce Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 36.76 

8. miejsce Ewelina Śliwowska Podlasie Białystok rzut młotem – 49.62 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Bartłomiej Bedeniczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.06 

srebrny medal Marcin Balun Podlasie Białystok rzut oszczepem – 65.58 

srebrny medal 

Jakub Kapuściński, Grzegorz 

Chyliński, Tomasz Olszewski, 

Rafał Łaguna 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.23.25 



brązowy medal Szymon Birt Hańcza Suwałki 400 m ppł – 53.64 

4. miejsce Bartosz Paduch Narew Łomża skok w dal – 6.86 

4. miejsce Krystian Olizarowicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.80 

4. miejsce Paweł Suproń Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.47 

5. miejsce Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.00 

5. miejsce Łukasz Lutarewicz Podlasie Białystok trójskok – 13.81 

7. miejsce Kornel Kuczyński UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.88 

7-8. miejsce Grzegorz Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 
400 m – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

23.09.2012 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 3397 pkt 

 

Indywidualnie 

157 pkt 

Adrian Kamiński, Bartłomiej 

Chojnowski, Kamil Bijowski, 

Piotr Sawczyński 

sztafeta 4 x 100 m – 42.64 

154 pkt 

Ewa Korniluk, Katarzyna 

Drozdowska, Paulina Kajewska, 

Monika Dmochowska 

sztafeta 4 x 100 m – 48.17 

151 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem – 46.13 

150 pkt Tomasz Jaroszewicz skok wzwyż – 2.08 

148 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (6 kg) – 16.58 

144 pkt Patryk Łabieniec rzut dyskiem (1,5 kg) – 49.92 

142 pkt Mateusz Sygit pchnięcie kulą (6 kg) – 15.95 

142 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą (3 kg) – 14.46 

139 pkt Maciej Bielawiec 2 km prz – 5.58.07 

136 pkt Damian Nowicki skok wzwyż – 2.01 

136 pkt Piotr Sawczyński skok wzwyż – 2.01 

135 pkt Paulina Kajewska 100 m – 12.48 

135 pkt Kamil Bijowski 100 m – 11.06 

135 pkt Bartłomiej Chojnowski 400 m – 49.63 

134 pkt Kamil Kozakiewicz pchnięcie kulą (6 kg) – 15.26 

133 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (91,4 cm) – 14.86 

132 pkt Krzysztof Wasilewski 2 km prz – 6.02.95 

130 pkt Katarzyna Drozdowska 100 m – 12.59 

130 pkt Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż – 1.98 

126 pkt Marcin Kotuk rzut oszczepem – 56.42 

125 pkt Monika Dmochowska 200 m – 26.01 

122 pkt Karolina Markiewicz skok w dal – 5.50 

121 pkt Sylwia Chodorowska skok wzwyż – 1.62 

120 pkt Ewa Korniluk skok w dal – 5.48 

120 pkt Anna Jaroszewicz rzut dyskiem – 35.56 

 

2013 r. 

Juniorki i Juniorzy 

24 – 27.01.2013 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.94 

srebrny medal Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 5.69 

5. miejsce Wioleta Górska Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.00 

6. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 11.86 



7. miejsce Sylwia Buńkowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.51 
 

Juniorzy 

złoty medal Piotr Sawczyński Podlasie Białystok 
skok wzwyż M – 2.10 (ex-

aequo) 

złoty medal Tomasz Jaroszewicz Podlasie Białystok 
skok wzwyż M – 2.10 (ex-

aequo) 

brązowy medal Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.08 

brązowy medal Adrian Kamiński Podlasie Białystok skok w dal – 6.98 

4. miejsce Patryk Franko Hańcza Suwałki 60 m – 7.02 

4. miejsce Krzysztof Wasilewski Podlasie Białystok 1,5 km – 3.59.71 

4. miejsce Tomasz Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 8.43.19 

4. miejsce Łukasz Lutarewicz Podlasie Białystok trójskok – 14.38 

5. miejsce Artur Gorlewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.50 

6. miejsce Dominik Darmofał Narew Łomża skok wzwyż – 2.06 

7. miejsce Kornel Kuczyński UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.48 

 

10.03.2013 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

Juniorki 

srebrny medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 6 km – 21.30 
 

Juniorzy 

srebrny medal Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 8 km – 24.03 

5. miejsce Krzysztof Wasilewski Podlasie Białystok 3 km – 9.52 

 

03 – 05.07.2013 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Ewa Korniluk Podlasie Białystok skok w dal – 6.04 

srebrny medal 

Karolina Tymińska, Marta 

Kubeł, Joanna Piotrowska, 

Paulina Kajewska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.58.92 

brązowy medal Marlena Hościło Juvenia Białystok 400 m ppł – 62.04 

4. miejsce Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 24.42 

4. miejsce Martyna Dąbrowska UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 54.65 

4. miejsce Sylwia Buńkowska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.67 

4. miejsce 

Milena Oleszczuk, Edyta 

Czausz, Martyna Dąbrowska, 

Iwona Dźwil 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.18 

4. miejsce 

Marzena Zajkowska, Aneta 

Szydłowska, Karolina 

Grzegorczyk, Marlena Hościło 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.00.25 

5. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 5 km – 18.00.91 

5. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Białystok trójskok – 12.06 

5. miejsce Wioleta Górska Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.63 

5. miejsce Barbara Wojtulewicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 44.22 

6. miejsce Edyta Czausz UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 12.38 

6. miejsce Julita Kropiewnicka-Bielawiec Podlasie Białystok 3 km – 10.12.60 

7. miejsce Marta Kubeł Podlasie Białystok 400 m ppł – 63.75 

7. miejsce 

Marzena Zajkowska, Marlena 

Hościło, Aneta Szydłowska, 

Karolina Grzegorczyk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 50.21 

8. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska Podlasie Białystok 3 km – 10.16.46 

8. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 12.44 
 

Juniorzy 

złoty medal Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 5 km – 14.56.72 



złoty medal Maciej Bielawiec Podlasie Białystok 3 km prz – 9.21.25 

złoty medal Patryk Łabieniec Podlasie Białystok rzut dyskiem – 55.10 

złoty medal Piotr Sawczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.15 

srebrny medal Krzysztof Wasilewski Podlasie Białystok 3 km – 8.31.58 

srebrny medal Krzysztof Wasilewski Podlasie Białystok 5 km – 14.57.36 

srebrny medal Marcin Jabłoński UKS 19 Bojary Białystok 400 m ppł – 52.27 

srebrny medal Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.15 

brązowy medal Bartłomiej Bedeniczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.08 

brązowy medal Artur Gorlewski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 18.97 

4. miejsce Dominik Darmofał Narew Łomża skok wzwyż – 2.04 

4. miejsce 

Karol Chojnowski, Adrian 

Kamiński, Łukasz Lutarewicz, 

Konrad Krakówka 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.01 

5. miejsce Patryk Franko Hańcza Suwałki 100 m – 10.86 

5. miejsce Maciej Śniatkowski Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 63.26 

5. miejsce 

Damian Bartnowski, Marcin 

Jabłoński, Wojciech Pacewicz, 

Kornel Kuczyński 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.01 

6. miejsce Tomasz Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 9.31.10 

8. miejsce Marcin Jabłoński UKS 19 Bojary Białystok 
200 m – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

8. miejsce Dominik Darmofał Narew Łomża skok w dal – 6.91 

8. miejsce Mateusz Sygit Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.23 

8. miejsce Łukasz Praczuk Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.27 

8. miejsce Kamil Komarowski Juvenia Białystok chód 10 km – 51.51.87 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

24 – 27.01.2013 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Kornelia Wróbel Hańcza Suwałki 60 m – 8.02 

srebrny medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.04 

4. miejsce Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.72 

5. miejsce Katarzyna Modzelewska Narew Łomża skok w dal – 5.42 

7-8. miejsce Klaudia Brodowska Narew Łomża skok wzwyż – 1.62 

7-8. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.62 

8. miejsce Justyna Postołowicz UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 8.25 
 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Grzegorz Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 300 m – 36.37 

5. miejsce Szymon Birt Hańcza Suwałki 60 m ppł – 8.18 

6. miejsce Maciej Tarnacki Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 16.41 

 

26 – 28.07.2013 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.42 

złoty medal Maria Andrejczyk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 55.01 

srebrny medal Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 38.84 

srebrny medal Dominika Dabulis Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 46.52 

4. miejsce Kornelia Wróbel Hańcza Suwałki 200 m – 25.15 

4. miejsce Żaneta Jarząbska Hańcza Suwałki 800 m – 2.17.40 

4. miejsce Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.93 

5. miejsce Kornelia Wróbel Hańcza Suwałki 100 m – 12.28 

8. miejsce Klaudia Brodowska Narew Łomża skok wzwyż – 1.62 
 

Juniorzy młodsi 



złoty medal Szymon Birt Hańcza Suwałki 400 m ppł – 52.76 

brązowy medal Krystian Karwowski Narew Łomża skok wzwyż – 2.02 

4-5. miejsce Szymon Birt Hańcza Suwałki 110 m ppł – 14.22 

6. miejsce Maciej Tarnacki Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 16.52 

7. miejsce Konrad Książyk Puszcza Hajnówka 2 km prz – 6.18.26 

8. miejsce Grzegorz Chyliński Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 50.47 

8. miejsce Rafał Łaguna Prefbet-Sonarol Łomża 400 m ppł – 76.30 

8. miejsce Maciej Tarnacki Prefbet-Sonarol Łomża rzut dyskiem – 43.90 

8. miejsce 
Marek Sawicki, Karol Żmujdzin, 

Gerard Kluz, Arkadiusz Margol 
Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.31.77 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

21.09.2013 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce Podlasie Białystok 3300 pkt 

 

Indywidualnie 

162 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (6 kg) – 18.14 

154 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą (3 kg) – 16.23 

153 pkt Piotr Sawczyński skok wzwyż – 2.10 

145 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem – 43.71 

143 pkt Patryk Łabieniec rzut dyskiem (1,75 kg) – 49.65 

143 pkt 

Arkadiusz Margol, Adrian 

Kamiński, Damian Nowicki, 

Adam Wasilewski 

sztafeta 4 x 100 m – 43.75 

140 pkt Paulina Kajewska 200 m – 25.30 

136 pkt Maciej Bielawiec 2 km prz – 5.59.89 

136 pkt Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż – 2.01 

134 pkt Marta Kubeł 400 m ppł – 63.87 

133 pkt Katarzyna Łazarska rzut dyskiem – 39.29 

133 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (91,4 cm) – 14.87 

133 pkt 

Arkadiusz Margol, Marek 

Sawicki, Karol Żmujdzin, Kamil 

Żukowski 

sztafeta 4 x 400 m – 3.29.38 

132 pkt 

Paulina Kajewska, Julita 

Kropiewnicka-Bielawiec, Marta 

Kubeł, Joanna Piotrowska 

sztafeta 4 x 400 m – 4.02.15 

128 pkt Ewelina Śliwowska rzut młotem – 42.47 

128 pkt Łukasz Praczuk rzut oszczepem – 57.39 

127 pkt Ewa Korniluk skok w dal – 5.57 

126 pkt Krzysztof Wasilewski 2 km prz – 6.07.26 

123 pkt Julita Kropiewnicka-Bielawiec 800 m – 2.17.33 

123 pkt Anna Jaroszewicz rzut dyskiem – 36.46 

123 pkt Damian Nowicki skok wzwyż – 1.94 

120 pkt Dawid Stupak rzut oszczepem (700 g) – 59.01 

119 pkt Adam Wasilewski 100 m – 11.33 

118 pkt Kamil Żukowski 400 m – 51.25 

118 pkt Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem (700 g) – 58.33 

 

2014 r. 

Juniorki i Juniorzy 

23 – 26.01.2014 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.71 



srebrny medal Karolina Nesterowicz Sprinter Siemiatycze pchnięcie kulą – 13.70 

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 12.73 

5. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.64 

6. miejsce Paulina Kajewska Podlasie Białystok 60 m – 7.86 

6. miejsce Paulina Kajewska Podlasie Białystok 200 m – 25.54 

6. miejsce Daria Zabawska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.10 

8. miejsce Aleksandra Wojtecka Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.54 
 

Juniorzy 

złoty medal Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.06 

srebrny medal Kornel Kuczyński UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.14 

4. miejsce Bartłomiej Bedeniczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.03 

4. miejsce Łukasz Lutarewicz Podlasie Białystok trójskok – 13.97 

5. miejsce Kamil Komarowski Juvenia Białystok chód, 5 km – 23.33.38 

8. miejsce Artur Wasilewski Podlasie Białystok 
60 m – bez wyniku (nie stanął 

na starcie finałowego biegu) 

8. miejsce Adam Korol UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.57 

8. miejsce Łukasz Lutarewicz Podlasie Białystok skok w dal – 6.34 

 

28 – 30.06.2014 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.09 

złoty medal Daria Zabawska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 52.20 

srebrny medal Karolina Nesterowicz Sprinter Siemiatycze pchnięcie kulą – 14.58 

srebrny medal Maria Andrejczyk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 55.97 

4. miejsce Marta Kubeł Podlasie Białystok 400 m ppł – 62.06 

4. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża pchnięcie kulą – 13.41 

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Łomża rzut dyskiem – 44.91 

4. miejsce Dominika Dabulis Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 44.16 

4. miejsce 

Joanna Piotrowska, Paulina 

Kajewska, Marta Kubeł, Bożena 

Panaś 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.11 

6. miejsce 

Małgorzata Żalikowska, 

Karolina Grzegorczyk, Marzena 

Zajkowska, Aneta Szydłowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.02.82 

7. miejsce Kornelia Wróbel Hańcza Suwałki 100 m – 12.27 

7. miejsce Kornelia Wróbel Hańcza Suwałki 200 m – 24.83 

7. miejsce Wioleta Górska Narew Łomża pchnięcie kulą – 13.11 

7-9. miejsce Klaudia Brodowska Narew Łomża skok wzwyż – 1.60 

8. miejsce Aleksandra Wojtecka Juvenia Białystok pchnięcie kulą – 11.60 

8. miejsce 

Barbara Wojtulewicz, Anna 

Bałon, Elwira Wróbel, Kornelia 

Wróbel 

Hańcza Suwałki sztafeta 4 x 100 m – 49.68 

 

Juniorzy 

złoty medal Damian Nowicki Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.10 

złoty medal Mateusz Strzeszewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 66.38 

brązowy medal Paweł Suproń Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.06 (z wiatrem) 

brązowy medal 

Artur Wasilewski, Paweł 

Paszkowski, Arkadiusz Margol, 

Kamil Żukowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.20.78 

4. miejsce Szymon Birt Hańcza Suwałki 400 m ppł – 53.15 

4. miejsce Kamil Komarowski Juvenia Białystok chód 10 km – 47.00.41 

6. miejsce Kornel Kuczyński UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.56 (z wiatrem) 



7. miejsce Kuba Głuchowski Podlasie Białystok 200 m – 22.12 

7. miejsce Rafał Łaguna Juvenia Białystok 400 m ppł – 54.32 

 

30.08.2014 Gdańsk – chody 

Juniorzy 

5. miejsce Kamil Komarowski Juvenia Białystok chód 20 km – 1.46.18 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

23 – 26.01.2014 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

5-6. miejsce Aleksandra Naumczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.60 

7. miejsce Aleksandra Suchwałko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.19 

8. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 1 km – 3.07.26 
 

Juniorzy młodsi 

8. miejsce Maciej Grzędziński Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.85 

 

29.03.2014 Kołczewo – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Daria Michałowska UKS Technik Augustów 3 km – 11.03 

 

13 – 15.07.2014 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Aleksandra Naumczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

8. miejsce Daria Michałowska UKS Technik Augustów 2 km prz – 7.22.54 

8. miejsce Łucja Majewska Podlasie Białystok rzut oszczepem – 39.86 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Maciej Kolendo Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.77 

brązowy medal Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 6.80 

brązowy medal 

Sebastian Gbur, Kamil 

Bugnacki, Michał Wądołowski, 

Jakub Strzelczyk 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.25.70 

4. miejsce 

Michał Krutul, Gerard Kluz, 

Bartosz Chojnowski, Karol 

Bagan 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.48 

5. miejsce Konrad Książyk Podlasie Białystok 2 km prz – 6.13.93 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

20.09.2014 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 3117 pkt 

 

Indywidualnie 

170 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem – 53.32 

164 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą – 15.43 

150 pkt 

Paweł Suproń, Bartosz 

Chojnowski, Adam Wasilewski, 

Artur Wasilewski 

sztafeta 4 x 100 m – 43.20 

145 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (99,0 cm) – 14.80 

132 pkt 

Karol Żmujdzin, Konrad 

Książyk, Paweł Paszkowski, 

Kamil Żukowski 

sztafeta 4 x 400 m – 3.29.85 

131 pkt 
Joanna Piotrowska, Marta 

Kubeł, Magdalena Breczko, 
sztafeta 4 x 100 m – 50.68 



Bożena Panaś 

129 pkt Artur Wasilewski 200 m – 22.51 

128 pkt Krystian Karpowicz rzut dyskiem (1,5 kg) – 45.57 

126 pkt Kamil Żukowski 400 m – 50.45 

125 pkt Marta Kubeł 400 m ppł – 65.21 

125 pkt Ewelina Śliwowska rzut młotem – 41.30 

124 pkt Bożena Panaś 100 m – 12.73 

121 pkt Aleksandra Suchwałko rzut dyskiem – 35.91 

118 pkt Barbara Skrzypko 800 m – 2.19.18 

116 pkt Marcin Gil rzut dyskiem (1,5 kg) – 41.92 

115 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (91,4 cm) – 15.59 

115 pkt Karol Smarżewski 110 m ppł (99,0 cm) – 16.01 

113 pkt Konrad Książyk 2 km prz – 6.17.36 

113 pkt Kamil Popowski trójskok – 13.66 

111 pkt Adam Wasilewski 100 m – 11.47 

111 pkt Paweł Paszkowski 400 m ppł – 57.78 

110 pkt Urszula Polak pchnięcie kulą (3 kg) – 12.14 

109 pkt Bartosz Chojnowski skok w dal – 6.59 

108 pkt Maciej Kolendo rzut oszczepem (700 g) – 53.09 

108 pkt Joanna Piotrowska 400 m ppł – 68.24 

 

2015 r. 

Juniorki i Juniorzy 

13 – 15.02.2015 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.10 

srebrny medal Karolina Nesterowicz Sprinter Siemiatycze pchnięcie kulą – 15.01 

brązowy medal Urszula Polak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.13 

5. miejsce Bożena Panaś Podlasie Białystok skok w dal – 5.48 

7-8. miejsce Joanna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.60 

8. miejsce Anna Zduniewicz Sprinter Siemiatycze pchnięcie kulą – 10.49 
 

Juniorzy 

złoty medal Paweł Suproń Podlasie Białystok 60 m ppł – 7.96 

brązowy medal Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 6.78 

5-6. miejsce Kuba Głuchowski Podlasie Białystok 
200 m – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

 

21.03.2015 Iława – biegi przełajowe 

Juniorki 

4. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 2 km – 6.41 

 

06 – 07.06.2015 Kraków – wieloboje 

Juniorki 

6. miejsce Monika Stypułkowska UKS Czwórka Białystok siedmiobój – 3975 pkt 

 

28 – 30.06.2015 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.13 

złoty medal Maria Andrejczyk Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 54.80 

srebrny medal Karolina Nesterowicz Sprinter Siemiatycze pchnięcie kulą – 14.54 

4. miejsce Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok rzut dyskiem – 41.54 

5. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 800 m – 2.14.45 

5. miejsce Urszula Polak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.50 

5. miejsce Dominika Dabulis Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 42.70 



5. miejsce 
Maria Andrejczyk, Anna Bałon, 

Elwira Wróbel, Kornelia Wróbel 
Hańcza Suwałki sztafeta 4 x 100 m – 50.74 

6. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.38.10 

6. miejsce Anna Jaroszewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.87 

6. miejsce 

Joanna Małyszko, Magdalena 

Breczko, Dominika Chomczyk, 

Bożena Panaś 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 51.36 

7. miejsce 

Monika Markowska, Justyna 

Kaczmarczyk, Aleksandra 

Michniewicz, Eliza Grzymała 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 51.73 

8. miejsce Maria Andrejczyk Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 11.72 
 

Juniorzy 

złoty medal Artur Wasilewski Podlasie Białystok 100 m – 10.67 

srebrny medal Paweł Suproń Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.27 

srebrny medal Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.22 

srebrny medal 

Arkadiusz Margol, Artur 

Wasilewski, Mariusz 

Ambroziak, Adam Wasilewski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.17.48 

brązowy medal Mateusz Strzeszewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 63.64 

brązowy medal 

Paweł Suproń, Kuba 

Głuchowski, Adam Wasilewski, 

Artur Wasilewski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 41.54 

5. miejsce Kamil Popowski Podlasie Białystok trójskok – 14.24 

5-6. miejsce Szymon Birt Hańcza Suwałki 400 m ppł – 54.35 

6. miejsce Adam Wasilewski Podlasie Białystok 400 m – 49.02 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

31.01. – 01.02.2015 Spała – wieloboje w hali 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Urszula Tworek Podlasie Białystok pięciobój – 3282 pkt 

 

13 – 15.02.2015 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 200 m – 25.06 

4. miejsce Diana Piotrowska Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 25.51 

6. miejsce Weronika Kulawczyk Prefbet-Sonarol Łomża 300 m – 42.38 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Jakub Strzelczyk Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.23.30 

4. miejsce Mateusz Wielgus Podlasie Białystok 2 km – 5.43.00 

7. miejsce Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża skok w dal – 6.16 

8. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 9.07 

 

21.03.2015 Iława – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Daria Michałowska UKS Technik Augustów 3 km – 10.55 

 

05 – 07.08.2015 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 400 m – 55.74 

brązowy medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 24.94 

brązowy medal 

Weronika Kulawczyk, 

Magdalena Górska, Aleksandra 

Matejkowska, Diana Piotrowska 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.59.42 

4. miejsce Diana Piotrowska Prefbet-Sonarol Łomża 200 m – 25.51 



4. miejsce Sylwia Ciołko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.41.50 

5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 100 m – 12.18 (z wiatrem) 

6. miejsce 

Magdalena Michalewicz, Sylwia 

Ciołko, Marlena Gola-

Granaszewska, Karolina 

Łozowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.02.62 

7. miejsce Iga Tomaszycka UKS 19 Bojary Białystok 100 m ppł – 14.93 

8. miejsce Aleksandra Matejkowska Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.51.12 

8. miejsce Sandra Dawidowska UKS 19 Bojary Białystok rzut dyskiem – 35.18 

8-9. miejsce Aleksandra Naumczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.62 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Mateusz Wielgus Podlasie Białystok 2 km prz – 6.16.45 

srebrny medal 

Gabriel Szczecina, Artur 

Dakowicz, Maciej Stukan, 

Mateusz Łaniewski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.06 

brązowy medal 

Grzegorz Sokołowski, Gracjan 

Szczechowski, Piotr 

Kurządkowski, Jakub Strzelczyk 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.24.18 

4. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.38 

5. miejsce Marek Rzemieniecki Podlasie Białystok 2 km prz – 6.23.44 

5. miejsce Jakub Moskal Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.95 

6. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 8.52.99 

6. miejsce Mateusz Konstanty Narew Łomża skok w dal – 6.62 

7. miejsce Jakub Strzelczyk Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 50.15 

8. miejsce Łukasz Karpiuk Puszcza Hajnówka 2 km prz – 6.32.53 

8. miejsce Mateusz Wysocki Prefbet-Sonarol Łomża rzut dyskiem – 46.13 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

19.09.2015 Zielona Góra (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 3313 pkt 

 

Indywidualnie 

158 pkt 

Paweł Suproń, Artur Dakowicz, 

Adam Wasilewski, Artur 

Wasilewski 

sztafeta 4 x 100 m – 42.56 

154 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą – 14.27 

150 pkt 

Sylwia Ciołko, Marlena Gola-

Granaszewska, Natalia 

Markowska, Barbara Skrzypko 

sztafeta 4 x 400 m – 3.54.26 

148 pkt Barbara Skrzypko 800 m – 2.09.79 

146 pkt Artur Wasilewski 100 m – 10.86 

146 pkt Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem – 65.64 

144 pkt 

Mariusz Ambroziak, Arkadiusz 

Margol, Marek Sawicki, Adam 

Wasilewski 

sztafeta 4 x 400 m – 3.23.96 

142 pkt Karolina Łozowska 200 m – 25.20 

141 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (91,4 cm) – 14.50 

137 pkt Marlena Gola-Granaszewska 100 m – 12.44 

137 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (99,0 cm) – 15.17 

132 pkt 

Urszula Tworek, Dominika 

Suszyńska, Natalia Markowska, 

Karolina Łozowska 

sztafeta 4 x 100 m – 50.55 



131 pkt Arkadiusz Margol 400 m – 49.96 

129 pkt Bartosz Chojnowski skok w dal – 6.98 

128 pkt Sylwia Ciołko 800 m – 2.15.38 

128 pkt Mariusz Ambroziak 400 m – 50.30 

123 pkt Urszula Tworek 100 m ppł (76,2 cm) – 15.78 

123 pkt Anna Jaroszewicz rzut dyskiem – 36.40 

121 pkt Urszula Polak pchnięcie kulą – 11.23 

120 pkt Kamil Popowski trójskok – 14.04 

117 pkt Karol Bagan skok w dal – 6.74 

116 pkt Jakub Moskal skok wzwyż – 1.90 

115 pkt Aleksandra Naumczuk skok wzwyż – 1.60 

115 pkt Radosław Gutowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 41.79 

112 pkt Paulina Czajkowska rzut młotem (3 kg) – 45.31 

 

2016 r. 

Juniorki i Juniorzy 

12 – 14.02.2016 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki 

brązowy medal  Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 800 m – 2.16.00 

4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 25.49 

4. miejsce Urszula Polak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.50 

5. miejsce Justyna Kaczmarczyk Juvenia Białystok 400 m – 57.99 

5. miejsce Iga Tomaszycka UKS 19 Białystok 60 m ppł – 9.02 

5. miejsce Aleksandra Naumczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.70 

6. miejsce Monika Stypułkowska UKS Czwórka Białystok pięciobój – 2943 pkt 
 

Juniorzy 

4. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.09 

5. miejsce Maksymilian Klepacki UKS 19 Białystok 400 m – 49.27 

6. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.27 

8. miejsce Jakub Moskal Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.95 

 

04 – 05.06.2016 Warszawa – wieloboje 

Juniorki 

6. miejsce Monika Stypułkowska UKS Czwórka Białystok siedmiobój – 4413 pkt 

 

01 – 03.07.2016 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 24.74 

brązowy medal Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.30.96 

brązowy medal 

Angelika Kwiatkowska, Magda- 

lena Lacka, Aleksandra Michnie- 

wicz, Justyna Kaczmarczyk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 100 m – 51.14 

4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 100 m – 12.18 

4. miejsce Justyna Kaczmarczyk Juvenia Białystok 400 m – 56.72 

5. miejsce Barbara Skrzypko Podlasie Białystok 800 m – 2.13.79 

5. miejsce Aleksandra Naumczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.66 

6. miejsce Urszula Polak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.23 

6. miejsce Sandra Dawidowska UKS 19 Bojary Białystok rzut dyskiem – 37.31 

7. miejsce Monika Stypułkowska UKS Czwórka Białystok 100 m ppł – 15.29 

8. miejsce Anna Bernatowicz Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.62 

8. miejsce 

Angelika Kwiatkowska, Magda- 

lena Lacka, Aleksandra Michnie- 

wicz, Justyna Kaczmarczyk 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.04.71 

 

Juniorzy 



złoty medal 

Karol Bagan, Łukasz Pieńkos, 

Maciej Stukan, Bartosz 

Chojnowski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.41 

brązowy medal Jakub Moskal Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.06 

5. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Białystok skok w dal – 7.11 

6. miejsce Maksymilian Klepacki UKS 19 Bojary Białystok 400 m – 48.74 

6. miejsce Karol Bagan Podlasie Białystok trójskok – 14.30 

7. miejsce Piotr Mańczuk UKS Czwórka Białystok trójskok – 14.28 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

12 – 14.02.2016 Spała – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 300 m – 39.57 

7. miejsce Katarzyna Bargielska Narew Łomża skok w dal – 5.28 

7. miejsce Sylwia Pijanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.21 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 13.67 

5. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 2 km – 5.40.69 

5. miejsce Dominik Mieczkowski Narew Łomża skok w dal – 6.43 

 

19.03.2016 Żagań – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

7. miejsce Anita Świacka UKS Technik Augustów 2 km – 7.12 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 5 km – 16.23 

 

04 – 06.08.2016 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 400 m – 55.81 

4. miejsce Justyna Jelska Podlasie Białystok 2 km prz – 7.01.49 

4. miejsce Angelika Antoniak Sprinter Siemiatycze rzut oszczepem – 44.24 

6. miejsce 

Natalia Markowska, Magdalena 

Michalewicz, Justyna Jelska, 

Anna Gryc 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.00.50 

7. miejsce Katarzyna Bargielska Narew Łomża trójskok – 10.91 

8. miejsce Anna Gryc Podlasie Białystok 400 m ppł – 64.71 

8. miejsce Magda Sieńko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.80 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 5.55.82 

brązowy medal Paweł Zawistowski Narew Łomża trójskok – 13.59 

7. miejsce Paweł Zawistowski Narew Łomża skok w dal – 6.15 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (I Liga) 

17.09.2016 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 3034 pkt 

 

Indywidualnie 

150 pkt Karolina Łozowska 200 m – 24.80 

150 pkt Jakub Moskal skok wzwyż – 2.08 

145 pkt 
Katarzyna Buńkowska, Marlena 

Gola-Granaszewska, Natalia 
sztafeta 4 x 100 m – 49.11 



Markowska, Karolina Łozowska 

142 pkt Barbara Skrzypko 800 m – 2.11.48 

140 pkt Anna Gryc 400 m ppł – 62.97 

139 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (99,1 cm) – 15.08 

137 pkt 

Sylwia Ciołko, Anna Gryc, 

Magdalena Michalewicz, 

Barbara Skrzypko 

sztafeta 4 x 400 m – 3.59.96 

134 pkt Marlena Gola-Granaszewska 100 m – 12.49 

133 pkt 
Piotr Sikorski, Łukasz Pieńkos, 

Maciej Stukan, Artur Dakowicz 
sztafeta 4 x 100 m – 44.50 

130 pkt Aleksandra Naumczuk skok wzwyż – 1.65 

125 pkt Bartosz Chojnowski skok w dal – 6.91 

122 pkt Magda Sieńko pchnięcie kulą (3 kg) – 13.13 

119 pkt 

Damian Wnorowski, Jakub 

Kaliszewski, Patryk Markowski, 

Łukasz Modzelewski  

sztafeta 4 x 400 m – 3.35.50 

117 pkt Magdalena Michalewicz 200 m – 26.41 

116 pkt Sylwia Ciołko 800 m – 2.19.61 

116 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem (700 g) – 57.13 

113 pkt Natalia Markowska 200 m – 26.61 

109 pkt Paulina Czajkowska rzut dyskiem – 32.82 

106 pkt Paweł Ramotowski 110 m ppł (91,4 cm) – 15.91 

106 pkt Dominik Wiśniewski rzut oszczepem (700 g) – 52.15 

103 pkt Anna Bernatowicz skok wzwyż – 1.55 

99 pkt Katarzyna Buńkowska 100 m – 13.31 

96 pkt Łukasz Pieńkos 100 m – 11.79 

96 pkt Jakub Kaliszewski 110 m ppł (91,4 cm) – 16.18 

91 pkt Aleksandra Matyga rzut oszczepem – 32.28 

 

2017 r. 

Juniorki i Juniorzy 

11 – 13.02.2017 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Sylwia Ciołko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.44.49 

brązowy medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 400 m – 56.24 

4. miejsce Justyna Jelska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.47.86 

5. miejsce Aleksandra Naumczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.67 

5. miejsce Weronika Kulawczyk Prefbet-Sonarol Łomża pięciobój – 3250 pkt 

6. miejsce Zofia Tercjak Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.21.36 

8. miejsce Urszula Białomyzy UKS Czwórka Białystok pięciobój – 2760 pkt 
 

Juniorzy 

brązowy medal Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 8.38.78 

4. miejsce Artur Dakowicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.05 

4. miejsce Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 14.08 

5. miejsce Jakub Moskal Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.06 

6. miejsce Ramzes Mosiej Podlasie Białystok 3 km – 9.17.93 

7. miejsce Marek Rzemieniecki Podlasie Białystok 1,5 km – 4.07.84 

 

11.03.2017 Jelenia Góra – biegi przełajowe 

Juniorki 

8. miejsce Sylwia Ciołko Podlasie Białystok 2 km – 7.25 
 

Juniorzy 

srebrny medal Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 6 km – 18.59 

 



07 – 09.07.2017 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 400 m – 53.63 

srebrny medal 

Magdalena Michalewicz, Anna 

Gryc, Natalia Markowska, 

Marlena Gola-Granaszewska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.63 

srebrny medal 

Magdalena Michalewicz, Anna 

Gryc, Natalia Markowska, 

Karolina Łozowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.50.58 

brązowy medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 200 m – 24.17 (z wiatrem) 

brązowy medal Sylwia Ciołko Podlasie Białystok 1,5 km – 4.34.63 

4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Białystok 100 m – 12.09 

5. miejsce Karolina Łupińska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.67 

6-7. miejsce Aleksandra Naumczuk Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.63 

7. miejsce Magda Sieńko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.52 

7. miejsce Urszula Białomyzy UKS Czwórka Białystok rzut oszczepem – 39.23 

8. miejsce Natalia Markowska Podlasie Białystok 
400 m – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 

8. miejsce Katarzyna Bargielska Narew Łomża skok w dal – 5.48 

8. miejsce Sandra Dawidowska UKS 19 Bojary Białystok rzut dyskiem – 39.11 

8. miejsce 

Paula Ruducha, Magdalena 

Lacka, Agnieszka Grecka, 

Angelika Kwiatkowska 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 400 m – 4.09.19 

 

Juniorzy 

złoty medal 
Piotr Sikorski, Łukasz Pieńkos, 

Maciej Stukan, Artur Dakowicz 
Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.25 

brązowy medal Artur Dakowicz Podlasie Białystok 110 m ppł – 14.04 

brązowy medal Piotr Mańczuk UKS Czwórka Białystok skok w dal – 7.25 

brązowy medal Piotr Mańczuk UKS Czwórka Białystok trójskok – 14.78 

6. miejsce Mateusz Konstanty Narew Łomża skok w dal – 6.95 

8. miejsce Marek Rzemieniecki Podlasie Białystok 800 m – 1.55.86 

8. miejsce 

Piotr Sikorski, Marek 

Rzemieniecki, Jacek Suchy, Jan 

Lachowicz 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.27.59 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

11 – 13.02.2017 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 2 km – 6.31.14 

5. miejsce Sylwia Pijanowska Narew Łomża pchnięcie kulą – 12.84 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Dominik Mieczkowski Narew Łomża skok w dal – 6.74 

4. miejsce Michał Tarnowski UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.14 

5. miejsce Artur Łęczycki UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.15 

 

11.03.2017 Jelenia Góra – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 11.05 
 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Daniel Baranowski UKS Technik Augustów 3 km – 9.40 

7. miejsce Patryk Markowski Podlasie Białystok 3 km – 9.43 

8. miejsce Łukasz Modzelewski Podlasie Białystok 3 km – 9.45 

 



04 – 06.08.2017 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Aleksandra Kiryluk Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.06 

4. miejsce 

Anna Leszczyńska, Dominika 

Mikiewicz, Aleksandra Kiryluk, 

Wiktoria Zaczkiewicz 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.81 

6. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.11.96 

6. miejsce Klaudia Dłużniewska Narew Łomża skok wzwyż – 1.59 

7. miejsce Dominika Mikiewicz Podlasie Białystok 100 m – 12.26 

7. miejsce Angelika Antoniak Podlasie Białystok rzut oszczepem – 43.10 

8-9. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.55 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Artur Łęczycki UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 10.89 

złoty medal 

Michał Tarnowski, Artur 

Łęczycki, Krystian Siniło, 

Marcin Miszkiel 

UKS 19 Bojary Białystok sztafeta 4 x 100 m – 42.54 

srebrny medal Artur Łęczycki UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 21.91 (z wiatrem) 

srebrny medal Oskar Trejgo Podlasie Białystok rzut oszczepem – 65.72 

srebrny medal Maciej Pietras Hańcza Suwałki dziesięciobój – 6651 pkt 

brązowy medal Daniel Baranowski UKS Technik Augustów 2 km prz – 6.08.75 

4. miejsce Krystian Siniło UKS 19 Bojary Białystok 100 m ppł – 14.52 

4. miejsce Dawid Simoniuk Podlasie Białystok skok w dal – 6.84 

4. miejsce Damian Wnorowski Podlasie Białystok 1,5 km – 4.02.47 

6. miejsce Dominik Wiśniewski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 55.82 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (Superliga) 

16.09.2017 Radom (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 2246 pkt 

 

Indywidualnie 

167 pkt Karolina Łozowska 400 m – 54.15 

161 pkt 

Dominika Mikiewicz, Karolina 

Łozowska, Aleksandra Kiryluk, 

Marlena Gola-Granaszewska  

sztafeta 4 x 100 m – 47.57 

160 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (99,1 cm) – 14.27 

159 pkt Aleksandra Kiryluk 100 m ppł (76,2 cm) – 14.07 

153 pkt Marlena Gola-Granaszewska 200 m – 24.66 

144 pkt 

Paweł Ramotowski, Jakub 

Kaliszewski, Maciej Stukan, 

Artur Dakowicz 

sztafeta 4 x 100 m – 43.63 

139 pkt Wiktoria Zaczkiewicz 100 m ppł (76,2 cm) – 14.94 

138 pkt Justyna Jelska 2 km prz – 7.02.71 

136 pkt Dominika Mikiewicz 100 m – 12.45 

131 pkt 

Jakub Kaliszewski, Patryk 

Mnich, Łukasz Modzelewski, 

Marek Rzemieniecki 

sztafeta 4 x 400 m – 3.30.17 

130 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem (700 g) – 64.37 

129 pkt 

Anna Gryc, Justyna Jelska, 

Sylwia Ciołko, Natalia 

Markowska 

sztafeta 4 x 400 m – 4.03.45 

128 pkt Angelika Antoniak rzut oszczepem (500 g) – 40.20 

127 pkt Magda Sieńko pchnięcie kulą – 11.75 



123 pkt Paweł Ramotowski 110 m ppł (91,4 cm) – 15.25 

121 pkt Anna Gryc 400 m ppł – 65.91 

 

2018 r. 

Juniorki i Juniorzy 

09 – 11.02.2018 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 400 m – 55.19 

srebrny medal Justyna Jelska Podlasie Białystok 1,5 km – 4.34.74 

brązowy medal Diana Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.01.44 

brązowy medal Magda Sieńko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.17 

8. miejsce Katarzyna Bargielska Narew Łomża skok w dal – 5.36 
 

Juniorzy 

brązowy medal Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 14.18 

4. miejsce  Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 8.30.05 

4. miejsce Krystian Siniło UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.24 

5. miejsce Dominik Mieczkowski Narew Łomża skok w dal – 6.77 

6. miejsce Artur Łęczycki UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 22.49 

6. miejsce Dawid Simoniuk Podlasie Białystok skok w dal – 6.72 

 

17.03.2018 Żagań – biegi przełajowe 

Juniorki 

5. miejsce Justyna Jelska Podlasie Białystok 2 km – 7.08 

8. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 4 km – 15.21 

 

01 – 02.06.2018 Suwałki – sztafety 

Juniorki 

4. miejsce 

Anna Leszczyńska, Anna Gryc, 

Natalia Markowska, Aleksandra 

Wiśniewska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.02 

4. miejsce 

Anna Leszczyńska, Justyna 

Jelska, Aleksandra Wiśniewska, 

Natalia Markowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.50.67 

8. miejsce 

Natalia Zabielska, Aleksandra 

Matejkowska, Wiktoria 

Truszkowska, Zofia Tercjak 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 4.03.73 

 

Juniorki/Juniorzy 

4. miejsce 

Aleksandra Matejkowska, Rafał 

Pogorzelski, Piotr Sadłowski, 

Zofia Tercjak 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.43.27 

5. miejsce 

Aleksandra Korzun, Jakub 

Sobolewski, Anita Świacka, 

Daniel Baranowski 

UKS Technik Augustów 
sztafeta mix 4 x 800 m – 

9.01.08 

 

23 – 25.06.2018 Włocławek – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Karolina Łozowska Podlasie Białystok 400 m – 55.56 

srebrny medal Anna Gryc Podlasie Białystok 400 m ppł – 61.89 

srebrny medal Angelika Antoniak Podlasie Białystok rzut oszczepem – 45.18 

brązowy medal Weronika Bartnowska Podlasie Białystok 400 m – 56.53 

brązowy medal Diana Karpiuk Podlasie Białystok 5 km – 17.32.51 

4. miejsce Magda Sieńko Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.41 

5. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.24.84 

5. miejsce Anna Leszczyńska Podlasie Białystok 400 m ppł – 64.10 



6. miejsce Katarzyna Bargielska Narew Łomża skok w dal – 5.77 

7. miejsce Justyna Jelska Podlasie Białystok 2 km prz – 7.01.19 

7. miejsce Katarzyna Bargielska Narew Łomża trójskok – 11.80 
 

Juniorzy 

złoty medal Artur Łęczycki UKS 19 Bojary Białystok 100 m – 10.57 

złoty medal Przemysław Łyskawy Prefbet-Sonarol Łomża trójskok – 14.08 

srebrny medal Artur Łęczycki UKS 19 Bojary Białystok 200 m – 21.74 

srebrny medal Krystian Siniło UKS 19 Bojary Białystok 110 m ppł – 14.38 

srebrny medal Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 5.57.59 

srebrny medal Oskar Trejgo Podlasie Białystok rzut oszczepem – 63.87 

brązowy medal Daniel Baranowski UKS Technik Augustów 2 km prz – 6.02.95 

brązowy medal Dominik Mieczkowski Narew Łomża skok w dal – 7.06 

4. miejsce Dawid Simoniuk Podlasie Białystok skok w dal – 7.05 (z wiatrem) 

6. miejsce Mateusz Kwiatkowski Juvenia Białystok 400 m – 49.31 

7. miejsce Rafał Pogorzelski Prefbet-Sonarol Łomża 5 km – 15.33.49 

7. miejsce Adam Kozłowski Narew Łomża skok wzwyż – 1.94 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

09 – 11.02.2018 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Klaudia Dłużniewska Narew Łomża skok wzwyż – 1.64 

6-8. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.55 

7. miejsce Gabriela Mielech UKS Czwórka Białystok skok w dal – 5.31 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Maciej Pietras Hańcza Suwałki siedmiobój – 4645 pkt 

6. miejsce Jakub Mikłaszewicz Salos Suwałki 60 m – 7.12 

 

01 – 02.06.2018 Suwałki – sztafety 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal 

Rafał Łupiński, Jakub Jaksina, 

Przemysław Wnorowski, Patryk 

Mnich (wszyscy Podlasie 

Białystok) 

Reprezentacja Okręgu 

Podlaskiego 

sztafeta szwedzka (100 x 200 

x 300 x 400 m) – 2.00.27 

 

27 – 29.07.2018 Chorzów – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Aleksandra Kiryluk Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.01 

brązowy medal Gabriela Andrukonis UKS Czwórka Białystok rzut oszczepem – 48.46 

4. miejsce Aleksandra Jankowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.68 

4. miejsce 

Wiktoria Zaczkiewicz, Domini- 

ka Mikiewicz, Aleksandra 

Jankowska, Aleksandra Kiryluk 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.54 

5. miejsce Klaudia Dłużniewska Narew Łomża skok wzwyż – 1.65 

6. miejsce Martyna Szulc Narew Łomża trójskok – 10.90 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Maciej Pietras Hańcza Suwałki dziesięciobój – 6444 pkt 

brązowy medal Rafał Łupiński Podlasie Białystok 100 m – 10.86 

brązowy medal 

Tomasz Grajewski, Daniel 

Kachnowski, Jakub 

Mikłaszewicz, Marcin Miszkiel 

Salos Suwałki sztafeta 4 x 100 m – 43.08 

5. miejsce 

Jakub Perkowski, Maciej 

Żamojtuk, Przemysław 

Wnorowski, Rafał Łupiński 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.62 



5. miejsce 

Maciej Żamojtuk, Przemysław 

Wnorowski, Jakub Perkowski, 

Patryk Mnich 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.26.75 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (Superliga) 

16.09.2018 Białystok (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce Podlasie Białystok 2180 pkt 

 

Indywidualnie 

150 pkt Aleksandra Jankowska skok wzwyż – 1.74 

148 pkt Aleksandra Kiryluk 100 m ppł (76,2 cm) – 14.47 

148 pkt Wiktoria Zaczkiewicz 100 m ppł (76,2 cm) – 14.50 

147 pkt Anna Gryc 400 m ppł – 61.87 

145 pkt Justyna Jelska 800 m – 2.10.74 

144 pkt Angelika Antoniak rzut oszczepem – 44.70 

143 pkt Adrian Hajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 50.70 

143 pkt 

Justyna Jelska, Jakub Perkowski, 

Aleksandra Wiśniewska, Patryk 

Mnich  

sztafeta mix 4 x 400 m – 3.40.95 

141 pkt 

Wiktoria Zaczkiewicz, 

Dominika Mikiewicz, Anna 

Gryc, Aleksandra Kiryluk 

sztafeta 4 x 100 m – 49.58 

141 pkt 

Maciej Żamojtuk, Przemysław 

Wnorowski, Jakub Jaksina, 

Rafał Łupiński  

sztafeta 4 x 100 m – 43.87 

135 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem – 60.27 

128 pkt Magda Sieńko pchnięcie kulą – 11.84 

118 pkt Dominika Mikiewicz 100 m – 12.86 

118 pkt Łukasz Modzelewski 800 m – 1.57.60 

117 pkt Damian Wnorowski 800 m – 1.57.80 

114 pkt Jakub Jaksina 100 m – 11.42 

 

2019 r. 

Juniorki i Juniorzy 

08 – 10.02.2019 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Aleksandra Kiryluk Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.70 

brązowy medal Diana Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.04.33 

7. miejsce Dominika Mikiewicz Podlasie Białystok 60 m – 7.78 

8. miejsce Wiktoria Truszkowska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.52.14 
 

Juniorzy 

złoty medal Dominik Mieczkowski Narew Łomża skok w dal – 7.12 

brązowy medal Rafał Łupiński Podlasie Białystok 60 m – 6.91 

4. miejsce Dawid Simoniuk Podlasie Białystok skok w dal – 6.88 

5. miejsce Krystian Siniło UKS 19 Bojary Białystok 60 m ppł – 8.22 

6. miejsce Artur Łęczycki UKS 19 Bojary Białystok 60 m – 7.17 

8. miejsce Maciej Pietras Hańcza Suwałki siedmiobój – 3946 pkt 

 

23.03.2019 Olszyna – biegi przełajowe 

Juniorki 

8. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 4 km – 16.30 

 



18.05.2019 Szczecinek – bieg na 5 km 

Juniorki 

4. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 17.45.39 

 

08 – 09.06.2019 Kraków – sztafety 

Juniorki/Juniorzy 

srebrny medal 

Damian Wnorowski, Diana 

Karpiuk, Aleksandra Świć, 

Łukasz Modzelewski 

Podlasie Białystok 
sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.38.51 

 

03 – 05.07.2019 Racibórz – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

srebrny medal 

Anna Leszczyńska, Dominika 

Mikiewicz, Aleksandra Kiryluk, 

Weronika Bartnowska 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 47.18 

4. miejsce Diana Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.04.56 

5-6. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

6. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.47 

7. miejsce Dominika Mikiewicz Podlasie Białystok 100 m – 12.10 
 

Juniorzy 

brązowy medal Oskar Trejgo Podlasie Białystok rzut oszczepem – 67.77 

5. miejsce Dawid Simoniuk Podlasie Białystok skok w dal – 6.99 

7. miejsce Tomasz Grajewski Salos Suwałki 100 m – 11.07 

8. miejsce 

Marcin Miszkiel, Daniel 

Kachnowski, Jakub Mikłasze- 

wicz, Tomasz Grajewski 

Salos Suwałki sztafeta 4 x 100 m – 43.18 

8. miejsce 

Michał Danilczuk, Przemysław 

Wnorowski, Jakub Perkowski, 

Jakub Kaliszewski 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.27.94 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

08 – 10.02.2019 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

złoty medal Elżbieta Milewska Podlasie Białystok skok w dal – 5.69 

4. miejsce Małgorzata Karpiuk Parkiet Hajnówka 2 km – 6.23.24 

5. miejsce Aleksandra Jankowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Wojciech Tomczyk Podlasie Białystok skok w dal – 6.69 

brązowy medal Szymon Łazarski UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 16.01 

5. miejsce Kamil Brankiewicz Hańcza Suwałki pchnięcie kulą – 15.54 

6. miejsce Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 60 m ppł – 8.25 

8. miejsce Dawid Likwiarz Prefbet-Sonarol Łomża 1 km – 2.34.86 

8. miejsce Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 14.60 

 

23.03.2019 Olszyna – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk Parkiet Hajnówka 2 km – 7.24 

 

10 – 12.07.2019 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Aleksandra Jankowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.74 

złoty medal Gabriela Andrukonis UKS Czwórka Białystok rzut oszczepem – 50.23 

5. miejsce Małgorzata Karpiuk Parkiet Hajnówka 3 km – 10.16.07 
 



Juniorzy młodsi 

srebrny medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.24 

srebrny medal Dawid Pieloch Podlasie Białystok rzut oszczepem – 68.10 

brązowy medal Wojciech Tomczyk Podlasie Białystok skok w dal – 6.77 

brązowy medal 

Igor Duchnowski, Dawid 

Likwiarz, Bartosz Jurak, Piotr 

Dąbrowski 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.24.20 

4. miejsce Dominik Krajewski Narew Łomża skok w dal – 6.66 

4. miejsce Szymon Łazarski UKS Technik Augustów rzut dyskiem – 51.17 

6. miejsce Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 110 m ppł – 14.71 

8. miejsce Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 400 m ppł – 57.23 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (Superliga) 

15.09.2019 Radom (Zawody finałowe) 

 

4. miejsce Podlasie Białystok 2525 pkt 

 

Indywidualnie 

158 pkt Aleksandra Kiryluk 100 m ppł – 14.17  

145 pkt 

Daniel Ostapowicz, Gabriel 

Miłkowski, Jakub Kaliszewski, 

Rafał Łupiński 

sztafeta 4 x 100 m – 43.58 

141 pkt Aleksandra Jankowska skok wzwyż – 1.70 

139 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem – 62.14 

137 pkt Rafał Łupiński 100 m – 11.02 (z wiatrem) 

134 pkt 

Michał Danilczuk, Magdalena 

Iwaniuk, Weronika Bartnowska, 

Jakub Perkowski  

sztafeta mix 4 x 400 m – 3.44.83 

134 pkt Radosław Starak pchnięcie kulą (5 kg) – 16.65 

133 pkt Weronika Bartnowska 200 m – 25.62 

131 pkt 

Aleksandra Jankowska, Domini-

ka Mikiewicz, Aleksandra 

Kiryluk, Anna Leszczyńska 

sztafeta 4 x 100 m – 50.68 

126 pkt Dominika Mikiewicz 100 m – 12.68 

125 pkt Gabriela Piekarska rzut młotem – 41.40 

123 pkt Adrian Hajkowski rzut dyskiem (1,75 kg) – 43.08 

122 pkt Jakub Perkowski 400 m – 50.80  

118 pkt Wiktoria Zaczkiewicz 100 m ppł – 16.13  

118 pkt Anna Leszczyńska 400 m ppł – 66.46 

116 pkt Dawid Pieloch rzut oszczepem (700 g) – 57.39 

109 pkt Łukasz Modzelewski 800 m – 1.59.65 

109 pkt Sebastian Hajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 39.94 

105 pkt Gabriel Miłkowski 110 m ppł (91,4 cm) – 15.94 

102 pkt Daniel Ostapowicz 100 m – 11.66  

 

2020 r. 

Juniorki i Juniorzy 

14 – 16.02.2020 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki 

brązowy medal Aleksandra Jankowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.68 

7. miejsce Dominika Mikiewicz Podlasie Białystok 60 m – 7.71 

8. miejsce Natalia Czerwińska Podlasie Białystok skok w dal – 5.27 
 

Juniorzy 



brązowy medal Rafał Łupiński Podlasie Białystok 60 m – 6.81 

4. miejsce Paweł Wyszyński Podlasie Białystok skok w dal – 6.74 

 

11 – 13.09.2020 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Gabriela Andrukonis UKS Czwórka Białystok rzut oszczepem – 51.04 

4. miejsce Gabriela Kondracka UKS Technik Augustów 800 m – 2.13.08 

7. miejsce Dominika Mikiewicz Podlasie Białystok 200 m – 25.29 

7. miejsce Ewelina Lipska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

7. miejsce 

Wiktoria Zaczkiewicz, Dominika 

Mikiewicz, Aleksandra Jankow- 

ska, Magdalena Iwaniuk  

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 49.38 

8. miejsce Gabriela Kondracka UKS Technik Augustów 1,5 km – 4.47.19 

8. miejsce Aleksandra Jankowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.65 

8. miejsce Martyna Szulc Narew Łomża skok w dal – 5.40 
 

Juniorzy 

złoty medal Dawid Likwiarz Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.02.05 

brązowy medal Wojciech Tomczyk Podlasie Białystok skok w dal – 6.84 

5. miejsce Dawid Pieloch Podlasie Białystok rzut oszczepem – 59.60 

7. miejsce Rafał Łupiński Podlasie Białystok 100 m – 10.68 

7. miejsce Dominik Fiedorczuk Podlasie Białystok skok w dal – 6.45 

 

03 – 04.10.2020 Łódź – sztafety 

Juniorki/Juniorzy 

srebrny medal 

Dawid Likwiarz, Wiktoria 

Grabowska, Piotr Dąbrowski, 

Weronika Lipska 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 800 m – 

9.12.29 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

14 – 16.02.2020 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Julia Słabińska Hańcza Suwałki skok w dal – 5.40 
 

Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

brązowy medal 

Igor Duchnowski, Piotr 

Dąbrowski, Karolina Dzwon- 

kowska, Maja Łyskowka 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.47.66 

 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 60 m ppł – 8.01 

srebrny medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.85 

brązowy medal Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 300 m – 35.63 

brązowy medal Piotr Konopko Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.88 

brązowy medal Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 16.27 

5. miejsce Bartosz Jurak Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.23.80 

7. miejsce Paweł Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 60 m – 7.28 

 

18 – 20.09.2020 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

złoty medal Gabriela Butkiewicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 47.90 

srebrny medal Zofia Nagórska Narew Łomża trójskok – 11.89 (z wiatrem) 

brązowy medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.12.84 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.13.47 

5. miejsce Zofia Nagórska Narew Łomża skok w dal – 5.45 

8. miejsce Dominika Woźniak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.77 



 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 110 m ppł – 13.77 

złoty medal 

Aleksander Żwirkowski, Bartosz 

Jurak, Igor Duchnowski, Piotr 

Dąbrowski  

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.18.55 

srebrny medal Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 17.60 

brązowy medal Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów rzut dyskiem – 51.26 

brązowy medal 

Paweł Dąbrowski, Igor 

Duchnowski, Bartosz Jurak, 

Piotr Dąbrowski  

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 100 m – 42.73 

4. miejsce Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.38 

5. miejsce Radosław Starak Podlasie Białystok rzut dyskiem – 50.48 

5. miejsce Bartosz Taraszkiewicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 56.39 

6. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.21 

6. miejsce Piotr Konopko Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.98 

7. miejsce Bartosz Jurak Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.49 

7. miejsce Michał Jaroma Podlasie Białystok rzut oszczepem – 52.19 

8. miejsce Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 
200 m – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 

8. miejsce Igor Duchnowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.87 

 

03 – 04.10.2020 Łódź – sztafety 

Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

srebrny medal 

Maja Łyskowka, Igor 

Duchnowski, Martyna 

Krawczyńska, Piotr Dąbrowski 

Prefbet I Łomża 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.39.27 

srebrny medal 

Bartosz Jurak, Karolina 

Dzwonkowska, Martyna 

Krawczyńska, Bartłomiej Folga 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.47.83 

6. miejsce 

Wiktoria Grabowska, Paweł 

Dąbrowski, Karolina 

Dzwonkowska, Bartosz Jurak 

Prefbet II Łomża 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.51.08 

 

28.11.2020 Kwidzyń – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

8. miejsce Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.17 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (Superliga) 

10.10.2020 Białystok (Zawody finałowe) 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 2548 pkt 

 

Indywidualnie 

147 pkt Dominika Mikiewicz 100 m – 12.20 

146 pkt 

Dominika Antonowicz, 

Dominika Mikiewicz, Emilia 

Tyniewicka, Dominika 

Zubrzycka  

sztafeta 4 x 100 m – 49.01 

144 pkt 

Rafał Łupiński, Michał 

Danilczuk, Wojciech Tomczyk, 

Piotr Maksymiuk 

sztafeta 4 x 100 m – 43.66 

142 pkt Radosław Starak pchnięcie kulą (5 kg) – 17.47 

140 pkt Rafał Łupiński 100 m – 10.96  

139 pkt Adrian Hajkowski rzut dyskiem (1,75 kg) – 48.22 



138 pkt Dominika Antonowicz 100 m ppł (76,2 cm) – 15.02 

134 pkt Oliwia Zaczkiewicz 100 m ppł (76,2 cm) – 15.19 

130 pkt Ewelina Lipska skok wzwyż – 1.65 

130 pkt Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą (3 kg) – 13.52 

124 pkt Sebastian Hajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) – 44.29 

120 pkt Małgorzata Karpiuk 1,5 km – 4.44.86 

119 pkt 

Michał Danilczuk, Szymon 

Pietraszko, Magdalena Iwaniuk, 

Oliwia Zaczkiewicz 

sztafeta mix 4 x 400 m – 3.52.12 

117 pkt Magdalena Iwaniuk 200 m – 26.42 

115 pkt Emilia Tyniewicka 100 m ppł (76,2 cm) – 16.19 

115 pkt Dawid Pieloch rzut oszczepem – 51.39  

113 pkt Hubert Zalewski skok wzwyż – 1.88 

112 pkt Natalia Czerwińska skok w dal – 5.38 

112 pkt Wojciech Tomczyk skok w dal – 6.64 

111 pkt Martyna Rakowicz pchnięcie kulą (3 kg) – 12.25 

 

2021 r. 

Juniorki i Juniorzy 

12 – 14.02.2021 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Aleksandra Jankowska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.74 

5. miejsce Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.06.32 

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.42 

6. miejsce Zofia Nagórska Narew Łomża trójskok – 11.68 

7. miejsce Martyna Szulc Narew Łomża skok w dal – 5.40 

7. miejsce Martyna Szulc Narew Łomża trójskok – 11.37 

8. miejsce Natalia Czerwińska Podlasie Białystok skok w dal – 5.25 
 

Juniorzy 

srebrny medal Wojciech Tomczyk Podlasie Białystok skok w dal – 6.96 

brązowy medal Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 60 m ppł – 8.05 

brązowy medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.85 

4. miejsce Sebastian Moszczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.03 

4. miejsce Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 16.65 

6. miejsce Dawid Likwiarz Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km – 4.00.63 

7. miejsce Dominik Krajewski Narew Łomża skok w dal – 6.39 

8. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 49.54 

8. miejsce Dominik Fiedorczuk Podlasie Białystok skok w dal – 6.35 

 

05.06.2021 Piaseczno – bieg na 5 km juniorek i juniorów 

Juniorki 

4. miejsce Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 17.37.05 

 

12 – 13.06.2021 Łódź – sztafety 

Juniorki/Juniorzy 

złoty medal 

Karolina Dzwonkowska, Bartosz 

Jurak, Martyna Krawczyńska, 

Piotr Dąbrowski 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.51.87 

8. miejsce 

Agata Długozima, Igor 

Duchnowski, Karolina Dzwon- 

kowska, Piotr Dąbrowski 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.52.48 

 

Juniorzy 

4. miejsce 
Piotr Dąbrowski, Igor 

Duchnowski, Bartosz Jurak, 
Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 200 m – 1.28.98 



Paweł Dąbrowski 

 

02 – 04.07.2021 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Gabriela Andrukonis UKS Czwórka Białystok rzut oszczepem – 48.67 

brązowy medal Gabriela Butkiewicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 43.88 

4. miejsce Zofia Nagórska Narew Łomża trójskok – 12.28 

4. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.78 

5. miejsce Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 10.06.22 

5. miejsce Martyna Szulc Narew Łomża trójskok – 12.16 

6. miejsce Oliwia Zaczkiewicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 15.49 

7. miejsce Katarzyna Ksepko Podlasie Białystok 100 m ppł – 15.65 

8. miejsce Zofia Nagórska Narew Łomża skok w dal – 5.43 

8. miejsce Zuzanna Poteraj Narew Łomża trójskok – 11.46 
 

Juniorzy 

złoty medal Wojciech Tomczyk Podlasie Białystok skok w dal – 7.11 

złoty medal 

Igor Duchnowski, Dawid 

Likwiarz, Piotr Dąbrowski, 

Bartosz Jurek  

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.16.86 

srebrny medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.97 

brązowy medal Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 110 m ppł – 14.26 

4. miejsce Sebastian Moszczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.06 

4. miejsce Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 16.40 

4. miejsce Dawid Pieloch Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.59 

5. miejsce Dawid Likwiarz Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 1.53.86 

5. miejsce 

Bartosz Hrehorowicz, Wojciech 

Tomczyk, Emil Poniatowski, 

Gabriel Miłkowski  

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 43.51 

6. miejsce Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 48.93 

6. miejsce Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów rzut dyskiem – 50.03 

7. miejsce Dominik Krajewski Narew Łomża skok w dal – 6.62 

 

27.11.2021 Tomaszów Lubelski – biegi przełajowe 

Juniorki 

srebrny medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 2 km – 7.23 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

12 – 14.02.2021 Toruń – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.35.54 

brązowy medal Klaudia Boguszewska Podlasie Białystok skok w dal – 5.43 

7. miejsce Dominika Antonowicz Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.83 

7. miejsce Julia Słabińska Podlasie Białystok skok w dal – 5.27 

7. miejsce Marta Michalec Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.51 

8. miejsce Sylwia Tarasiewicz UKS Czwórka Białystok pchnięcie kulą – 11.48 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Piotr Konopko Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.98 

brązowy medal Łukasz Klimiuk Parkiet Hajnówka 1 km – 2.32.92 

5. miejsce Dawid Konopka Podlasie Białystok skok w dal – 6.58 

 

28 – 30.08.2021 Włocławek – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Klaudia Boguszewska Podlasie Białystok skok w dal – 5.63 

7. miejsce Dominika Antonowicz Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.23 



7. miejsce Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 
400 m ppł – bez wyniku (nie 

ukończyła finałowego biegu) 

7. miejsce Wiktoria Grabowska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km prz – 5.11.83 

7. miejsce Dominika Woźniak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.96 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Mateusz Żyliński Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 64.77 

brązowy medal Piotr Konopko Hańcza Suwałki skok wzwyż – 2.04 

5. miejsce 

Dawid Konopka, Piotr 

Maksymiuk, Szymon Pietraszko, 

Mateusz Młynarczyk  

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 44.18 

5. miejsce Bartosz Taraszkiewicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 57.55 

6. miejsce Łukasz Klimiuk Parkiet Hajnówka 1,5 km – 4.12.10 

6. miejsce Marek Kubeł Podlasie Białystok 400 m ppł – 55.91 

8. miejsce Łukasz Hryniewicki Podlasie Białystok 800 m – 1.59.88 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski (Superliga) 

19.09.2021 Białystok (Zawody finałowe) 

 

7. miejsce Podlasie Białystok 2278 pkt 

 

Indywidualnie 

140 pkt Dominika Antonowicz 100 m ppł (76,2 cm) – 14.92 

135 pkt Oliwia Zaczkiewicz 100 m ppł – 15.19 

134 pkt Sebastian Moszczyński skok wzwyż – 2.00 

126 pkt Radosław Starak pchnięcie kulą (6 kg) – 14.56 

124 pkt Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą – 11.52 

124 pkt 

Dawid Konopka, Mateusz 

Młynarczyk, Szymon Pietraszko, 

Wojciech Tomczyk 

sztafeta 4 x 100 m – 45.34 

123 pkt 

Karolina Piasecka, Dominika 

Antonowicz, Aleksandra 

Maciorowska, Oliwia 

Zaczkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 51.54 

122 pkt Marek Kubeł 400 m ppł (83,8 cm) – 56.20 

121 pkt Katarzyna Ksepko 100 m ppł – 15.99 

116 pkt Małgorzata Karpiuk 1,5 km – 4.47.59 

112 pkt Martyna Rakowicz pchnięcie kulą – 10.45 

110 pkt Dawid Pieloch rzut oszczepem – 49.14 

107 pkt Mateusz Młynarczyk 200 m – 23.40 

105 pkt Szymon Pietraszko 400 m ppł (83,8 cm) – 58.37 

101 pkt Dominika Woźniak pchnięcie kulą (3 kg) – 11.43 

98 pkt Karolina Piasecka 100 m – 13.34 

98 pkt 

Marek Kubeł, Magdalena 

Strzymińska, Aleksandra 

Maciorowska, Szymon 

Dębowski 

sztafeta mix 4 x 400 m – 4.02.44 

96 pkt Klaudia Boguszewska skok w dal – 5.20 

94 pkt Adrian Kusznier rzut oszczepem – 41.24 

92 pkt Dawid Konopka skok w dal – 6.25 

 

2022 r. 

Juniorki i Juniorzy 

11 – 13.02.2022 Rzeszów – zawody główne w hali 



Juniorki 

4. miejsce Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 800 m – 2.12.20 

4. miejsce Katarzyna Cychol Narew Łomża skok w dal – 5.47 

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.03 

8. miejsce Zofia Nagórska Narew Łomża trójskok – 11.64 
 

Juniorzy 

złoty medal Piotr Dąbrowski Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 47.90 

złoty medal Sebastian Moszczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.14 

brązowy medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.45 

5. miejsce Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 17.02 

6. miejsce Bartosz Jurak Prefbet-Sonarol Łomża 400 m – 50.52 

6. miejsce Kornel Rybacki Hańcza Suwałki 60 m ppł – 8.26 

6-7. miejsce Piotr Konopko Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.97 

7. miejsce Łukasz Klimiuk Parkiet Hajnówka 800 m – 1.58.25 

7. miejsce Paweł Miezianko UKS Czwórka Białystok 60 m ppł – 8.39 

 

29.05.2022 Karpacz – sztafety mix 

Juniorki/Juniorzy 

4. miejsce 

Bartosz Jurak, Julia Wawrzyno- 

wicz, Piotr Dąbrowski, Maria 

Sokołowska 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.38.05 

 

07 – 09.07.2022 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 3 km – 9.46.82 

brązowy medal Wiktoria Charkiewicz Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.89 

6. miejsce Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 6.57.47 

6. miejsce Dominika Woźniak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 11.80 
 

Juniorzy 

złoty medal Sebastian Moszczyński Podlasie Białystok skok wzwyż – 2.11 

brązowy medal Paweł Miezianko UKS Czwórka Białystok 110 m ppł – 14.52 

brązowy medal Radosław Starak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.74 

5. miejsce Radosław Starak Podlasie Białystok rzut dyskiem – 51.55 

5. miejsce Kamil Skurczyński UKS Czwórka Białystok rzut oszczepem – 51.97 

6. miejsce Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów pchnięcie kulą – 17.06 

7. miejsce Piotr Konopko Hańcza Suwałki skok wzwyż – 2.00 

7. miejsce Bartosz Taraszkiewicz Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 51.30 

8. miejsce Paweł Kryszyn UKS Technik Augustów rzut dyskiem – 46.59 

 

17 – 18.09.2022 Białystok – sztafety 4 x 200 m i mix 

Juniorzy 

złoty medal 

Piotr Dąbrowski, Bartosz 

Rogiński, Bartosz Jurak, Paweł 

Dąbrowski 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 200 m – 1.33.40 

brązowy medal 

Michał Klikowski, Łukasz 

Komenda, Paweł Wyszyński, 

Sebastian Żukowski 

Juvenia Białystok sztafeta 4 x 200 m – 1.36.97 

4. miejsce 

Kacper Nawotczyński, Maciej 

Czarnocki, Szymon Pietraszko, 

Piotr Maksymiuk 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 200 m – 1.37.51 

 

Juniorki/Juniorzy 

srebrny medal 
Piotr Dąbrowski, Wiktoria 

Grabowska, Bartosz Jurak, 
Prefbet-Sonarol Łomża 

sztafeta mix 4 x 800 m – 

9.13.40 



Martyna Krawczyńska 

 

26.11.2022 Olesno – biegi przełajowe 

Juniorki 

złoty medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 4 km – 13.37 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk Podlasie Białystok 4 km – 13.48 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

11 – 13.02.2022 Rzeszów – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Wiktoria Grabowska Prefbet-Sonarol Łomża 1 km – 3.00.34 

7. miejsce Klaudia Boguszewska Podlasie Białystok skok w dal – 5.25 

7. miejsce Sylwia Tarasiewicz UKS Czwórka Białystok pchnięcie kulą – 12.77 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.74 

4. miejsce Szymon Pietraszko Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.34 

 

29.05.2022 Karpacz – sztafety mix 

Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

5. miejsce 

Olaf Piątkowski, Wiktoria 

Grabowska, Bartosz Rogiński, 

Weronika Lipska 

Prefbet-Sonarol Łomża 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.53.84 

 

15 – 17.07.2022 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Wiktoria Grabowska Prefbet-Sonarol Łomża 1,5 km prz – 5.11.63 

6. miejsce Klaudia Marciszewska Podlasie Białystok 1,5 km prz – 5.22.13 

7. miejsce Sylwia Tarasiewicz UKS Czwórka Białystok pchnięcie kulą – 12.40 
 

Juniorzy młodsi 

6. miejsce Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.10 

8. miejsce Dawid Kaczyński Atletic Białystok rzut młotem – 56.13 

8. miejsce 

Maciej Czarnocki, Kacper 

Nawotczyński, Adam Walicki, 

Łukasz Hryniewicki 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 400 m – 3.34.76 

 

17 – 18.09.2022 Białystok – sztafety szwedzkie i mix 

Juniorki młodsze  

srebrny medal 

Kamila Kalinowska, Dominika 

Antonowicz, Aleksandra 

Maciorowska (wszystkie 

Podlasie Białystok), Wiktoria 

Grabowska (Prefbet-Sonarol 

Łomża) 

Reprezentacja Okręgu 

Podlaskiego I 

sztafeta szwedzka (100 x 200 

x 300 x 400 m) – 2.26.61 

brązowy medal 

Laura Czaban, Patrycja 

Milewska (obie Juvenia 

Białystok), Wiktoria Stefańska, 

Weronika Lipska (obie Prefbet-

Sonarol Łomża) 

Reprezentacja Okręgu 

Podlaskiego II 

sztafeta szwedzka (100 x 200 

x 300 x 400 m) – 2.44.08 

 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal 

Szymon Pietraszko, Kacper 

Nawotczyński, Maciej 

Czarnocki (wszyscy Podlasie 

Białystok), Bartosz Rogiński 

Reprezentacja Okręgu 

Podlaskiego 

sztafeta szwedzka (100 x 200 

x 300 x 400 m) – 2.10.40 



(Prefbet-Sonarol Łomża) 
 

Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

złoty medal 

Adam Walicki, Aneta 

Bogdanowicz, Łukasz Hryniewi- 

cki, Klaudia Marciszewska 

Podlasie Białystok 
sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.53.33 

 

26.11.2022 Olesno – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

5. miejsce Klaudia Marciszewska Podlasie Białystok 3 km – 10.58 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski 

 

Uwaga: od 2022 roku ta rywalizacja nie jest już rozgrywana tradycyjnym systemem ligowym. 

Zgodnie bowiem z nowym regulaminem, do ilości punktów danego klubu wliczone są wyniki poszczególnych 

zawodniczek i zawodników uzyskane przez nich w określonych terminach w zawodach ujętych w kalendarzu 

PZLA posiadających minimum I klasę sportową oraz w zawodach ujętych w kalendarzu Europejskiej i 

Światowej Federacji Lekkoatletycznej. 

 

Jeden rzut – zawody w różnych miastach rozgrywane od 06.05.2022 do 02.10.2022 r. 

 

4. miejsce Podlasie Białystok 3534 pkt 

 

Ogólny skład drużyny (z większości konkurencji brak jest danych o startujących w nich reprezentantach 

Podlasia; ponadto brak jest danych o ilości punktów zdobytych przez poszczególne osoby) 

 

Juniorki 

3 km – Małgorzata Karpiuk; 100 m ppł – Oliwia Zaczkiewicz; skok w dal – Julia Słabińska; pchnięcie kulą – 

Wiktoria Charkiewicz, Dominika Woźniak 

 

Juniorzy 

400 m ppł – Marek Kubeł; skok wzwyż – Sebastian Moszczyński; skok w dal – Dawid Konopka, Sebastian 

Moszczyński; pchnięcie kulą – Radosław Starak, Sebastian Hajkowski; rzut dyskiem – Radosław Starak, 

Sebastian Hajkowski; rzut oszczepem – Adrian Kusznier 

 

2023 r. 

Juniorki i Juniorzy 

10 – 12.02.2023 Rzeszów – zawody główne w hali 

Juniorki 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.58.90 

brązowy medal Klaudia Boguszewska Podlasie Białystok skok w dal – 5.63 
 

Juniorzy 

8. miejsce Łukasz Klimiuk Parkiet Hajnówka 1,5 km – 4.09.63 

 

27.05.2023 Piaseczno – bieg na 5 km juniorek i juniorów 

Juniorki 

brązowy medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 17.00.17 

 

18 – 20.07.2023 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 2 km prz – 6.25.79 

4. miejsce Dominika Woźniak Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.10 
 

Juniorzy 

srebrny medal Mateusz Żyliński Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 59.83 



 

25.11.2023 Drzonków – biegi przełajowe 

Juniorki 

srebrny medal Martyna Krawczyńska Prefbet-Sonarol Łomża 5 km – 18.05 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

10 – 12.02.2023 Rzeszów – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Zuzanna Baczyńska Podlasie Białystok 60 m – 7.84 

7. miejsce Nadia Dydzińska Hańcza Suwałki trójskok – 10.99 

8. miejsce Karolina Piasecka Podlasie Białystok 200 m – 25.88 
 

Juniorzy młodsi 

4. miejsce Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 16.32 

6. miejsce Jakub Jeniec UKS Czwórka Białystok siedmiobój – 4348 pkt 

 

07 – 09.07.2023 Chorzów – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

6. miejsce Karolina Piasecka Podlasie Białystok 400 m – 57.70 

6. miejsce 

Kinga Budzisz, Zuzanna 

Baczyńska, Gabriela 

Raczkowska, Karolina Piasecka 

Podlasie Białystok sztafeta 4 x 100 m – 48.59 

7. miejsce Gabriela Raczkowska Podlasie Białystok skok w dal – 5.48 

8. miejsce Zuzanna Baczyńska Podlasie Białystok 100 m ppł – 14.53 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Jakub Jeniec UKS Czwórka Białystok dziesięciobój – 6697 pkt 

4. miejsce Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 17.70 

5. miejsce Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 49.98 

7. miejsce Aleksander Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 53.42 

8. miejsce Jakub Pigiel Hańcza Suwałki 1,5 km – 4.06.86 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski 

I rzut – zawody w różnych miastach rozgrywane od 22.04.2023 do 22.06.2023 r., II rzut – zawody w różnych 

miastach rozgrywane od 01.07.2023 do 10.09.2023 r. 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 4424 pkt 

 

Indywidualnie 

301 pkt Mateusz Chodakowski pchnięcie kulą (5 kg) – 18.44 (151 pkt) i 18.37 (150 pkt) 

266 pkt Dominika Antonowicz 100 m ppł – 16.01 (120 pkt) i 100 m – 12.22 (146 pkt) 

265 pkt Zuzanna Baczyńska 100 m – 12.52 (133 pkt) i 12.55 (132 pkt) 

259 pkt Aleksandra Maciorowska 400 m ppł – 63.89 (134 pkt) i 65.30 (125 pkt) 

255 pkt Dominika Woźniak pchnięcie kulą – 11.52 (124 pkt) i 12.10 (131 pkt) 

249 pkt Gabriela Raczkowska 100 m – 12.57 (131 pkt) i 12.86 (118 pkt) 

246 pkt Daniel Siemaszko 400 m – 50.64 (124 pkt) i 50.82 (122 pkt) 

218 pkt Klaudia Marciszewska 1,5 km – 4.50.80 (111 pkt) i 4.52.96 (107 pkt) 

217 pkt Maciej Czarnocki 400 m – 52.07 (109 pkt) i 52.20 (108 pkt) 

217 pkt Gabriela Mielech pchnięcie kulą (3 kg) – 11.95 (108 pkt) i 12.11 (109 pkt) 

217 pkt Aleksander Wojna rzut oszczepem (700 g) – 51.26 (104 pkt) i 55.80 (113 pkt) 

201 pkt Adam Walicki 1,5 km – 4.14.83 (95 pkt) i 4.08.81 (106 pkt) 

188 pkt Franciszek Zdanowicz rzut oszczepem (700 g) – 45.88 (94 pkt) i 46.04 (94 pkt) 

140 pkt Klaudia Boguszewska skok w dal – 5.75 

140 pkt Krystian Prus 100 m – 10.97 

136 pkt Karolina Piasecka 200 m – 25.46 



125 pkt Cezary Stojak rzut dyskiem (1,5 kg) – 44.86 

118 pkt Dawid Konopka skok w dal – 6.76 

117 pkt Dawid Faszczewski pchnięcie kulą (5 kg) – 15.04 

115 pkt Oskar Kossakowski rzut oszczepem – 51.34 

114 pkt Aleksandra Wyszkowska 100 m ppł (76,2 cm) – 16.26 

109 pkt Adam Pyrko rzut dyskiem (1,5 kg) – 39.86 

108 pkt Kamil Nowiński skok wzwyż – 1.85 

103 pkt Piotr Szyszko 110 m ppł (91,4 cm) – 16.00 

 

2024 r. 

Juniorki i Juniorzy 

09 – 11.02.2024 Wrocław – zawody główne w hali 

Juniorki 

7. miejsce Klaudia Marciszewska Podlasie Białystok 3 km – 10.52.88 

8. miejsce Nadia Dydzińska Hańcza Suwałki trójskok – 11.44 
 

Juniorzy 

4. miejsce Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok pchnięcie kula – 16.36 

4. miejsce Jakub Jeniec UKS Czwórka Białystok siedmiobój – 4873 pkt 

 

22 – 23.06.2024 Warszawa – wieloboje 

Juniorzy 

srebrny medal Jakub Jeniec UKS Czwórka Białystok dziesięciobój – 6846 pkt 

 

26 – 28.07.2024 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

5. miejsce Klaudia Marciszewska Podlasie Białystok 3 km prz – 11.46.64 

7. miejsce Nadia Dydzińska Hańcza Suwałki trójskok – 11.47 

8. miejsce Wiktoria Grabowska Prefbet-Sonarol Łomża 3 km prz – 12.18.78 

8. miejsce Gabriela Raczkowska Podlasie Białystok skok w dal – 5.54 
 

Juniorzy 

srebrny medal Mateusz Żyliński Hańcza Suwałki rzut oszczepem – 63.16 

4. miejsce Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 15.88 

4. miejsce Oskar Kossakowski Podlasie Białystok rzut oszczepem – 56.97 

8. miejsce Mateusz Chodakowski Podlasie Białystok rzut dyskiem – 47.52 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

09 – 11.02.2024 Wrocław – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Zuzanna Baczyńska Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.69 

4. miejsce Karolina Piasecka Podlasie Białystok 300 m – 40.46 

6. miejsce 

Daniel Siemaszko, Nikola 

Romaniuk, Oliwier Dondziło, 

Karolina Piasecka 

Podlasie Białystok 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.45.56 

8. miejsce Gabriela Mielech Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.21 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal  Krzysztof Rybnik Podlasie Białystok trójskok – 13.92 

5. miejsce Daniel Siemaszko Podlasie Białystok 300 m – 35.68 

7. miejsce Konrad Zaleski Prefbet-Sonarol Łomża 600 m – 1.25.76 

 

30.05.2024 Lublin – sztafety mix 

Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

7. miejsce 
Oliwier Dondziło, Magdalena 

Zaremba, Daniel Siemaszko, 
Podlasie Białystok 

sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.41.15 



Karolina Piasecka 

 

05 – 07.07.2024 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

4. miejsce Nikola Romaniuk Podlasie Białystok 200 m – 25.09 

6. miejsce Gabriela Mielech Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 12.76 

7. miejsce Nikola Romaniuk Podlasie Białystok 100 m – 12.28 

8. miejsce Karolina Piasecka Podlasie Białystok 400 m – 57.69 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Krzysztof Rybnik Podlasie Białystok trójskok – 14.09 

brązowy medal Aleksander Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 61.46 

6. miejsce Oliwier Dondziło Podlasie Białystok 200 m – 22.50 

6-7. miejsce Krystian Prus Podlasie Białystok 100 m – 10.97 

6-7. miejsce Piotr Trocki Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.87 

8. miejsce Daniel Siemaszko Podlasie Białystok 

400 m – bez wyniku (nie 

stanął na starcie finałowego 

biegu) 

 

Łącznie – Juniorki/Juniorzy i Juniorki młodsze/Juniorzy młodsi 

Drużynowe Mistrzostwa Polski 

I rzut – zawody w różnych miastach rozgrywane od 13.04.2024 do 16.06.2024 r., II rzut – zawody w różnych 

miastach rozgrywane od 27.06.2024 do 10.09.2024 r. 

 

8. miejsce Podlasie Białystok 4778 pkt 

 

Indywidualnie 

311 pkt Klaudia Boguszewska skok w dal – 6.10 (161 pkt) i 5.90 (150 pkt) 

283 pkt Nikola Romaniuk 200 m – 25.35 (139 pkt) i 25.09 (144 pkt) 

281 pkt Krystian Prus 100 m – 10.95 (141 pkt) i 10.97 (140 pkt) 

278 pkt Mateusz Chodakowski pchnięcie kulą – 15.44 (137 pkt) i 15.88 (141 pkt) 

277 pkt Oliwier Dondziło 200 m – 22.04 (142 pkt) i 22.29 (135 pkt) 

273 pkt Daniel Siemaszko 400 m – 49.27 (139 pkt) i 49.75 (134 pkt) 

268 pkt Gabriela Raczkowska skok w dal – 5.68 (135 pkt) i 5.65 (133 pkt) 

267 pkt Karolina Piasecka 400 m – 57.61 (133 pkt) i 57.51 (134 pkt) 

267 pkt Aleksander Wojna rzut oszczepem (700 g) – 70.75 (143 pkt) i 61.46 (124 pkt) 

252 pkt Krzysztof Rybnik trójskok – 14.02 (120 pkt) i 14.58 (132 pkt) 

245 pkt Zuzanna Baczyńska 100 m ppł (76,2 cm) – 15.01 (138 pkt) i 16.58 (107 pkt) 

243 pkt Gabriela Mielech pchnięcie kulą (3 kg) – 13.11 (122 pkt) i 13.09 (121 pkt) 

227 pkt Alan Nagórka rzut dyskiem (1,5 kg) – 41.96 (116 pkt) i 40.58 (111 pkt) 

227 pkt Kamil Nowiński skok wzwyż – 1.87 (111 pkt) i 1.90 (116 pkt) 

205 pkt Szymon Terebun 1,5 km – 4.09.32 (105 pkt) i 4.12.26 (100 pkt) 

127 pkt Natalia Tomczyk 100 m – 12.66 

127 pkt Oskar Kossakowski rzut oszczepem – 56.97 

126 pkt Dominika Antonowicz 100 m – 12.69 

108 pkt Kacper Nawotczyński 100 m – 11.53 

108 pkt Adam Walicki 1,5 km – 4.07.87 

108 pkt Oksana Oniszczuk pchnięcie kulą (3 kg) – 11.96 

102 pkt Aneta Bogdanowicz 800 m – 2.24.67 

68 pkt Monika Malinowska rzut oszczepem (500 g) – 28.15 

 

2025 r. 

Juniorki i Juniorzy 

14 – 16.02.2025 Wrocław – zawody główne w hali 

Juniorki 



4. miejsce Karolina Piasecka Podlasie Białystok 400 m – 56.70 
 

Juniorzy 

brązowy medal Krzysztof Rybnik Podlasie Białystok trójskok – 15.03 

 

25 – 27.07.2025 Włocławek – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

5. miejsce Gabriela Raczkowska Podlasie Białystok skok w dal – 5.74 

8. miejsce Nadia Dydzińska Hańcza Suwałki trójskok – 11.38 

8. miejsce Gabriela Mielech Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 10.86 
 

Juniorzy 

srebrny medal Aleksander Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 66.74 

brązowy medal Krzysztof Rybnik Podlasie Białystok trójskok – 14.94 

 

22.11.2025 Lubin – biegi przełajowe 

Juniorzy 

6. miejsce Paweł Bondaruk Podlasie Białystok 5 km – 16.01 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

14 – 16.02.2025 Wrocław – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Oksana Oniszczuk Podlasie Białystok pchnięcie kula – 14.26 

brązowy medal Julia Jasielon Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.70 

6. miejsce Natalia Tomczyk Hańcza Suwałki 60 m – 7.75 

7. miejsce Sandra Ulikowska Hańcza Suwałki 200 m – 25.40 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal Krystian Prus Podlasie Białystok 60 m – 6.88 

4. miejsce Szymon Terebun Podlasie Białystok 1 km – 2.33.46 

4. miejsce Kamil Nowiński Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.93 

5. miejsce Oliwier Dondziło Podlasie Białystok 200 m – 22.59 

6. miejsce Sebastian Borawski Narew Łomża trójskok – 13.12 

 

11 – 13.07.2025 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Julia Jasielon Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.72 

srebrny medal Dominika Górska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.61 

srebrny medal Dominika Górska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 42.74 

brązowy medal Oksana Oniszczuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.32 

4. miejsce Julia Mazurczyk Podlasie Białystok rzut oszczepem – 38.91 

8-9. miejsce Pola Smorczewska Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.58 
 

Juniorzy młodsi 

złoty medal Krystian Prus Podlasie Białystok 100 m – 10.67 

złoty medal Oliwier Dondziło Podlasie Białystok 400 m – 47.77 

5. miejsce Mateusz Bołtryk UKS Czwórka Białystok dziesięciobój – 5519 pkt 

6. miejsce Michał Romanowski Hańcza Suwałki skok w dal – 6.71 

7. miejsce Kamil Nowiński Podlasie Białystok skok wzwyż – 1.92 

 

22.11.2025 Lubin – biegi przełajowe 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Kornelia Rusiłowicz Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 10.59 

 

2026 r. 

Juniorki i Juniorzy 



13 – 15.02.2026 Rzeszów – zawody główne w hali 

Juniorki 

złoty medal Dominika Górska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 13.85 

złoty medal 

Adam Lipski, Gabriela 

Kiersnowska, Oliwier Dondziło, 

Karolina Piasecka 

Podlasie Białystok 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.33.68 

srebrny medal Kornelia Rusiłowicz Prefbet-Sonarol Łomża 3 km – 9.41.67 

7. miejsce Zuzanna Baczyńska Podlasie Białystok 60 m ppł – 8.86 
 

Juniorzy 

złoty medal Krzysztof Rybnik Podlasie Białystok trójskok – 15.90 

brązowy medal Mateusz Bołtryk UKS Czwórka Białystok siedmiobój – 4662 pkt 

6-7. miejsce Krystian Prus Podlasie Białystok 60 m – 6.91 

8. miejsce Szymon Terebun Podlasie Białystok 1,5 km – 4.03.50 

 

27 – 28.06.2026 Warszawa – wieloboje 

Juniorzy 

6. miejsce Mateusz Bołtryk UKS Czwórka Białystok dziesięciobój – 6064 pkt 

 

17 – 19.07.2026 Zamość – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki 

złoty medal Dominika Górska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 46.08 

brązowy medal Dominika Górska Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.51 

brązowy medal Antonina Bujnarowska Podlasie Białystok rzut młotem – 48.55 
 

Juniorzy 

złoty medal Krzysztof Rybnik Podlasie Białystok trójskok – 15.82 

brązowy medal Oliwier Dondziło Podlasie Białystok 400 m – 47.42 

brązowy medal Aleksander Wojna Podlasie Białystok rzut oszczepem – 69.97 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

13 – 15.02.2026 Rzeszów – zawody główne w hali 

Juniorki młodsze 

srebrny medal Julia Jasielon Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.72 

srebrny medal Oksana Oniszczuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.53 
 

Juniorzy młodsi 

srebrny medal Piotr Moskal Podlasie Białystok 200 m – 22.22 

7. miejsce Mateusz Bujno Prefbet-Sonarol Łomża 300 m – 35.54 

7. miejsce Kamil Nowiński Podlasie Białystok skok w dal – 6.52 

 

02 – 04.07.2026 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

Juniorki młodsze 

brązowy medal Julia Jasielon Hańcza Suwałki skok wzwyż – 1.72 

4. miejsce Sandra Ulikowska Hańcza Suwałki 200 m – 24.63 

4. miejsce Oksana Oniszczuk Podlasie Białystok pchnięcie kulą – 14.59 

6-7. miejsce Julia Hermanowska Podlasie Białystok 400 m – 57.40 

7. miejsce Maja Świerzbińska Podlasie Białystok rzut dyskiem – 37.48 
 

Juniorzy młodsi 

brązowy medal 

Wojciech Podchul, Igor 

Kamiński, Franciszek Rybicki, 

Mateusz Bujno 

Prefbet-Sonarol Łomża sztafeta 4 x 400 m – 3.22.64 

4. miejsce Mateusz Bujno Prefbet-Sonarol Łomża 400 m ppł – 53.92 

6. miejsce Franciszek Szumieluk Podlasie Białystok 1,5 km – 4.03.32 

8. miejsce Szymon Sustowski Hańcza Suwałki 2 km prz – 6.19.18 



8. miejsce Dawid Turel UKS Czwórka Białystok dziesięciobój – 5697 pkt 

 

 

Podsumowanie medalowe 

Łącznie w Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) oraz Juniorek młodszych i Juniorów młodszych 

(U18) reprezentanci Okręgu Podlaskiego zdobyli 981 medali, w tym: 

- 268 złotych, 

- 353 srebrnych, 

- 360 brązowych. 
 

 

Zawodnicy – medale 

Lp. Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie Lata 

1.  
Piotr Berestiuk 

(Juvenia Białystok) 
8 1 1 10 1995 – 1998 

2.  
Krzysztof Wojszko 

(Juvenia Białystok) 
7 - - 7 1985 – 1987 

3.  
Artur Zaczek 

(Narew Łomża) 
6 3 - 9 2006 – 2008 

4.  
Piotr Dąbrowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
5 3 4 12 2019 – 2022 

5.  
Damian Roszko 

(Podlasie Białystok) 
5 2 1 8 2008 – 2010 

6.  
Joanna Rożko 

(Podlasie Białystok) 
5 2 - 7 1998 – 2001 

7.  
Urszula Domel 

(Hańcza Suwałki) 
5 1 1 7 2004 – 2007 

8.  
Klaudia Kardasz 

(Podlasie Białystok) 
5 1 1 7 2012 – 2015 

9.  
Karolina Łozowska 

(Podlasie Białystok) 
4 4 1 9 2015 – 2018 

10.  
Bartosz Jurak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
4 2 2 8 2019 – 2022 

11.  
Zofia Małachowska 

(Podlasie Białystok) 
4 2 1 7 1998 – 2001 

12.  
Kamila Stepaniuk-Lićwinko 

(Podlasie Białystok) 
4 1 1 6 2002 – 2005 

13.  
Arkadiusz Wojno 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
4 - 5 9 2006 – 2009 

14.  
Martyna Bielawska 

(Podlasie Białystok) 
4 - 3 7 2007 – 2009 

15.  
Katarzyna Żakowicz 

(Podlasie Białystok) 
3 6 1 10 1991 – 1994 

16.  
Martyna Krawczyńska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 5 3 11 2020 – 2023 

17.  
Ewelina Lubiejewska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 4 1 8 2009 – 2012 

18.  
Elżbieta Malinowska 

(Jagiellonia Białystok) 
3 3 1 7 1974 – 1977 

19.  
Elżbieta Krawczuk 

(Juvenia Białystok) 
3 3 1 7 1975 – 1978 

20.  
Radosław Świć 

(Podlasie Białystok) 
3 3 - 6 1993 – 1995 

21.  
Weronika Kitlas 

(Podlasie Białystok) 
3 2 1 6 2001 – 2004 

22.  Ewa Korniluk 3 2 1 6 2011 – 2013 



(Podlasie Białystok) 

23.  
Maciej Bielawiec 

(Podlasie Białystok) 
3 2 - 5 2011 – 2013 

24.  
Artur Łęczycki 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
3 2 - 5 2017 – 2018 

25.  
Paulina Mikiewicz-Łapińska 

(Podlasie Białystok) 
3 1 - 4 2009 – 2011 

26.  
Sebastian Dobkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża, Podlasie Białystok) 
3 1 - 4 2009 – 2012 

27.  
Tomasz Sadokierski 

(Podlasie Białystok) 
3 - 2 5 1999 – 2001 

28.  
Tadeusz Hyży 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
3 - 2 5 2004 – 2005 

29.  
Marzena Banach 

(Narew Łomża) 
3 - 1 4 2005 – 2006 

30.  
Gabriela Andrukonis 

(UKS Czwórka Białystok) 
3 - 1 4 2018 – 2021 

31.  
Władysław Nikiciuk 

(Jagiellonia Białystok) 
3 - - 3 1957 – 1959 

32.  
Patryk Franko 

(Hańcza Suwałki) 
3 - - 3 2011 – 2012 

33.  
Piotr Sawczyński 

(Podlasie Białystok) 
3 - - 3 2011 – 2013 

34.  
Paula Kopciewska 

(Podlasie Białystok) 
2 4 1 7 2009 – 2011 

35.  
Katarzyna Sokólska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 3 2 7 2010 – 2012 

36.  
Magdalena Siemion-Żynel 

(Podlasie Białystok) 
2 2 4 8 1999 – 2002 

37.  
Krzysztof Krzywosz 

(Podlasie Białystok) 
2 2 4 8 2000 – 2002 

38.  
Zofia Sujata 

(Pojezierze Suwałki) 
2 2 1 5 1978 – 1981 

39.  
Agnieszka Kozłowska 

(Hańcza Suwałki) 
2 2 1 5 2009 – 2011 

40.  
Dominika Górska 

(Podlasie Białystok) 
2 2 1 5 2025 – 2026 

41.  
Przemysław Sznurkowski 

(Pojezierze Suwałki) 
2 2 - 4 1991 – 1992 

42.  
Malwina Sobierajska 

(Podlasie Białystok) 
2 2 - 4 2001 – 2004 

43.  
Michał Korzeniecki 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 2 - 4 2007 – 2010 

44.  
Kamil Supiński 

(Podlasie Białystok) 
2 2 - 4 2010 – 2011 

45.  
Igor Duchnowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 1 3 6 2019 – 2021 

46.  
Adam Trusiewicz 

(Juvenia Białystok) 
2 1 2 5 1985 – 1987 

47.  
Joanna Czyżewska 

(Juvenia Białystok) 
2 1 2 5 1996 – 1999 

48.  
Daniel Chyliński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 1 2 5 2006 – 2008 

49.  
Klaudia Konopko 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 1 2 5 2008 – 2011 



50.  
Elżbieta Klimaszewska 

(Juvenia Białystok) 
2 1 1 4 1975 – 1977 

51.  
Damian Nowicki 

(Podlasie Białystok) 
2 1 1 4 2013 – 2014 

52.  
Dawid Likwiarz 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 1 1 4 2019 – 2021 

53.  
Dariusz Zielenkiewicz 

(Jagiellonia Białystok) 
2 1 - 3 1988 – 1990 

54.  
Magdalena Denkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
2 1 - 3 1998 – 1999 

55.  
Alicja Filipkowska 

(Podlasie Białystok) 
2 1 - 3 2004 – 2006 

56.  
Sylwia Kasjanowicz 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 1 - 3 2010 – 2011 

57.  
Karolina Markiewicz 

(Podlasie Białystok) 
2 1 - 3 2011 – 2012 

58.  
Maria Andrejczyk 

(Hańcza Suwałki) 
2 1 - 3 2013 – 2015 

59.  
Maciej Stukan 

(Podlasie Białystok) 
2 1 - 3 2015 – 2017 

60.  
Maciej Pietras 

(Hańcza Suwałki) 
2 1 - 3 2017 – 2018 

61.  
Krzysztof Rybnik 

(Podlasie Białystok) 
2 - 4 6 2024 – 2026 

62.  
Kornel Rybacki 

(Hańcza Suwałki) 
2 - 2 4 2020 – 2021 

63.  
Iwona Jarząbska 

(Juvenia Białystok) 
2 - 1 3 1984 – 1986 

64.  
Adam Kossakowski 

(Zorza Łomża) 
2 - 1 3 1985 – 1987 

65.  
Ewa Trochim 

(Podlasie Białystok) 
2 - 1 3 1999 – 2002 

66.  
Izabela Olszewska 

(Podlasie Białystok) 
2 - 1 3 2000 – 2002 

67.  
Magdalena Malinowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
2 - 1 3 2010 – 2011 

68.  
Aleksandra Jankowska 

(Podlasie Białystok) 
2 - 1 3 2019 – 2021 

69.  
Oliwier Dondziło 

(Podlasie Białystok) 
2 - 1 3 2025 – 2026 

70.  
Barbara Czapko 

(Zorza Łomża) 
2 - - 2 1984 

71.  
Andrzej Gołaszewski 

(Juvenia Białystok) 
2 - - 2 1986 – 1988 

72.  
Joanna Fiodorow 

(UKS Technik Augustów) 
2 - - 2 2007 – 2008 

73.  
Grzegorz Kakareko 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 - - 2 2007 – 2008 

74.  
Łukasz Pieńkos 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2016 – 2017 

75.  
Sebastian Moszczyński 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2022 

76.  
Jarosław Suproń 

(Juvenia Białystok) 
1 4 1 6 1979 – 1981 

77.  Elżbieta Danilczyk 1 3 1 5 2000 – 2002 



(Podlasie Białystok) 

78.  
Piotr Radziwon 

(Podlasie Białystok) 
1 3 1 5 2004 – 2006 

79.  
Eugeniusz Klin 

(Podlasie Białystok) 
1 3 - 4 1976 – 1979 

80.  
Izabela Dziedziech 

(Hańcza Suwałki) 
1 3 - 4 2008 – 2010 

81.  
Mateusz Suchocki 

(Podlasie Białystok) 
1 2 3 6 2006 – 2008 

82.  
Marek Długosielski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 2 5 1968 – 1970 

83.  
Sebastian Miller 

(Pojezierze Suwałki) 
1 2 2 5 1993 – 1995 

84.  
Karol Sienkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 2 2 5 2003 – 2005 

85.  
Rafał Pogorzelski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 2 2 5 2016 – 2018 

86.  
Justyna Sobuń 

(Hańcza Suwałki) 
1 2 1 4 2007 – 2009 

87.  
Damian Czykier 

(Podlasie Białystok) 
1 2 1 4 2010 – 2011 

88.  
Tomasz Jaroszewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 2 1 4 2011 – 2013 

89.  
Martyna Dąbrowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 2 1 4 2011 – 2013 

90.  
Stefania Strupińska 

(Juvenia Białystok) 
1 2 - 3 1961 – 1963 

91.  
Marek Karczewski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 1978 – 1980 

92.  
Iwona Radziszewska 

(Zorza Łomża) 
1 2 - 3 1982 – 1983 

93.  
Leszek Kozłowski 

(Juvenia Białystok) 
1 2 - 3 1982 – 1983 

94.  
Magdalena Zubrycka 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 1995 – 1998 

95.  
Radosław Olszewski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 1998 – 1999 

96.  
Katarzyna Biernacka 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 2001 – 2003 

97.  
Karolina Mor 

(Hańcza Suwałki) 
1 2 - 3 2007 – 2010 

98.  
Kamil Bijowski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 2011 – 2012 

99.  
Mateusz Żyliński 

(Hańcza Suwałki) 
1 2 - 3 2021 – 2024 

100.  
Magdalena Stankiewicz 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 4 6 2005 – 2008 

101.  
Wojciech Tomczyk 

(Podlasie Białystok) 
1 1 3 5 2019 – 2021 

102.  
Jakub Prystrom 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 1 2 4 2004 – 2005 

103.  
Artur Wasilewski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 2 4 2014 – 2015 

104.  
Paweł Suproń 

(Podlasie Białystok) 
1 1 2 4 2014 – 2015 



105.  
Bartosz Chojnowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 2 4 2014 – 2016 

106.  
Ryszard Kondratowicz 

(Juvenia Białystok) 
1 1 1 3 1973 

107.  
Teresa Stasiak 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 1981 – 1982 

108.  
Artur Gąsiewski 

(Narew Łomża) 
1 1 1 3 1990 – 1992 

109.  
Paweł Olszewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2006 – 2008 

110.  
Żaneta Lenczewska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2009 – 2011 

111.  
Edyta Czausz 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 1 1 3 2010 – 2012 

112.  
Artur Dakowicz 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 2015 – 2017 

113.  
Przemysław Łyskawy 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2016 – 2018 

114.  
Dominik Mieczkowski 

(Narew Łomża) 
1 1 1 3 2017 – 2019 

115.  
Karolina Dzwonkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2020 – 2021 

116.  
Jan Hołownia 

(Sparta Białystok, Jagiellonia Białystok) 
1 1 - 2 1956 – 1957 

117.  
Teresa Jędrak-Lubiniecka 

(Jagiellonia Białystok) 
1 1 - 2 1962 – 1963 

118.  
Grzegorz Sadowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1968 

119.  
Edward Sznurkowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1968 

120.  
Ireneusz Kutyłowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1968 

121.  
Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1976 – 1978 

122.  
Danuta Zrajkowska 

(Jagiellonia Białystok) 
1 1 - 2 1985 – 1986 

123.  
Marek Mazur 

(Zorza Łomża) 
1 1 - 2 1985 – 1988 

124.  
Jolanta Rusin 

(Jagiellonia Białystok) 
1 1 - 2 1990 – 1991 

125.  
Andrzej Walicki 

(Pojezierze Suwałki) 
1 1 - 2 1993 – 1995 

126.  
Tomasz Bagiński 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1996 

127.  
Dariusz Kierul 

(Juvenia Białystok) 
1 1 - 2 1997 

128.  
Ewa Chomik 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1998 – 1999 

129.  
Magdalena Bartosiak 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2002 – 2003 

130.  
Marlena Lubowicka 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2002 – 2003 

131.  
Jacek Roszko 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2006 

132.  Szymon Michałowski 1 1 - 2 2007 



(Hańcza Suwałki) 

133.  
Agnieszka Maksimowicz 

(Hańcza Suwałki, UKS 19 Bojary Białystok) 
1 1 - 2 2007 – 2010 

134.  
Paweł Skubina 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2010 – 2011 

135.  
Krystian Siniło 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 1 - 2 2017 – 2018 

136.  
Krzysztof Michałowski 

(Podlasie Białystok) 
1 - 2 3 1999 – 2000 

137.  
Krzysztof Borowik 

(Podlasie Białystok) 
1 - 2 3 1999 – 2001 

138.  
Bartłomiej Bedeniczuk 

(Podlasie Białystok) 
1 - 2 3 2011 – 2013 

139.  
Krystyna Danilczyk-Zabawska 

(Hańcza Suwałki) 
1 - 1 2 1987 

140.  
Robert Kraszewski 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 1995 – 1996 

141.  
Adrian Gałaszewski 

(Dystans Ełk) 
1 - 1 2 1998 

142.  
Arleta Tomczuk 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 1998 – 1999 

143.  
Paweł Breś 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
1 - 1 2 2001 – 2002 

144.  
Marcin Czajkowski 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 2002 – 2003 

145.  
Piotr Krzyżanowski 

(Narew Łomża) 
1 - 1 2 2003 – 2004 

146.  
Grzegorz Jamiołkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - 1 2 2007 – 2008 

147.  
Krzysztof Szalecki 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 2008 – 2010 

148.  
Szymon Birt 

(Hańcza Suwałki) 
1 - 1 2 2012 – 2013 

149.  
Mateusz Strzeszewski 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 2014 – 2015 

150.  
Marcin Miszkiel 

(UKS 19 Bojary Białystok, Salos Suwałki) 
1 - 1 2 2017 – 2018 

151.  
Gabriela Butkiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
1 - 1 2 2020 – 2021 

152.  
Paweł Dąbrowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - 1 2 2020 – 2022 

153.  
Bartosz Rogiński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - 1 2 2022 

154.  
Krystian Prus 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 2025 

155.  
Janusz Lewandowski 

(Ogniwo Białystok) 
1 - - 1 1953 

156.  
Anna Lelusz 

(Sparta Białystok) 
1 - - 1 1956 

157.  
Maria Nikolai-Wiensko 

(Jagiellonia Białystok) 
1 - - 1 1957 

158.  
Krystyna Olszewska 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1961 

159.  
Barbara Zawada 

(Żak Łapy) 
1 - - 1 1961 



160.  
Wanda Zielińska 

(MKS Łomża) 
1 - - 1 1961 

161.  
Anastazja Ostapowicz 

(Jagiellonia Białystok) 
1 - - 1 1962 

162.  
Elżbieta Merska 

(Jagiellonia Białystok) 
1 - - 1 1962 

163.  
Halina Galicka 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1973 

164.  
Andrzej Szestowicki 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1975 

165.  
Anna Cybulko 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1978 

166.  
Andrzej Malicki 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1979 

167.  
Elżbieta Andrzejewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1980 

168.  
Krzysztof Choromański 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1982 

169.  
Jarosław Dźwigaj 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1983 

170.  
Joanna Koncewicz 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1987 

171.  
Izabela Sikora 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1989 

172.  
Piotr Rostkowski 

(Narew Łomża) 
1 - - 1 1991 

173.  
Izabela Łuckiewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1993 

174.  
Aneta Bartoszuk 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1996 

175.  
Monika Koncewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1997 

176.  
Katarzyna Przekop 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1998 

177.  
Piotr Zinkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2000 

178.  
Emilia Staniszewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2001 

179.  
Łukasz Mróz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2006 

180.  
Eliza Harasimowicz 

(Hańcza Suwałki) 
1 - - 1 2008 

181.  
Urszula Marczyk 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2010 

182.  
Sylwia Buńkowska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2011 

183.  
Bartosz Paduch 

(Narew Łomża) 
1 - - 1 2011 

184.  
Patryk Łabieniec 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2013 

185.  
Daria Zabawska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2014 

186.  
Karol Bagan 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2016 

187.  Piotr Sikorski 1 - - 1 2017 



(Podlasie Białystok) 

188.  
Michał Tarnowski 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2017 

189.  
Elżbieta Milewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2019 

190.  
Aleksander Żwirkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2020 

191.  
Adam Walicki 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

192.  
Aneta Bogdanowicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

193.  
Łukasz Hryniewicki 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

194.  
Klaudia Marciszewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

195.  
Adam Lipski 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2026 

196.  
Gabriela Kiersnowska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2026 

197.  
Karolina Piasecka 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2026 

198.  
Izabela Czajko 

(Jagiellonia Białystok) 
- 4 - 4 1989 – 1990 

199.  
Joanna Krysiewicz 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- 4 - 4 2000 – 2002 

200.  
Marlena Dolot 

(Hańcza Suwałki) 
- 4 - 4 2009 – 2012 

201.  
Karolina Nesterowicz 

(Sprinter Siemiatycze) 
- 4 - 4 2014 – 2015 

202.  
Radosław Starak 

(Podlasie Białystok) 
- 3 3 6 2019 – 2022 

203.  
Paulina Siemieniako 

(Podlasie Białystok) 
- 3 2 5 2004 – 2006 

204.  
Iwona Czaban 

(Juvenia Białystok) 
- 3 1 4 1996 – 1998 

205.  
Aleksandra Kiryluk 

(Podlasie Białystok) 
- 3 1 4 2017 – 2019 

206.  
Wiktoria Grabowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 3 1 4 2020 – 2022 

207.  
Regina Soroko-Jakubowska 

(Juvenia Białystok) 
- 3 - 3 1973 – 1975 

208.  
Katarzyna Michalec 

(Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 1991 – 1993 

209.  
Bartłomiej Grochowski 

(Juvenia Białystok) 
- 3 - 3 1997 – 1998 

210.  
Małgorzata Raciborska 

(Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 2008 – 2010 

211.  
Adrian Góralczyk 

(Narew Łomża) 
- 3 - 3 2009 – 2010 

212.  
Anna Gryc 

(Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 2017 – 2018 

213.  
Marzena Panasiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 2 3 5 1995 – 1998 

214.  
Tomasz Dąbrowski 

(Podlasie Białystok) 
- 2 2 4 1995 – 1997 



215.  
Aldona Żebrowska 

(Narew Łomża) 
- 2 2 4 2009 – 2010 

216.  
Julia Jasielon 

(Hańcza Suwałki) 
- 2 2 4 2025 – 2026 

217.  
Andrzej Czerwiński 

(Jagiellonia Białystok) 
- 2 1 3 1989 – 1990 

218.  
Wiesław Stryczek 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 1963 – 1966  

219.  
Joanna Teul 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2001 – 2004 

220.  
Aleksandra Zarecka 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2002 – 2004 

221.  
Bartosz Paszkiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
- 2 1 3 2002 – 2004 

222.  
Grzegorz Kossakowski 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2008 – 2010 

223.  
Krzysztof Wasilewski 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2011 – 2013 

224.  
Oskar Trejgo 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2017 – 2019 

225.  
Oksana Oniszczuk 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2025 – 2026 

226.  
Henryk Sewastynowicz 

(Pojezierze Suwałki) 
- 2 - 2 1977 – 1978 

227.  
Krzysztof Polubicki 

(Juvenia Białystok) 
- 2 - 2 1986 – 1988 

228.  
Andrzej Karpiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 1988 – 1990 

229.  
Piotr Dziądziak 

(Pojezierze Suwałki) 
- 2 - 2 1993 

230.  
Piotr Siwek 

(Juvenia Białystok) 
- 2 - 2 1996 

231.  
Karol Płoński 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 1998 – 2001 

232.  
Tomasz Waśkowski 

(Hańcza Suwałki) 
- 2 - 2 2000 – 2001 

233.  
Magdalena Lis 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2001 – 2003 

234.  
Kinga Żukowska 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2001 – 2004 

235.  
Cezary Hołubowicz 

(Hańcza Suwałki) 
- 2 - 2 2005 – 2006 

236.  
Magdalena Michalewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2017 

237.  
Natalia Markowska 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2017 

238.  
Kornelia Rusiłowicz 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 2 - 2 2025 – 2026 

239.  
Bożena Stroniewska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 4 5 1974 – 1977 

240.  
Małgorzata Karpiuk 

(Parkiet Hajnówka, Podlasie Białystok) 
- 1 4 5 2019 – 2022 

241.  
Jolanta Radomska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 3 4 1973 – 1975 

242.  Grażyna Kraśnicka - 1 3 4 1973 – 1975 



(Juvenia Białystok) 

243.  
Marlena Gola-Granaszewska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2015 – 2017 

244.  
Diana Karpiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2018 – 2019 

245.  
Tomasz Kuźnicki 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 2 3 1992 – 1994 

246.  
Przemysław Bobrowski 

(Juvenia Białystok) 
- 1 2 3 1996 – 1997 

247.  
Krystian Paluch 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 2 3 1998 

248.  
Ewa Kazimirska 

(Narew Łomża) 
- 1 2 3 2000 – 2002 

249.  
Hubert Wiśniewski 

(Narew Łomża) 
- 1 2 3 2006 – 2007 

250.  
Katarzyna Smakowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 2 3 2010 

251.  
Artur Gorlewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2011 – 2013 

252.  
Jakub Strzelczyk 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 2 3 2014 – 2015 

253.  
Paweł Kryszyn 

(UKS Technik Augustów) 
- 1 2 3 2020 

254.  
Piotr Konopko 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 2 3 2020 – 2021 

255.  
Aleksander Wojna 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2024 – 2026 

256.  
Bolesław Linda 

(AZS Białystok) 
- 1 1 2 1957 – 1958 

257.  
Jerzy Szostało  

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1963 

258.  
Kazimierz Osowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1963 

259.  
Borowik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1963 

260.  
Danuta Grygo  

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1965 

261.  
Zenon Poniatowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1973 

262.  
Danuta Wiszenko 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1974 

263.  
Jadwiga Krystosiak 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1974 – 1975 

264.  
Anna Salińska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1981 – 1982 

265.  
Urszula Sacharko 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1984 – 1985 

266.  
Maciej Bogdan 

(Zorza Łomża) 
- 1 1 2 1985 

267.  
Aneta Andrukonis 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1985 – 1986 

268.  
Bożena Kulik 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 1 2 1986 – 1987 

269.  
Bogusław Kosicki 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1991 



270.  
Marta Stankiewicz 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 1 2 1995 – 1996 

271.  
Tomasz Wawrzyn 

(Pojezierze Suwałki, Czarni Olecko) 
- 1 1 2 1996 – 1998 

272.  
Jacek Mężyński 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1997 – 1998 

273.  
Tadeusz Rutkowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1999 – 2000 

274.  
Adam Prawdzik 

(UKS Technik Augustów) 
- 1 1 2 2002 

275.  
Anna Pruszkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2004 

276.  
Przemysław Czajkowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2004 – 2007 

277.  
Paulina Korzeniecka 

(ŁKS Łomża) 
- 1 1 2 2006 – 2008 

278.  
Przemysław Lewko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2007 – 2008 

279.  
Łukasz Wilamowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2007 – 2008 

280.  
Rafał Borowik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2008 – 2009 

281.  
Ewelina Popowska-Kryńska 

(Hańcza Suwałki, Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2007 – 2010 

282.  
Piotr Milewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2009 – 2010 

283.  
Monika Piekarska  

(Hańcza Suwałki) 
- 1 1 2 2010 – 2011 

284.  
Marcin Jabłoński 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 1 2 2011 – 2013 

285.  
Kornelia Wróbel 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 1 2 2012 – 2013 

286.  
Karolina Tymińska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2012 – 2013 

287.  
Dominika Dabulis 

(UKS LO Sejny, Hańcza Suwałki) 
- 1 1 2 2012 – 2013 

288.  
Arkadiusz Margol 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2014 – 2015 

289.  
Adam Wasilewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2015 

290.  
Sylwia Ciołko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2017 

291.  
Weronika Bartnowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2018 – 2019 

292.  
Maja Łyskowka 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2020 

293.  
Weronika Lipska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2020 – 2022 

294.  
Jakub Jeniec 

(UKS Czwórka Białystok) 
- 1 1 2 2023 – 2024 

295.  
Teresa Klekotko 

(Spójnia Augustów) 
- 1 - 1 1951 

296.  
Tadeusz Bielski 

(Sparta Białystok) 
- 1 - 1 1955 

297.  Janusz Grzeszczuk - 1 - 1 1959 



(Jagiellonia Białystok) 

298.  
Krystyna Markowska 

(MKS Suwałki) 
- 1 - 1 1962 

299.  
Jerzy Odachowski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1963 

300.  
Jan Sokołowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1968 

301.  
Cecylia Wysocka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1970 

302.  
Anna Tylman 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1970 

303.  
Zofia Iwaszko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1970 

304.  
Irena Bielewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1970 

305.  
Jerzy Wasilewski 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1970 

306.  
Bogumił Pietrasiewicz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1973 

307.  
Andrzej Łukasiuk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1973 

308.  
Andrzej Ludwiczak 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1973 

309.  
Barbara Jancewicz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1974 

310.  
Andrzej Radziewicz  

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1974 

311.  
Jerzy Hrynkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

312.  
Antoni Łoparowicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

313.  
Ireneusz Gazowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

314.  
Kazimierz Tadaj 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

315.  
Antoni Hrynkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

316.  
Roman Woźny 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1976 

317.  
Jan Domurat 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1976 

318.  
Marek Adamski 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 - 1 1978 

319.  
Wojciech Chybowski 

(Jagiellonia Białystok) 
 1 - 1 1978 

320.  
Grażyna Konopka 

(Narew Łomża) 
- 1 - 1 1978 

321.  
Michał Murawka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1979 

322.  
Jolanta Mieńkowska 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 - 1 1981 

323.  
Krzysztof Gregorczuk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1981 

324.  
Lucyna Sikorska 

(Zorza Łomża) 
- 1 - 1 1981 



325.  
Jerzy Kropornicki 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1981 

326.  
Laura Puczyłowska 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 1984 

327.  
Jarosław Ejsmont 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1985 

328.  
Robert Snarski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1985 

329.  
Robert Dźwigaj 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1985 

330.  
Agnieszka Bondaryk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

331.  
Alicja Lulewicz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

332.  
Joanna Gromkowska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

333.  
Zofia Baranowska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

334.  
Sławomir Sepko 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

335.  
Andrzej Rytelewski 

(Zorza Łomża) 
- 1 - 1 1987 

336.  
Sławomir Kulmaczewski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1987 

337.  
Grzegorz Ejsmont 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1989 

338.  
Mariusz Roszkowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1994 

339.  
Anna Cylwik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1995 

340.  
Ewa Toczydłowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1995 

341.  
Michał Smalec 

(UKS MOS Ełk) 
- 1 - 1 1998 

342.  
Justyna Kochańska 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- 1 - 1 1999 

343.  
Rafał Putra 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- 1 - 1 1999 

344.  
Aneta Lewosz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

345.  
Joanna Pilipiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

346.  
Barbara Zubrycka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

347.  
Urszula Stachurska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

348.  
Diana Gawełko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

349.  
Mariusz Sieńkowski 

(UKS Technik Augustów) 
- 1 - 1 2002 

350.  
Anna Jaroszewicz, rocznik 1984 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2003 

351.  
Marcin Budnik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2003 

352.  Dominika Sikorska - 1 - 1 2004 



(Podlasie Białystok) 

353.  
Magdalena Kalinowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 

354.  
Joanna Kobeszko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 

355.  
Joanna Sieczkowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 

356.  
Piotr Borzymowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2005 

357.  
Adrian Tomaszewski 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2005 

358.  
Kamil Krysiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2005 

359.  
Dawid Sawicki 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

360.  
Agnieszka Krajewska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

361.  
Katarzyna Głowacka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

362.  
Agnieszka Szamreta 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

363.  
Daniel Januszczyk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

364.  
Jakub Bruliński 

(Narew Łomża) 
- 1 - 1 2006 

365.  
Jakub Dąbrowa 

(Narew Łomża) 
- 1 - 1 2006 

366.  
Aleksandra Klin 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

367.  
Krystian Adamejt 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

368.  
Hubert Pesel 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

369.  
Laura Łabutis 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 2007 

370.  
Magdalena Rogucka 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 2007 

371.  
Julia Szumska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2010 

372.  
Weronika Bartulewicz 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2010 

373.  
Paweł Jasiński 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2011 

374.  
Bartłomiej Chojnowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2011 

375.  
Wojciech Rojsza 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2011 

376.  
Marcin Balun 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2012 

377.  
Grzegorz Chyliński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 

378.  
Jakub Kapuściński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 

379.  
Tomasz Olszewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 



380.  
Rafał Łaguna 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 

381.  
Katarzyna Rutkowska-Jankowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2013 

382.  
Marta Kubeł 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2013 

383.  
Joanna Piotrowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2013 

384.  
Paulina Kajewska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2013 

385.  
Anna Jaroszewicz, rocznik 1996 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2013 

386.  
Kornel Kuczyński 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2014 

387.  
Maciej Kolendo 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2014 

388.  
Mariusz Ambroziak 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

389.  
Mateusz Wielgus 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

390.  
Gabriel Szczecina 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

391.  
Mateusz Łaniewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

392.  
Justyna Jelska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2018 

393.  
Angelika Antoniak 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2018 

394.  
Damian Wnorowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

395.  
Aleksandra Świć 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

396.  
Łukasz Modzelewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

397.  
Anna Leszczyńska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

398.  
Dominika Mikiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

399.  
Dawid Pieloch 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

400.  
Zofia Nagórska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2020 

401.  
Bartłomiej Folga 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2020 

402.  
Kamila Kalinowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

403.  
Dominika Antonowicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

404.  
Aleksandra Maciorowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

405.  
Piotr Moskal 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2026 

406.  
Michał Lićwinko 

(Podlasie Białystok) 
- - 4 4 2004 – 2006 

407.  Rafał Łupiński - - 4 4 2018 – 2020 



(Podlasie Białystok) 

408.  
Leonard Szalecki 

(Podlasie Białystok) 
- - 3 3 1978 – 1980 

409.  
Barbara Gorbacewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 3 3 1983 – 1984 

410.  
Wojciech Niczyporuk 

(Podlasie Białystok) 
- - 3 3 2000 

411.  
Janusz Michalski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1967 

412.  
Zbigniew Hillo 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 2 2 1968 – 1969 

413.  
Mirosław Białobłocki 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1972 – 1973 

414.  
Małgorzata Laskowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 2 2 1978 – 1979 

415.  
Małgorzata Czerwińska 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 2 2 1979 – 1980 

416.  
Joanna Znoińska 

(Zorza Łomża) 
- - 2 2 1979 – 1980 

417.  
Dariusz Kamiński 

(Juvenia Białystok) 
- - 2 2 1984 

418.  
Leszek Łuckiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1989 

419.  
Beata Wierzbicka 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 2 2 1994 – 1995 

420.  
Halina Nesteruk 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1994 – 1995 

421.  
Anna Waszkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1994 – 1996 

422.  
Kamil Gryniewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2000 – 2001 

423.  
Anna Arciszewska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2001 – 2003 

424.  
Patrycja Rutkowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2002 – 2004 

425.  
Justyna Płoszaj 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2002 – 2004 

426.  
Dominika Dziejma-Kalinowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2002 – 2004 

427.  
Marcin Szymański 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2003 – 2004 

428.  
Rafał Borkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2007 – 2008 

429.  
Marcin Orszewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2008 – 2009 

430.  
Łukasz Samełko 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2008 – 2009 

431.  
Karolina Charyło 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2008 – 2010 

432.  
Barbara Skrzypko 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2016 

433.  
Piotr Mańczuk 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 2 2 2017 

434.  
Daniel Baranowski 

(UKS Technik Augustów) 
- - 2 2 2017 – 2018 



435.  
Klaudia Boguszewska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2021 – 2023 

436.  
Zdzisław Petelczyc 

(Budowlani Białystok) 
- - 1 1 1952 

437.  
Władysław Dudko 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1961 

438.  
Wiesław Brzozowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1962 

439.  
Zbigniew Bruzgo 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1962 

440.  
Waldemar Oleksicki 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1963 

441.  
Alicja Kurstak 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1964 

442.  
Kazimierz Laskowski 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1964 

443.  
Krystyna Hryniewicka 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1966 

444.  
Tomasz Łodko 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1970 

445.  
Maria Litwiniec 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1973 

446.  
Hanna Gbiorczyk 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1973 

447.  
Ewa Gutowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1974 

448.  
Teresa Malinowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1974 

449.  
Anna Baczewska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1974 

450.  
Grażyna Podziewska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1975 

451.  
Danuta Wądołowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1975 

452.  
Kazimierz Chmielewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1976 

453.  
Andrzej Klimaszewski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1977 

454.  
Mirosława Andrzejczuk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1977 

455.  
Grażyna Olszewska 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1978 

456.  
Katarzyna Puciłowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1979 

457.  
Małgorzata Roszkowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1979 

458.  
Krzysztof Wojno 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 1979 

459.  
Stanisław Cwalina 

(Zorza Łomża) 
- - 1 1 1980 

460.  
Anna Olesiuk 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1980 

461.  
Cezary Wysocki 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1981 

462.  Mirosław Karwowski - - 1 1 1983 



(Juvenia Białystok) 

463.  
Elżbieta Sakowicz 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1984 

464.  
Małgorzata Mieleszko 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1984 

465.  
Ewa Korolczuk 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1984 

466.  
Irena Car 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1985 

467.  
Maria Wasyliszyn 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 1 1 1986 

468.  
Zbigniew Kosiński 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1986 

469.  
Iwona Dziekońska 

(Zorza Łomża) 
- - 1 1 1986 

470.  
Adam Jurkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1986 

471.  
Paweł Kaliściak 

(Zorza Łomża) 
- - 1 1 1987 

472.  
Sylwia Stecewicz 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1989 

473.  
Leszek Majka 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1989 

474.  
Leszek Grecki 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1995 

475.  
Waldemar Kwiatkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1996 

476.  
Iwona Wowak 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 1997 

477.  
Tomasz Jegliński 

(Czarni Olecko) 
- - 1 1 1998 

478.  
Krzysztof Zdancewicz 

(Czarni Olecko) 
- - 1 1 1998 

479.  
Tomasz Kalwajtys 

(Czarni Olecko) 
- - 1 1 1998 

480.  
Tomasz Lulko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1998 

481.  
Adam Pawlak 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1999 

482.  
Szymon Siergiej 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

483.  
Tomasz Kopko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

484.  
Mariusz Szczęsnowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

485.  
Zbigniew Krysztopowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

486.  
Łukasz Małż 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2000 

487.  
Krzysztof Szczęsnowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2000 

488.  
Sylwester Hryniewicki 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2000 

489.  
Karol Wróblewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2000 



490.  
Jarosław Perkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2000 

491.  
Patryk Żukowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2001 

492.  
Łukasz Korolczuk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2001 

493.  
Bogusława Danielewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2001 

494.  
Konrad Czarnowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2002 

495.  
Paweł Świderski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2002 

496.  
Kamil Barszczewski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2002 

497.  
Daniel Rutkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2003 

498.  
Natalia Januszanis 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2003 

499.  
Adam Orłowski 

(Słoneczny Stok Białystok) 
- - 1 1 2003 

500.  
Joanna Karłowicz 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2004 

501.  
Anna Szoda 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2004 

502.  
Marcin Dudek 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2004 

503.  
Wojciech Jarymowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2004 

504.  
Karol Kamieński 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2004 

505.  
Karol Iwaszczuk 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2004 

506.  
Joanna Sowól 

(UKS Technik Augustów) 
- - 1 1 2005 

507.  
Mariusz Kucharski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2005 

508.  
Paulina Niedzielko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2006 

509.  
Ewelina Konopka 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2006 

510.  
Magdalena Konopka 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2006 

511.  
Karolina Skoblewska 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2006 

512.  
Michał Czuper 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2006 

513.  
Rafał Zalewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2006 

514.  
Małgorzata Sadowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

515.  
Emil Hermanowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

516.  
Krzysztof Bandoch 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

517.  Grzegorz Roszkowski - - 1 1 2008 



(Podlasie Białystok) 

518.  
Mateusz Poniatowski 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2008 

519.  
Łukasz Bronakowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2008 

520.  
Krzysztof Baczewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2008 

521.  
Kamil Pogorzelski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2008 

522.  
Joanna Rogowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

523.  
Justyna Urban 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

524.  
Magdalena Młynarska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

525.  
Bogdan Sawicki 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

526.  
Justyna Ormanowska 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2010 

527.  
Tomasz Majak 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2010 

528.  
Wioletta Choińska 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 1 1 2011 

529.  
Tomasz Dąbrowski 

(UKS Technik Augustów) 
- - 1 1 2011 

530.  
Maciej Śniatkowski 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2011 

531.  
Katarzyna Drozdowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2012 

532.  
Monika Dmochowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2012 

533.  
Marcin Kotuk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2012 

534.  
Beata Trzonkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2012 

535.  
Klaudia Brodowska 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2012 

536.  
Barbara Wojtulewicz 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2012 

537.  
Adrian Kamiński 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2013 

538.  
Marlena Hościło 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2013 

539.  
Krystian Karwowski 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2013 

540.  
Paweł Paszkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2014 

541.  
Kamil Żukowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2014 

542.  
Sebastian Gmur 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2014 

543.  
Kamil Bugnacki 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2014 

544.  
Michał Wądołowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2014 



545.  
Urszula Polak 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2015 

546.  
Kuba Głuchowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2015 

547.  
Diana Piotrowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

548.  
Weronika Kulawczyk 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

549.  
Magdalena Górska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

550.  
Aleksandra Matejkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

551.  
Grzegorz Sokołowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

552.  
Gracjan Szczechowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

553.  
Piotr Kurządkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

554.  
Angelika Kwiatkowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2016 

555.  
Magdalena Lacka 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2016 

556.  
Aleksandra Michniewicz 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2016 

557.  
Justyna Kaczmarczyk 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2016 

558.  
Jakub Moskal 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2016 

559.  
Paweł Zawistowski 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2016 

560.  
Magda Sieńko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

561.  
Jakub Jaksina 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

562.  
Przemysław Wnorowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

563.  
Patryk Mnich 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

564.  
Tomasz Grajewski 

(Salos Suwałki) 
- - 1 1 2018 

565.  
Daniel Kachnowski 

(Salos Suwałki) 
- - 1 1 2018 

566.  
Jakub Mikłaszewicz 

(Salos Suwałki) 
- - 1 1 2018 

567.  
Szymon Łazarski 

(UKS Technik Augustów) 
- - 1 1 2019 

568.  
Łukasz Klimiuk 

(Parkiet Hajnówka) 
- - 1 1 2021 

569.  
Mateusz Chodakowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

570.  
Wiktoria Charkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

571.  
Paweł Miezianko 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 1 1 2022 

572.  Michał Klikowski - - 1 1 2022 



(Juvenia Białystok) 

573.  
Łukasz Komenda 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

574.  
Paweł Wyszyński 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

575.  
Sebastian Żukowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

576.  
Laura Czaban 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

577.  
Patrycja Milewska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

578.  
Wiktoria Stefańska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2022 

579.  
Szymon Pietraszko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

580.  
Kacper Nawotczyński 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

581.  
Maciej Czarnocki 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

582.  
Mateusz Bołtryk 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 1 1 2026 

583.  
Wojciech Podchul 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2026 

584.  
Igor Kamiński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2026 

585.  
Franciszek Rybicki 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2026 

586.  
Mateusz Bujno 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2026 

587.  
Antonina Bujnarowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2026 

 

 

Kluby – medale 

Lp. Klub Zł. Sr. Br. Łącznie Lata 

1.  Podlasie Białystok 122 155 170 448 1963 – 2026 

2.  Juvenia Białystok 38 44 46 128 1961 – 2022 

3.  Hańcza Suwałki 25 34 27 86 1979 – 2026 

4.  Prefbet-Sonarol Łomża 21 25 33 79 2003 – 2026 

5.  Narew Łomża 14 13 15 42 1978 – 2020 

6.  Jagiellonia Białystok 13 22 12 47 1957 – 1991 

7.  UKS 19 Bojary Białystok 12 16 11 39 2004 – 2018 

8.  Pojezierze Suwałki 6 16 11 33 1977 – 1996 

9.  Zorza Łomża 6 6 7 19 1979 – 1988 

10.  UKS Czwórka Białystok 3 1 7 11 2011 – 2026 

11.  UKS Technik Augustów 2 3 8 13 2002 – 2020 

12.  UKS KoLa 44 Białystok 1 4 1 6 1999 – 2002 

13.  Sparta Białystok 1 2 - 3 1955 – 1956 

14.  Reprezentacja Okręgu* 1 1 2 4 1961 – 2022 

15.  Dystans Ełk 1 - 1 2 1998 

16.  Ogniwo Białystok 1 - - 1 1953 



17.  Sprinter Siemiatycze - 4 - 4 2014 – 2015 

18.  Słoneczny Stok Białystok - 2 1 3 2002 – 2003 

19.  AZS Białystok - 1 1 2 1957 – 1958 

20.  ŁKS Łomża - 1 1 2 2006 – 2008 

21.  Spójnia Augustów - 1 - 1 1951 

22.  MKS Suwałki - 1 - 1 1962 

23.  UKS MOS Ełk - 1 - 1 1998 

24.  Parkiet Hajnówka - - 2 2 2019 – 2021 

25.  Budowlani Białystok - - 1 1 1952 

26.  Czarni Olecko - - 1 1 1998 

27.  UKS Sejny - - 1 1 2012 

28.  Salos Suwałki - - 1 1 2018 

 

* W 1961 roku złoty medal w sztafecie 4 x 100 m Juniorek (U20) zdobyła Reprezentacja ówczesnego Okręgu 

Białostockiego, w składzie której biegły zawodniczki z następujących trzech klubów – Juvenia Białystok, Żak 

Łapy i MKS Łomża. 

 

* W 2022 roku srebrny medal w sztafecie szwedzkiej Juniorek Młodszych (U18) zdobyła Reprezentacja 

Okręgu Podlaskiego I, w składzie której biegły zawodniczki z następujących dwóch klubów – Podlasie 

Białystok i Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

* Również w 2022 roku brązowy medal w sztafecie szwedzkiej Juniorek Młodszych (U18) zdobyła 

Reprezentacja Okręgu Podlaskiego II, w składzie której biegły zawodniczki z następujących dwóch klubów – 

Juvenia Białystok i Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

* Także w 2022 roku brązowy medal w sztafecie szwedzkiej Juniorów Młodszych (U18) zdobyła 

Reprezentacja Okręgu Podlaskiego, w składzie której biegli zawodnicy z następujących dwóch klubów – 

Podlasie Białystok i Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

Natomiast brązowy medal zdobyty w 2018 roku w MP Juniorów młodszych (U18) w sztafecie szwedzkiej 

przez Reprezentację Okręgu Podlaskiego zaliczono na konto Podlasia Białystok, gdyż w całości tę sztafetę 

stanowili zawodnicy tego klubu. 


