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ROZDZIAL 21: POBIEGL. ,,W TRUPA” (2019 — 2020).
Dyplomatyczny brazowy medal.

W nietypowym terminie, bo na przelomie wrzesnia 1 pazdziernika, zostaly rozegrane w
2019 roku w Doha — w azjatyckim Katarze, 6wczesne Mistrzostwa Swiata Seniorek i Seniorow.
Znakomicie zaprezentowat si¢ w nich duet: Wojciech Nowicki i Kamila Li¢winko.

Pan Wojciech w bardzo emocjonujacych okoliczno$ciach zdobyl w rzucie mtotem
bragzowy medal z wynikiem 77 m 69 cm. Ot6z najpierw zostal sklasyfikowany na 4. pozycji.
Przed nim, na 3. miejscu uplasowat si¢ Bence Halasz (Wegry) — 78 m 16 cm. Jednak juz po
zakonczeniu konkursu, polska ekipa ztozyla protest twierdzac, ze ten rzut wegierskiego
mtociarza, oddany jeszcze w pierwszej kolejce, byt spalony.

I rzeczywiscie, sedziowie po dokonaniu doktadnej analizy wideo anulowali ta3 medalowa
probe Wegra! W tej sytuacji Bence Halasz, teoretycznie spadat az na ostatnig — 12. lokate,
poniewaz nastgpny jego najlepszy rezultat w konkursie wynosit tylko 73 m 76 cm. Tymczasem
arbitrzy postanowili przyzna¢ wspdlnie dwa brazowe krazki, zarowno dla Wegra, jak 1 dla
Wojciecha Nowickiego. Decyzj¢ argumentowano tym, ze gdyby Halasz wiedziat od razu o
swojej ztej, pierwszej probie, to inaczej rzucatby w kolejnych seriach.

Byto to bardzo kuriozalne, wrecz dyplomatyczne rozstrzygnigcie, ale przyniosto
szczgsliwy obrét dla lekkoatlety Podlasia. W catej za$ rywalizacji zwyciezyt inny Polak —
Pawel Fajdek (80 m 50 cm) 1 zostal pierwszym zawodnikiem w historii rzutu mtotem, ktéry po
raz czwarty triumfowat w Mistrzostwach Swiata Senioréw. Natomiast dla pana Wojciecha byt
to trzeci z rzedu bragzowy krazek wywalczony w tych zawodach.

Peten emocji i zwrotow akcji byt dla Wojciecha Nowickiego
Jjego start w Mistrzostwach Swiata Senioréw w 2019 roku w
Doha.

Najpierw, mimo ogromnego zaangazowania Ww kazdy
oddany rzut, zawodnik Podlasia byt smutny, gdyz konkurs
rzutu miotem zakonczyt na 4. pozycji.

Jednakze po uznaniu protestu polskiej ekipy dotyczgcego
spornego rzutu bedgcego przed nim Wegra Bence Halasza,
wszystko dobrze si¢ skonczyto.

W efekcie dwaj polscy zawodnicy mieli powody do usmiechu. Pan Wojciech z okazji zdobycia
po raz trzeci brgzowego medalu w Mistrzostwach Swiata, a Pawel Fajdek z okazji wywalczenia

po raz czwarty tytutu Mistrza Swiata. Obydwie fot. Marek Biczyk.
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Macierzynska i sportowa radosc.

Mite chwile przezyliSmy w Doha rowniez na skoczni wzwyz kobiet. Tam, po przerwie
macierzynskiej pomyslnie wystgpita Kamila Li¢winko. Do konkursu przystgpowata z
ostroznymi nadziejami, ale rywalizacja utozyta si¢ dla niej pomyslinie.

Okazato si¢ bowiem, ze mimo rocznej absencji 1 koniecznos$cig innej, niz dotychczas
organizacji sportowo-prywatnego zycia, zwigzanej z urodzeniem dziecka, pani Kamila nic nie
stracita ze swoich wspaniatych umiej¢tnosci. W efekcie nasza mtoda mama zajeta wysokie — 5.
miejsce z wynikiem 198 cm. Byto to zaledwie o jeden centymetr mniej od jej rekordu Polski na
otwartym stadionie.

Tymczasem walka o medale rozegrata si¢ juz na 2-metrowych wysokosciach. Braz
wywalczyta Vashti Cunningham z USA (2.00), srebro — Jarostawa Machuczich z Ukrainy
(2.04), ustanawiajac jednoczesnie rekord $wiata Juniorek U20, a ztoto — Marija Lasickiene z
Ros;ji (tez 2.04).

W tych Mistrzostwach Swiata wystapita jeszcze Klaudia Kardasz plasujac si¢ na 15.
pozycji w pchnieciu kula.

IR

Po rocznej, macierzynskiej przerwie, Kamila
Licwinko wrocita w 2019 roku do sportu, a w
treningach towarzyszyta jej mata Hania. Fot. ze
zbiorow zawodniczki.
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Mimo rocznej absencji, pani Kamila w
szybkim  tempie odzyskala miejsce w
Swiatowej czolowki, czego znakomitym dowodem bylo zajecie przez nig 5. lokaty w
Mistrzostwach Swiata w Doha. A tak sie z tego cieszyta. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Wartosciowa ,,zyciowka” w Glasgow.

Poniewaz w 2019 roku Kamila Li¢winko zaczeta swoje starty dopiero w czerwcu,
pauzowata we wczesniejsze] — halowej cze$ci dwczesnego sezonu. A w niej, dwojka innych
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lekkoatletow Podlasia — Damian Czykier 1 Klaudia Kardasz
udanie wystgpita w rozegranych w marcu w Glasgow
seniorskich Halowych Mistrzostwach Europy.

Pani Klaudia, najpierw w eliminacjach pchnigcia kula
ustanowita rekord zyciowy — 18 m 63 cm. Obecnie jest to
odpowiednio — 4. 1 6. wynik w historii tej konkurencji w
Polsce — w hali 1 w klasyfikacji open (hala plus otwarty
stadion).

W finale takze miata dalekie proby, poza granice 18
metréw. Ostatecznie z rezultatem 18 m 23 cm uplasowata si¢
na wysokiej — 5. pozycji. Byl to wazny jej sukces, gdyz przed
nig znalazly si¢ o wiele bardziej utytutowane i do§wiadczone
zawodniczki.
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Klaudia Kardasz potwierdzita w 2019 roku swojg
przynaleznos¢ do europejskiej czotowki kulomiotek.
Po zajeciu w poprzednim sezonie-2018 czwartej lokaty na
otwartym stadionie w Berlinie, w marcu 2019 roku w
. Glasgow byta pigta w Mistrzostwach Europy rozegranych w
p hali. 1 wlasnie wowczas ustanowita wartosciowy rekord
‘ zyciowy — 18 m 63 cm. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Wiekszos¢ zdje¢ pani Klaudii pochodzi z zawodow, kiedy jest ona

skoncentrowana na wykonaniu jak najdalszego pchniecia. Wypada L
wiec na nich powaznie. Jednak na co dzien jest to sympatyczna —
zawodniczka. Oto zdjeciowy tego dowdd. Fot. PZLA. aF '

Heroiczny bdj o sztafetowy medal.

Z kolei Damian Czykier, po pewnym niedosycie jakim byto nie zakwalifikowanie si¢ do
finalu biegu na 60 metrow przez ptotki, zaprezentowal niezwykla walecznos¢ w sztafecie 4 x
400 metréw. W tej konkurencji startowat on awaryjnie, poniewaz z powodu kontuzji ,,posypat”
si¢ juz w na miejscu — w Glasgow, sktad polskiej sztafety.

Zawodnik Podlasia pobiegl na ostatniej zmianie 1 dzielnie walczyt ze znakomitymi
rywalami, ktorzy mieli ,,0 niebo” lepsze od niego rekordy zyciowe na 400 metréw. Natomiast
on sam na tym dystansie, po raz ostatni startowatl 6 lat wczes$niej, ale na otwartym stadionie, a
nigdy nie biegal go w hali! Mimo to przyprowadzit polska sztafete do mety na 4. pozycji,
walczac do ostatnich metréw o medal. Za swojg ofiarng postawe otrzymatl huragan braw od
kibicow 1 wiele komplementow od calej polskiej ekipy w Glasgow.

— Pokazatl, ze ,,ma jaja” do dlugiego biegania — bardzo obrazowo stwierdzit telewizyjny
komentator Marek Plawgo, rekordzista Polski na 400 metrow przez ptotki. A sam pan Damian
roOwniez emocjonalnie, od serca, powiedziat — Ja juz jestem taki, ze jak juz si¢ na cos$ decyduje,
to ,,ide w trupa”. Tak tez zrobitem.
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Damian  Czykier odbiera paleczke od
Tymoteusza Zimnego na ostatniej zmianie
sztafety 4 x 400 metrow w Halowych
Mistrzostwach — Europy  Semiorow-2019 w
Glasgow,

i po petnym emocji biegu finiszuje jako 4. Z
lewej strony reprezentant Francji, z ktorym
pan Damian dzielnie walczyt do konca o brgz.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

Druzynowe, europejskie seniorskie zloto
w Bydgoszczy.

Z kolet 4 lekkoatletéw Podlasia
startowalo w  Reprezentacji Polski w
rozegranych w sierpniu 2019 roku w
Bydgoszczy  seniorskich ~ Druzynowych
Mistrzostwach Europy. Bedac ich gospodarzem ,,biato-czerwoni” zdecydowanie zdobyli ztoty
medal. Zgromadzili 345 punktow, a 2. Niemcy 1 3. Francja odpowiednio — 317,5 1 316,5 pkt.
Byt to pierwszy w historii triumf Polski w tych zawodach.

Sposrod naszych zawodnikéw indywidualnie najlepiej wypadt Wojciech Nowicki
zwycigzajac w rzucie miotem. Nastepnie — 4. na 110 metréw przez plotki byt Damian Czykier,
5. w skoku wzwyz Kamila Liéwinko i 11. w skoku w dal Magdalena Zebrowska.
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W roznorodny sposob zawodnicy Podlasia plsalz hlStOl"l? polskiej lekkze] atlelykl Gdy w
sierpniu 2019 roku w Bydgoszczy ,, bialo-czerwoni” po raz pierwszy zwyciezyli w Druzynowych
Mistrzostwach Europy Seniorow, swoj udzial w tym wspanialym sukcesie miato czworo
przedstawicieli naszego klubu.

Byli to — Wojciech Nowicki widoczny na pierwszym zdjeciu w trakcie zwycieskiego dlan
konkursu rzutu mlotem z wynikiem 78 m 84 cm i cieszqcy sie na drugiej fotografii z polskq flagg
w rekach,
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EUROPE,
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Damian Czykier — zaciecie rywalizujgcy o jak najlepsze miejsce w biegu na 110 metrow przez
plotki i przybijajgcy ,,pigtki” z kibicami na stadionie w Bydgoszczy,

oraz Kamila Licwinko (z lewej) w skoku wzwyz i Magdalena
Zebrowska (powyzej) w skoku w dal.

[ jakze mita chwila po dekoracji = A Z)
polskiej ‘ druzyny ztotymi & €
medalami. —

Z naszych zawodnikow jest widoczny Damian Czykier podtrzymujgcy kapitana Reprezentacji
Polski — Marcina Lewandowskiego unoszqcego w rekach puchar za zwyciestwo. Fot. z tych
Mistrzostw — Marek Biczyk i Tomasz Kasjaniuk.
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Co ciekawe, wywalczenie Druzynowego Mistrzostwo Europy bylo jednym z pierwszych waznych
sportowych laurow Damiana Czykiera jako Zonatego mezczyzny. Dwa miesigce wczesniej — w

czerwcu 2019 roku poslubit on tez sportsmenke — Anete Plaze. Obydwie fot. Marcin

Radzimowski.

Pani Aneta bedgc zawodniczkq LKS Sandomierz odniosta wiele sukcesow w  fitness.
Wywalczyta w tej dyscyplinie ztoty medal w Mistrzostwach Polski oraz byla 4. w Mistrzostwach

Europy (zdjecie z lewej)
A obecnie, podzielajqgc lekkoatletyczng pasje meza, bierze udziat w roznych biegach ulicznych,

jak w tym rozegranym na warszawskim Bemowe, w ktorym kibicowata jej coreczka panstwa
Czykierow. Obydwie fot. z jej zbiorow.
Sztafetowy braz Marleny Granaszewskiej.

W sezonie-2019 nie rozgrywano Indywidualnych Mistrzostw Europy wsrdéd Seniorow,
natomiast dziato si¢ tak w kategoriach: Mtodziezowej (U23) 1 Juniorskiej (U20).
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Obydwie te mistrzowskie imprezy odbyty si¢ w Szwecji 1 to praktycznie zaraz po sobie.
Najpierw w potowie lipca w Gavle rywalizowano w grupie wiekowej U23, a kilka dni pdzniej
w Boras — w kategorii U20.

W obydwu tych zawodach startowaty lekkoatletki Podlasia. W Gavle znakomicie
wystapita w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100 metréw Marlena Granaszewska. Wraz z
zawodniczkami innych polskich klubow, w tym stynng Ewa Swoboda, wywalczyla w tej
konkurencji bragzowy medal.

W ten sposdb wspaniale ostodzita sobie przykro$¢ z indywidualnego wystepu w biegu na
200 metrow, w ktérym byta 9. 1 jedynie 0.06 sekundy zabrakto jej do wejscia do finatowej ,,8”.

Jeszcze mniej dzielito od awansu do finatu na dystansie 100 metréw przez plotki w
Mistrzostwach Europy U20 w Boras Aleksandrg Kiryluk. Zostala ona sklasyfikowana takze na
9. pozycji, a finalowy start ,,uciekl” jej o zaledwie 0.01 sekundy.

Polska sztafeta 4 x 100 metrow —
zdobywczynie brgzowego medalu w g
Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy (U23) rozegranych w 2019
roku w Gavle.

Druga od lewej stoi Marlena .
Granaszewska (fot. z jej zbiorow), z
ktorq w tej sztafecie biegta Ewa
Swoboda (1 z prawej).

L

Cho¢ Aleksandrze Kiryluk zaledwie 0.01 sekundy zabrakto do
awansu do finatu w biegu na 100 metrow przez plotki w
Mistrzostwach Europy Juniorek-2019 w Boras, na jej twarzy goscit
usmiech. Fot. Marta Gorczynska.

Historyczny sukces Podlasia na przelajowych trasach.

W 2019 roku lekkoatleci Podlasia z powodzeniem startowali
rowniez w Pucharze Europy. W klubowej jego wersji, w lutym w Albufeira (Portugalia), nasze
panie znakomicie spisaty si¢ w przetajowych zmaganiach Seniorek na dystansie 6 km.

Wywalczyly one druzynowo braz z 55 punktami. I byla to pierwsza w historii tych
prestizowych zawodoéw sytuacja, aby na podium stangt w nich polski klub. Na ten wspaniatly
druzynowy sukces zlozyt si¢ indywidualnych start nastepujacych zawodniczek (w nawiasach
ich miejsca) — Anny Bankowskiej (7.), Katarzyny Jankowskiej (11.), Aleksandry Brzezinskiej
(12., wypozyczonej z MKL Torun) i Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej (25).

Przy czym przez dtugi czas, prowadzona na biezaco wirtualna klasyfikacja pokazywala,
ze Podlasie jest na granicy 3/4. lokaty, rywalizujac zacigcie o pierwszg trojke ze Spor Kulubu
Dernegi Kasimpasa (Turcja). Jednak w samej koncowce nasze panie rzucity na szalg wszystkie
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swoje sily 1 wiekszo$¢ z nich przesunela si¢ o kilka lokat do przodu.

Tym wigkszy byt wigc na mecie okrzyk ich radosci, kiedy okazalo si¢, ze za swqj
druzynowy wysitek zostang nagrodzone brgzowymi medalami. Turczynki stracily bowiem do
nich 8 punktéw. Identycznie — 8 punktow dzielito Podlasie od 2. w klasyfikacji biegaczek z
Bilbao (Hiszpania).

Odnotujmy, ze akurat te zawody byty zakonczeniem wspotpracy Katarzyny Jankowskie;j
z jej wieloletnim trenerem Tomaszem Dabrowskim. Nowym szkoleniowcem tej utytulowane;j
lekkoatletki zostat Jacek Kostrzeba, prowadzac ja z krotka przerwa do dzisia;.

Autorki historycznego sukcesu
Podlasia w  Klubowym Pucharze
Europy Seniorek  w biegach
przelajowych.

W 2019 roku w Albufeira, druzynowo
brqzowy medal zdobyly stojgce od
— lewej — Paulina Mikiewicz-Lapinska,
' Katarzyna  Jankowska, Aleksandra
" Brzezinska, Anna Bankowska.

' Zdjecie wykonal trener  naszych
. biegaczek — Tomasz Dgbrowski.

Tl

Od Edynburgu do Londynu.

W innego rodzaju pucharowych zmaganiach — reprezentacji narodowych, udanie
wystapita w sezonie-2019 Klaudia Kardasz. W marcu, w rozegranym w Szamorin (Stowacja) —
Pucharze Europy Seniorek w rzutach zajela indywidualnie 5. miejsce w pchnigciu kulg
przyczyniajac si¢ do wywalczenia przez Polske, cennej — 3. lokaty w klasyfikacji druzynowe;.

Przedstawiona za$§ przy okazji przetajowego sukcesu ==
Podlasia w Albufeira — Anna Bankowska, w lipcu 2019 roku - __ —
bronita jeszcze ,,biato-czerwonych” barw w Pucharze Europy ' N\
w biegu na 10 km na otwartym stadionie w Londynie.

Uplasowata si¢ tam na dalszej pozycji, ale za to miata
w tym sezonie bardzo mile wspomnienia z wczesniejszego
swojego startu na Wyspach Brytyjskich — w Edynburgu. W
styczniu 2019 roku byla 7. w rozgrywanym tam
miedzynarodowym meczu w biegach przetajowych: Wielka | -
Brytania — Europa — USA. \‘ *

A dzigki takze jej indywidualnemu wynikowi,
Reprezentacja Europy odniosta w tej rywalizacji minimalne
zwycigstwo, wyprzedzajac o 2 punkty gospodynie meczu.

Reprezentowanie Europy to zawsze powod do radosci. ———
Réwniez Anna Bankowska (Gosk) cieszyla sie z wystepu w =
rozegranym w styczniu 2019 roku w Edynburgu meczu w =~ =
biegu przetajowym: Wielka Brytanig — Europa — USA. ey
Tym bardziej, Ze zajeta w nim wysokq — 7. lokate, a Europejki '
triumfowaly druzynowo. Fot. z jej zbiorow. b
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Prestizowe zwyciestwo nad USA.

Takze Wojciech Nowicki startowat w sezonie-2019 w Reprezentacji Europy — we
wrze$niu w Minsku (na Biatorusi), w ciekawym 1 prestizowym spotkaniu przeciwko USA. W
rzucie mtotem, Europejczycy wygrali potrdjnie, gdyz 1. byt Pawel Fajdek (80 m 71 cm), 2.
wtasnie lekkoatleta Podlasia (78 m 33 cm), a 3. Nick Miller z Anglii (77 m 89 cm).

Podobnie byto w innych konkurencjach. W efekcie caly mecz tych lekkoatletycznych
poteg, w lacznej punktacji mezczyzn 1 kobiet, zakonczyt si¢ zdecydowanym zwycigstwem
Europy: 724,5 pkt. do 601,5 pkt.

Z kolei utalentowana skoczkini wzwyz Aleksandra Jankowska triumfowata w 4-meczu
narodowych druzyn w kategorii U18: Ukraina — Polska — Biatoru§ — Turcja, ktory w czerwcu
2019 roku odbyt si¢ w Kijowie. Ponadto 3. w skoku w dal byl w nim Wojciech Tomczyk.

Ten sam zawodnik w nastgpnym sezonie-2020 wystgpil w rozegranym we wrzesniu w
Karpaczu spotkaniu Juniorow U20: Polska — Czechy, zakonczonym zdecydowanym
zwycigstwem naszej reprezentacji: 465 pkt. do 329 pkt.

Lekkoatleci Podlasia, ktorzy w latach 2019 —
2020 startowali w Reprezentacji Polski w
Jjuniorskich kategoriach wiekowych.

To skoczkini wzwyz Aleksandra Jankowska. W
2019 roku zwyciezyta ona w Kijowie w
czwormeczu zespotow UlS: Ukraina — Polska —
Biatorus — Turcja. Fotografia ilustracyjna z
zawodow krajowych Adam Nurkiewicz.

To skoczek w dal Wojciech Tomczyk. On oprocz wystepu w
Kijowie, w nastepnym  sezonie-2020 bronit , biato- §§
czerwonych” barw w meczu z Czechami w Karpaczu w
kategorii U20. Fot. z jego zbiorow.

Mistrzowska ,,zyciowka” w cieniu koronawirusa.

Natomiast w pazdzierniku 2020 roku w seniorskich
Mistrzostwach Swiata w potmaratonie w Gdyni startowata
Katarzyna Jankowska. Indywidualnie byta 29., ale ,data z
siebie wszystko” 1 ustanowita bardzo wartosciowy rekord
zyciowy — 1 godz. 11 min. 02 sek. .

Byl to wtedy 4. (obecnie jest 6.) wynik w historii
polskiej lekkiej atletyki na tym dystansie. A druzynowo,
wraz z kolezankami z Reprezentacji zajeta 7. lokate.

I bylo to wszystko, co mozna napisa¢ o udziale §
lekkoatletow Podlasia w migedzynarodowych zmaganiach w §
2020 roku.

Oto6z z uwagi na pandemi¢ koronawirusa, nie zostaly YR R :
wowczas rozegrane rozne, wazne, micdzynarodowe e EEEEEE R
sportowe imprezy, w tym lekkoatletyczne Mistrzostwa Europy w Paryzu Przede wszystklm
jednak nie odbyty sie Igrzyska Olimpijskie w Tokio, ktére przeniesiono na 2021 rok.
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I Zdjecia z wystepu Katarzyny Jankowskiej
b HACMARATEON | : w Mistrzostwach Swiata w pétmaratonie w
gonmazee 2020 roku w Gdyni.
Na fotografii obok jest ona jeszcze przed
Startem wraz ze swoim trenerem Jackiem
Kostrzebg i Angelikq Mach (z AZS Lublin).
Fot. z jej zbiorow.

I zawodniczka Podlasia juz na trasie potmaratonu, na
ktorej uzyskata 4. wtedy czas w historii polskiej lekkiej
atletyki — 1 godz. 11 min. 02 sek. Fot. Grzegorz
Kuczynski.

W polmaratonie wspanialy sukces odniost rowniez w
opisywanym okresie byly wieloletni lekkoatleta Podlasia
— Bogustaw Andrzejuk.

Bedq juz zawodnikiem Podlaskiego Stowarzyszenia
Biegowego Pedziwiatr Bialystok, w marcu 2019 roku w
Toruniu wywalczyt indywidualnie brgz w kategorii M40
(40-44 lata) w Mistrzostwach Swiata Masters. Z
wynikiem 1 godz. 10 min. 26 sek. stracit tylko — 8§ i 7
sekund do srebrnego i zlotego medalisty.

A druzynowo, wraz z Bogdanem Dziubg (Jastkowice) i
Krzysztofem Pietrzykiem (Koluszki), z tgcznym czasem
Polakow 3 godz. 35 min. 05 sek., zdobyt zioto. Na
zdjeciu Bogustaw Andrzejuk w trakcie biegu w Toruniu,




Strona 701

olanik '"""AMEX i

Rroppretets |

| L
fesAL,. -
;’gteqéw waes
}

Q”f:ﬂ- \ ANIRO

TORUR

& TZMO SA @ {

'senl

i w trakcie dekbracji indywidualnh medalistow potmaratonu. Obydwie fot. z jego zbiorow.

W torunskich Mistrzostwach Swiata Masters-2019 startowal tez
byly trener naszego klubu Andrzej Pleskowicz (znany rowniez jako
wieloletni wojt gminy Narew). Wystgpil on w biegu przetajowym
na 8 km w kategorii M55 (55-59 lat). Fot. z jego zbiorow.

I jeszcze  dwie  ciekawostki  dotyczqce
miedzynarodowych startow w latach: 2019 —
2020 owczesnych lekkoatletow Podlasia.

Skoczek w dal Bartosz Chojnowski czesto
przebywat wowczas w Norwegii. Zgloszony przez
lokalny klub z Kragero, w sierpniu 2019 roku
zwyciezyl w Igrzyskach Norweskich rozegranych w miejscowosci Jessheim.

A jego start jako skoczka uzyskujgcego 7-metrowe odlegtosci sprawil, ze przed rozpoczeciem
konkurencji organizatorzy musieli powiekszy¢ piaskownicg. Nie byli bowiem przygotowani na
tak dalekie skoki jakie zaprezentowat pan Bartosz — wygral on z wynikiem 7 m 03 cm. Fot. z
Jjego zbiorow.
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Tymczasem oszczepnik Marcin Balun, po 5
latach przerwy od zakonczenia wystepow jako
zawodnik Podlasia, mieszkajqgc w Anglii, w 2019
roku startowal w barwach Athletic Club
Crawley.

Czynit to na tyle skutecznie, Ze podczas finatu 2
Dywizji Brytyjskiej Ligi Lekkoatletycznej, ktory
odbyt si¢ w Glasgow, wynikiem 66 m 68 cm
; ustanowit rekord Zyciowy.

Na zdjeciu pan Marcin stoi z prawej wraz z jednym z miejscowych zawodnikow klubu z
Crawley. Fot. z jego zbiorow.

Zlota licytacja.

Takze pelne sukcesow dla lekkoatletow Podlasia byly w ich starty w sezonach: 2019 —
2020 na krajowej arenie. Zartujagc mozna powiedzie¢, iz licytowali si¢ oni wtedy w ilosci
zdobytych ztotych medali w Mistrzostwach Polski Seniorow.

Najwigcej] — 5 krazkéw tego koloru wywalczyt w tym
okresie Damian Czykier. Przy czym na dystansach plotkarskich
odniost komplet — 4 zwycigstw. Byl najlepszy zarowno w
halowym biegu na 60 metrow ppt (w 2019 1 2020 roku w
Toruniu) oraz w rywalizacji na 110 metréw ppl na otwartym
stadionie (w 2019 Radomiu i w 2020 roku we Wtoctawku).

A po piate zloto pan Damian siggnal we Wtoctawku w
sztafecie Podlasia 4 x 100 metréw, w ktorej wraz z nim biegli —
Radostaw Sacharczuk, Artur Leczycki 1 Rafat Lupinski.

Co ciekawe, w Halowych Mistrzostwach Polski-2020
startowat on rowniez w biegu na 60 metréw ptaskie 1 tylko 0.02
sek. zabrakto mu, aby wejs¢ do finatu w tej konkurencji. Za to
ustanowit wowczas swojg sprinterskg zyciowke — 6.90 sek.

Luty 2019 roku, hala w Toruniu. Takim, w miare spokojnym
usmiechem przyjgt Damian Czykier swoje pierwsze z czterech
zwyciestw odniesionych w seniorskich Mistrzostwach Polski w har.—_. a s
latach: 2019 — 2020 (w halowych biegach na 60 metrow ppt i na dystansie 110 metrow ppt na
otwartym stadionie). Fot. Tomasz Kasjaniuk.

. Sierpien 2020 roku, stadion we Wioctawku. Taka
zas, bardzo emocjonalna byla reakcja — jego i
dwojki pozostaltych medalistow w biegu na 110
metrow ppt, na zakonczenie tej 4-zlotowej serii
pana Damiana.

| Sportowe emocje w tym biegu byly duze,
poniewaz przewaga naszego plotkarza na mecie
wyniosta tylko 0.05 sek. Fot. Lukasz Szelgg.

; . ) 4
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Kolejng okazje do wykonania gestu triumfu w
Mistrzostwach ~ Polski ~ Seniorow-2020),
Damian Czykier (1 z lewej) mial okazje
uczyni¢c - po  zakonczeniu  sztafetowej
rywalizacji 4 x 100 metrow.

Wraz z nim w zwycieskim sprinterskim |
kwartecie naszego klubu biegli stojgcy |
kolejno po nim — Rafal tupinski, Radostaw 8
Sacharczuk i Artur Leczycki. Fot. ze zbiorow |
KS Podlasie.

Od Sieradza do Karpacza.

Natomiast 4 zlote medale zdobyla
wtedy Katarzyna Jankowska. Na swoje
indywidualne konto zapisala 3 z nich. Po
pierwszy siegneta w 2019 roku w Sieradzu w biegu na 5 km rozegranym w 6wczesnym sezonie
odrebnie poza gtéwnymi Mistrzostwami Polski Seniorow.

Swoj sukces na ,,piatke” powtdrzyta, gdy ta konkurencja wchodzita juz w sktad
gléwnych seniorskich mistrzostw-2020 odbywajacych si¢ w sierpniu we Wtloctawku. I na
koniec byla najlepsza we wrzesniu 2020 roku w Karpaczu, gdzie panie oddzielnie walczyly o
medale na dystansie 10 km.

Ponadto wraz z Anng Bankowska i1 Pauling Mikiewicz-Lapinska wywalczyta w Karpaczu
druzynowe ztoto. Nasze panie, z tgcznym czasem — 1 godz. 46 min. 44.36 sek., pewnie, o 1,5
minuty wyprzedzily 2. w klasyfikacji Pomorze Stargard.
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Piekne chwile Katarzyny Jankowskiej w zmaganiach o

Mistrzostwo Polski Seniorek w biegu na 5 km. Na zdjeciu z lewej
prezentuje ztoty medal zdobyty w 2019 roku w Sieradzu.

Na zdjeciu powyzej zwyciesko finiszuje w 2020 roku we
Wtoctawku. Fot. z jej zbiorow i fot. Lukasz Szelgg.
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I jej rados¢ po minieciu linii mety we wloclawskich
mistrzostwach. Fot. Lukasz Szelgg.
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A to jakze mily dla calej okregowej lekkiej atletyki wyglgd czesci podium w klasyfikacji
druzynowej biegu o Mistrzostwo Polski na 10 km rozegranego we wrzesniu 2020 roku w
Karpaczu.

Na stopniu z nr 1 stojq zlote medalistki z Podlasia Biatystok, od lewej — Paulina Mikiewicz-
Lapinska, Katarzyna Jankowska, Anna Bankowska i trener Tomasz Dgbrowski.

Na stopniu z nr 3 prezentujq si¢ brqzowe medalistki z Prefbetu fomza, widoczne od lewej —
Monika Nawrat, Justyna Korytkowska, Anna Szyszka i trener Andrzej Korytkowski (fot. z jego
zbiorow).

Udany rewanz Wojciecha Nowickiego.

Tymczasem Kamila Li¢winko ,,ograniczyta si¢” w tym czasie do 2 mistrzowskich
zwyciestw w skoku wzwyz, ale tylko dlatego, ze nie startowala w hali. Bez problemu za$
triumfowata w 2019 1 2020 roku na otwartym stadionie.

Kolejny z naszych aséow atutowych — Wojciech Nowicki, w 2019 roku w Radomiu
siegnat po srebro, gdyz wygrat Pawet Fajdek. Jednak w sezonie-2020 pan Wojciech odzyskat
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mistrzowski tytut w rzucie miotem, udanie rewanzujac si¢ swojemu najgrozniejszemu
konkurentowi. We Wiloctawku jako jedyny przekroczyl ,,0siemdziesigtke” rzucajgc na
odlegtos¢ 80 m 28 cm, a 2. Pawel Fajdek mial wynik 78 m 61 cm.

Natomiast kulomiotka Klaudia Kardasz, najpierw — w 2019 roku wywalczyta w Toruniu
halowe ztoto w Mistrzostwach Polski Seniorek. A na otwartym stadionie, zarowno w 2019, jak
1w 2020 roku zdobyta srebrne krazki.

Dodajmy, ze w tym okresie zakonczyla ona swojg wieloletnia wspodlprace z trenerem
Przemystawem Zabawskim. Od poczatku 2020 roku jej szkoleniowcem jest bowiem Andrzej

Maj 2019 roku. Prezydent Bialegostoku Tadeusz
Truskolaski  gratuluje  Klaudii  Kardasz
dotychczasowych jej osiggniec sportowych.

Wsrod nich bylo takze zdobycie przez kulomiotke
Podlasia trzy miesigce wczesniej w Toruniu tytutu
Halowej Mistrzyni Polski Seniorek. Fot. Dawid
Gromadzki Urzqd Miejski Bialystok.

ar |
Przy czym sezon-2019 okazal si¢ ostatnim, gdy jej

trenerem byt prowadzqcy jq od Mitodziczki —
Przemystaw Zabawski. Fot. PZLA

WL
Od nastepnego 2020 roku jej trenerem zostal Andrzej Naszko uprawiajqcy wczesniej rowniez
pchniecie kulg — w barwach Gwardii Szczytno. Fot. Marek Biczyk
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W sezonie-2020 Klaudia Kardasz
m | zamienita w seniorskich
- Mistrzostwach  Polski zloto na
| srebro, a  odwrotnie uczynit
Wojciech Nowicki (w Srodku).

Na  stadionie we  Wioctawku
odzyskal utracony w poprzednim
sezonie mistrzowski  prymat = w
rzucie miotem.

Cieszyl sie z tego on i jego trenerka
Malwina Wojtulewicz (na dole, 1 z

prawej).

Natomiast Kamila Li¢cwinko we Wioctawku, w mistrzowskiej
rywalizacji w skoku wzwyz zwyciezyta juz po raz osmy. Na
ten sukces zareagowata, takim oto okrzykiem radosci.
Obydwie fot. Lukasz Szelgg.

Historyczny wystep we Wloclawku.

Z kolei 3-krotng Owczesng zlota medalistkg w
seniorskiej kategorii wiekowe] okazata si¢ Marlena
Granaszewska. W 2019 roku w Radomiu byta najszybsza na
200 metrow na otwartym stadionie. A sezonie-2020
,ustrzelita” w tej konkurencji mistrzowski dublet (w hali w Toruniu 1 na biezni stadlonu we
Wioctawku).

Szczegblnie emocjonujacy charakter miatl jej wystep w lutym 2020 roku w torunskiej
hali. Stoczyta wtedy ogromnie zaciety pojedynek o zwycigstwo, ze znang z odniesionych
wspaniatych sukcesow w biegu na 400 metrow, utytutowana Justyna Swiety-Ersetic. Byt to tak
zaciety sprinterski bdj, ze obie uzyskaty ten sam czas — 23.64 sek. i obie otrzymatly ex-aequo
ztote krazki.

Tymczasem letnia wygrana Marleny Granaszewskiej we Wloclawku 1 jeszcze nie
wymienione, zdobyte tam srebro Magdaleny Zebrowskiej w skoku w dal, uzupeknily bilans
naszego klubu w tych mistrzostwach do wspaniatej ilosci — 6 ztotych 1 2 srebrnych medali. W
efekcie Podlasie, po raz drugi w historii zwyciezylo w klasyfikacji medalowej Mistrzostw
Polski Senioréw na otwartym stadionie.

Byt to najlepszy jakoSciowo wystgp reprezentantow naszego klubu w seniorskich
mistrzostwach kraju, biorgc po uwage kazdy rodzaj lekkoatletycznych zmagan. Oto bowiem jak
przedstawia si¢ czoldwka rankingu pod wzgledem ilosci medali wywalczonych przez Podlasie
w poszczegdlnych Mistrzostwach Polski Seniorow:

- 6 zlotych, 2 srebrne, 0 brazowe w MP na otwartym stadionie, 28 — 30.08.2020 Wtoctawek,
- 6 zlotych, 1 srebrny, 1 bragzowy w MP w hali, 28.02 — 01.03.2026 Torun,
- 5 zlotych, 4 srebrne, 1 brazowy w MP na otwartym stadionie, 21 — 23.07.2017 Biatystok.
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Tak wyglgdat finisz Marleny Granaszewskiej
(Gola) po pierwsze jej zloto w seniorskich
mistrzostwach kraju w biegu na 200 metrow.
Bylo to w sierpniu 2019 roku w Radomiu.

To zas zdjecie z halowych mistrzostw w lutym
2020 roku w Toruniu, gdzie pani Marlena i
biegngca obok niej Justyna Swiety-Ersetic z
jednakowym czasem — 23.64 sek. ex-aequo
zdobyly ztoty medal. Obydwie fot. Marek Biczyk.

")
msc klub z z I' suma

1 KS Podlasie Bialystok (PD) 6 2 8
2 AZS-AWF Katowice 6L 5 5 2 12

3 AZS UMCS Lublin (LU) 4 4 2 10

4 KS AZS AWF Wroctaw (DS) 4 1 5

5  CWZS Zawisza Bydgoszez SL ®P) 22 1 5 1 jakze pieknie prezentujgca sie czotowka

klasyfikacji medalowej w Mistrzostwach Polski Seniorow na otwartym stadionie rozegranych w
sierpniu 2020 roku we Wioctawku. Byt to najlepszy jakosciowo wystep lekkoatletow Podlasia
we wszystkich rodzajach seniorskiej rywalizacji w mistrzostwach kraju (otwarty stadion, hala,
przelaje, biegi uliczne). Skan — www.domtel-sport.pl

Zwyciestwo w dniu Swieta Niepodleglosci Polski.

Kolejng, wspanialg odstong 6wczesnego zlotego serialu reprezentantow naszego klubu w
kategorii Seniorow okazato si¢ zwyciestwo Anny Bankowskiej w Mistrzostwach Polski w
biegu ulicznym na 10 km. Rado$¢ byta tym wieksza, gdyz te zawody odbyly sie w dniu Swieta
Niepodlegtosci Polski — 11 listopada 2019 roku w Poznaniu.

I byt to pierwszy z wielu waznych , ’
sukcesOw odniesionych przez panig F
Ann¢ jako podopiecznej  trenera
Mariusza Gizynskiego, ktéry jest jej
szkoleniowcem od lipca 2019 roku do
dzis. Wczesniej wspotpracowata ona z
Tomaszem Dabrowskim.

A co ciekawe, ta zawodniczka
miata w swojej karierze taki czas, 1 to T 2
dluzszy (od czerwca 2013 roku do SiegNiepodiegiosciol (B AT

listopada 2017 roku), ze sama dla siebie i v ! , _. |
byla trenerem. e —
Anna Bankowska zwyciesko finiszuje w [ )

Mistrzostwach Polski w biegu ulicznym
na 10 km rozegranych w Poznaniu w Swigto Niepodlegtosci Polski — 11 listopada 2019 roku.
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I pani Anna na najwyzszym
stopniu mistrzowskiego podium.

Jej zwyciestwo bylo bardzo
przekonujgce, poniewaz — 2.
Aleksandre Brzezinskg (MKL
Torun) i 3. Olge Kalendarovg-
Ochal (Prefbet tomza)
wyprzedzita odpowiednio — o 36
i 49 sekund. Obydwie fot.

www. FotoMaraton.pl

BiegNiepodiegiosci nll WICEMIS TR ZYNI POLSKI

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI

A to trener Anny Bankowskiej — Mariusz GiZynski, ktory sam
caly czas aktywnie startuje oraz odnosi sukcesy w kategorii
Masters.

Ich przykiadem bylo siegnigcie przez niego w 2023 roku w
grupie wiekowej M40 (40-44 lata) po srebro w potmaratonie
w Mistrzostwach Swiata Mastersow w Toruniu. Fot. z jego
zbiorow.

Medalowa wszechstronnosé.

Przy czym Anna Bankowska imponowata w latach:
2019 — 2020 lekkoatletyczng, medalowa wszechstronnos$cia. I tak — w Halowych Mlstrzostwach
Polski Seniorek dwukrotnie zdobyta wowczas srebro w biegu na 3 km.

Rowniez w przetajowych, mistrzowskich zmaganiach cieszyla si¢ z dwoch srebrnych
krazkow — w 2019 roku w Olszynie (na dystansie 8 km) 1 w 2020 roku w Kwidzyniu (na
dystansie 6 km). Ponadto w obydwu tych zawodach si¢gata po medale druzynowo. W Olszynie
wraz z lzabelg Parszczynska i Sylwig Ciotko — po srebro. A w Kwidzyniu wraz z Pauling
Mikiewicz-Lapinska 1 ponownie [zabelg Parszczynska — po ztoto!

Z kolei o udziale pani Anny w druzynowym ztocie Podlasia we wrzesniu 2020 roku w
Karpaczu w Mistrzostwach Polski w stadionowym biegu na 10 km juz wspominaliSmy.
Dodajmy jednak, ze w poprzednim sezonie-2019, w Biatogardzie, wywalczyla ona w tej
konkurencji indywidualny braz.

I na koniec tej pigknej serii, Anna Bankowska na poczatku grudnia 2020 roku w Oles$nie
zdobyta bragz w mistrzostwach kraju w maratonie, bedagcym pierwszym w historii kobiecym
medalem Podlasia w tej ,,krolewskiej”, biegowej konkurencji.
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Pelen radosci usmiech stojgcych od lewej — Sylwii
Ciotko, Anny Bankowskiej i Izabeli Parszczynski po
wywalczeniu przez nie druZynowego srebra w
Mistrzostwach ~ Polski ~ Seniorek ~w  biegach
przetajowych w 2019 roku w Olszynie. Fot. Pawel
Wisniewski.

Powyzej druzynowe podium w nastepnej edycji
przetajowej mistrzowskiej rywalizacji kobiet —w 2020
roku w Kwidzyniu.

Na stopniu z nr 1 stojqg Anna Bankowska i Izabela
Parszczynska oraz w zastepstwie Pauliny Mikiewicz-
Lapinskiej jej trener Tomasz Dgbrowski (fot. z jego
zbiorow).

Ponadto na stopniu z nr 3 jako brgzowe medalistki sq
widoczne biegaczki innego klubu z naszego regionu —
Prefbetu tomza; od lewej — Ewa Jagielska, Monika
Bytner-Kwiatkowska i Anna Szyszko.

Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej zabrakto w skladzie
Podlasia na druzynowym podium w Kwidzyniu, ale posiadamy indywidualne zdjecie tej
zawodniczki z trasy biegu na dystansie 4 km w tych mistrzostwach. Fot. z jej zbiorow.
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(D) forodedyk

stroniankg

Finisz Anny Bankowskiej w 2020 roku w
Olesnie po pierwszy w historii naszego
klubu medal kobiet — brgzowy — w
Mistrzostwach Polski w maratonie.

Jak wida¢ na przykiadzie naszej
zawodniczki, pokonanie dystansu 42 km
195 m wymaga duzego wysitku.

VIESMANN

ko 4
A \
3.

Jednak organizm kazdego dobrze
wytrenowanego biegacza doskonale
d umie sobie radzi¢ z takim sportowym
obcigzeniem.
8¢ 7 usmiechem pani Anna staneta wiec
{ na podium tego  mistrzowskiego
maratonu. Obydwie fot. Mirostaw
8 Dedyk.

Mixowe zloto.

Lekkoatletyczna potgga Podlasia z sezonow 2019 — 2020 byta tak duza, ze na kilka
odcinkéw trzeba podzieli¢ przedstawianie Owczesnych naszych zlotych medalistow w
Mistrzostwach Polski Senioréw. A byli wérod jeszcze — Justyna Jelska 1 Maksymilian Klepacki.
Oni w pazdzierniku 2020 roku w Lodzi wywalczyli ztoto w sztafecie mix 2 x 2 x 400 metrow.

Tu odnotujmy, ze wtasnie 400-metrowiec Maksymilian Klepacki oraz inni utytutowani
lekkoatleci, tacy jak wymieniony juz wczesniej sprinter Artur Leczycki, czy ptotkarz Krystian
Sinito, wraz z ich trenerem — Lukaszem Nabiatkiem, w sezonie-2020 udanie zasilili nasz klub.

Przeszli oni do Podlasia z rozwigzanego wtedy, bardzo zastuzonego dla regionalnej
lekkiej atletyki UKS 19 Bojary Bialystok, ktéry stworzyla 1 z powodzeniem prowadzita
matzenska, trenerska para — Mieczystaw 1 Hanna Sutyniec. Wychowali oni wiele wspaniatych
zawodniczek 1 zawodnikow, w tym olimpijki — Klaudie Konopko, Katarzyn¢ Sokolska
(sprinterki) 1 Martyne Dabrowska (biegajaca na 200 i na 400 metrow).



Przy czym ostatnia z wymienionych, nawet wystapita g
w 2020 roku w barwach Podlasia w dwoch ogolnopolskich g

mityngach.

I co ciekawe, w lipcowym Memoriale Grzegorza
Duneckiego w Toruniu wyréwnata ona okregowy rekord na
dystansie 200 metréw przy pomiarze recznym — 24.5 sek. (w
tych zawodach miata miejsce awaria elektronicznej aparatury
do mierzenia czasu), nalezacy od 1974 roku do takze
reprezentantki naszego klubu — Teresy Klikowicz.

Niestety w Owczesnym sezonie-2020 na skutek

kontuzji Martyna Dabrowska musiata zakonczy¢ swojg =

bogata karier¢ sportowa.

W pazdzierniku 2020 roku w Lodzi, po raz pierwszy w historii
Mistrzostw Polski Seniorow rozegrano sztafete mix 2 x 2 x
400 metrow. Tym wiekszq satysfakcje sprawil fakt, zZe zlote

medale wywalczyl w niej nasz duet — Justyna Jelska i °

Maksymilian Klepacki.
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BIALYSTO(
W ogdle na podium tej konkurencji bylo e
tloczno  od  lekkoatletow z  Okregu
Podlaskiego, gdyz brgzowe krgzki zdobyt duet
Juvenii Bialystok — Justyna Kaczmarczyk i
Bartosz Dudek (z prawej).

Dodajmy, zZe lekkoatleci Podlasia siggneli w
tych mistrzostwach jeszcze po srebro w
sztafecie mix 4 x 800 metrow.
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W jej sktadzie biegli stojgcy od lewej — Andrzej Jankowski, Marcin Holowienko i widoczne na
dole od lewej — Justyna Jelska (wszystkie trzy fot. z jej zbiorow) i Paulina Mikiewicz-Lapinska.
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Zdobywajgcy wraz z Justyng Jelskq mixowe ztoto w Lodzi —
Maksymilian  Klepacki  przyszedi do  Podlasia z
rozwiqzanego, zastuzonego dla calej regionalnej lekkiej
atletyki innego bialostockie klubu — UKS 19 Bojary.

Wraz z nim uczynita to rowniez utytulowana Martyna
Dgbrowska — olimpijka z 2016 roku z Rio de Janeiro, 4-
krotna medalistka (w tym 2-krotnie zlota) Mistrzostw |
Swiata i Europy z lat 2013 — 2018 w sztafecie 4 x 400
metrow Polski.

Po te sukcesy siegnela az w trzech kategoriach wiekowych (Juniorek, Mtodziezowej i Seniorek).
Jaka szkoda, ze z powodu kontuzji ta znakomita lekkoatletka w barwach Podlasia wystgpita

tylko w dwoch mityngach w 2020 roku, a nastepnie musiata juz zakonczy¢ kariere. Fot. Marek
Biczyk i fot. Jan Michalis.

200 metréw, pomiar reczny

Seniorki
24.5 Teresa Klikowicz 51 01.09.1974
Podlasie Bialystok Grodno
24.5 Martvna Dabrowska 94 28.07.2020
Jednak w trakcie startéw tylko w tych dwdch Podlasie Bialystok Torun
mityngach  pani  Martyna  powiekszyla ~_U23-Mlodziezowki
. o . 5
historyczny dorobek naszego klubu. 24.6 Elzbieta Malinowska 58 - 22.09.1977
0162 i M. ale G Jagiellonia Bialystok Bialystok
toz uzyskujgc na Memoriale Grzegorza 7o juniorki
Duneckiego w Toruniu czas 24.5 sek. o Elzbieta Malinowska 58 | 22.09.1977
wyrownata okregowy rekord w biegu na 200 |~ Jagiellonia Bialystok Bialystok
metrow przy pomiarze recznym. U18-Juniorki miodsze
. e : —
Obok wykaz okregowych rekordzistek w tej 248 Bogumila Ratkiewicz 58 | 15.06.1975
o . . Jagiellonia Bialystok Lubin
konkurencji  we  wszystkich  kategoriach
wiekowych, wsréd ktorych sq tez 2 inne |248 | Marzena Bogdan 60 06.09.1976
Podlasie Bialystok Grodno

sprinterki Podlasia. —
Ulé6-Miodziczki

25.6 Bogumita Ratkiewicz 58 | 05.08.1973
Jagiellonia Biatystok Bialystok

25.6 Katarzyna Pucilowska 62 | 29.05.1977
Juvenia Bialystok Bialystok
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200 metrow, pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. [24.5 Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Bialystok €a| 01.09.1974 Grodno
2. [ 245 Martyna Dgbrowska 94 | Podlasie Bialystok <3| 28.07.2020 Torun

3. | 24.6 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Bialystok | 22.09.1977 Bialystok
4. | 24.8 Bogumila Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok | 15.06.1975 Lubin

5. | 24.8 Marzena Bogdan 60 | Podlasie Bialystok<a | 06.09.1976 Grodno
6. |24.9 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Bialystok 08.06.1975 Bialystok
7. | 25.0 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Bialystok | 18.06.1967 Grodno
8. [25.0 Barbara Kaminska 49 | Podlasie Bialystok<a | 27.08.1967 Bialtystok
9. |25.0 Maria Zukowska 51 | Podlasie Bialystok <3| 10.06.1969 Bialystok
10. 1 25.0 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwalki 26.06.1980 Sopot

Ponadto tym wynikiem Martyna Dgbrowska sprawita, Ze zawodniczki Podlasia stanowig
dokladnie potowe w najlepszej ,,10” w historii naszego Okregu w biegu na 200 metrow przy
recznym mierzeniu czasow (cho¢ mamy 21 wiek, akurat torunskich zawodach zawiodta
aparatura do elektronicznego pomiaru rezultatow w biegach).

Warto jeszcze zamiesci¢ zdjecie trenerskiego
matzenstwa — Hanny i Mieczystawa Sutyniec.

To oni bowiem stworzyli oraz przez wiele lat z
sukcesami prowadzili UKS 19 Bojary Bialystok,
ktorego czes¢ zawodnikow, po rozwigzaniu tego
klubu, z powodzeniem zasilita Podlasie. Fot. Jan
& Michalis.

Pozegnanie z Darig i Karoling.

Jednak réwniez z Podlasia odchodzili wowczas utytutowani lekkoatleci. Od sezonu-2019
zabrakto juz w naszym klubie — dyskobolki Darii Zabawskiej 1 specjalizujacej si¢ w biegu na
400 metrow Karoliny Lozowskiej. Pierwsza z nich przeszta do AZS Lublin, a pani Karolina
najpierw reprezentowata AZS-AWF Katowice, a obecnie jest zawodniczkg AZS-AWF
Warszawa.

W barwach tych klubow osiggnety one wiele cennych laurow. I tak Daria Zabawska w
2019 1 2021 roku zdobyla wraz z Reprezentacja Polski 2 ztote medale w Druzynowych
Mistrzostwach Europy. A indywidualnie bronita ,bialo-czerwonych” barw we wszystkich
najwazniejszych miedzynarodowych zawodach, w tym w 2024 roku w Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu.

Natomiast dla Karoliny t.ozowskiej szczegdlnie waznym osiaggnigciem byto wywalczenie
ztotego medalu w sztafecie Reprezentacji Polski 4 x 400 metrow w Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy-2019 w Gavle. Ona tez jest olimpijkg z Paryza, gdzie byta rezerwowa w
sztafecie 4 x 400 metrow.
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Karolina tozowska po odejsciu
z Podlasia kontynuowata pasmo
swoich lekkoatletycznych
sukcesow.

Na zdjeciu stoi 3 z lewej, gdy
jako zawodniczka AZS-AWF
Katowice zdobyta w 2019 roku
ztoty medal w sztafecie 4 x 400
metrow Polski w Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy (U23) w
Gavle. : j .
A wraz z nig uczynita to, jakze znana z rozslawiania teraz naszego klubu — 3. od prawej Natalia
Bukowiecka (wtedy lekkoatletka AZS-AWF Wroctaw). Fot. Sekowska Running Team.

Na tym zas zdjeciu prezentuje si¢ ona na tle
olimpijskich pieciu kotek, gdyz bronigc barw AZS-
AWFEF Warszawa, w 2024 roku byla rezerwowg
zawodniczkq polskiej sztafety 4 x 400 metrow na
Igrzyskach w Paryzu. Fot. z jej zbiorow.

— Pani Karolina zawsze jednak podkreslata jak wiele
. zawdziecza swojemu trenerowi z Podlasia — Jerzemu
Leszkiewiczowi. Fot. ze zbiorow klubowych.

Kiedy Karolina tozowska siegata w Gavle po
tytut Mistrzyni Europy U23 w sztafecie 4 x 400
metrow, w tym samym  Ssezonie-2019
dyskobolka Daria Zabawska wywalczyla w
Bydgoszczy wraz z Reprezentacjg Polski —
Druzynowe Mistrzostwo Europy Seniorow.
Dokonata tego juz jako lekkoatletka AZS
Lublin. Fot. Marek Biczyk.
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I jako reprezentantka lubelskiego klubu pani
Daria  wystgpita w  wielu  waznych
miedzynarodowych zawodach, w tym w
Igrzyskach Olimpijskich-2024 w Paryzu.

Te zdjecia pochodzq z uroczystosci wreczania
olimpijskich nominacji w Warszawie. W takiej
chwili warto mie¢ przy sobie najblizsze osoby.
Do zdjecia na tle olimpijskiego symbolu
y wychowanka Podlasia staneta wiec wraz z
mamq — Krystynqg Danilczyk-Zabawskq (4-
krotng olimpijkg w pchnieciu kulg),

F

L A iy

e

i narzeczonym — Szymonem Mazurem kulomiotem
(AZS-AWF Warszawa). Obydwie fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Okregowy rekord ,,na odchodne”.

Natomiast po zakonczeniu sezonu-2020 do &=
AZS-AWF Katowice odeszta skoczkini w dal — £
Magdalena Zebrowska. Przy czym ,,na odchodne”
uzyskujac wynik 6 m 38 cm pobila w sierpniu
2020 roku liczacy az 44 lata rekord Okregu
Podlaskiego w tej konkurencji.

Wynosit on 6 m 35 cm 1 nalezat do Elzbiety & , (g . o
Klimaszewskiej z Juvenii Bialystok, ktora tym wilasnie rezultatem w 1976 roku ustanowﬂa
jednoczesnie rekord Polski Juniorek mtodszych (U18).

Dodajmy, ze mimo reprezentowania przez panig Magdaleng katowickiego klubu (co
czyni juz pod me¢zowskim nazwiskiem Bokun), jej trenerem przez kilka lat byt nadal
szkoleniowiec Podlasia — Robert Nazarkiewicz. Byt nim takze wowczas, gdy w 2021 roku
uzyskata 8. wynik w historii skoku w dal w Polsce 6 m 71 cm oraz gdy w latach: 2021 1 2023
zdobyta z Reprezentacja Polski ztoto 1 srebro w Druzynowych Mistrzostwach Europy.

Praca magisterska o ,,trenerskich pokrzykiwaniach” =

Co ciekawe pewne, hm, doswiadczenia we wspotpracy z Robertem Nazarkiewiczem —
Magdalena Zebrowska wykorzystata w swojej pracy magisterskiej jako absolwentka
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku na kierunku Logopedia z fonaudiologig.

Zartujac mozna bowiem powiedzie¢, ze jej tematem byly trenerskie pokrzykiwania. A na
powaznie rzecz biorgc — pani Magdalena analizowala w niej przyczyny tego, ze szkoleniowcy
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lekkiej atletyki, bardzo angazujac si¢ w swoja prace — skarzg si¢ na rdézne schorzenia glosu,
m.in. chrypke, brak powietrza przy mowieniu, czy nawet zaniki glosu. Swoje badania
prowadzita w Srodowisku trenerskim naszego okregu 1 calej Polski. Doktadny tytut jej pracy
magisterskiej brzmial ,,Zaburzenia jako$ci glosu u treneréw sportow wyczynowych”.

TEFE R R FR R T TR ow o T

Mocnym sportowym akcentem zakonczyta w 2020
roku swoje wystepy w barwach Podlasia skoczkini w
dal Magdalena Zebrowska.

We Wioctawku zdobyta czwarte z rzedu srebro w
Mistrzostwach Polski Seniorek (fgcznie — w hali i na
otwartym stadionie).

A na Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku,
wynikiem 6 m 38 cm poprawila az 44-letni rekord
Okregu. Fot. tukasz Szelgg.

Przez te 44 lata (1976 — 2020) okregowq rekordzistkg w skoku w dal z
rezultatem 6 m 35 cm byla Elzbieta Klimaszewska z Juvenii Bialystok,
bedgca jednoczesnie rekordzistkq Polski Juniorek miodszych (UlS8).
Fot. Zdzistaw Zaremba ,, Gazeta Wspotczesna ™.

ZAWODNIK PROBA

I jeszcze dwa interesujgce zdjecia Magdaleny Zebrowskiej. Z
lewej, juz jako zawodniczka AZS-AWF Katowice, z radoscig
pozuje przy tablicy z uzyskanym w 2021 roku wynikiem 6 m 71
cm — 8. w historii skoku w dal w Polsce. — ,
Obok niej jest widoczny trener Robert Nazarkiewicz, poniewaz do konca sezonu-2023
kontynuowat on rozpoczetq z paniq Magdaleng w Podlasiu wspoiprace.

Na zdjeciu z prawej z dumgq prezentuje sie ona na tle Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
jako jego absolwentka. W rekach trzyma swojg pracq magisterskq na ciekawy temat —
., Zaburzenia jakosci glosu u trenerow sportow wyczynowych”. Obydwie fot. z jej zbiorow.
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Mile, regulaminowe halowe nowinki.

W pozostatych grupach wiekowych, ciekawostka w krajowej rywalizacji byt fakt
prowadzenia poczawszy od 2019 roku przez PZLA oddzielnej klasyfikacji w kategorii
Mtodziezowej (U23) w ramach Halowych Mistrzostw Polski Seniorek 1 Seniorow. Skorzystali
na tym takze reprezentanci naszego klubu.

I tak Marlena Granaszewska, ktora wowczas zajeta w torunskiej hali — 5. miejsce na 200
metréw 1 6. na 60 metrow wsrdd Seniorek, jednoczesnie otrzymata w tych konkurencjach dwa
bragzowe medale w klasyfikacji Mistrzostw Polski U23. Na tej samej zasadzie mtodziezowym
bragzem w skoku w dal zostat nagrodzony Bartosz Chojnowski, ktory byt ogdtem 7.

Jeszcze bardziej mite okazaty si¢ dla lekkoatletow Podlasia te regulaminowe nowinki w
halowych mistrzostwach kraju w sezonie-2020. Ot6z Marlena Granaszewska do opisywanego
juz ztota w biegu na 200 metrow wsrdd Seniorek, dotaczyta oczywiscie tego sam koloru krazek
w kategorii U23. Z kolei 6. na dystansie 400 metréw Maksymilian Klepacki w mtodziezowym
rankingu siegnat po srebro.

A najbardziej skorzystata w 2020 roku z tej formuly Justyna Jelska. Zajmujac bowiem w
seniorskich zmaganiach — 9. lokat¢ w biegu na 800 metrow 1 6. w biegu na 3 km, w kategorii
Mtodziezowej zostala uhonorowana w obydwu tych konkurencjach, odpowiednio — zlotym 1
brgzowym medalem.

Wprowadzenie od  sezonu-2019 zasady
oddzielnego  klasyfikowania  w  kategorii
Mtlodziezowej (U23) w ramach Halowych
Mistrzostw  Polski ~ Seniorow  zaowocowato
wieloma medalami dla lekkoatletow naszego
klubu.

Jako pierwsi wywalczyli je — Bartosz Chojnowski
(z prawej) — siegajgc w torunskiej hali po
mlodziezowy brgz w skoku w dal, fot. Tomasz
Kasjaniuk,

i Marlena Granaszewska, ktéra w 2019 roku Zdobyia 2 brqzdwe
| krqgzki w klasyfikacji w kategorii U23 — w biegach na 60 metrow i
200 metrow. Fot. z jej zbiorow.
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A pierwszy chronologicznie _ e e——
mitodziezowy, halowy zloty medal w iR[m ;
Mistrzostwach Polski wywalczyla jn
dokladnie 29 lutego 2020 roku, rowniez w
Toruniu — Justyna Jelska (w srodku).

Byla ona najlepsza w tej kategorii
wiekowej w biegu na 800 metrow.
Ponadto siegnela wtedy po brgz na

dystansie 3 km. Fot. Dawid Lis.

Mlodziezowe triumfy w Lublinie i
Bialej Podlaskie;j. Fot. Dawid Lis

Tymczasem nadal normalnym trybem, czyli z wudzialem tylko zawodnikow z
mtodziezowych rocznikéw, toczyly si¢ Mistrzostwa Polski U23 na otwartym stadionie. A w
nich, w edycjach: 2019 — 2020, lekkoatleci Podlasia zdobyli 7 medali, z czego az 4
wspomniana Marlena Granaszewska.

W 2019 roku w Lublinie wywalczyla ona dwa srebrne sprinterskie krazki (na 100 1 200
metréw). W nastepnym sezonie — 2020, w Biatej Podlaskiej, juz zwycigezyta na dystansie 200
metrow 1 dotozyta do tego triumfu — braz w ,,stumetréwce”.

Pozostali trzej nasi zdobywcy medali w owczesnych Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski, siegneli po nie w kazdym kolorze. I tak — w Lublinie ztoto wywalczyt w skoku w dal
Bartosz Chojnowski, a w Biatej Podlaskiej — srebro 1 braz w rzucie oszczepem, odpowiednio —
Angelika Antoniak 1 Oskar Trejgo.

Cho¢ zdjecie pochodzi z innych zawodow rozegranych
w 2019 roku, podobnie wyglgdal skok Bartosza
Chojnowskiego na odleglos¢ 7 m 64 cm po ztoty medal
w owczesnych Mtodziezowych Mistrzostwach Polski
(U23) w Lublinie.

£ polskalekkoatiety
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zbiorow. i




Strona 719

Marlena Granaszewska (Gola) w sezonie-2020 byla
najlepsza w Mistrzostwach Polski w biegu na 200
metrow, zarowno w wsrod Seniorek, jak i w kategorii
Mtodziezowej (U23). Fot. Marek Biczyk.

Z kolei Angelika Antoniak w Bialej Podlaskiej zdobyla pierwszy
z trzech medali wywalczonych w Mistrzostwach Polski U23 w
rzucie oszczepem. Sigegnela po srebro. Przy czym wynikiem 51 m 83 cm ustanowzia rekord

zyciowy, ktory daje jej obecnie 5. miejsce w historii tej konkurencji w naszym okregu. Fot.
PZLA.

Zlote — Elzbieta i Aleksandra.

Takze w juniorskich zmaganiach lekkoatleci Podlasia udanie kontynuowali w okresie lat:
2019 — 2020 medalowa pass¢ w Mistrzostwach Polski. A ztote laury sposrdd nich wywalczyty
wowczas w kategorii wiekowej Ul8 dwie skoczkinie — Elzbieta Milewska i Aleksandra
Jankowska.

Pierwsza nich w lutym 2019 roku byla najlepsza w torunskiej hali w skoku w dal.
Natomiast panna Aleksandra triumfowata w tym samym sezonie w Poznaniu — w skoku wzwyz
na otwartym stadionie.
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W skoku w dal mitq dla kazdego zawodnika jest sytuacja, gdy zwyciestwo pieczetuje proba
oddana w ostatniej kolejce. Tak uczynita Elzbieta Milewska w Halowych Mistrzostwach Polski
Juniorek mitodszych (U18) w 2019 roku w Toruniu. Stojgc na podium z nr 1 miata wiec powod
do szczegolnej satysfakcji. Fot. Tomasz Kasjaniuk i fot. ze zbiorow klubowych.
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To zas trener Wiktor Gryniewicz i jego
podopieczna — Aleksandra Jankowska.
Zdjecie zostato wykonane bezposrednio po
zakonczeniu  zwycieskiego dla  naszej
zawodniczki  konkursu skoku wzwyz w
Mistrzostwach Polski U8 w 2019 roku na
stadionie w Poznaniu.

I obydwoje oni na najwyziszym stopniu
podium. Jak widacé zlotym medalem
zostal tez udekorowany szkoleniowiec
zawodniczki Podlasia. Obydwie fot. z
jego zbiorow.
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W nastgpnym sezonie-2020 ta
utalentowana  skoczkini  wzwyz
siegneta rowniez po medal w
kategorii U20.

W halowej rywalizacji w Toruniu
zdobyta brgz. Fot. mg.photography.
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Oprocz Aleksandry Jankowskiej kilkoro innych naszych
Jjuniorow wywalczyto w latach: 2019 — 2020 dwa i wigcej
medale w mistrzowskich zmaganiach.

3-krotnie brgz w skoku w dal zdobyt Wojciech Tomczyk.
On takze uczynit to w obydwu juniorskich kategoriach
wiekowych (U18 i U20).

A owczesna, brgzowa passa tego zawodnika byla
nastepujgca: 2019 rok — hala w Toruniu (na zdjeciu obok)
i otwarty stadion w Poznaniu,; 2020 rok — otwarty stadion
w Radomiu. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

INIK PROBA

czerwcu 2019 roku na mityngu w f.omzy. Byt to bowiem
najlepszy wynik w sezonie-2019 w Polsce w skoku w dal
wsrod Juniorow mtodszych (Ul8). Fot. z jego zbiorow.

Natomiast kulomiot Radostaw
Starak siegngt wtedy po 2 srebra
w Mistrzostwach Polski UIS — w
2019 roku latem w Poznaniu oraz
. w2020 roku w hali w Toruniu.

Miat wiec powod do radosci i inspiracje do dalszej
treningowej pracy. Obydwie fot. z jego zbiorow.
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Z kolei Rafal Lupinski, 2-krotnie byt dekorowany w
torunskiej hali brgzowymi medalami zdobytymi w
latach: 2019 — 2020 w kategorii U20 w biegu na 60
metrow. Fot. ze zbiorow Zespotu Szkot Rolniczych w
. Bialymstoku.

Ponizej finiszuje on (w czerwonej koszulce) po drugi
z tych brgzowych laurow — w 2020 roku. Wywalczyt
- go po emocjonujgcej rywalizacji do ostatnich
metrow.

. Na mecie zaledwie o 0.01 sekundy wyprzedzit
' widocznego z lewej 4. Jakuba Pietrus¢ (UKS
Stryszawa). Fot. Marek Biczyk.

-
A

Obiekt w Toruniu byl tez szczesliwy dla Aleksandry
Kiryluk. Wywalczyla ona tam w 2019 roku wsrod
Juniorek (U20) srebro w biegu na 60 metrow przez
plotki. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Nastepnie, latem w Raciborzu zdobyta tego
samego koloru medal w sztafecie 4 x 100
metrow, w ktorej biegly rowniez — Dominika
Mikiewicz (1 z lewej), Anna Leszczynska (1 z
prawej) i Weronika Bartnowska (u dotu). Fot.
ze zbiorow klubowych.
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Indywidualnie i w sztafecie po 2 medale w 2019 roku w
Mistrzostwach Polski U20 siggnela takze Diana Karpiuk. W
lutym, w torunskiej hali wywalczyta brgz na 3 km. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.
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Cztery miesigce pozniej, w czerwcu w Krakowie,
cieszyla si¢ ona ze srebra w sztafecie mix 4 x 800
metrow.

Z radoscig do pamigtkowego zdjecia z tych
mistrzostw pozujq tez pozostali zawodnicy tej
sztafety — siedzqca przy niej Aleksandra Swié
oraz Damian Wnorowski (z lewej) i tLukasz
Modzelewski (z prawej), pomiedzy ktorymi stoi
trener Damian Roszko. Fot. ze zbiorow
klubowych.




Widoczna na poprzednim zdjeciu Aleksandra
Swié, to corka lekkoatletycznego duetu Podlasia z
lat 90. — Anetty Kunickiej i Radostawa Swicia.
Podobnie jak jej ojciec, ona rowniez jest
absolwentkq Technikum Lesnego w Biatowiezy.
Jako uczennica tej szkoly odnosita sukcesy na
roznych polach.

W sferze edukacyjnej znalazta sie w zaszczytnym
gronie stypendystek Premiera RP na rok szkolny
2019/20. Na zdjeciu jest wraz z Podlaskq Kurator
Oswiaty Beatq Pietruszka i Ministrem Edukacji
Dariuszem  Piontkowskim na  uroczystosci
wreczania uczniom z wojewodztwa podlaskiego
pism o przyznaniu stypendium.
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A w rozegranych w 2021 roku w miejscowosci Madonna
na Ltotwie — Mistrzostwach Europy Lesnikow w Biegu na
Orientacje zdobyta 2 ztote medale — w sztafecie wraz z
' Patrycjg Kasprzak (z Zespotu Szkét Lesnych w Goraju),
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oraz w biegu indywidualnym. Obydwie fot. ze zbiorow Technikum Lesnego w Biatowiezy).
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Pozostajgc  w  temacie rodzinnych relacji
lekkoatletow Podlasia, oto zdjecie dwoch siostr
Karpiuk.

' Z lewej biegnie starsza z nich, juz
przedstawiona Diana. Z prawej jest widoczna
miodsza z siostr — Matgorzata, ktora w 2020
roku w Radomiu, wywalczyta w barwach
naszego klubu brgz w Mistrzostwach Polski
Ul8 na dystansie 3 km.

Nie byt to jednak pierwszy mistrzowski medal [
Malgorzaty Karpiuk. Wczesniej siegnela po nie jako
reprezentantka klubu Parkiet Hajnowka. ;
Bedgc podopieczng stojgcego obok niej trenera
Romana Sacharczuka, w latach 2018 — 2019 cieszyta
si¢ ze srebra w Mistrzostwach Polski Mtodziczek (w
biegu na 2 km) oraz z brqzu w Mistrzostwach Polski ‘ ‘
Juniorek mtodszych (takze na 2 km, ale w przetajowej Wwalzzaql) Obydwze fot. z jej szorow

Natomiast Dawid Pieloch i Oskar Trejgo nie sq oczywiscie
rodzing=, ale lgczy ich zdobywanie dla Podlasia medali w
Mistrzostwach Polski w tej samej konkurencji — rzucie
oszczepem. Stato sie tak w 2019 roku.

Dawid Pieloch, w kategorii g5
UlS, w Poznaniu, zdobyl
srebro.

Uczynit to ustanawiajgc tym
oto rzutem rekord Zyciowy w
oszczepie 700-gramowym — =i
68 m 10 cm.

Nic wiec dziwnego, Ze na ten sukces zareagowal takim gestem.

sterstwo
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Z kolei wsrod Juniorow (U20), w Raciborzu, brgzowy
krgzek wywalczyl Oskar Trejgo. On uczynil to z
najlepszym wynikiem w sezonie — 67 m 77 cm. Fot.
Marek Biczyk.

Warto tez podal przyktady startow w
owczesnych juniorskich Mistrzostwach
Polski  tych naszych lekkoatletow,
ktorzy choc¢ uplasowali sig¢ poza strefq
medalowg, a nawet finatowg ,,8” to
,,dali z siebie wszystko”.

Tak uczynita w 2019 roku w Raciborzu w kategorii U20 Gabriela Piekarska (2 z lewej),
zajmujgc w rzucie mlotem 9. lokate z rekordem Zyciowym 44 m 94 cm.

Oprocz niej na tym ciekawym zdjeciu ilustracyjnym prezentujq sie — Gabriela Andrukonis (1 z
lewej, wtedy jeszcze zawodniczka UKS Czworka Bialystok), Gabriela Mielech (2 z prawej,
rowniez z UKS Czworka) i Emilia Michatowska (1 z prawej z Hanczy Suwatki). Fot. Roman
Sacharczuk.

Wciaz obecni w najlepszej ,,trojce” Klubowych Mistrzostw Polski.

Dopehieniem indywidualnych medalowych zdobyczy w Mistrzostwach Polski w
opisywanych sezonach: 2019 — 2020 byt podwojny ptotkarski sukces w kategorii Mtodzikow
(U16). Ot6z w 2020 roku w Shupsku — srebro i braz w biegach na 200 metréw przez ptotki
zdobyli odpowiednio — Dominika Antonowicz i Szymon Pietraszko.

Tymczasem w druzynowych zmaganiach — w 2019 roku pechowo straciliSmy wieloletni
medalowy status w juniorskich Mistrzostwach Polski U20. W finale w Radomiu zaj¢lismy 4.
lokate z niewielkg stratag do poprzedzajacych nas klubow. Oto jak wygladata klasyfikacja
czolowki — 1. Zawisza Bydgoszcz 2559 pkt., 2. AZS Lublin 2542 pkt., 3. Resovia Rzeszoéw
2539 pkt., 4. Podlasie Biatystok 2525 pkt.

Za to po dwoch sezonach przerwy, w 2020 roku w Lublinie, ponownie ,,zameldowalismy
si¢” na podium w seniorskich Druzynowych Mistrzostwach Polski — na 2. miejscu. W
rywalizacji, ktora odbyla si¢ w ogromnych strugach deszczu ustgpiliSmy tylko zwycigskim
gospodarzom — AZS Lublin.

Nadal za$ systematycznie byliSmy obecni w najlepszej ,,trojce” Klubowych Mistrzostw
Polski. W sezonie-2019 Podlasie uplasowato si¢ w nich na 2., a w sezonie 2020 — na 3. pozycji.
Co ciekawe, za kazdym razem triumfowal wowczas AZS Lublin, a nasz klub 1 AZS-AWF
Warszawa wymienialy si¢ na miejscach — 2. 1 3.
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Szkoda, ze czasami bywa tak, ze wygranie biegu
w  zawodach rangi Mistrzostw Polski nie
przynosi nawet medalu.
Tak stato sie w 2020 roku w Stupsku wsrod
Mtodzikow (Ul16) na dystansie 600 metrow.
/ tukasz Hryniewicki byl najlepszy w swojej
HRNEWCE serii, ale w ogdlnej klasyfikacji zajgt 5. lokate.
JW L" Z tym, zZe bardzo wysoki byl poziom tej
konkurencji. Rekordy zyciowe ustanowili
bowiem zawodnicy, ktorzy uplasowali si¢ na
miejscach od 1 do 13. Fot. Lukasz Szelgg.

.. . . . st < &
A to juz medalisci tych mistrzostw. Obok wraz ze swoim

trenerem Jarostawem Suproniem stoi Szymon Pietraszko Srimessie il
— zdobywca brgzu w biegu na 200 metrow przez plotki.
Fot. z jego zbiorow.

Podopieczng tego szkoleniowca byla takze Dominika
Antonowicz — srebrna medalistka stupskich zmagan w
biegu na 200 metrow ppt dziewczgt. Fot. z jej zbiorow.

. To natomiast zawodniczki, ktore w Stupsku
zajely 7. lokate w sztafecie 4 x 100 metrow i
~ powtorzyly jg tydzien pozniej w Lodzi w
 sztafecie szwedzkiej (100 x 200 x 300 x 400 m) w
- Mistrzostwach Polski sztafet w poszczegolnych
kategoriach wiekowych.

A w Lodzi ustanowily one obowigzujgcy do dzis
| rekord Okregu Podlaskiego w sztafecie
szwedzkiej az dla 5 kategorii wiekowych (UI6,
UlS, U20, U23, Seniorek) —— 2 min. 29.71 sek.
Stojg od lewej — Kamila Kalinowska, Dominika
Zubrzycka (fot. z jej zbiorow), Dominika
Antonowicz, Magdalena Strzyminska.
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Warto jeszcze zaprezentowac¢ przyktady ciekawych —
sportowych i pozasportowych pasji naszych mtodych
lekkoatletow startujgcych w Podlasiu w opisywanych
w tym rozdziale latach: 2019 — 2020.

Powyzej i obok z pitkg Maciej Kurzyna, ktory w
Mistrzostwach Polski Mtodzikow w 2020 roku w
Stupsku byt 5. w skoku wzwyz.

Nastepnie  zmienit  dyscypling  sportowg na |
koszykowke, ktorg wcigz udanie uprawia. Jest
podstawowym  zawodnikiem  druzyny Akademii ' _

Koszykéwki Mlode Zubry Bialystok w I lidze (wczesniej na tym poziomie rozgrywek grat
rowniez w Turze Basket Bielsk Podlaski). Fot. z jego zbiorow i fot. Tomasz Rutkowski.

——— —

A przedstawiona juz sprinterka Dominika

P Zubrzycka,  przed lekkoatletykq — z
|, ogromnymi sukcesami uprawiala karate w

2 stylu shotokan.

< To zdjecie, gdy w 2017 roku w
Pardubicach zostata Mistrzynig Europy,

w kategorii 10-11 lat w konkurencji shobu

ippon.

Obok walczy w czerwonych rekawicach na
rozegranych tez w 2017 roku Mistrzostwach Swiata
w Warnie.

W nich, indywidualnie i druzynowo siegneta w
roznych konkurencjach po 2 zlote, 1 srebrny i 1
brqzowy medal. Fot. ze zbiorow Bialostockiego
Klubu Karate, ktorego barwy reprezentowata.
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Takze Mlchai Damlczuk ktorjy w Mzstrzostwach Polskz Jumorow ( U20) w 2019 roku w
Raciborzu zajgt 8. lokate w sztafecie 4 x 400 metrow, wczesniej startowat w innej dyscyplinie
sportowej.

On byt kajakarzem UKS Dojlidy Bialystok. W kategoriach: Juniorow miodszych i Juniorow,
bronit barw tego klubu w Mistrzostwach Polskiego Zwigzku Kajakowego oraz w Mistrzostwach
Polski LZS. W tej ostatniej rywalizacji — w 2017 roku zdobyt srebrny medal w wyscigu
kanadyjek c-2 na 500 metrow.

Na zdjeciu kanadyjkowej osady UKS Dojlidy Bialystok jest on widoczny z lewej strony. Fot. z
jego zbiorow.

Z kolei Marcin Hotowienko zanim zostal lekkoatletqg §
Podlasia i wywalczyt w 2020 roku w Mistrzostwach Bk
Polski w Lodzi opisywane juz srebro w seniorskiej
sztafecie mix 4 x 800 metrow, odniost wiele
ogolnopolskich sukcesow jako tancerz Studia Tanca
Towarzyskiego Twist Bialystok.

Na zdjeciu powyzej jedno z jego zwyciestw uzyskanych
wraz ze swojq taneczng partnerkq Julig Klim — w maju 201 8 roku na turnieju w Warszawie w
konkurencji tancow standardowych. Na kolejnym zdjeciu, w tanecznym uktonie, odbiera dyplom
za inny sukces.
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1 jeszcze peten tanecznej ekspresji fragment ich wystepu na turnieju w 2017 roku w Biskupcu.
W nim Marcin Holowienko i Julia Klim odniesli podwdjne zwyciestwo, wygrywajgc w tancach
standardowych oraz w tancach latynoamerykanskich. Wszystkie trzy fot. Studio Tanca

Towarzyskiego Twist Bialystok.

S PODL A

Natomiast Magdalena Iwaniuk, ktora w 2020 roku w
Mistrzostwach Polski U20 w Radomiu byla 7. w sztafecie 4 x
100 metrow, obecnie jest utalentowang rysowniczkq i
karykaturzystkq, specjalizujgcq sie w tworzeniu portretow,
zwtaszcza Slubnych. Obydwie fot. z jej zbiorow.

7

w 20 roku w Radomiu odbyly si¢ rowniez Mistrzostwa Polski Juniorow mitodszych (UlS8).

Sposrod naszych finalistow w tej rywalizacji odnotujmy 7. miejsce, ktore w rzucie oszczepem
zajgt Michat Jaroma. Fotografia ilustracyjna www.isokolka.eu
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RAZY SIE
JIE DAR

3 s MY 5 - j
Warto uczynié to a’latego iz dwa lata pozniej — w roku szkolnym 2021/2022, ten zawodnik
zostal laureatem drugiej edycji nagrody imienia zmartego wlasnie w 2020 roku wieloletniego
nauczyciela Zespotu Szkot w Suchowoli i trenera Podlasia — Wojciecha Krystonia.
Wraz z nim na zdjeciu sq widoczni kolejno od lewej — Burmistrz Suchowoli Michat Matyskiel,
zona trenera Barbara Kryston i Dyrektor Zespotu Szkot w Suchowoli Malgorzata Karczewska.

g Technikum
7. technilk handlow1ec ,

: echmk rolnilc

A laureatem pierwszej edyql tej nagrody byl mny lekkoatleta Podlasia — Adrlan Hajkowski.
Przyznana ona zostata w marcu 2021 roku, wigc pod uwage wzigto jego sukcesy uzyskane w
opisywanym sezonie-2020.

Wowczas ten zawodnik, specjalizujgcy sie mimo szczuplej postury w rzucie dyskiem, udanie
bronit barw Podlasia w roznych ogdlnopolskich i regionalnych zawodach w tej konkurencji.
Najbardziej jednak niesamowitqg sytuacjq byl fakt, ze zastgpit on stynnego Wojciecha
Nowickiego w konkursie rzutu mtotem w Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorow-2020 w
Lublinie. I cho¢ wszyscy rywale byli poza jego zasiegiem, dolozyt on swojg ,,sportowg
cegietke” do 2. lokaty naszego klubu w tych zmaganiach. Wszystkie trzy fot. Zespol Szkot w
Suchowoli.
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Przyktady

innych,  roznorodnych,  owczesnych
sukcesow lekkoatletow Podlasia. To dwie skoczkinie
wzwyz, siostry — Amnna (z prawej) i Joanna
Bernatowicz (z lewej), notabene tez absolwentki
Zespotu Szkot w Suchowol.

One, w maju
Mistrzostwach Polski w Lodzi, w klasyfikacji uczelni
medycznych, zdobyly odpowiednio — zloty i srebrny
medal. Fot. z ich zbiorow.

2019 roku w Akademickich

Z kolei w rozegranych w sierpniu 2019 roku w
Siedlcach — Ogolnopolskich Igrzyskach LZS, w
kategorii  Mtodziczek (Ul6) w pchnieciu kulg
zwyciezyla Dominika Wozniak. Fot. ze zbiorow
klubowych.

s TR &
% OGOLNoPoLsKIEHE 2 A JOR -
i@ LEKKOATLETYKARSISAZ MIASTO ,

@, | ogolnopolskich
& & | Lekkoatletyka dla kazdego”,
' ktore w listopadzie 2019 roku
| odbyly si¢ w hali Arena w

To zas zdjecie z  finalu
zawodow

Toruniu.

11-letnia wtedy, przyszia
sprinterka naszego klubu —
Nikola Romaniuk wywalczyla w
nich ztoty medal w rzucie pitkq
lekarskq z wynikiem 12 m 40 cm.
Obok niej stoi jej oOwczesny trener
Karol Sienkiewicz. Fot. z jego
zbiorow.




Strona 733

Tymczasem na tym zdjeciu z 2020 roku prezentuje sie przekrojowa grupa plotkarzy oraz
sprinterow Podlasia z roznych kategorii wiekowej — od Mtodzikow (U16) po Mtodziezowcow
(U23). Wszyscy oni byli jednak podopiecznymi trenera Jarostawa Supronia (1 z prawej, fot. z
jego zbiorow).

A tg liczng grupe jego owczesnych zawodnikow tworzyli stojgcy
od lewej — Piotr Szyszko, Szymon Pietraszko, Mateusz
Mbynarczyk, Sebastian Duchnowski, Katarzyna Ksepko, Julia
Zukowska, Emilia T yniewicka, Piotr Popowski, Dominika
Antonowicz, Kamila Kalinowska, Dominika Zubrzycka, Piotr
Maksymiuk

oraz Artur Dakowicz (w przysiadzie) i Jakub Kaliszewski
(siedzqcy z lewej strony).

[ jeszcze 2 ciekawe zdjecia, gdy — juz w seniorskiej rywalizacji, |
w biegach kobiet i mezczyzn triumfowaly matzenskie duety z |
naszego klubu.

Na tym widoczni sq w Izabela i tukasz Parszczynscy, ktorzy
zajeli 1. miejsca w rozgrywanym w 2019 roku Warszawie —
Biegu przez Most. Jego nietypowa nazwa bierze sie stqd, ze

zawodnicy 2-krotnie przebiegajq przez most imienia Marii
Sktodowskiej-Curie. Fot. Radek Gozdek. —| i
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Obok — Katarzyna i Andrzej Jankowscy, ktorzy byli najlepsi
w jednej z edycji Memoriatu Bronistawa Malinowskiego w
biegach przetajowych odbywajgcego sie tradycyjnie w Lesie
Pietrasze w Bialymstoku.

A tutaj widzimy panig Katarzyne
podczas obozu sportowego w 2020
roku w Kenii,

oraz w trakcie masazu wykonywanego przez
cenionego w Srodowisku sportowym naszego
regionu fizjoterapeute, bylego lekkoatlete
Podlasia — Adama Wakuluka. Wszystkie trzy

A propos bylych zawodnikow naszego klubu — o
sukcesie Bogustawa Andrzejuka w Mistrzostwach
Swiata Masters w marcu 2019 roku w Toruniu juz
pisalismy w tym rozdziale.

To natomiast pan Bogustaw (z nr 276) w trakcie
biegu po zwyciestwo na dystansie 5 km w kategorii
wiekowej M40, w rozegranych trzy miesigce pozniej
na Stadionie Zwierzynieckim — Mistrzostwach
Polski Masters. Fot. Jolanta Sienkiewic:z.




7 kolei Pawet Swiderski zdobyl ztoty medal w skoku

w dal w kategorii wiekowej M35 (35-39 lat). Fot. z
jego zbiorow.

‘

\ LY 2
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I obok — Bogustaw Andrzejuk oraz Iwona
Rakowska z pucharami za uzyskanie
najlepszego punktowo wyniku w  tych
mistrzostwach — przez — zawodnika i
zawodniczke z Biategostoku.

Przed nimi stojg dekorujgcych ich —
Dariusz Golonko Prezes Juvenii Biatystok
(Z lewej) i Michatl Kiejko Kierownik Refe-
ratu Sportu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podlaskiego (z prawej).
Fot. Jan Michalis.

fst
30/ ®RwW 0
"SI ONE R
11 IST01: DA

To zas zdjecie druzyny o nazwie ,,City
Styles Barbershop’ — zwyciezcow w 2019
roku popularnej sztafety maratonskiej
Electrum Ekiden.

Wsrod 6 biegngcych w niej 0s0b
znajdowato sie 4  zawodnikow
zwigzanych z Podlasiem, jako byli i
owczesni reprezentanci naszego klubu.

Ta nasza czworka to — Adam Supznskz (1 z prawej), Damian Roszko (2 z prawej), Andrzej
Jankowski (3 z prawej) i Andrzej Leonczuk (2 z lewej).

Ponadto w skladzie sztafety byla dwojka biegaczy Juvenii Bialystok — Wojciech Augustynowicz
(1 z lewej) i Pawel Bibutowicz (3 z lewej). Wraz z zawodnikami stoi Grzegorz Kuczynski —
Prezes Fundacji ,,Bialystok Biega”. Dodajmy, zZe w owczesnej edycji tych zawodow wziety

udziat az 243 sztafety. Fot. Krzysztof Karpinski.
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A to byly nasz skoczek wzwyz Michat Puchlik, gdy w lutym 2020
roku w Toruniu zajgl 3. lokate w Halowych Mistrzostwach Polski
Dziennikarzy (rozgrywanych wraz z mistrzostwami Mastersow).
Startowatl w nich jako reprezentant biatostockiego osrodka Telewizji
Polskiej, ktorego jest wieloletnim reporterem, specjalizujgcym sie w
tematyce rolnej.

Na zdjeciu pan Michat
(w Zoltej koszulce) w
trakcie zbierania
. materialow do swoich
: N ./ | audycjitelewizyjnych.
Warto podal, ze przyniosty mu one glowng nagrode w ogolnopolskim konkursie
organizowanym przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego na temat bezpiecznej pracy
w rolnictwie. Obydwie fot. z jego zbiorow.

U]

Natomiast byli zawodnicy Podlasia
mieszkajgcy w innych miastach Polski,
bedgc nadal zwigzani ze Srodowiskiem
lekkoatletycznym,  pojawiali  si¢ na
Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku
przy okazji rozgrywania tam roznych
zawodow.

Tak  czynit  utytutowany  kulomiot
Radostaw Olszewski (1 z prawej).

Na zdjeciu widzimy go w gronie dwojki
trenerow naszego klubu — Przemystawa |
Zabawskiego i Piotra Ortowskiego (1 i 2 | y ‘
z lewej) oraz Prezesa PZLA Henryka Olszewskiego (2 z prawej). Fot. ze szorow klubowych

Krystyna Danilczyk-Zabawska najlepsza kulomiotka na 100-lecia PZLA.

Tymczasem sposrod wynikow Oowczesnych rankingdw 1 plebiscytow nalezy podkresli¢
sukcesy jakie odnidst w nich duet: Wojciech Nowicki — Malwina Wojtulewicz oraz Krystyna
Danilczyk-Zabawska.

I tak pani Krystyna, decyzja kapituty zlozonej z kilkudziesigciu lekkoatletycznych
autorytetOw zostala uznana Najlepsza Zawodniczka w pchnigciu kulg kobiet na 100-lecie
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1919 —2019).
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Ponadto do zaszczytnych ,,10” w tym historycznym rankingu PZLA wybrano wsrod
kobiet 1 mezczyzn sze$cioro innych reprezentantow Podlasia. Byli nimi — Kamila Li¢winko (3.
w skoku wzwyz), Wojciech Nowicki (4. w rzucie mlotem), Katarzyna Zakowicz (8. w
pchnigciu kulg), Klaudia Kardasz (9. w tej samej konkurencji), Martyna Bielawska (10. w
trojskoku) 1 Malwina Sobierajska-Wojtulewicz (10. w rzucie miotem).

Przy czym dla czeéci z nich (Danilczyk-Zabawska, Zakowicz, Bielawska) do rankingu
liczyty si¢ rowniez wyniki uzyskane w barwach innych klubéow (odpowiednio — Jagiellonii
Biatystok, AZS-AWF Wroctaw 1 AZS-AWF Biata Podlaska / AZS t.6dz7).

PCHNIECIE KULA

V 1. KRYSTYNA DANILCZYK-ZABAWSKA

2. LUDWIKA DOBROWOLSKA-CHEWINSKA
3. PAULINA GUBA

4. WANDA FLAKOWICZ

5. JADWIGA WAJS-MARCINKIEWICZ

6. HALINA KONOPACKA-MATUSZEWSKA
7. JADWIGA KOWALCZUK-KONIK-KLIMA]

8. KATARZYNA ZAKOWICZ

9. KLAUDIA KARDASZ

10. MAGDALENA BREGULANKA

19.42 | LYON 1992

Halowa wicemistrzyni Swiata (Maebashi 1999), halowa wicemistrzyni
Europy 2005 (Madryt). W10: 10. w Barcelonie, 5. w Sydney, 6. w Atenach;
wMS:12.w 1991 wTokio, 8. w 1997 w Atenach, 8. w 1999 w Sewilli, 10.

w2001 w Edmonton, 6. w 2003 w Paryzu; w ME: 9. w 1994 w Helsinkach,
11.w 1998 w Budapeszcie, 7. w 2002 w Monachium, 9. w 2006

R, KRYSTYNA DANILCTYK
(wtym s tytufow w hali) ‘ / - Z A B AWS K A
Fragment jubileuszowego wydawnictwa na 100-lecie PZLA (1919-2019), w ktorym zostaly
podane najlepsze ,, 10" w historii polskiej lekkiej atletyki w poszczegolnych konkurencjach. W
pchnigciu kulg kobiet zwycigzyta w tym prestizowym rankingu Krystyna Danilczyk-Zabawska.

W nastepnym — 2020 roku pani
‘ Krystyna  zostala  uhonorowana
KRYSTYNA ZABAWSKA-DANILCZYK ¢ %% W8 dedykowanq jej Gwiazdg w Alei

LEKKA ATLETYKA PCHNIECIE KULA

V.CE MISTRZYNI $WIATA JAPONIA : Ollmpl]czyko'w i Mistrzow Sportu
- MAEBASHI 1999r. 5 X : R .
s " znajdujgcq sie na terenie

Wojewodzkiego Osrodka Sportu i

Rekreacji w Szelmencie.

FUNDATOR
BOGUSLAW SZULECK!
KRZYSZTOF KOWALEWSK!
JACEK DOBRZYNSKI
Szelment 2020r.
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I kulomiotka Podlasia wraz z fundatorami
jej Gwiazdy, ktorymi byli stojgcy od lewej
— Jacek Dobrzynski, Bogustaw Szulecki i
Krzysztof  Kowalewski.  Obydwie  fot.
WOSIR Szelment.

Kolejne cenne laury Malwiny
Wojtulewicz i Wojciecha Nowickiego.

Natomiast Malwina Wojtulewicz
zostala uznana Trenerkag 2019 roku w
konkursie organizowanym przez Komisje [FHi
Sportu  Kobiet Polskiego Komitetu 5
Olimpijskiego. Ten prestizowy tytul &8
otrzymata juz po raz drugi. O

Na ten wazny trenerski laur |
Malwiny Wojtulewicz ztozyt si¢ gloéwnie ¥
znakomity wystep dwojki je] BRI
podopiecznych w Mistrzostwach Swiata-2019 w Doha. Byli nimi — oczywiscie Wojciech
Nowicki, ale tez srebrna medalistka w rzucie mtotem wsrdd kobiet, reprezentantka AZS Poznan
— Joanna Fiodorow (wychowanka UKS Technik Augustow oraz startujgca w naszym regionie
jeszcze w barwach Prefbetu L.omza).

Z kolei Wojciech Nowicki zwyciezyt wsrod mezczyzn w edycji-2020 rankingu ,,Zlote
Kolce”. Byt to takze drugi jego triumf w tej klasyfikacji wytaniajacej najlepszych polskich
lekkoatletow w danym sezonie.

Ciekawostkg byt fakt, ze z uwagi na ,,odchudzony” koronawirusowy sezon (odwotanych
mnostwo zawodow), laureatow tego rankingu wytonita tym razem specjalna kapituta ztozona z
lekkoatletycznych ekspertow.

b

Bardzo mita, emocjonalna reakcja Malwiny
Wojtulewicz na przyznanie jej tytutu Trenerki
2019 roku w konkursie organizowanym pod
egidg Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Fot.
Szymon Sikora.

W znaczgcy sposob przyczynily sie do tego f 11/
sukcesy jej podopiecznych w Mistrzostwach f vV [
Swiata-2019 w Doha. g
Na zdjeciu ogromna rados¢ pani Malwiny i 4 J \ \
trenowanej przez nig Joanny Fiodorow po IS

zdobyciu przez tqg zawodniczke srebrnego medalu. Fot. Marek Biczyk.
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Uroczystos¢ nagrodzenia laureatow rankingu ,,Zlote
Kolce” za sezon-2019. Zarowno Kamila Lic¢winko
wsrod kobiet, jak i Wojciech Nowicki wsrod mezczyzn
zajeli w nim 4. miejsca.
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Za to w nastgpnym — 2020 roku zwycigzeq ,, Zlotych Kolcow” w klasyfikacji mezczyzn byl
wtasnie Wojciech Nowicki. Obok niego stoi triumfatorka rankingu kobiet — Justyna Swiety-
Ersetic z AZS-AWF Katowice. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Bobslejowej pasji ciag dalszy.

Tyle w tym rozdziale o lekkoatletycznych sukcesach zawodnikéw Podlasia. Nalezy
jednak jeszcze koniecznie podac, iz w 2019 roku byli sprinterzy naszego klubu kontynuowali z
powodzeniem swoje starty na bobslejowych torach. Uczynil to Adrian Kaminski.

W parze z Jakubem Stano, w miejscowosci Sigulda na Lotwie, zajal on 6. miejsce w
konkurencji dwojek w Mistrzostwach Europy Junioréw w bobslejach (jak juz podawano — w tej
dyscyplinie juniorem jest si¢ do 26 roku zycia).

Ponadto w rywalizacji czworek, Adrian Kaminski wystgpilt w sezonie-2019 w
Mistrzostwach Swiata Junioréw rozgrywanych w Koenigssee (Niemcy).

Adrian  Kaminski (2 z
prawej) jako reprezentant
Polski w2019 roku w
bobslejowej czworce. Fot. z
Jjego zbiorow
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To natomiast najwigkszy bobslejowy sukces Adriana Kaminskiego (widocznego jako pierwszy z
prawej). Wraz ze stojgcym obok niego Jakubem Stano uplasowat si¢ on na 6. pozycji w slizgach
dwojek w Mistrzostwach Europy Juniorow rozegranych w 2019 roku w Sigulda (Lotwa). Fot.
Polski Zwigzek Bobslei i Skeletonu.

Tymczasem Paula Kopciewska (z lewej) i
Eliza Ostaszewska (z prawej) startowaly w
L opisywanym okresie w triathlonie.

Sposrod nich, pani Paula w 2020 roku byta
10. w Mistrzostwach Polski w najbardziej
) prestizowej konkurencji w tej dyscyplinie —
¥ na dystansie olimpijskim.

| Zdjecie powyzej przedstawia jg, gdy
| pokonuje kolarski odcinek trasy triathlonu.
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© Obydwie fot. ze zbiorow tych zawodniczek.



