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ROZDZIAL 23: ,BOMBOWY” TRANSFER (2023 - 2024).
Mistrzyni olimpijska w Podlasiu!

Sportowe transfery szczegdlne emocje wywotuja w pilce noznej. Jednak wiele
zainteresowania przyniosta wiadomos$¢, ze dokladnie 30 stycznia 2023 roku zawodniczka
Podlasia zostata stynna polska lekkoatletka Natalia Bukowiecka (wdwczas noszaca jeszcze
panienskie nazwisko Kaczmarek). Wraz ze swoim trenerem Markiem Rozejem przeszta do

naszego klubu z AZS-AWF Wroctaw.
Do tej chwili pani Natalia osiaggnela juz bardzo wiele cennych sukceséw. Zdobylta az 10

medali w Mistrzostwach

Europy,

Mistrzostwach Swiata i

Igrzyskach Olimpijskich.

Najwazniejszymi z nich byly — zloty i1 srebrny krazek wywalczone w sztafecie mix 4 x 400
metréw 1 sztafecie kobiet 4 x 400 metrow podczas olimpijskich zmagan w Tokio w 2021 roku.
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Pani Natalia przyszta do naszego
klubu w glorii Mistrzyni
Olimpijskiej.

Po ten tytut siegneta w 2021 roku w
Tokio w sztafecie Polski mix 4 x 400
metrow. Byla wtedy zawodniczkq
AZS-AWF Wroctaw. S »
Na zdjeciu stoi 1 z lewej, a po niej sq widoczne kolejne osoby z tej zlotej olimpijskiej sztafety —
Karol Zalewski, Justyna Swiety-Ersetic i Kajetan Duszynski. Fot. Marek Biczyk.

Srebrny finisz.

Ogromnie wigc cieszy fakt, ze Natalia Bukowiecka w barwach Podlasia kontynuuje
zdobywanie swoich wspaniatych lekkoatletycznych laurow Wsrod nich sg rowniez kolejne jej
znakomite, miedzynarodowe sukcesy. Pierwszym z nich uzyskanym dla naszego klubu byto
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wywalczenie przez panig Natali¢ srebrnego medalu w biegu na 400 metréw w rozegranych w
sierpniu 2023 roku w Budapeszcie — Mistrzostwach Swiata Seniorek.

W stolicy Wegier pokazata ona wielkg klase. W finale bieglta swoim tempem i spokojnie
zareagowala na szalenczy zryw Holenderki Lieke Klaver, ktora startujac za nig, w pewnym
momencie jg dogonita.

»— Wiedziatam, ze nie moge si¢ da¢ podpusci¢, gdyz moim atutem jest ostatnia prosta i
jak na nig wyjde 1 bede miala kontakt z rywalkami, to bedzie dobrze” — tak opisywata pozniej
dziennikarzom tg sytuacj¢ zawodniczka Podlasia.

I rzeczywiscie ostania prosta w wykonaniu Natalii Bukowieckiej byla wrecz
fenomenalna. Wyprzedzita na niej kilka rywalek, w tym o 0.03 sekundy brazowa medalistke
Sade Williams (Barbados).

Ostatnia pro&id- w biegu na 400 metréw w seniorskich Mistrzostwach Swiata-2023 w
Budapeszcie. Natalia Bukowiecka (w Srodku) jest jeszcze poza czolowg trdjkq. Za chwile jednak
zacznie mijac kolejne zawodniczki,

aby tuz po biegu z radoscig patrze¢ na tablice
wynikow, na ktorej jej nazwisko zostato wyswietlone
na 2. miejscu,

oznaczajgcym  zdobycie  srebrnego
medalu. Po niej stojg zlota i brgzowa
medalistka — Marileidy  Paulino
(Dominikana) i  Sada  Williams
(Barbados). Wszystkie trzy fot. Tomasz
Kasjaniuk.
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100 procent polskich medali.

Takze ze srebra cieszyt si¢ w Budapeszcie — Wojciech Nowicki. Uzyskal on wynik 81 m
02 cm. Tylko o 23 centymetry ustapil rewelacyjnemu Ethanowi Katzbergowi z Kanady, ktory
majac 21 lat, zostat najmtodszym w historii Mistrzem Swiata w rzucie mfotem.

Niesamowitg sprawe stanowit fakt, ze srebrne laury Natalii Bukowieckiej 1 Wojciecha
Nowickiego byly jedynymi medalami, ktore wywalczyta w wegierskiej stolicy Reprezentacja
Polski. W efekcie, klubowy potencjat Podlasia okazal si¢ lepszy w tych mistrzostwach od
medalowego dorobku tak mocnych lekkoatletycznie panstw, jak — Niemcy, Francja czy Chiny.

Ponadto pani Natalia byla jeszcze 6. w polskiej sztafecie 4 x 400 metrow. Natomiast
odpowiednio — na potfinale 1 eliminacjach zakonczyli swoj start w tych zawodach — Damian
Czykier (w biegu na 110 metréw przez plotki) i Klaudia Kardasz (w pchnigciu kulg).

S8y Wojciech Nowicki stoczyt w Budapeszcie zaciety pojedynek
z FEthanem Katzbergiem z Kanady. Nasz zawodnik
prowadzit od 2. do 4. kolejki. I dopiero w dwaoch ostatnich
probach gorg byl jego mtody rywal, bedgcy rewelacjg tego
konkursu.

[
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Mimo ustgpienia pola milociarzowi z '
Kanady, pan Wojciech i jego trenerka Joanna Fiodorow byli bardzo zadowoleni,

podobnie, jak wszyscy trzej
§ medalisci Mistrzostw Swiata-
2023.

Od lewej stojg — Bence
| Halasz z Wegier (brgz),
Ethan Katzberg z Kanady
. (zloto) i nasz Wojciech
" Nowicki (srebro).

— Fot. Marek Biczyk i fot.
. Tomasz Kasjaniuk.
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Po powrocie z Mistrzostw Swiata w Budapeszcie,
ich bohaterowie byli goscmi wiladz miasta i
wojewodztwa.

Na zdjeciu Wojciech Nowicki w towarzystwie
Prezydenta Biategostoku Tadeusz Truskolaskiego (z
prawej) i Przewodniczqcego  Rady  Miasta
Biategostoku tukasza Prokoryma (z lewej). Fot.
Dawid Gromadzki Urzqd Miejski Biatystok.

SIAZNICA
DL LASKA

| —ap
Powyzej uhonorowanie Natalii
Bukowieckiej (Kaczmarek) i trenera
Marka  Rozeja  przez  Marszatka
Wojewddztwa  Podlaskiego  Artura
Kosickiego (w Srodku). '
Ta wuroczystos¢ odbyta si¢ w siedziby |
Ksigznicy Podlaskiej.
Miata charakter otwartego spotkania z
paniq Natalig i jej szkoleniowcem, ktore
prowadzit znany dziennikarz telewizyjny
Przemystaw Babiarz (zdjecie obok).

-
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W tym spotkaniu licznie uczestnzczyll miodzi kibice lekkze] atlelykz Fot ze zbiorow klubowych i
fot. Mateusz Duchnowski Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego.
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Trzecie Mistrzostwo Europy Wojciecha Nowickiego.

Takze w sezonie-2024 duet: Natalia Bukowiecka — Wojciech Nowicki siegnat po
znakomite miedzynarodowe sukcesy. Najpierw, w czerwcu w Rzymie, obydwoje oni zdobyli
ztote medale w Mistrzostwach Europy. Uczynili to po bardzo emocjonujacej rywalizacji do
koncowych chwil rozgrywania ich konkurencji.

I tak — Wojciech Nowicki, poczatkowo prowadzit w konkursie rzutu mtotem z wynikiem
80 m 14 cm, ale pozniej dalej od niego rzucili — Mychajto Kochan z Ukrainy (80 m 18 cm) i
Bence Halasz z Wegier (80 m 49 cm). Jednak w ostatniej probie zawodnik Podlasia uzyskat
odlegtos¢ 80 m 95 cm 1 awansowat z 3. na 1. miejsce!

»— Lo bylo $wietne. Uwielbiam takie konkursy, gdzie walka jest do konca” —
skomentowat swoj wystep w stolicy Wtoch pan Wojciech, wywalczajac po raz trzeci z rzedu
tytut Mistrza Europy.

N e

Seniorow w 2024 w Rzymie.

A taki byl jej efekt, w postaci trzeciego z rzedu ziotego
medalu lekkoatlety Podlasia w historii tych zawodow.
Poszczegolne jego fot. z rzymskich mistrzostw — Marek
Biczyk i Tomasz Kasjaniuk.

Przekroczone marzenia Natalii Bukowieckiej.

Réwnie wspaniatym byt styl, w jakim po zloto w biegu
na 400 metrow siegneta Natalia Bukowiecka. Stoczyta ona
na ostatniej prostej niesamowity, zwycieski pojedynek z , :
Irlandka — Rashidat Adeleke. W efekcie zawodniczka | 7)) g
Podlasia mijajac jako pierwsza linie mety ustanowila tez [l 3= =
nowy, wrecz ,.kosmiczny” rekord Polski — 48.98 sek.

Tym samym poprawila poprzednie rekordowe
osiggnigcie na tym dystansie nalezagce az od 48 lat do
legendarnej mistrzyni olimpijskiej z 1976 roku z Montrealu
— Ireny Szewinskiej (49.28 sek).
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,— Ztamanie 49 sekund, to przekraczalo moje marzenia dzi$” — powiedziatla na goraco po
biegu nasza lekkoatletka. A jej trener Marek Rozej stwierdzil obrazowo: ,,— Gdy zobaczytem
wynik Natalii, to ztapalem si¢ za glowe

Wspaniaiy'}iﬁisz Natalii Bukowieckiej (Kaczmdrek) w“biegur n;z’ 4(-)0:)metr0'w w Mistrzostwach
Europy-2024 w Rzymie. Na mecie wyprzedzita o 0.09 sekundy Rashidat Adeleke z Irlandii,

a zwycieski czas jaki uzyskata — 48.98 sek. bedgcy
nowym rekordem Polski, lepszym od wyniku
legendarnej Ireny Szewinskiej, byl jakie milym
zaskoczeniem nawet dla niej samej.

Tym wieksza byta jej rados¢ po udekorowaniu zlotym
medalem. Fot. pani Natalii z tych zawodow — Tomasz
Kasjaniuk i Michat Laudy.

Jedyne zloto dla ,,bialo-czerwonych” w Rzymie.

Natalia Bukowiecka zajg¢ta jeszcze w Rzymie 6. miejsce w sztafecie Polski 4 x 400
metréw. Z kolei Damian Czykier, majac szans¢ na uplasowanie si¢ na medalowe] pozycji,
pechowo nie ukonczyt finatowego biegu na 110 metréw przez ptotki. Ponadto Klaudia Kardasz
byta 10. w pchnieciu kulg, a Marlena Granaszewska zakonczyta swoj start na I rundzie w biegu
na 200 metrow.
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Natomiast zlote laury Natalii Bukowieckiej i Wojciecha Nowickiego byly jedynymi
medalami tego koloru, ktére wywalczyta w Mistrzostwach Europy-2024 Reprezentacja Polski.
Dzigki wigc znakomitemu wystepowi tych dwojga zawodnikow Podlasia, polscy lekkoatleci
uplasowali si¢ w pierwszej ,,10” klasyfikacji medalowej rzymskich mistrzostw — na 9. pozycji
(2 zlote, 2 srebrne, 2 bragzowe krazki).

Kraj 2 Zioto % srebrny 3 Brazowy Catkowity . : B
Bardzo wazne dla catej Reprezentacji
1 () Wiochy " ? ¢ *  Polski byly 2 zilote medale zdobyte
2 () Franda a 5 7 w  przez dwijke lekkoatletow Podlasia w
s B vikesyama o \ . . Mistrzostwach Europy Semniorow w
< 2024 roku w Rzymie.
4 {5 Norwegia 4 2 1 7 Gdyby nie Natalia Bukowiecka i
s () sewajcaria . . . s Wojciech Nowicki , biato-czerwoni”
- byliby dalej w klasyfikacji medalowej
6 Niderlandy 3 4 5 12 r
- tych zawodow.
7 () seigia 3 1 2 ¢ A tak Polska znalazta sie w pierwszej
e & iszpania , , , ., 107 medalowego rankingu
- Mistrzostw — Europy-2024.  Skan —
o g Polska 2 2 2 ¢ www.european-athletics.com

10 ‘ 'Irlandia 2 2 0 4

Kandydatem do medalu w
Rzymie, w biegu na 110
metrow przez plotki, byl
Damian Czykier.

Niestety w finale pechowym
okazal sie dla niego szosty
plotek i w efekcie nie
ukonczyt omn biegu. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Dla pana Damiana byl to juz czwarty start w
Mistrzostwach — Europy  Seniorow na  otwartym
stadionie, zas dla kulomiotki Klaudii Kardasz — trzeci.
' Tym razem uplasowalta si¢ na 10. miejscu. Fot. Tomasz
% Kasjaniuk.
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Z kolei sprinterka Marlena Granaszewska, wystepujgc w stolicy ’
Wtoch w biegu na 200 metrow, zadebiutowata w seniorskich
Mistrzostwach Europy. Fot. Marek Biczyk.

Historyczna Uniwersjada.

Przedstawiona przed chwilg Marlena Granaszewska w
eliminacyjnej rundzie rzymskich mistrzostw uzyskata czas 23.53
sek. 1 do awansu do potinatéw zabrakto jej 0.11 sek.

Tymczasem w poprzednim sezonie, znakomicie spisata si¢
ona w rozegranej w sierpniu 2023 roku w chinskiej miejscowosci
Chengdu — Uniwersjadzie. W tych zawodach zdobyta bowiem 3
medale — zloty 1 srebrny w sztafetach Polski 4 x 400 metréw i 4 x
100 metrow oraz srebrny indywidualne w swojej koronnej
konkurencji — biegu na 200 metrow.

Przy czym sig¢gajac po indywidualne uniwersjadowe srebro |
ustanowita rekord zyciowy — 23.20 sek. Wciaz jest to drugi wynik
w historii Okregu Podlaskiego na tym dystansie.

W ogoéle w Chengdu ,,bialo-czerwoni” wywalczyli we wszystkich dyscyplinach az 43
medale (15 ztotych, 16 srebrnych, 12 bragzowe) zajmujac 5. miejsce w klasyfikacji generalne;.
Byt to najlepszy w historii start Polakow na letnich Uniwersjadach.

FISU
WORLD
UNIVERSITY

Z lewej Marlena Granaszewska po udekorowaniu srebrnym medalem za bieg na 200 metrow w
Uniwersjadzie-2023 w Chengdu.

Z prawej zawodniczka Podlasia i jednoczesnie studentka Politechniki Biatostockiej prezentuje
wszystkie swoje 3 medalowe trofea zdobyte w tych zawodach. Byly nimi jeszcze — zloto w
sztafecie 4 x 400 metrow i srebro w sztafecie 4 x 100 metrow. Obydwie fot. z jej zbiorow.

1. [22.70 Natalia Bukowiecka Podlasie Bialystok 23.06.2024 Poznan

2. 123.20 Marlena Granaszewska Podlasie Bialystok 04.08.2023 Chengdu

3. |23.38 Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Bialystok | 11.06.2016 Gdansk

4., |23.58 Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Bialystok | 31.07.2016 Jelenia Gora
5. [23.64 Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 25.07.1993 Kielce

A tak wyglgda czotowka tabeli najlepszych w historii Okregu Podlaskiego zawodniczek w biegu
na 200 metrow. Dzigki wynikowi uzyskanemu na Uniwersjadzie w Chengdu pani Marlena
plasuje sie w niej na bardzo wysokiej — 2. pozycji.
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Kolekcjonerka rekordow.

Wracamy do wydarzen z sezonu-2024 i1 wspaniatej passy Natalii Bukowieckiej w biegu
na 400 metréw. Wydawaé¢ by si¢ moglo, ze uzyskany przez nig czas 48.98 sek. w
Mistrzostwach Europy w Rzymie jest nie do poprawienia. Jak si¢ jednak wkrotce okazato,
potrafila ona przebiec jedno okrazenie jeszcze szybciej. Otoz 20 lipca 2024 roku zajmujac 2.
lokatg na mityngu Diamentowej Ligi w Londynie osiggneta rezultat 48.90 sek.

Byt to kolejny jej rekord Polski na tym dystansie 1 jeden z siedmiu jaki ustanowita w
opisywanych latach: 2023 — 2024 jako zawodniczka Podlasia. Zaczeta to czyni¢ w lutym 2023
roku, kiedy dwukrotnie z rzedu poprawiata halowy rekord na 400 metrow, osiggajac wyniki —
50.90 sek. (na mityngu w Lievin) i 50.83 sek. (na Mistrzostwach Polski w Toruniu).

Pani Natalia zostala tez wowczas rekordzistka kraju w trzech nieolimpijskich
konkurencjach: we wrzesniu 2023 roku w Olsztynie w biegu na 500 metrow — 1 min. 07. 18
sek., w styczniu 2024 roku w biegu na 300 metrow — 35.52 sek., gdy startowala na mityngu w
Potchefstroom (RPA) 1 we wrzesniu 2024 roku, znowu w Olsztynie, w biegu na 150 metrow —
17.24 sek.

N 7 takim spokojem Natalia Bukowiecka (Kaczmarek) 20 lipca
2024 roku przystepowala do biegu na 400 metrow w
zawodach Diamentowej Ligi w Londynie. Fot. instagram z
konta uzytkownika RunnnSphere.

I réwniez spokojnie oraz - . .

wydaje sie, zZe bez duzego wysitku finiszowata za zwyciezczyniq — Nickishe Pryce z Jamajki. Byl
to jednak bieg po nowy rekord zZyciowy i oczywiscie po nowy rekord Polski pani Natalii — 48.90
sek. Fot. youtube.com z konta uzytkownika Ace’s Angels.

Uratowany honor polskiej lekkiej atletyki na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.

Swoja fantastyczng forme¢ Natalia Bukowiecka podtrzymata w olimpijskiej rywalizacji w
sierpniu 2024 roku w Paryzu. Zdobyta tam bragzowy medal w biegu na 400 metrow z wynikiem
48.98 sek. Zadecydowal o tym jej wspanialy finisz, dzigki ktéremu wyprzedzila na ostatniej
proste] — 4. ostatecznie Rhasidat Adeleke z Irlandii (49.28) 1 5. Amber Anning z Wielkiej
Brytanii (49.29).

Nasza lekkoatletka okazata si¢ jednoczesnie najlepsza Europejka w tej konkurencji,
poniewaz po ztoto siegneta Marileidy Paulino z Dominikany (48.17), a po srebro Salwa Ed
Naser z Bahrajnu (48.63). O tym, jak znakomitg warto$¢ mial braz pani Natalii $§wiadczyt
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poziom tego biegu. Po raz pierwszy w historii Igrzysk Olimpijskich wszystkie finalistki na
dystansie 400 metrow uzyskaly bowiem czasy ponizej granicy 50 sekund, a zwycigska
reprezentantka Dominikany ustanowita nowy rekord olimpijski.

Ponadto zawodniczka Podlasia swoim wystepem uratowata honor catej polskiej lekkiej
atletyki na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu, gdyz jej medal byt jednym, ktoéry ,,biato-
czerwoni” wywalczyli w tej dyscyplinie w stolicy Francji.

-

: : e :
Z lewej — jeszcze troche zmeczona po wyczerpujgcym finiszu, ale radosna Natalia Bukowiecka
(Kaczmarek) chwile po zakonczeniu finatowego biegu na 400 metrow na Igrzyskach
Olimpijskich w 2024 roku w Paryzu. Zdobyta w nim brqzowy medal, co z dumq prezentuje na
drugim zdjeciu. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Braz jak zloto.

,Marzylam o tym medalu. Jestem bardzo szcze§liwa. Ten medal smakuje dla mnie jak
ztoto” — tak mowita o swoim sukcesie Natalia Bukowiecka.

Natomiast tym razem poza strefa medalowa Igrzysk Olimpijskich znalazt si¢ Wojciech
Nowicki. Zajat on w konkursie rzutu mtotem 7. miejsce z wynikiem 77 m 42 cm. Z kolei
ptotkarz Damian Czykier zakonczyt swoj start w Paryzu na repesazach, a Klaudia Kardasz (w
pchnigciu kulg) i Maria Zodzik (w skoku wzwyz) nie przeszty eliminacyjnej rundy.

W olimpijskiej ekipie byt takze trener Podlasia — Cezary Wojna jako szkoleniowiec
oszczepniczki Hanczy Suwatki — Marii Andrejczyk, ktéra najpierw wygrata eliminacje.
Niestety klopoty zdrowotne sprawity, ze w finale uplasowala si¢ na 8. pozycji.

Po serii  wieloletnich, miedzynarodowych
sukcesow  polskich  mlociarzy, zarowno
zawodnik Podlasia — Wojciech Nowicki (z
prawej), jak i Pawel Fajdek (z lewej) zajeli w
olimpijskich zmaganiach w Paryzu lokaty
poza podium, odpowiednio — 7. i 5. Fot.
Lukasz Szelgg.
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. :o' Ogétem w Paryiu wystgpito az
» & piecioro lekkoatletow Podlasia —
A9 najwiecej w  historii  startow
| zawodnikéw naszego klubu w danej
edycji Igrzysk Olimpijskich.
Plotkarz Damian Czykier
uczestniczyl w  tej  prestizowej
rywalizacji po raz trzeci,

o\

a kulomiotka Klaudia Kardasz po raz drugi. Obydwie fot.
Marek Biczyk.

7 kolei dla skoczkini wzwyz Marii Zodzik byt to olimpijski
debiut, ktory od strony logistycznej byt mozliwy dzieki
przyznaniu jej polskiego obywatelstwa przez Prezydenta

O fascynujgcej historii tej zawodniczki ||
piszemy w dalszej czesci tego rozdziatu.
Natomiast teraz zamiescmy zdjecie, gdy
po otrzymaniu obywatelstwa naszego
kraju spotkal sie z nig Prezydent
Bialegostoku  Tadeusz  Truskolaski
wreczajqc jej biato-czerwong flage.

Fot. ze zbiorow zawodniczki i fot.
Dawid  Gromadzki Urzqd Miejski
Biatystok.
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To zas trener Podlasia — Cezary Wojna, ktory na
pamiqgtkowym zdjeciu z olimpijskiego stadionu w

W Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu uczestniczyt on
jako szkoleniowiec 8. w konkursie rzutu oszczepem
Marii Andrejczyk z Hanczy Suwatki.

I wlasnie 2024 rok byl pierwszym sezonem startow
tej utytutowanej zawodniczki jako podopiecznej

Kilkanascie dni pozniej w stolicy Francji
rozegrane zostaly Igrzyska Paraolimpijskie. Po
raz drugi wystgpil w nich lekkoatleta Podlasia —
Krzysztof Wasilewski (z lewej).

Nadal byt on przewodnikiem  sportowym
sredniodystansowca Startu Radom — Aleksandra
Kossakowskiego, ktory zajgt 6. miejsce w biegu na ‘

1,5 km. A ——

Warto jednak podac, ze w poprzednim — 2023 roku, na tym samym stadionie w Paryzu, tez na
dystansie 1,5 km, ta para zdobyla brqz w Paralekkoatletycznych Mistrzostwach Swiata.

Troje podlasian Druzynowymi Wicemistrzami Europy.

W opisywanym okresie lekkoatleci Podlasia odniesli roéwniez cenny zespotowy,
miedzynarodowy sukces. Wraz z Reprezentacja Polski, w czerwcu 2023 roku w Chorzowie
zdobyli srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorow.

W tych zmaganiach startowato troje zawodnikéw naszego klubu. Sposrdd nich, Wojciech
Nowicki zdecydowanie zwyciezyl w rzucie mlotem, wyprzedzajacych nastgpnych zawodnikdéw
o ponad 3 metry.
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Nastepnie — Natalia Bukowiecka dwukrotnie uplasowala si¢ na 2. pozycji — w
indywidualnym biegu na 400 metrow oraz w sztafecie Polski mix 4 x 400 metréw, w ktorej
popisata si¢ wyprzedzeniem na ostatniej prostej kilku rywalek. I jeszcze Klaudia Kardasz byla
5. w pchnigciu kula.

Wojciech Nowicki nie dat zadnych szans innym
zawodnikom w  konkursie rzutu miotem w
ramach Druzynowych Mistrzostw Europy-2023
w Chorzowie.

Zwyciezyl pewnie z wynikiem 79 m 61 cm,

/‘l/“ 2 N podczas gdy 2. Thomas Mardal z Norwegii rzucit
ZLd)- ‘ na odlegtos¢ 76 m 50 cm. Fot. Marek Biczyk.
& &

4 = _
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A to piekny finisz Natalii Bukowieckiej w
sztafecie mix 4 x 400 metrow w
chorzowskich mistrzostwach.

Dzieki jej znakomitemu biegowi, polska
sztafeta zwyciezyta w swojej serii, uzyskujgc
2. wynik w {lgcznej  klasyfikacji  tej
konkurencji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Trzeciq lekkoatletkg Podlasia punktujgcq dla ,, biato-czerwonych”
w tych zawodach byta kulomiotka Klaudia Kardasz. Fot. Marek
Biczyk.

Lgcznie Polska zgromadzita 402,5 pkt., co B
przyniosto  jej tytut  Druzynowego [
Wicemistrza Europy. :
Nagrode za ten sukces w imieniu calej |
Reprezentacji odebrali — Natalia §
Bukowiecka i Piotr Lisek. Fot. Marek [§
Biczyk. Z
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Start w Reprezentacji Polski — debiutem w naszym klubie.

Tymczasem wczesniej, na poczatku sezonu-2023, co ciekawe — startem w Reprezentacji
Polski Seniorek debiutowala w barwach Podlasia pozyskana z AZS-AWF Warszawa
wicemistrzyni Europy w rzucie mtotem Ewa Rozanska. W Leiria (Portugalia), w odbywajacym
si¢ w marcu Pucharze Europy w rzutach uplasowata si¢ w swojej konkurencji na 6. pozycji.

W nastepnej edycji tych zawodow — w 2024 roku, rozgrywanych rowniez w Leiria byta
ona 10. Natomiast 7. lokat¢ zajeta wowczas — w Mtodziezowym Pucharze Europy w rzucie
oszczepem — Gabriela Andrukonis.

W poprzednim za$ sezonie — 2023, pani Gabriela ucieszyta si¢ z wysokiego — 6. miejsca
w odbywajacych si¢ w lipcu w Espoo (Finlandia) — Mtodziezowych Mistrzostwach Europy
(U23). Bardzo zadowolona byla tez ze startu w tych zawodach Matgorzata Karpiuk — 5. w
biegu na 10 kilometréw. A ona, w 2023 roku bronita jeszcze ,biato-czerwonych” barw w
rozgrywanych az w grudniu w Brukseli — Mistrzostwach Europy U23 w biegach przetajowych.

- 2 Wicemistrzyni Europy w rzucie milotem z 2022 roku Ewa
: Rozanska, od sezonu-2023 reprezentuje barwy Podlasia.

Byla ona dlugoletniq zawodniczkq MKLA tLeczyca, ale
wicemistrzostwo  Starego  Kontynentu wywalczyta  jako
lekkoatletka AZS-AWF Warszawa. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Takze w sezonie-2023 przyszta
do naszego klubu oszczepniczka |}
Gabriela Andrukonis.
Na  zdjeciu  z  uSmiechem 4
spoglgda na numer startowy, z 3
ktorym wystgpita w owczesnych
Mistrzostwach Europy U23 w
Espoo. Miala dobre przeczucia,
bo zajela w tych zawodach
wysokie — 6. miejsce.

Przedtem jako lekkoatletka
UKS Czworka Bialystok, w
2019 roku odniosta bardzo
= cenny miedzynarodowy sukces.
Zwyciezyla w Olimpijskim Festiwalu Mlodziezy Europy w Baku i z wynikiem 58 m 77 cm usta-
nowila obowiqzujgcy do dzis rekord Polski UI8 w rzucie oszczepem. Obydwie fot. ze zbiorow
jej trenera Cezarego Wojny, bedgcego jej szkoleniowcem w UKS Czworka oraz w Podlasiu.
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Oprocz Gabrieli Andrukonis powod do radosci ze startu w
Milodziezowych Mistrzostwach Europy-2023 miatla tez
Matgorzata Karpiuk i jej trener Tomasz Dgbrowski.

Ta zawodniczka uplasowata sie rowniez w czotowce swojej
konkurencji — na 5. pozycji w biegu na 10 km. A uzyskany
przez nig wynik — 34. min. 25.99 sek. byl jej owczesnym
rekordem zZyciowym.

. Bieznia stadionu w Espoo byla sucha i

- dystans 10 km zawodniczki pokonaly bez
; WS\ Zadnych klopotow.

Inaczej bylo, gdy w drugq niedziele grudnia 2023 roku odbyly sie w Brukseli przelajowe

Mistrzostwa Europy UZ23. Tak bowiem wyglgdaly po zakonczeniu biegu na 7 km w tych

zawodach reprezentantki Polski, w tym stojgca jako 2 od prawej Maigorzata Karpiuk. Obydwie

fot. ze zbiorow zawodniczki.

»\Nie zjadla go” reprezentacyjna trema.

W  kategorii Junioréw mtodszych (U18) milym przyktadem migdzynarodowych
sukcesow lekkoatletow Podlasia w przedstawianych sezonach: 2023 — 2024 byly wystepy
kulomiota Mateusza Chodakowskiego. Najpierw, w czerwcu 2023 roku, w odstepie tygodnia
zwycigzyt on 2-krotnie w meczach mig¢dzynarodowych — w Pilznie (z Czechami i Wegrami)
oraz w Ptuj (oprocz wymienionych dwoéch krajow, rywalami Polakow byli jeszcze gospodarze
— Stowency 1 Stowacy).

Przy czym pchajac w PilZznie na odlegtos¢ 18 m 44 cm ustanowit ,,zyciowke” w kuli 5-
kilogramowej. Co ciekawe, jest to jedyny rezultat w TOP 10 Okregu Podlaskiego w tej
konkurencji wsrod Juniorow mtodszych (U18), ktory zostal uzyskany za granicg. A wynikiem z
Pilzna — Mateusz Chodakowski zajmuje w tej historycznej okrggowej tabeli 6. miejsce.

Nastepnie, w lipcu w Mariborze 6w podopieczny trenerki Danuty Stojak uplasowat si¢ na
wysokiej — 5. pozycji w Olimpijskim Festiwalu Mtodziezy Europy. Jak wida¢ — zupetnie ,,nie
zjadla go” reprezentacyjna trema, a wrecz przeciwnie — start w Reprezentacji Polski byt dla
niego okazjg do pokazania swojego lekkoatletycznego talentu.
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Ponadto w latach: 2023 — 2024 w réznych meczach migdzynarodowych startowali, w
kategorii Mtodziezowej (U23) — Gabriela Andrukonis (w rzucie oszczepem), Martyna
Karwowska, Wiktoria Charkiewicz (obie w pchnigciu kulg) i Matgorzata Karpiuk (w biegu na 5
km), a w kategorii Juniorow (U20) — Oskar Kossakowski (w rzucie oszczepem) i Klaudia
Boguszewska (w skoku w dal).

Po ponad 10 latach przerwy kulomiot Podlasia znowu
odniost sukces na miedzynarodowej arenie.

Byt nim Mateusz Chodakowski, ktory w 2023 roku zajgl
wysokqg — 5. lokate w Olimpijskim Festiwalu Mlodziezy =
Europy w Mariborze oraz 2-krotnie zwyciezyt w meczach w
Reprezentacji  Polski Juniorow miodszych (UlS8). Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

| Jego tremerkqg byla Danuta Stojak, ktora pod
| panienskim nazwiskiem Zrajkowska, w Il potowie lat
80. jako dyskobolka Jagiellonii, m.in. 2-krotnie
-~ zdobyta ztoty medal w Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski i wystgpita w Reprezentacji Polski Seniorek.

A jej trenerem byt Henryk Olszewski. Fot. ze zbiorow
Podlaskiego OZLA.

1 wspdiczesne zdjecie, na ktorym sq — 4
pani Danuta i Henryk Olszewski oraz -*-:5'«1 1
Mateusz Chodakowski (w czerwonej
koszulce). Fot. ze zbiorow klubowych.
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Rzut dyskiem w Podlasiu uprawial rowniez syn pani Danuty —
Cezary Stojak. Punktowal on dla naszego klubu w tej konkurencji,
gdy w 2023 roku w Druzynowych Mistrzostwach Polski U20
zajelismy 6. lokate. Fot. z jego zbiorow.

Wracamy do tematu wystepow zawodnikow Podlasia w meczach Reprezentacji Polski w latach:
2023 — 2024. Na zdjeciach ilustracyjnych — oszczepniczka Gabriela Andrukonis (z lewej) i
kulomiotka Martyna Karwowska (z prawej) broniqgce ,, biato-czerwonych” barw w rozegranym
w 2023 roku w Pilznie spotkaniu U23: Czechy — Polska — Wegry. Fot. Michatl Laudy i fot.
Dariusz Piekut.

To zas zdjecie kulomiotki Wiktorii Charkiewicz, juz
bezposrednio z meczu zespotow U23: Polska — Czechy —
Ukraina — Wegry, ktory odbyt sie w 2024 roku w Krakowie.

W tym krakowskim czwormeczu startowata takie Malgorzata Karpiuk — w biegu na 5 km.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Ciekawostkq jest fakt, ze Matgorzata Karpiuk byta

biegowq , jedynaczkqg” sposrod lekkoatletow
 Podlasia wystepujgcych wowczas w Reprezentacji
Polski w miedzynarodowych meczach.
Wszystkie inne osoby uprawialy konkurencje
techniczne. To Oskar Kossakowski podczas
TR , ' | prezentacji oszczepnikow w rozegranym w czerwcu
§7=gmg;;, o " ‘ “ | d " 2024 w Brnie meczu U20: Czechy — Polska —
' pn ) _'% Wegry — Chorwacja — Stowacja. Fot. youtube.com

ol
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Wraz z nim w tym juniorskim meczu startowata skoczkini w dal
Klaudia Boguszewska. Fotografia ilustracyjna z zawodow
krajowych — Tomasz Kasjaniuk.

Zdobyla zloto, stracila rekord.

Sezony 2023 — 2024 byly rowniez bardzo pomys$lne dla
lekkoatletow Podlasia w ich wystepach w Mistrzostwach Polski.
Na pierwszy plan wybijaly si¢ sukcesy osiggniete wsrod
Seniorow.

Zaczeto si¢ od fantastycznego startu Natalii Bukowieckiej
w  halowych  mistrzostwach  kraju-2023 w  Toruniu.
Zdecydowanie zdobyta ona zloty medal w biegu na 400 metrow
1, jak to juz wspomniano, ustanowita rekord Polski (50.90 sek).

W duzym stopniu dzi¢ki niej, po srebro si¢gneta sztafeta
mix 4 x 400 metrow, w ktorej biegli jeszcze — Marlena
Granaszewska, Maksymilian Klepacki i Pawet Miezianko.

Z kolei srebrny krazek na dystansie 60 metrow przez
ptotki wywalczyt Damian Czykier, a ztoty Klaudia Kardasz w
pchnigciu kulg.

Przy czym w rywalizacji kulomiotek byto tak, ze zawodniczka Podlasia wyprzedzita
nastepng zawodniczke o 22 cm. Jednak wiasnie 2. w konkursie Zuzanna Maslana — przyszla
lekkoatletka naszego klubu reprezentujgca wtedy barwy MLKL Ptock, wynikiem 16 m 86 cm
odebrata pani Klaudii nalezacy do niej od o$miu lat halowy rekord kraju Juniorek (16 m 51

Zwyciestwo oraz rekord Polski
Natalii Bukowieckiej (Kaczmarek)
w biegu na 400 metrow w Halowych

Mistrzostwach Polski w 2023 roku
w Toruniu.
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Pani Natalia (w srodku) ze ztotym
medalem. Obok niej zdobywczyni
srebra — Anna Kietbasinska (z
lewej) z SKLA Sopot i brgzu —
Justyna Swiety-Ersetic (z prawej)

z AZS-AWF Katowice. —
Poniewaz wszystkie one byly reprezentantkami tzw. Centralnego Wojskowego Zespotu
Sportowego, dekorowal je trener — koordynator lekkoatletycznej reprezentacji Wojska

Polskiego starszy kapral Kamil Masztak (byly sprinter Juvenii Bialystok). Obydwie fot. Marek
Biczyk.

Drugi raz Natalia Bukowiecka (1 z prawej)
staneta na podium w tych mistrzostwach w
sztafecie mix 4 x 400 metrow.

Wraz z nig po srebro w tej konkurencji
pobiegli widoczni od lewej — Maksymilian
Klepacki, Pawel Miezianko i Marlena
Granaszewska. Fot. Marek Biczyk.

Klaudia Kardasz w jednym ze swoich dynamicznych pchnigc,
ktore w 2023 roku w Toruniu przyniosty jej kolejny tytut
Halowej Mistrzyni Polski Seniorek. Fot. Marek Biczyk.

Pi¢¢ mistrzowskich tytulow w Gorzowie

Po udanym wystepie w torunskiej hali, jeszcze lepiej nasi lekkoatleci zaprezentowali si¢
w Mistrzostwach Polski Senioré6w-2023 na otwartym stadionie w Gorzowie Wielkopolskim. |
tak — Klaudia Kardasz wyrazniej niz w Toruniu, bo z przewagag 1 m 02 cm nad Zuzanng
Maslang, rozstrzygneta na swojg korzys¢ konkurs pchnig¢cia kulg.
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Tymczasem Natalia Bukowiecka zdobyta wtedy 2 zlote krazki. Oprécz zdecydowanego
zwycigstwa w swojej koronnej konkurencji — biegu na 400 metréw, ponadto triumfowala na
sprinterskim dystansie 200 metrow.

Wsréd mezezyzn, cenng wygrang w rzucie mtotem odnidst Wojciech Nowicki, gdyz
kolejny raz okazat si¢ lepszy od Pawta Fajdka (AZS-AWF Katowice). Nasz zawodnik uzyskat
odlegtos¢ 79 m 96 cm, a jego najwiekszy konkurent zanotowat rezultat 78 m 10 cm.

Po piate zloto w tych mistrzostwach dla Podlasia siggngt Damian Czykier, ktory
bezbtednie wykorzystal szanse w postaci dyskwalifikacji za falstart w finale biegu na 110
metréw przez plotki swojego najgrozniejszego rywala Jakuba Szymanskiego z SKLA Sopot.

Do tego doszty — srebro 1 bragz w rzucie oszczepem — Gabrieli Andrukonis 1 Angeliki
Antoniak. W efekcie, w klasyfikacji medalowej tych mistrzostw uplasowaliémy si¢ na
znakomitym 2. miejscu (5 ztotych, 1 srebrny, 1 brazowy). Takze w punktacji klubowe;j
zajeliSmy wysoka — 4. lokatg tracac tylko 9,5 pkt. do 3. AZS-AWF Katowice.

; Pchniecie  kulg  kobiet czesto  jest
rozgrywane w pierwszym dniu Mistrzostw
Polski Seniorow.

Tak bylo rowniez w 2023 roku w
Gorzowie Wielkopolskim. To wiec Klaudia
Kardasz (w srodku) rozpoczeta wspaniaig
serie 5 zlotych medali Podlasia w tych
mistrzostwach.
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wosAoD

PRy ISR
- X e S0 G ! ) (-

Przy okzji popatrzymy jak radosne potrafig by¢ kulomiotki. To najlepsza ich ,,szostka” w
gorzowskich mistrzostwach. W tym gronie byly tez widoczne na powyzszym zdjeciu — 4. i 5. w
konkursie Martyna Karwowska i Wiktoria Charkiewicz. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Natalia Bukowiecka (Kaczmarek) — w srodku, okazata sie najszybszq w Mistrzostwach Polski
Seniorek-2023 nie tylko w biegu na 400 metrow, ale takze w biegu na 200 metrow.

Nie daly jej rady reprezentantki Polski na tym sprinterskim dystansie — Krystina
Tsimanouskaya z AZS-AWF Warszawa (z lewej) i Martyna Kotwita z Optimy Radom (z prawej).
Przy czym, po bardzo zacietej rywalizacji, przewaga lekkoatletki Podlasia nad 2. na mecie
zawodniczkg z Warszawy wyniosta 0.03 sek.

Ten sukces sprawit, ze pani Natalia i jej trener Marek
Rozej byli bardzo zadowoleni tuz po zakonczeniu tego
biegu. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Damian Czykier juz wie, ze zwyciezylt w
na dystansie 110 metrow przez plotki w
gorzowskich mistrzostwach.

Jego ogromna rados¢ chwile po minieciu linii mety.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Wojciech Nowicki w towarzystwie Pawta Fajdka
najpierw spokojnie czekat na swoje kolejki rzutow,

a jak wchodzil do kola, to tak poteznie
krecit milotem, Ze pewnie zdobyl zloty
medal. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Szczesliwy pan Wojciech na najwyzszym
stopniu mistrzowskiego podium. Fot. z
jego zbiorow.

-

To zas podium w rzucie oszczepem pan i
dwie nasze medalistki — srebrna Gabriela
- Andrukonis (z lewej) i brgzowa Angelika
Antoniak (z prawej). Fot. PZLA.

A taki ukliad medali pomiedzy dwojkq naszych
oszczepniczek zostat ustalony dopiero w ostatniej
kolejce.

Wowczas to Gabriela Andrukonis rzutem na
odlegtos¢ 52 m 47 cm wyprzedzila dotychczas drugg
w konkursie swojq klubowq kolezanke. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.
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Jakie ity wyglad czoliwki Kasyfikad

AZS UMCS Lublin (L 5 3 4 12 medalowej Mistrzostw Polski Seniorow-
R S e (i - 2023 na otwartym stadionie w Gorzowie
j ﬁfgp:f:g ::;ﬂce Efﬂ; z z f Wielkopolskim. Skan — mps.domtel.sport.pl
5 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 2 6 2 10

Ciag dalszy zlotej passy Klaudii Kardasz.

Réwniez w nastepnym — 2024 roku lekkoatleci Podlasia kontynuowali zdobywanie
cennych sukceso6w w seniorskich mistrzostwach kraju — w hali 1 na otwartym stadionie. Z tym,
ze w halowych zmaganiach w Toruniu ich medalowy dorobek moégtby by¢ wigkszy, niz
wywalczone wtedy 1 zloty 1 3 brazowe krazki. Jednak chcac jak najlepiej przygotowac si¢ do
wystepu w sierpniowych Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu, w ogoéle z startow w halowe;j
czgs$ci tego sezonu zrezygnowala Natalia Bukowiecka.

W tej sytuacji zlotego honoru naszego klubu w Toruniu z powodzeniem bronita
kulomiotka Klaudia Kardasz. Oprécz jej zwycigstwa cieszyt fakt, ze po braz w tej konkurencji
siegneta Martyna Karwowska.

Ponadto bragzowe medale zdobyli tez: sztafeta 4 x 200 metréw startujgca w sktadzie —
Pawel Miezianko, Radostaw Sacharczuk, Maksymilian Klepacki, Krystian Sinito oraz w biegu
na 60 metrow przez ptotki — Damian Czykier.

Medalistki w pchnieciu kulg w Halowych
Mistrzostwach Polski Seniorek-2024, w
tym dwie zawodniczki Podlasia.

W srodku ztota Klaudia Kardasz, z prawej,
brqzowa Martyna Karwowska. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Z kolei srebrna medalistka tych mistrzostw — Zuzanna
Maslana (widoczna na poprzednim zdjeciu z lewej), choc
reprezentowata barwy MLKL Plock, to od 2022 roku uczyta
s sie w Szkole Mistrzostwa Sportowego LO nr 17 przy Zespole
% Szkdt Rolniczych na Dojlidach bedgc podopieczng trenera
naszego klubu Przemystawa Zabawskiego.

& Juz wiec we wspotpracy z nim wywalczyta w 2022 roku w Cali
' brgz w Mistrzostwach Swiata Juniorek (zdjecie obok), a w
2023 roku w Jerozolimie srebro w Mistrzostwach Europy w
tej kategorii wiekowej. Fot ze zbiorow zawodniczki.
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Konczgc zdjeciowy wqtek tak udanych dla Podlasia
— Halowych Mistrzostw Polski Seniorow w 2024
roku przedstawmy naszych brgzowych medalistow w
sztafecie 4 x 200 metrow.

Na gorze stojg od lewej — Pawel Miezianko i
Maksymilian Klepacki, na dole sq widoczni od lewej Flig
— Krystian Sinito i Radostaw Sacharczuk. Fot. ze '
zbiorow klubowych.

3 &8 & & s /110’7

Z. Bialorusi do Bialegostoku, czyli niesamowita
historia Marii Zodzik.

W seniorskich Halowych Mistrzostwach
Polski w 2024 roku w Toruniu uczestniczyta
roOwniez, wspomniana juz przy okazji olimpijskiego
wystepu lekkoatletow Podlasia w Paryzu — Maria
Zodzik.

Niestety ta pochodzaca z  Bialorusi
zawodniczka nie miala jeszcze licencji PZLA 1
startowata poza konkursem. Wspaniale jednak
wykorzystala dang jej szans¢ pokazania swoich
umiejetnosci, gdyz wyprzedzita najlepsza Polke az o
13 cm 1 wygrata z wynikiem 197 cm.Okazat si¢ on
6. rezultatem na $wiecie w hali 1 7. wysokos$cig w
calym 6wczesnym $wiatowym sezonie-2024.

A cala jej historia jest wrecz niesamowita. Ot6z po tym, jak nlekompetenCJa dziataczy
Biatoruskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki uniemozliwila jej wystep w Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio w 2021 roku, przerwata ona swojg karierg 1 przyjechata do Polski — do Biategostoku.
Podjeta taka decyzje, poniewaz miata glebokie polskie korzenie, jej dziadkowie byli Polakami.

W naszym miescie normalnie pracowata — w restauracji Mc Donald, ale zagladata takze
na Stadion Zwierzyniecki. Zainteresowal si¢ nig trener Robert Nazarkiewicz 1 wspolpracujac z
nim ze znakomitym efektem wrocita na skoczni¢ wzwyz.

Maria Zodzik, gdy 18 lutego 2024 roku w
Halowych Mistrzostwach Polski Seniorek w
Toruniu uzyskata znakomity wynik 197 cm.

Jak wida¢ uzywala wowczas swojego
biatoruskiego nazwiska, gdyz startowata poza
b ‘ konkursem. Polskie obywatelstwo otrzymata
o — e - - bowiem miesigc pozniej — 20 marca 2024

KUY MO  FUUAWSKD " . .
POMC SKIE P A =~ roku. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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19 SEP — , ; 07 JUL
1 2.10 Yaroslava MAHUCHIKH 2001 UKR 1 Stade Charléty, Paris (FRA) 2024
. 28 DEC ol . 27 JAN
2 2.03 Nicola OLYSLAGERS 1996 AUS 1 AIS Athletics Track, Canberra (AUS) 2024
3 200 Lo DISTIN 03 MAR [>X<] s Randal Tyson Indoor Center, Fayetteville, AR (USA) 24 FEB
: mara 2000 JAM (i) 2024
31JUL 25 FEB
8 2.00 Natalya SPIRIDONOVA Hm RUS 1 LFK CSKA, Moskva (RUS) (i)
2002 2024
17 APR = . 09 MAR
3 200 Rachel GLENN 2002 USA 1 The Track at New Balance, Boston, MA (USA) (i) 2024
. 26 JUL 19 MAY
; (5]
6 198 Angelina TOPIC 2005 SRB 1 Le Grand Stade, Marrakech (MAR) 2024
7 197 Vashti CUNNINGHAM 18 JAN = 2 A Track&Field Center, New York, NY (USA) (i) 11FES
. ashti 1998 USA rmory Track&Field Center, New York, R~
19 JAN 18 FEB
7 197 Mariya ZHODZIK M 5Lr Arena Torur, Toruri (POL) (i)
1997 2024
28 JUL . 08 JUN
7 197 Elena KULICHENKO 2002 CYP 1 Hayward Field, Eugene, OR (USA) 2024
. 23 DEC = . 08 JUN
7 197 Rose Amoanimaa YEBOAH 2001 GHA 1 Hayward Field, Eugene, OR (USA) 2024
7 197 Temit Simbiat ADESHINA L1NOV i 3 H d Field, E OR (USA) 08 JUN
. emitope Simbia 1998 NGR ayward Field, Eugene, 2024

Pokonanie wysokosci 197 cm sprawito, ze Maria Zodzik znalazta sie w 2024 roku wsréd
najlepszych skoczkin wzwyz na swiecie. To swiatowy bilans tego sezonu obejmujgcy wyniki
uzyskane lgcznie w hali i na otwartym stadionie. Skan — www.worldathletics.org

Mistrzowskie — Maria, Klaudia, Natalia.

Po otrzymaniu obywatelstwa naszego kraju, Maria Zodzik juz oficjalnie wystapita w
letnich Mistrzostwach Polski-2024 rozegranych w czerwcu w Bydgoszczy. Byla to
jubileuszowa — 100. edycja tych zawodow. Tym wieksza wiec satysfakcje miata pani Maria z
wywalczonego wtedy tytutu Mistrzyni Polski w skoku wzwyz.

Dla niej byt to pierwszy w karierze taki laur. Tymczasem Klaudia Kardasz — liczac razem
hale 1 otwarty stadion — w Bydgoszczy zdobyt piaty z rzedu 1 6smy ogdlem zioty medal w
pchnigciu kula w seniorskich mistrzostwach kraju. A ze swojego drugiego bragzu w tej
konkurencji cieszyla si¢ wowczas Martyna Karwowska.

Tak sie¢ zlozylo, ze w bydgoskich mistrzostwach po ztote krazki dla Podlasia siggaty
wylacznie panie. Uczynila to jeszcze Natalia Bukowiecka zwycigzajac w biegu na 400 metrow.

Natomiast panowie do ogdlnego medalowego dorobku naszego klubu w tych zawodach
dotozyli dwa srebra — Damian Czykier w biegu na 110 metrow przez ptotki 1 Wojciech Nowicki
w rzucie miotem. W efekcie uplasowaliSmy si¢ na cennym — 3. miejscu w klasyfikacji
medalowej (3 zlota, 2 srebra, 1 braz), zas$ wiele lokat w finatach dato nam wysoka — 5. pozycje
w punktacji klubowe;.

{7 100. MISTRZOSTWA POLSKI
@4 W LEKKOATLETYCE

. BYDGOSICIZ 2024

Logo jubileuszowych 100. Mistrzostw Polski Seniorow w lekkiej atletyce, w ktorych cenne
sukcesy odniesli reprezentanci Podlasia. Fot. www.pzla.pl
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Wtasnie w tych zawodach Maria Zodzik zdobyta

Swoj pierwszy mistrzowski zloty medal, ktorym
' udekorowat jq Prezes PZLA Henryk Olszewski.
Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Jej start w Bydgoszczy wywolal duze zainteresowanie
wsrod kibicow i calej lekkoatletycznej spotecznosci.
Dlatego trener pani Marii — Robert Nazarkiewicz w
rozny sposob staral sie rozproszy¢ u swojej
podopiecznej zwigzany z tym stres. Fot. Marek
Biczyk.

| I

Bukowiecka
(Kaczmarek) pewnie
finiszuje po wygrang w biegu
na 400 metrow.
Drugg na mecie Marike
Popowicz-Drapate (z lewej)
wyprzedzita o 0.65 sekundy.

Obok rados¢ naszej zawodniczki ze zdobytego zlotego medalu.
Obydwie fot. Michat Laudy.
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byio identyczne jak cztery miesigce wczesniej w

hali w Toruniu.

Od lewej stojqg — srebrna Zuzanna Maslana
(ostatni raz medalistka w barwach MLKL
¥ Plock), ziota Klaudia Kardasz i brgzowa
Martyna Karwowska.

Dla pani Klaudii start w Bydgoszczy mial wyjgtkowy charakter.
Otoz byt to pigty z rzedu i jednoczesnie osmy jej triumf w
seniorskich mistrzostwach kraju (lgcznie w hali i na otwartym
stadionie).

Ponadto zwyciezajgc z rezultatem 18 m 52 cm ustanowita swojg
stadionowg zyciowke. Obydwie fot. Michat Laudy.

100.PZux Mistrzos o P -
BYDGOSZCZ 207/

——  wr W . emsom, W

ATLEIYCE

Damian Czykier (w srodku),
= wprawdzie ulegt w Bydgoszczy
‘ —  swojemu najgrozniejszemu

- rywalowi Jakubowi
Szymanskiemu (z lewej) w
biegu na 110 metrow przez
plotki,

jednak autentycznie cieszyl si¢ ze zdobycia srebra.
Dodajmy jeszcze, ze zwycieski zawodnik SKLA Sopot
wyrownat w tym biegu nalezgcy do reprezentanta
naszego klubu rekord Polski (13.25 sek). Obydwie
fot. Michat Laudy.
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Inny plotkarz Podlasia — Krystian Sinito w poprzednim sezonie-
2023 zajgt 4. miejsce w halowej rywalizacji na 60 metrow przez
plotki.
Jest to najlepsza po Damianie Czykierze lokata zawodnikow
naszego klubu osiggnieta w ich startach w mistrzostwach kraju
Seniorow na wysokich ptotkach (60 metrow w hali i 110 metrow
: na otwartym stadionie).

ug rodiwienc, ¥ g Ponadto pan Krystian z wynikami odpowiednio — 7.98 sek. i
. 5 I’ i 0 [4.19 sek. plasuje si¢ za Damianem Czykierem na 2. pozycjach

+ i - w historii Okregu Podlaskiego na obydwu tych plotkarskich

dystansach. Fotografia ilustracyjna Michat Laudy.

Z koniecznosci, tez ilustracyjnym zdjeciem z letnich
zawodow postuzmy sie przy podaniu informacji o 4.
lokacie Maksymiliana Klepackiego w biegu na 400
metrow w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow
w 2023 roku Toruniu.

Byt to bowiem najlepszy wystep 400-metrowcow
naszego klubu w historii ich startow w tych
zawodach. Fot. Michat Laudy.

Rzut miotem jest oczywiscie rozgrywany nie w hali, ale
wylqcznie na otwartym stadionie. Na zdjeciu Ewa Rozanska,
ktora w Mistrzostwach Polski Seniorek w czerwcu 2024 roku w
Bydgoszczy uplasowata sie tuz za podium — na 4. miejscu.

i 410

ROZANS,

j ) b [

@

1

Aafs

ZLA Hg
“LA Halowe Mistrzostywa Polski

ey Jednak ze zhlizenia hapisu przy jej numerze na koszulce
Y‘v_ : wynikato, ze startowata ona wtedy w Halowych Mistrzostwach
—— Polski w Toruniu®. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Natomiast  skoczek  wzwyz  Sebastian
Moszczynski w2024  roku wystgpit w
mistrzowskich zmaganiach zarowno w hali w
Toruniu (gdzie byt 6.) oraz latem w
Bydgoszczy. Tam, identycznie jak FEwa
Rozanska uplasowal sie w swojej konkurencji
na 4. pozycji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

To zas Kamil Lapinski, ktory w Mistrzostwach Polski Seniorow-
2024 w Bydgoszczy zajgt 5. miejsce w sztafecie Podlasia 4 x 400
metrow.

Co ciekawe, wczesniej byt on pitkarzem Olimpii Zambrow
grajgcym w linii obrony. Wystepowal w niej w druzynach
Juniorow, a w sezonie 2022/23 znajdowat sie w szerokiej kadrze
seniorskiego zespotu Olimpii w Il lidze. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Interesujgca sytuacja dotyczqgca
zwycieskiej w Bydgoszczy sztafety kobiet
4 x 400 metrow AZS-AWF Warszawa.
Otoz biegly w niej az 3 byte zawodniczki
Podlasia, czyli stojgce kolejno od prawej
— Anna Gryc, Karolina tozowska i
Weronika Bartnowska. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Przelajowe druzynowe triumfy w Drzonkowie i w Bytomiu.

W opisywanym okresie znakomicie spisaly si¢ nasze panie w seniorskich Mistrzostwach
Polski w biegach przetajowych. Kolejno — w 2023 roku w Drzonkowie oraz w 2024 roku w
Bytomiu si¢gnely po ztote medale w klasyfikacji druzynowe;.

W Drzonkowie, po zsumowaniu trzech najlepszych indywidualnych miejsc — 3.
Katarzyny Jankowskiej 1 4. Anny Bankowskiej w biegu na 9 km oraz 4. Matgorzaty Karpiuk w
biegu na 7 km, Podlasie miato na koncie 11 punktow. O sze$¢ wyprzedzito 2. Prefbet-Sonarol
Lomza i az o dwadzie$cia sze$¢ 3. AZS-AWF Krakow.

W Bytomiu druzynowy triumf przyniosly nastepujace indywidualne lokaty — 6.
Matgorzaty Karpiuk na 6 km, 11. Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej na 2 km 1 14. Izabeli
Parszczynskiej na 6 km. Lacznie dalo to 31 pkt. 1 osiem punktéw przewagi nad 2. AZS Poznan
1 3. Nadirem Jedrzejow.
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Miejsce Klub-Miasto sumapunktow  Ciekawostka zwigzana z przyznaniem
1 KS Podlasie Bialystok "9 medali za klasyfikacje druzynowg w
9 kmK 3 307 JANKOWSKA Katarzyna 1994 0:33:01 3.0 . . .
ok 4 304 BANKOWSKAAma w0 omis a0 przetajowych Mistrzostwach Polski w
Then K U23 4 308 KARPIUK Malgorzata 2003 0:25:50 4.0 2023 I”Oku w Drzonkowie
G Koo 5313 PARSZEZYNSKA tzabeta-—-—remmet 1988034145 :
e K SEN A2 oo e 310 WHKIEWIEZ- AP HISKA-Patting-—-- - 1693 :15:36 2140~ ZgO dnie bowiem z regu lamin em,
2 KS Prefbet-Sonarol 170 zarowno wsrod mezczyzn i kobiet, do
9 km K 2 313 BERMARDELLI lwona 1985 (0:31:58 2.0 kt r d kl b l- .
9 km K 6 317 KORYTKOWSKA Justyna 1986 03523 eo OUIMY PURKIOW danego Kiubu lczyiy Sie
4 ke K SEN U23 9 316 JAGIELSKA Ewal 1982 0:15:09 9.0 lylkO miejsca tl’Z@Ch najlepszych
& koK 10323 WWALCZAK Syhprig-o-rmrmrerrereeereeeeree 1991-0:36:36 100~ - . 3 ,
YRR 11318 - KRASZPULSKA Magdalent - mmmr- 1087 0:37:47- 110~ lndywzdua Inie osob.
3 KS AZS AWF Krakéw 370 Widzimy to na przykladzie oficjalnego
9 kmK 9 239 MALEKEmilia 2000 0:36:21 9.0 : ; 4 _
4 km K SEN U23 12 240 MALEK Monika 2001 0:15:29 12.0 komunlkatu z blegu pan' Skan
4 km K SEN U23 16 243 SOWA Oliwia 2001 0:15:39  16.0 WWW. dom[el-sport_pl
T L 2002~ 0:15:56 240~
T B T L T — 2004~ 9:17:52--37:0-

nnnnnn

£

5

Jednak medale otrzymaty wszystkie startujgce osoby z danego klubu, a wiec i te, ktorych lokaty
nie liczyly sie do punktacji druzynowej=.

Przy czym w zwycieskiej druzynie kobiet Podlasia zamiast Matgorzaty Karpiuk, ktora musiata
wyjechaé zaraz po biegu na oboz, na podium stangla Klaudia Marciszewska — 9. w
rozgrywanych rownoczesnie w Drzonkowie przelajowych mistrzostwach Juniorek (U20).
Oczywiscie pozniej przekazata ten medal swojej klubowej kolezance.

Po tych wszystkich personalnych uwarunkowaniach, sktad ztotej druzyny Podlasia na podium
przedstawial sie nastepujgco, od lewej — Klaudia Marciszewska, Izabela Parszczynska,
czesciowo widoczna Katarzyna Jankowska, Anna Bankowska, Paulina Mikiewicz-Lapinska.

Na zdjeciu jest tez widoczna srebrna druzyna innego klubu z naszego okregu Prefbetu-Sonarol
tomza. Od lewej stojq — Sylwia Walczak, Ewa Jagielska, Magdalena Kraszpulska, Justyna
Korytkowska, Iwona Bernardelli. Fot. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Drzonkow.
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Poniewaz Katarzyna Jankowska zostata pechowo zastonieta
—=_——= i na druzynowym podium, w zalgczeniu zamieszczamy
\\LEKKIEJ ATLETYKI _ e

\ S oddzielne jej zdjecie.

. ' Tym bardziej nalezy si¢ to pani Katarzynie, gdyz w
Drzonkowie zdobyta indywidualny brgz w biegu na 9 km,
€ powracajgc do sportu po macierzynskiej przerwie.

~ Wraz z nig jest na zdjeciu jej pierwszy trener Tomasz
-5 Dgbrowski. Natomiast akurat wowczas jej szkoleniowcem
przez kilka miesiecy byl Damian Roszko, a nastepnie
odnowita ona wspolprace z trenerem Jackiem Kostrzebq.

&"' "\'\

Kolejne mite zdjecie dla biegaczek Podlasia.
Przedstawia ono ich druzynowe zwyciestwo w
przetajowych Mistrzostwach Polski Seniorek w
2024 roku w Bytomiu.
Jak widalé, wladze PZLA wrocily juz do
tradycyjnej formuty nagradzania medalami w
klasyfikacji druzynowej trzech najlepszych o
indywidualnie 0sob z danego klubu. |
Poza trenerem Tomaszem Dgbrowskim, na podium stojq wiec od lewej — Izabela Parszczynska,
Maltgorzata Karpiuk i Paulina Mikiewicz-Lapinska. Obydwie fot. ze zbiorow klubowych.

3 polank

To zas indywidualne zdjecie Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej,
ktora w Bytomiu wywalczyta swoj siodmy zloty medal w
konkurencjach druzynowych w Mistrzostwach Polski
Seniorek (1 raz w stadionowym biegu na 10 km i az 6-
krotnie w przetajach).
Co ciekawe, tylko po tego koloru krgzki siegata ona w tej
| druzynowej rywalizacji!

Poniewaz w przetajach pani Paulina odniosta wiele
sukcesow, przedstawmy jg na tle typowej dla tej
konkurencji, malowniczej lesnej drozki. Fot. z jej zbiorow.
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Warto jeszcze zobaczy¢ jak zrozmicowane byly warunki atmosferyczne w  obydwu
przedstawianych edycjach przelajowych Mistrzostw Polski. Powyzej start 25 listopada 2023
roku w mistrzostwach w Drzonkowie, gdy pogoda byta jesienna.

Pierwsza z prawej na zdjeciu to Anna Bankowska. Obok niej w Zzoltej koszulce jest
reprezentantka Prefbetu-Sonarolu tomza — Justyna Korytkowska, za ktorq widac twarz Izabeli

Parszczynskiej. A w srodku, w bialej opasce na wlosach zaczyna bieg Katarzyna Jankowska.
Fot. Marek Biczyk.

Tymczasem 23 listopada 2024 roku trasy przetajowych
mistrzowskich zmagan w Bytomiu byly juz osSniezone.

dzielnie znosita niskq temperature, poiewaz biegnie w
krotkich spodenkach® . Fot. Tomasz Kasjaniuk.

i 1| WICEMISTRZYNI POLSKI —
. W POLMARATONIE
500 EURO

Q== SO MMARATON WARSZAWSK)

Anna Bankowska po druzynowym, przetajowym triumfie w 2023 roku w Drzonkowie, w
kolejnym sezonie — 2024 zdobyla dwa indywidualne brgzowe medale w Mistrzostwach Polski
Seniorek w biegach dtugodystansowych. Najpierw uczynita tak w marcu w Warszawie w
potmaratonie,
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a nastgpnie w maratonie, rozgrywanym przy bardzo stonecznej
pogodzie w ostatni weekend kwietnia w Lodzi. Na zdjeciu obok
pani Anna na trasie,

- -
oraz odbierajgca gratulacje od zwyciezczyni biegu — Aleksandry
Brzezinskiej z Zawiszy Bydgoszcz. Wszystkie trzy fot. Tomasz |
Kasjaniuk.

Z}ote — Gabriela i Martyna.

Bardzo dobrg pass¢ nasi lekkoatleci mieli takze w latach: 2023 — 2024 w Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski (U23). Zdobyli wowczas w tej rywalizacji, ogélem w hali 1 na otwartym
stadionie az 18 medali.

Wsrod nich byly trzy zlote krazki, z ktorych dwa wywalczyta oszczepniczka Gabriela
Andrukonis. Zwyciezyta zarbwno w 2023 roku we Wiloctawku, jak 1 w 2024 roku w Lublinie.
Tym samym zwickszyta swdj ,,sportowy tup” w mistrzostwach kraju do pigciu ztotych medali.
Poprzednio, jako jeszcze zawodniczka UKS Czworka Biatystok, trzykrotnie siegneta bowiem
po nie wsrod Juniorek mtodszych (U18) i Juniorek (U20).

Ze ztotego medalu w mtodziezowych mistrzostwach w 2023 roku na otwartym stadionie
we Wioctawku cieszyta si¢ tez kulomiotka Martyna Karwowska. Natomiast na podium skoku w
dal stangli w tych zawodach — Pawet Wyszynski i Wojciech Tomczyk, ktorzy siegneli
odpowiednio po srebro i braz. A list¢ medalowych sukcesow dopetit srebrmy krazek Pawta
Miezianko w biegu na 110 metrow przez ptotki.

Od Lublina do Ustki.

Ten sam zawodnik, oczywiscie wraz z juz przedstawiong ,,ztotg” Gabriela Andrukonis,
byt rowniez w gronie medalistow Mtodziezowych Mistrzostw Polski-2024. Przy czym w
Lublinie zdobyl on bragz na dluzszym plotkarskim dystansie — 400 metréw. Takze braz
wywalczyt wtedy oszczepnik Dawid Pieloch, a medalowag tradycje w pchnigciu kulg
kontynuowata na lubelskim stadionie ,,srebrna” Wiktoria Charkiewicz.

Z kolei Malgorzata Karpiuk siegneta w latach 2023 — 2024 po jeden srebrny 1 dwa
bragzowe laury w odrebnie rozgrywanych stadionowych biegach na 5 km (w Piasecznie i1
Ciechanowie) oraz na 10 km (w Ustce).

Nadal tez mtodziezowcy Podlasia skwapliwie korzystali z efektow prowadzenia
oddzielnej klasyfikacji w tej kategorii wiekowej podczas Halowych Mistrzostw Polski
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Seniorow. W sezonach: 2023 — 2024, srebrne lub brgzowe medale zdobyli w tych zmaganiach
wymienieni juz — Pawel Miezianko, Pawel Wyszynski, Martyna Karwowska, Wiktoria
Charkiewicz oraz kolejny kulomiot Radostaw Starak.

Ogromng wole zwyciestwa wykazata
oszczepniczka Gabriela Andrukonis w
Mtodziezowych — Mistrzostwach — Polski
(U23) w 2023 roku we Wioctawku.

Otoz zloty medal wywalczyta ostatnim
rzutem na odlegltos¢ 55 m 82 cm,
wyprzedzajgc prowadzgcqg od 3. kolejki
Matgorzate Maslak z ULKS Tychowo (53
m 91 cm).

Drugi raz z rzedu triumfowata w tych
mistrzostwach w nastepnym sezonie-2024 (g8
w Lublinie. Fot. Tomasz Kasjaniuk. “

Stadion we Wioctawku byt rowniez szczesliwy
dla Martyny Karwowskiej. Ona zdobyla tam
ztoto w pchnieciu kulg.

' Tuz po zakornczeniu konkursu stoi w Srodku, w
otoczeniu zawodniczek, ktore zajely 2. i 3.
' miejsce. Fot. Piotr Kieplin.

Natomiast Wiktoria Charkiewicz w sezonach 2023 — 2024
siegneta w mlodziezowej rywalizacji kulomiotek (w hali i
na otwartym stadionie) po 1 srebrny i 2 brqzowe krqzki.
Fot. Krzysztof Karpinski.

Wsrod mezczyzn halowym srebrnym medalistq U23 w
2024 roku w tej konkurencji byt Radostaw Starak. Fot.
Michat Laudy.




Tymczasem nasi skoczkowie w dal
wywalczyli w owczesnych Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski dwa medale w
jednym konkursie.

Byto to w 2023 roku we Wioctawku. Po §

srebro ,,pofrungt” tam Pawel Wyszynski (u
gory z lewej), a po brgz Wojciech Tomczyk
(u gory z prawej).

Na zdjeciu obok, obaj oni na podium. Fot.
ze zbiorow klubowych i fot.
Kasjaniuk.

Tomasz ¥
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Z kolei Pawet Miezianko w latach 2023 — 2024, w
halowo-letnich mistrzowskich zmaganiach U23
siegngl po medale na trzech roznych dystansach
plotkarskich.

Po 2 srebrne w biegach na 60 metrow ppt i 110
metrow ppl oraz po 1 brgzowy na 400 metrow
ppt.

Na tej fotografii stoi on z lewej jako srebrny
medalista na 60 metrow ppt w 2023 roku w hali
Toruniu. Byt wtedy gorszy tylko od Jakuba
Szymanskiego (SKLA Sopot), ktory trzy lata
pézniej zdobyt tytul Mistrza Swiata Senioréw w
tej konkurencji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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I pan Pawet (z prawej) udanie walczgcy o
mlodziezowe mistrzowskie srebro — latem

2023 roku we Wioctawku w biegu na 110
metrow ppt. Fot. Sylwia Kwiatkowska.

Rowniez plonem startu Malgorzaty Karpiuk w tym okresie w
Mistrzostwach Polski U23 byly 3 medalowe laury — I srebrny i
2 brgzowe uzyskane w biegach na 5 km i 10 km.

To fotografia, gdy zdobyla ona srebro w biegu na
5 km w 2024 roku w Ciechanowie. A jak wida¢
cata trojka medalistek uhonorowana zostata
takze bardzo tadnymi pucharami. Obydwie fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Tymczasem oszczepnik Dawid Pieloch wywalczyt &
w  miodziezowych mistrzostwach kraju jeden
medal — brgzowy w 2024 roku w Lublinie.

Byt to jednak dla niego wazny sukces, poniewaz na podium awansowal ostatnim rzutem na
odleglos¢ 62 m 12 cm, dzieki ktoremu przesungl si¢ z 4. na 3. miejsce.

Mozna powiedziec, Ze bylo to jednoczesnie zadoscuczynienie od losu za pechowq dla niego
sytuacje z poprzednich Mistrzostw Polski U23 — w 2023 roku we Wiloctawku. Tam bowiem,
wiasnie w ostatniej kolejce zostatl zepchniety z 3. na 4. lokate. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Juniorzy — na brazowo.

Natomiast w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych nasi
lekkoatleci ,,wyspecjalizowali si¢” w sezonach: 2023 — 2024 w zdobywaniu medali bragzowego
koloru. Najpierw siggneta po niego w lutym 2023 roku w hali Rzeszowie wsrod Juniorek (U20)
skoczkini w dal Klaudia Boguszewska. Przy czym taki sam wynik 5 m 63 cm uzyskata takze 4.
w konkursie Maja Borchardt (Pomorze Stargard). Jednak nasza zawodniczka miata lepsza
drugg odleglos$¢ (5 m 59 cm wobec 5 m 52 cm jej rywalki).

Nastepnie w lutym 2024 roku we Wroctawiu braz w halowym trdjskoku Juniorow
mtodszych (U18) wywalczyt Krzysztof Rybnik, powtarzajac ten sukces w lipcu na otwartym
stadionie w Lublinie.

W lubelskich mistrzostwach w jego slady poszedt oszczepnik Aleksander Wojna. A on
jest przedstawicielem juz trzeciego, lekkoatletycznego pokolenia swojej rodziny. Jego dziadek 1
babcia to dwoje legendarnych trenerow (wcze$niej zawodnikow) Podlasia, noszacy to samo
imi¢ — Aleksander Wojna i Franciszka Awramik-Wojna. Jego za$§ ojcem i jednocze$nie
szkoleniowcem jest Cezary Woijna.

Klaudia Boguszewska (skok w dal) zapoczgtkowala serie 4
brqzowych medali zdobytych w latach 2023 — 2024 przez
lekkoatletow Podlasia w Mistrzostwach Polski w obydwu
juniorskich kategoriach wiekowych. Uczynita to halowej
rywalizacji Juniorek (U20) w 2023 roku w Rzeszowie.

Rowniez w hali — w nastepnym 2024 roku we
Wroctawiu, ale tez latem w Lublinie, dwukrotnie po
brqz w mistrzowskich zmaganiach Juniorow
mtodszych (UlS8) siggngl trojskoczek Krzysztof
Rybnik.

Takze  brgzowy  krgzek  wywalczyt w
Mistrzostwach Polski UI§ w 2024 roku w
Lublinie oszczepnik Aleksander Wojna. Wszystkie
trzy fot. Tomasz Kasjaniuk.
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| ZAWObﬁIK PROBA Trzy tygodnie przed tymi mistrzostwami

: Vo 2 Aleksander Wojna po raz pierwszy w karierze

< 77 9 przekroczyl ,, siedemdziesigtke”. Uczynit to w

ik T | obowiqzujgcym  dla  kategorii  Junioréw
: 0 75 - mliodszych (UI8) oszczepie 700-gramowym.

'17‘ - ' | Dumny z tego byl jego ojciec i rownoczesnie

trener Cezary Wojna. Teraz wiec czekamy na
zdjecie ich obydwojga, gdy nasz utalentowany
oszczepnik przekroczy semniorskim oszczepem
granice 80 metrow=. Fot. z jego zbiorow.

Z kolei w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w
2024 roku w Radomiu tuz za podium — na 4. pozycji
uplasowat si¢ w rzucie oszczepem Oskar Kossakowski.
Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Takze 4. byt w radomskich mistrzostwach kulomiot Mateusz
Chodakowski. Co ciekawe, po raz czwarty z rzedu zajgl on
wowczas 4. miejsce w mistrzowskiej rywalizacji w kategoriach
Ul8iU20.

Poprzednio uczynit tak w 2023 roku w hali w Rzeszowie (gdzie do
medalu zabraklo mu tylko 9 cm) i na otwartym stadionie w
Lublinie oraz w 2024 roku w hali we Wroctawiu. Fot. Sebastian
Wawrzyniak.

W ogdle czwartych lokat w latach
2023 — 2024 mielismy w mistrzostwach
kraju w obydwu juniorskich grupach
wiekowych sporo.

I tak w Halowych Mistrzostwach |
Polski U8 w 2024 roku we Wroctawiu
czwarte bylty — Karolina Piasecka w
biegu na 300 metrow (z lewej) i |
Zuzanna Baczynska w  biegu 60 |
metrow ppt (z prawej).

Fotografia ilustracyjna pierwszej z
nich z sezonu letniego Maciej
Nowosadko i fot. Jarostaw Supron.
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Przy czym rezultat uzyskany przez Zuzanne
Baczynskq we wroctawskich mistrzostwach — 8.69
sek. byt o 0.01 sek. lepszy od az 27-letniego
rekordu Okregu Podlaskiegco w tej kategorii
wiekowej nalezgcego do Joanny Czyzewskiej z
Juvenii Bialystok.

A ta plotkarka Juvenii (w srodku) swoim
rekordowym wynikiem 8.70 sek., w 1997 roku
zdobyla ztoty medal w halowych mistrzostwach
kraju Ul18.

Jej trenerem byt znany wczesniej z pracy w
Podlasiu, widoczny na zatqczonym zdjeciu Waldemar Sadlowski (fot. z jego zbiorow). A z
prawej stoi inna jego podopieczna w Juvenii — Iwona Czaban, 3-krotna srebrna i I-krotna
brgzowa medalistka Mistrzostw Polski U18 i U20, gtownie w skoku wzwyz oraz w piecioboju.

Wracamy do lekkoatletek Podlasia i ich owczesnych 4. miejsc
w juniorskich mistrzostwach kraju. Taki byl rowniez efekt
startu kulomiotki Dominiki Wozniak w Mistrzostwach Polski
U20 w 2023 roku w Lublinie. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

To zas Nikola Romaniuk, ktora
tez w Lublinie, ale w 2024 roku
. wsrod  Juniorek  miodszych
(U18) byla 4. na sprinterskim

"% A propos biegow sprinterskich. To sztafeta
MY 4 x 100 metréw UlS8 Podlasia, ktéra w
@€ poprzednim 2023 roku w Chorzowie
‘ zajela 6. miejsce.

Biegly w niej stojgce od lewej — Karolina

Baczynska, Kinga Budzisz.

Jest to ostatnia jak na razie sytuacja, iz
N jakakolwiek sztafeta 4 x 100 metrow z
| klubow Okregu Podlaskiego uplasowata
sie w najlepszej ,,8” w Mistrzostwach
Polski w obydwu juniorskich kategoriach
wiekowych.
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Autorem zdjecia sztafety 4 x 100 metrow UIS
Podlasia z mistrzostw w Chorzowie jest trener
sprintow w naszym klubie Marcin Piasecki.

A on jako zawodnik uprawiat biegi sprinterskie w
Juvenii Bialystok, podobnie jak jego zona Anna
Butkiewicz.

Nic wiec dziwnego, Ze silne lekkoatletyczne geny
odziedziczyla po nich przedstawiana juz ich corka
Karolina Piasecka, jednoczesnie podopieczna
pana Marcina.

s Na przeciwleglym ,,lekkoatletycznym biegunie” sq biegi
przeszkodowe. W Mistrzostwach Polski U20 w 2024 roku w

Radomiu na 5. pozycji na dystansie 3 km z przeszkodami

uplasowata sie Klaudia Marciszewska.

Warto o tym wspomnie¢ dlatego, iz jest to najlepszy wynik

uzyskany przez zawodniczki Podlasia w tej konkurencji w

mistrzowskiej rywalizacji wsrod Juniorek (U20).

A tyle , kosztowal” jg start w tych mistrzostwach.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

= =
'ODLASIEBIALYSTC

Komplementujemy miode lekkoatletki
naszego  klubu, tymczasem  wsrod
chiopcow w Mistrzostwach Polskz Ul8 w 2024 roku w Lublinie, wysokie 6. lokaty zajeli —
Krystian Prus (z lewej, w biegu na 100 metrow) i Oliwier Dondzito (z prawej, w biegu na 200
metrow). Fot. ze zbiorow KS Podlasie i fot. Maciej Nowosadko.
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1 zdjeciowa ciekawostka ze
wspomnianych  lubelskich — mistrzostw
kraju UI8 w 2024 roku.

Otoz podczas uroczystosci otwarcia w
reprezentacyjnej czworce wojewodztwa
podlaskiego szto troje lekkoatletow
naszego klubu.

Byli to — Patryk Pedzich (1 z lewej),
niosqca tablice z nazwqg wojewodztwa
Zuzanna Baczynska i Maksymilian
Dzienis (1 z prawej).

Wojewodzkq  reprezentacyjng czworke
uzupetnit Piotr Trocki z Hanczy Suwatki.
Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Zloto-rekordowy Krystian Prus.

Zaprezentowany na jednym z poprzednich zdjg¢ Krystian Prus w sezonie-2024 startowat
wsrod Junioréw miodszych (U18), ale w poprzednim sezonie-2023 wystepowal w kategorii
Mtodzikow (U16). Odnidst w niej wspanialy sukces. W Mistrzostwach Polski rozegranych w
Stubicach, juz w eliminacjach ustanowit rekord kraju U16 w biegu na 100 metrow — 10.78 sek.
W finale, z rGwniez znakomitym czasem — 10.80 sek. byt zdecydowanie poza zasiggiem rywali
1 pewnie zdobyt ztoty medal. Drugiego na mecie zawodnika wyprzedzit az 0.25 sek.

Co ciekawe, Krystian Prus do Szkoty Mistrzostwa Sportowego w LO nr 17 przy Zespole
Szkot Rolniczych na Dojlidach trafit juz poza okresem rekrutacji. Najpierw bowiem zaczat si¢
uczy¢ na kierunku dietetyka w Zespole Szkot Gastronomicznych. Jednak do trenera SMS —
Roberta Nazarkiewicza dotarta wiadomos¢ o jego sprinterskim talencie. Zaprosit go na trening,
a widzac jak biega stwierdzil ,,z tego chlopca beda ludzie” i Krystian Prus przenidst si¢ z
Antoniuka na Dojlidy.

A w Stubicach siegnat on jeszcze po srebro w biegu na 300 metrow. Natomiast kolejnym
utalentowanym kulomiotem w historii sekcji lekkiej atletyki Podlasia okazat si¢ Dawid
Faszczewski, wywalczajgc w tych mistrzostwach zloty medal.

& | k.
FANANEN ... — “hewwn

Taki byt efekt startu Krystiana \ WERRE S s g T <" 3

Prusa 23 wrzesnia 2023 roku w

eliminacjach biegu na 100 | REKORD POLSKI U16 m"‘g

i~ qut_e!—;port.pl

metrow w odbywajgcych sie w = RS
Stubicach —  Mistrzostwach & KrUStlan PRUS
Polski Mtodzikow (Ul6),
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w  takim stylu dzien pozniej
zwyciezyl  on  w  finale tej
konkurencyji,

a taka byla po zakonczeniu finatowego biegu radosé
naszego sprintera i jego trenera Roberta Nazarkiewicza.
Wszystkie trzy fot. Tomasz Kasjaniuk.

Drugim zlotym medalistq rywalizacji Mtodzikow w
Stubicach byt w pchnieciu kulg Dawid Faszczewski.
Wprawdzie nastepnego zawodnika wyprzedzit tylko o 5 cm,
ale niech to nie zmyli faktu, ze dominowal w konkursie,
prowadzqgc od pierwszej do ostatniej kolejki. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Lekkoatletyczne rodziny.

W Mistrzostwach Polski Ul6 w 2023 roku w
Stubicach medal wywalczyt jeszcze Szymon Terebun —
srebrny w biegu na 1 km. W kolejnych mistrzowskich zmaganiach w tej kategorii wiekowej,
ktore w 2024 roku odbyly si¢ na Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku, takze srebro — w
skoku wzwyz — zdobyt Kamil Nowinski.

Obydwaj oni sg kolejnym mitym przyktadem kontynuowania lekkoatletycznych,
rodzinnych tradycji. I tak rodzice Szymona — Monika Falkowska-Terebun i Edward Terebun sg
znani z wielu udanych startéw w biegach dtugodystansowych.

Przy czym akurat oni bronili barw innych klubow T
(Maratonki Grajewo, RKB Hajnowka) oraz uczestniczyli (a pan '
Edward czyni tak nadal) w biegowej rywalizacji jako tzw.
niezrzeszeni reprezentanci miasta Bielsk Podlaski.

Tymczasem rodzice Kamila — Krystyna Szatkiewicz-
Nowinska (oszczepniczka) 1 Mirostaw Nowinski (skoczek w dal,

trojskoczek) z powodzeniem startowali wtasnie jako lekkoatleci
KS Podlasie.

Szymon Terebun w 2023 roku w Stubicach byt srebrnym
medalistq Mistrzostw Polski Mtodzikow (U16) w biegu na 1 km. Fot. ze zbiorow klubowych.
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2 To z kolei sympatyczne sportowe zdjecie calej
- W jego rodziny kilka lat wezesniej —z 2017 roku.
" Wiwczas to jego ojciec Edward Terebun
zwyciezyt w kategorii wiekowej 40-49 lat w
biegu na 10 km rozegranym na Lotwie, a jego
mama  Monika  Falkowska-Terebun  byla
najlepszq z zawodniczek zagranicznych w
| kategorii 30-39 lat.
Okazaly puchar, ktory wywalczyt ich tata
podtrzymujq — Szymon (1 z lewej) i Mikotaj (w
Y srodku, ktory obecnie tez jest lekkoatletq
. Podlasia).
A obaj oni i ich siostra Gabrysia (1 z prawej)
startowali w tych zawodach na miodziezowym
dystansie. Fot. ze zbiorow rodzinnych.

To natomiast Kamil Nowinski w trakcie konkursu skoku
wzwyz w Mistrzostwach Polski Mtodzikow (U16) w 2024 roku
w Bialymstoku, w ktorych wywalczyt srebrny medal (fot.
Tomasz Kasjaniuk),

i wraz z ojcem Mirostawem Nowinskim bedgcym
weciqz rekordzistg Okregu Podlaskiego w skoku w dal
z wynikiem 7 m 70 cm uzyskanym w 1999 roku (fot. ze
zbiorow klubowych).
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Czasami jednak jest tak, ze wielka rados¢ przeplata |
sig z ogromnym smutkiem. g
To petlne maltzenskiej milosci zdjecie rodzicow
Kamila. Obydwoje oni cieszyli sie z jego sukcesow w
Podlasiu, ktorego barwy w mtodosci reprezentowali.
Niestety Krystyna Szatkiewicz-Nowinska, w 2026
roku po ciezkiej chorobie odeszta w wieku zaledwie
44 lat. Fot. ze zbiorow rodzinnych.

Uzupetniajgc dane z Mistrzostw Polski Ul6 w 2024 roku w
Bialymstoku warto jeszcze podacé, ze tuz obok podium
uplasowata sie Oksana Oniszczuk zajmujgc 4. lokate w pchnigciu
kulg. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Kilka dni po Mistrzostwach Mtodzikow-2024 zostal rozegrany na Stadionie Zwierzynieckim
wojewodzki final Lekkoatletycznych Nadziei Olimpijskich z udziatem 10 i 11-letnich adeptow
,krolowej sportu”. W uroczystosci otwarcia tych zawodow wzigli udziat — Wojciech Nowicki i
Marlena Granaszewska. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Wielkq atrakcjq dla miodych lekkoatletow
byto uzyskania autografu naszego Mistrza
Olimpijskiego w rzucie miotem, ktory byt
sktadany przez niego na ich koszulkach. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Inni  uczestnicy tych zawodow wykonywali
wspdlne zdjecia z panig Marleng. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie to wazny element programu ,,Lekkoatletyka DI
Kazdego™”. W jego realizacje w Okregu Podlaskim sq zaangazowane osoby zwigzane z naszym
klubem.

Na pierwszym zdjeciu z rgk Prezes Podlaskiego OZLA Joanny Kleszczewskiej (I z lewej)
podziekowania otrzymali stojgcy po niej trenerzy — Tomasz Lipski, Jolanta Bernatowicz, Wiktor
Gryniewicz, Jan Zalewski.

Na drugim zdjeciu prezentujq sie Jolanta Bernatowicz i Joanna Kleszczewska z otrzymanymi
przez nie podziekowaniami na ogolnopolskiej gali z okazji 10-lecia Programu ,, Lekkoatletyka
Dla Kazdego™” (2014 — 2024). Obydwie fot. ze zbiorow Podlaskiego OZLA.
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»Wytraceni” z druzynowego, medalowego rytmu.

Tymczasem w 2023 roku nastgpita wazna regulaminowa zmiana w rywalizacji w ramach
Druzynowych Mistrzostw Polski Seniorow. Ot6z od tej pory nie rozgrywa si¢ juz tradycyjnego,
jesiennego ich finatu.

W zamian reprezentanci danego klubu przez caly sezon zdobywaja w okreslonych
terminach punkty za wyniki uzyskane w zawodach ujetych w kalendarzu PZLA posiadajacych
minimum I klas¢ sportowa oraz w zawodach ujetych w kalendarzu Europejskiej i Swiatowej
Federacji Lekkoatletyczne;.

Ta regulaminowa nowinka chyba ,,wytracita” Podlasie z dotychczasowego, medalowego
rytmu. Po trzech srebrno-ztotych edycjach druzynowych mistrzostw kraju z lat: 2020 — 2022,
tym razem, w sezonach — 2023 1 2024 zajeliSmy bowiem w tych zmaganiach — 4. i 5. miejsce.

Belgijska odsiecz w Mastersach.

Za to w 2023 1 2024 roku utrzymywaliSmy si¢ w pierwszej ,,trojce” Klubowych
Mistrzostw Polski. Wowczas Podlasie uplasowato si¢ w nich odpowiednio na — 3. 1 2. pozycji.
Ciekawostka jest fakt, ze od sezonu-2022 do punktacji Klubowych Mistrzostw Polski zalicza
si¢ tez rezultaty uzyskane w kategorii Mastersow (0sob, ktore ukonczyty 35 rok zycia).

W latach 2022 1 2023 ta rubryka punktowa byta w Podlasiu jeszcze pusta. Inaczej stato
si¢ w 2024 roku. Wtedy to, udanie szeregi sekcji lekkiej atletyki naszego klubu zasilita
Agnieszka Kuczko (na poczatku lat 90. uprawiajgca pod panienskim nazwiskiem Matoszko
konkurencje sprinterskie w Jagiellonii). Mimo, ze mieszka na state w Belgii, przyjezdza ona do
Polski startujgc w réoznych zawodach.

I juz jej pierwszy wystgp w barwach Podlasia wypadt znakomicie. W rozegranych w
marcu 2024 roku w Toruniu — Mistrzostwach Europy Masters, w kategorii wiekowej K50
zdobyta indywidualny braz w maratonie, a wraz z pozostatymi biegaczkami z reprezentacji —
druzynowe ztoto w tej konkurencji.

W dalszym ciggu sezonu-2024, w kwietniu w Warszawie oraz w lipcu 2024 roku w
Deventer (w Holandii) pani Agnieszka ustanowita 2 rekordy Polski w swojej grupie wiekowe;j
K50 — w biegu 6-godzinnym (64 km 280 m) oraz w biegu 12-godzinnym (116 km 610 m).

o ‘ &y Agnieszka Kuczko ze zlotym i brqgzowym medalem wywalczonymi
' w  Mistrzostwach Europy Masters-2024 w Toruniu oraz
pamigtkowym medalem upamietniajgcym 100-lecia rozegrania w
1924 roku pierwszego maratonu w Polsce. Fot. Monika Kuczko.

4

I pani Agnieszka po zwyciestwie oraz | A\
ustanowieniu w lipcu 2024 roku w Deventer ||| |l 1
rekordu Polski Masters w kategorii wiekowej '_,_;
K50 w biegu 12-godzinnym — 116 kilometréw |
610 metrow. Fot. z jej zbiorow.
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Z innych owczesnych sukcesow lekkoatletow Podlasia
nalezy odnotowaé zwyciestwo Marii Zodzik w skoku wzwyz
i w czerweu 2024 roku w prestizowym Mityngu Gwiazd
- odbywajgcym sie na Rynku Kosciuszki w Biatymstoku. Fot.
Kamil Timoszuk.

Ustanowita ona wowczas rekord mityngu w swojej konkurencji — 195 cm, poprawiajgc o 1 cm
najlepszy wynik nalezgcy od 6 lat do Kamili Licwinko. TuZz po zakonczeniu konkursu
pogratulowata tego pani Marii oraz jej trenerowi Robertowi Nazarkiewiczowi dotychczasowa
rekordzistka, ktora zawody na Rynku Kosciuszki oglgdata wraz ze swojg matg coreczkg. Fot.
Anna Tyszkiewicz.

Natomiast w  ostatni  weekend
sierpnia 2024 roku na Stadionie
Zwierzynieckim zostal rozegrany
P Mityng Ambasadorow Biatostockie-
B co i Podlaskiego Sportu.

W biegu na 300 metrow
triumfowatla Natalia Bukowiecka
(Kaczmarek). Fot. Pawel
Krukowski Urzqd Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego.
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MITYNG AMBASADOROW

BIALOSTOCKIEGO | PODLASKIEGO SPORTU

Za to zwyciestwo oraz za osiggniete wspaniate wyniki w catym sezonie-2024 otrzymata ona
gratulacje od wtadz wojewddztwa podlaskiego i miasta Bialegostoku.

Stojg od lewej — Wiceprezydent Biategostoku Rafal Rudnicki, Wicemarszatek Wojewodztwa
Podlaskiego Marek Malinowski, Natalia Bukowiecka, Wojewoda Podlaski Jacek Brzozowski,
Posel na Sejm RP Krzysztof Truskolaski. Fot. Pawet Krukowski Urzqd Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego.

Dla wielu kibicow lekkiej atletyki, zwlaszcza mdych, start pani Natalii na Stadionie
Zwierzynieckim byl okazjq, aby uzyska¢ autograf i wykonacé wspolne zdjecie z tg stynng
lekkoatletkq. Fot. Krzysztof Karpinski.
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Natalia Bukowiecka jest na pewno
wzorem dla wielu miodych lekkoatletek
Podlasia.

| One zas nadal odnosily sukcesy w
Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia
' LZS. To przyktad ich zwyciestw w tych
zawodach w 2024 roku.

Na stadionie we Wioctawku, najlepsze
w sztafecie 4 x 100 metrow w kategorii
Ul8 okazaly si¢ stojgce od lewej —
Natalia Tomczyk, Nikola Romaniuk,
Karolina  Piasecka i  Zuzanna
Baczynska. Fot. ze zbiorow klubowych.

Tradycyjnie tez, studenci — lekkoatleci naszego klubu
znakomicie spisywali sie w Akademickich Mistrzostwach
Polski.

W 2024 roku ta rywalizacja odbyla si¢ na Stadionie
Zwierzynieckim w Bialymstoku. Z zawodnikéow Podlasia
najcenniejszy wynik uzyskata Klaudia Boguszewska, ktora
na doskonale znanym jej obiekcie pofruneta w skoku w dal
na odlegtos¢ 6 m 10 cm.

Jest to obecnie 8. w historii Okregu Podlaskiego rezultat w
tej konkurencji. A przyniost on jej 2. miejsce w klasyfikacji
generalnej i mistrzostwo w kategorii uczelni technicznych.
Fot. Dariusz Piekut.

: Klaudia Boguszewska ma bardzo szczuplg
—  budowe ciata. Wsrod naszych panow startujgcych
- w  Akademickich Mistrzostwach  Polski-2024
podobnymi ,,atrybutami” charakteryzowal sie
plotkarz Radostaw Pomian.

Jak bowiem wida¢ na zalgczonym zdjeciu
wykonanym w upalny dzien, gdy na treningu biegt
on bez koszulki, mozna byto policzy¢ wszystkie
jego zebra*.
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A na tej fotografii pan Radostaw jest juz w koszulce, a
przede wszystkim jest ze ztotym medalem i dyplomem za 1.
miejsce w biegu na 110 metrow ppt w kategorii uczelni
medycznych. Obydwie fot. z jego zbiorow.

W owczesnej edycji Akademickich Mistrzostwach Polski
wielu lekkoatletow Podlasia bylo dumnych ze swojego
startu w nich.

To Pawel Miezianko, ktory byt 3. w klasyfikacji generalnej
i okazal sie najlepszy wsrod studentow z uczelni
technicznych w biegu na 200 metrow.

Zdjecie sprintera Podlasia zostalo wykonane chwile po

zakonczeniu  przez niego biegu. Natomiast zdjecie
N oszczepnika Oskara Trejgo, ktory byt rowniez 3. generalnie
w swojej konkurencji, zostalo juz wykonane po jego
y dekoracji brgzowy medalem. Obydwie fot. Dariusz Piekut.

A propos pana Oskara, popatrzmy jak ciekawy jest
trening oszczepnikow. Fot. z jego zbiorow.

Potrdjne ,,Ztote Kolce” w 2023 i 2024 roku dla Podlasia.

Znakomite wyniki uzyskiwane przez reprezentantow Podlasia w opisywanym okresie,
wspaniale przetozyly si¢ na ich sukcesy w roznych sportowych podsumowaniach. Ogromnie
mitg sytuacja byl przede wszystkim fakt, ze Natalia Bukowiecka 1 Wojciech Nowicki
zwyciezyli w rankingu ,,Ztote Kolce” na najlepszych polskich lekkoatletéw w latach 2023 i
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2024. Byt to pierwszy przypadek, aby przedstawiciele tego samego klubu triumfowali w tej
klasyfikacji wsrdd kobiet 1 mezczyzn. Na dodatek — dwa razy z rzedu. Przy czym Wojciech
Nowicki zwycigska statuetke odebral juz po raz czwarty i piaty.

Sukces Podlasia w rankingu ,,Ztote Kolce” w sezonach 2023 i 2024 byl nawet potrojny,
poniewaz Trenerem Roku, dwukrotnie z rzedu zostal wybrany szkoleniowiec Natalii
Bukowieckiej — Marek Rozej.

Dwojka naszych wybitnych lekkoatletéw byla wowczas takze w gronie laureatow
prestizowego Plebiscytu ,,Przegladu Sportowego” na Najlepszego Sportowca Polski. Najpierw,
w 2023 roku — Natalia Bukowiecka zajeta w nim 4., a Wojciech Nowicki 6. lokate. Okazali si¢
oni jedynymi lekkoatletami w 6wczesnej czotowej ,,10”.

Z kolei w 2024 roku jedyng juz lekkoatletka w elitarnym 10-osobowym gronie polskich
sportowcOw byla pani Natalia, plasujac si¢ na znakomitym — 2. miejscu. Bylo to wyrownanie
najlepszego w historii osiggnigcia sportowcdéw z naszego regionu w Plebiscycie ,,Przegladu
Sportowego”, gdyz w 1935 roku taka samg lokate zajal tez lekkoatleta — Kazimierz Kucharski z
Jagiellonii.

8 Natalia Bukowiecka i Wojciech Nowicki w
& latach 2023 — 2024 zdobyli tytuly najlepszych

polskich lekkoatletow w plebiscycie ,, Zlote
Kolce”.
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Statuetki zwyciezcom wreczal Prezesa PZLA
Henryk Olszewski.

- ROMA 207 §
- - \

Kazdy z  laureatow , Zlotow  Kolcow”
otrzymywal  rowniez  wiqzanke  pieknych
kwiatow.
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Ponadto Trenerem Roku, takze 2-krotnie z rzedu,
zostal  wybrany w latach 2023 — 2024
szkoleniowiec pani Natalii — Marek Rozej.
Wszystkie cztery fot. Tomasz Kasjaniuk.

|\ [ zdjecie, gdy Natalia Bukowiecka uplasowata
* sig na 4., a Wojciech Nowicki na 6. pozycji w
Plebiscycie ,, Przeglgdu Sportowego” na
Najlepszych Sportowcow Polski w 2023 roku.

Obydwoje oni prezentujg sie w towarzystwie 4-
. krotnego Mistrza Olimpijskieco w chodzie

Ta zas fotografia dokumentuje zajecie przez panig
Natalie znakomitego 2. miejsca w Plebiscycie
., Przeglgdu Sportowego” w 2024 roku. :
Gosciem tej plebiscytowej Gali byt wiceprezydent |

Bialegostoku Rafat Rudnicki (fot. z jego zbiorow).

Innym mitym laurem dla Natalii Bukowieckiej
w 2024 roku bylo uhonorowanie podczas
Podlaskiey  Gali  Olimpijskiej  tytulem
Najlepszego Sportowca Wojewodztwa.
Nagrode wreczyt jej Marszatek Wojewodztwa tukasz Prokorym (z lewej) w towarzystwie
stynnego pitkarza Jagiellonii — Tomasza Frankowskiego (w srodku).




Natomiast wieloletni trener i dzialacz
naszego klubu Jan Zalewski (z prawej) z rgk
Prezesa PZLA Henryka Olszewskiego (w
srodku) i Wojewody Podlaskiego Jacka
Brzozowskiego (z lewej) otrzymat na tej Gali
nagrode za caloksztalt swojej dziatalnosci
sportowej.

Obydwie fot. Krzysztof Duszynski Urzqd
Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego.
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Z kolei naukowy sukces odniost w opisywanym okresie
byly sprinter Podlasia — Kamil Bijowski. W 2023 roku
uzyskat on tytut doktora nauk medycznych w dziedzinie
stomatologii.

Na zdjeciu pan Kamil podczas publicznej obrony
swojej pracy doktorskiej, ktorej temat brzmial ,, Wplyw
suplementacji cynkiem na stan oksydacyjno —
redukcyjny tkanki kostnej Zuchwy szczurow narazonych
na kadm”. Fot. z jego zbiorow.

I ostatnie zdjecie z wc?tku, w ktorym osoby zwigzane z naszym klubem prezentujq sie w
eleganckich ubiorach=. W zalgczeniu fotografia nauczycieli katedry wf Szkoly Mistrzostwa
Sportowego LO nr 17 przy Zespole Szkot Rolniczych w Bialymstoku, w ktorym uczq sie

lekkoatleci Podlasia.

Oni tez wyglgdajq bardzo elegancko, gdyz jest to ich zdjecie z Balu Studniowkowego w tej
szkole w 2024 roku. Stojq od lewej — Lukasz Siemion, Przemystaw Zabawski, Magdalena Zynel,
Pawet Lenkiewicz, Marta Aponiewicz (fot. z jej zbiorow), Robert Nazarkiewicz, Wojciech Sokot.
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Od futbolowej Retro Ligi po strazacki Bieg po Schodach.

W latach 2023 — 2024 mieliSmy takze mile przyktady sukceséw odniesionych przez
osoby zwigzane z Podlasiem w innych rodzajach sportowej rywalizacji niz lekkoatletyka. I tak
prezes naszego klubu Tomasz Dabrowski w 2024 roku po raz czwarty z rzedu zdobyt z druzyng
Strzelec Choroszcz/Biatystok tytut Mistrza Ogolnopolskiej Pitkarskiej Retro Ligi.

Sa to bardzo ciekawe, amatorskie futbolowe zmagania. Uczestnicza w nich
stowarzyszenia sportowo-historyczne, ktore odtwarzaja polskie kluby dziatajace w okresie
migdzywojennym. A mecze s3 rozgrywane w obuwiu i strojach nawigzujacych do tamtej
pitkarskiej epoki.

Prezes Podlasia jest jednym z podstawowych zawodnikow Strzelca Choroszcz/Biatystok.
Szczegdlne powody do radosci miat w 2023 roku. Wtedy to — jego zespdt oraz Victoria
Sosnowiec 1 WKS 42 PP Biatystok ukonczyly rozgrywki z identyczng liczbg 12 punktdw.
Jednak mistrzowski tytut przypadl dla Strzelca, poniewaz jego bilans bramkowy wynidst plus
22, o jedno trafienie wigcej od Victorii (plus 21), a trzeci WKS 42 PP legitymowal si¢ rdznica
bramek plus 10.

I tego gola, ktory spowodowal wyprzedzenie rzutem na tasme¢ Victorii Sosnowiec zdobyt
dla Strzelca Choroszcz/Biatystok w 88 min. ostatniego meczu tej druzyny w sezonie-2023 (4:1
z Czarnymi Lwow z Walbrzycha) wlasnie Tomasz Dabrowski.

Tomasz Dgbrowski (2 z
prawej) udanie tgczy
prezesowanie naszemu |
klubowi z wystegpami w ama-
torskiej pitkarskiej druzynie
Strzelec Choroszcz/Biatystok.
W latach 2021 - 2024
wywalczyl z nig cztery zlote
medale w  Ogolnopolskiej
Pitkarskiej Retro Ligi. Fot. ze
zbiorow tej druzyny.

Prezes Podlasia w akcji na
pitkarskim boisku. Trzymamy
kciuki za jego dalsze sukcesy
w Retro Lidze, gdyz wcigz
i jest on zawodnikiem Strzelca
Choroszcz/Bialystok.  Fot.
Tomasz Petelski.
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Na meczach Strzelca w Retro Lidze mozna
spotkac utytutowanego sprintera naszego klubu
Kamila Krynskiego (w Srodku).

Na zdjeciu jest on w towarzystwie stynnego i
bialostockiego boksera Dariusza Snarskiego (z
prawej) oraz zatozyciela druzyny Strzelec
Choroszcz/Bialystok — Jacka Dgbrowskiego (z ww
lewej, fot. z jego zbiorow).

gy

Tymczasem siatkowka jest pasjq bylej oszczepniczki
¢ Podlasia — Dominiki Wroblewskiej (na pierwszym
planie).

Z powodzeniem wystepuje ona w prowadzonych w
~ naszym regionie amatorskich rozgrywkach Tytanowej
| Ligi Kobiet w druzynie o nazwie Coralove Girls. Fot.
- jej autorstwa.

W 2024 roku, wiele jej udanych siatkarskich Scie¢ |
przyczynito si¢ do zwyciestwa Coralovych Girls w
Tytanowej Lidze. Fot. Magda Ciasnowska ,, Kurier
Poranny”.

To zas przyglgdajqcy sie tej amatorskiej siatkarskiej
rywalizacji pan nasz Mistrz Olimpijski w rzucie
mitotem Wojciech Nowicki.
Na zdjeciu widzimy go wraz ze swoimi dwoma
corkami. Fot. Kamil Timoszuk Urzqd Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego.




Obecnos¢ na siatkarskich
trybunach Wojciecha Nowickiego
jest zwigzana z faktem, iz jest on
ambasadorem  Tytanowej  Ligi
Kobiet.

Uczestniczy wigc w uroczystych
finatach tych rozgrywek,
wreczajgc  nagrody najlepszym
zawodniczkom.  Fot.  Magda
Ciasnowska ,, Kurier Poranny”.

I zdjecie z jego najcenniejszego
sportowo-strazackiego triumfu.

Karol Holowienko (2 od prawej)
trzyma puchar po zwyciestwie w

2023 roku w Czestochowie
sztafety pozarniczej 4 x 100
metrow Reprezentacji
Wojewodztwa  Podlaskiego w
Mistrzostwach Polski. Fot. z jego
zbiorow.
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Natomiast byly Ssredniodystansowiec Podlasia — Karol
Holowienko w latach: 2023 — 2024 odnidst znakomite
sukcesy w sporcie pozarniczym.

Kolejno  zdobyt wowczas wraz z  Reprezentacjq
Wojewddztwa Podlaskiego — zloty i srebrny medal w
Mistrzostwach Polski w sztafecie pozarniczej 4 x 100
metrow. Byt to juz drugi i trzeci jego medalowy laur w tej
konkurencji (po pierwszy — brqgzowy siegngt w 2021 roku).
Obok indywidualna fotografia pana Karola ze zbiorow
Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Bialymstoku, w ktorej obecnie on stuzy w stopniu mtodszego
ogniomistrza.

WOJEWODZTWO

PDASKIF R |
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PIOTRUS PAN

Z kolei we wrzesniu 2023 roku odbyly sie Mzstrzostwach Polski Strazakow w Biegu po
Schodach ,, WIEZOWIEC 2023”. Do pokonania byto 30 pieter Patacu Kultury i Nauki w
Warszawie. W tych zmaganiach brgzowy medal wywalczyt duet Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Bialymstoku.

Tworzyli go dwaj byli lekkoatleci Podlasia — mtodszy kapitan Marek Rzemieniecki (1 z prawej,
z dyplomem, sredniodystansowiec) i aspirant Maciej Bielawiec (2 z prawej, z pucharem, dobrze

znany ze swoich sukcesow w biegach przeszkodowych i dlugodystansowych). Fot. Arkadiusz
Lukaszuk KM PSP Bialystok.

Inny nasz byly biegacz (sredniodystansowiec) — wieloletni funkcjonariusz Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Bialymstoku aspirant Jan Klimiuk zostat juz przedstawiony w
jednym z poprzednich rozdziatow ze swoich sukcesow odniesionych w sportowej, strazackiej
rywalizacji.

Warto jednak dodac, ze aktywnie uczestniczy on tez w akcjach charytatywnych. To zdjecie z
przekazania na rece doktor Ewy Czerech — lekarza poradni onkologii i hematologii
Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego im. Ludwika Zamenhofa w Bialymstoku,
zebranych w lutym 2024 roku wsrod bialostockich strazakow srodkow pienieznych w ramach
akcji pod nazwq ,, Olpiernicz raka”.

Za swoje zaangazowanie, Jan Klimiuk (z prawej) dostgpil wyroznienia przekazania wraz z
Komendantem Miejskim PSP w Bialymstoku starszym brygadierem Dariuszem Kocem (z lewej)
tych srodkow szpitalowi. Fot. KM PSP Bialystok.
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F W ogole lekkoatleci Podlasia sq licznie
reprezentowani w spolecznosci strazackiej naszego
wojewodztwa,  zarowno  jako  funkcjonariusze
zawodowi oraz jako ochotnicy.

O czesci z nich pisalismy takze juz w poprzednich
rozdziatach. Natomiast teraz warto podac jeszcze
inne ciekawe przykiady ich strazackiej stuzby.

I tak 400-metrowiec, starszy ogniomistrz Grzegorz
Godun (z lewej) byl wieloletnim czlonkiem
Specjalistycznej Grupy Wodno-Nurkowej Komendy
Powiatowej  Panstwowej  Strazy Pozarnej w
Siemiatyczach. Fot. ze zbiorow tej jednostki.

Sprinter Antoni Hrynkiewicz od kilkunastu lat jest Prezesem
Zarzgdu Oddzialu Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP w Dgbrowie Bialostockiej. Fot. www.dabrowa-
bial.pl

Inny sprinter Radostaw Sacharczuk (w czapce) od wielu
lat stuzy w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Malinnikach,

podobnie jak w Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Plocicznie trener sprintow Marek Klimaszewski.
Obydwie fot. z ich zbiorow.
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~— Pozarnej Suchowolz — Adrian (z lewej) i Sebastian
. Hajkowski (z prawej, fot. jego autorstwa).

Szczegolnie milg jest sytuacja, Ze !
rowniez lekkoatletki Podlasia sq wsrod l S5
strazackiej spotecznosci. SERE G ‘
To trzy skoczkinie wzwyz, od lewej — Magdalena Zimnoch oraz Slostry Anna i Joanna
Bernatowicz jako druhny Ochotniczej Strazy Pozarnej w Suchowoli. Fot. ze zbiorow tej
Jjednostki.

Z kolei biegajgca na Srednich i diugich dystansach
aspirant Sylwia Ciotko pracuje w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Goldapi. Fot. tukasz
Rutkowski.

Z. miloscia przez zycie.

Tak si¢ sktada, ze poprzez przedstawiong przed
chwilg na zdjeciu Sylwig¢ Ciotko mozemy przejs¢ do
ostatniego, ale jakze przyjemnego watku w tym
Rozdziale.

Dotyczy on mitego faktu, iz reprezentanci sekcji
_ lekkiej atletyki klubu Podlasie kontynuujg tradycje
# wspolnej drogi przez zycie. Otoz w sierpniu 2023 roku
i © zwigzek malzenski zawarli — wilasnie pani Sylwia 1
sprmter Adam Wasﬂewskl Nastepnie, w kwietniu 2024 roku slubnym wezlem potaczyli sie —
kulomiotka, olimpijka Klaudia Kardasz i jej trener Andrzej Naszko.

Ogromnym za$ wydarzeniem medialnym byt zawarty we wrze$niu 2024 roku $lub
stynnej zawodniczki Podlasia — Natalii Kaczmarek 1 lekkoatlety klubu Gwardia Szczytno,
kulomiota Konrada Bukowieckiego.

— "Natalia zawsze mi si¢ podobata jako dziewczyna, kobieta. Od razu ztapaliémy dobra
gadke. Okazato si¢, ze poczucie humoru tez mamy podobne" — tak Konrad Bukowiecki
wspominatl w wywiadzie dla ,,Przegladu Sportowego” poczatki zwigzku z panig Natalig.

A ona po $lubie przyjeta nazwisko meza 1 juz jako Natalia Bukowiecka od halowego
sezonu-2025 kontynuuje zdobywanie dla barw Podlasia cennych krajowych i
miedzynarodowych laurow.
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Pelen autentycznej milosci, zdjeciowy Sslubny wagtek w . { A )
historii sekcji lekkiej atletyki Podlasia z lat: 2023 — 2024. g s & A Y
To Sylwia Ciotko i Adam Wasilewski. Fot. z ich zbiorow.

19.08.2023
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Obok — Klaudia Kardasz i Andrzej Naszko. Fot. z
ich zbiorow.

1 wywolujgcy wiele medialnego
zainteresowania Slub Natalii Kaczmarek i
Konrada Bukowieckiego. Fot. Pawel Skraba.

Natalia Kaczmarek i Konrad Bukowiecki wzieli Slub.
Zjawiskowa suknia panny mtodej

Slub roku w polskim sporcie! Polska gwiazda znalazta
mitosé Zycia

Slub jak z bajki! Natalia
Kaczmarek olé$nita
wszystkich.

Tytuly artykutow w ,, Przeglgdzie Sportowym”,
, Fakcie” ] ., Gazecie Wyborczej”
informujgcych o tym slubie.

Stub tej pary odbyt sie 28 wrzesnia 2024 roku.
To natomiast zdjecie z ich ostatniego startu
jako panny i kawalera, ktory mial miejsce 1
wrzesnia 2024 roku w Olsztynie.
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A dla pani Naialii, ostatni jej paﬁieﬁ&ki start pr%yniéslé taki oto, opisytt;dny juz w tym Rozdziale,
wspaniaty efekt. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.




