
PODSUMOWANIE MEDALOWE MISTRZOSTW POLSKI  

WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH 

 

W Mistrzostwach Polski: 

- Seniorek i Seniorów,  

- Młodzieżówek i Młodzieżowców (U23), 

- Juniorek i Juniorów (U20), 

- Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18), 

- Młodziczek i Młodzików (U16), 

 

- we wszystkich rodzajach rywalizacji (hala, przełaje, otwarty stadion, biegi uliczne), 

- indywidualnie oraz drużynowo 

 

Reprezentanci Okręgu Podlaskiego zdobyli w latach: 1928 – 2026 łącznie 2 032 medale, w tym: 

- 661 złotych, 

- 692 srebrnych, 

- 679 brązowych. 
 

 

Zawodnicy – medale 

Lp. Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie Lata 

1.  

Krystyna Danilczyk-Zabawska 

(Hańcza Suwałki, Jagiellonia Białystok, 

Podlasie Białystok) 

35 3 2 40 1987 – 2008 

2.  
Kamila Stepaniuk-Lićwinko 

(Podlasie Białystok) 
27 6 6 39 2001 – 2021 

3.  
Damian Czykier 

(Podlasie Białystok) 
25 13 10 48 2010 – 2026 

4.  
Katarzyna Rutkowska-Jankowska 

(Podlasie Białystok) 
20 5 1 26 2013 – 2023 

5.  
Klaudia Kardasz 

(Podlasie Białystok) 
18 11 3 32 2012 – 2025 

6.  
Martyna Krawczyńska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
16 22 5 43 2019 – 2026 

7.  
Kamil Kryński 

(Podlasie Białystok) 
15 11 4 30 2008 – 2017 

8.  
Paulina Mikiewicz-Łapińska 

(Podlasie Białystok) 
12 9 7 28 2007 – 2024 

9.  
Maria Andrejczyk 

(UKS LO Sejny, Hańcza Suwałki) 
10 2 1 13 2011 – 2025 

10.  
Katarzyna Żakowicz 

(Podlasie Białystok) 
9 11 3 23 1991 – 1997 

11.  
Marlena Gola-Granaszewska 

(Podlasie Białystok) 
8 9 9 26 2015 – 2026 

12.  
Izabela Czajko  

(Jagiellonia Białystok)  
8 7 5 20 1989 – 1996 

13.  
Justyna Korytkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
8 6 9 23 2008 – 2025 

14.  
Piotr Dąbrowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
8 6 7 21 2019 – 2026 

15.  
Damian Roszko 

(Podlasie Białystok) 
8 6 5 19 2008 – 2017 

16.  
Ewa Jagielska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
8 6 4 18 2019 – 2025 

17.  
Natalia Kaczmarek-Bukowiecka 

(Podlasie Białystok) 
8 2 - 10 2023 – 2026 

18.  Piotr Berestiuk 8 1 1 10 1995 – 1998 



(Juvenia Białystok) 

19.  
Krzysztof Wojszko 

(Juvenia Białystok) 
8 - 1 9 1985 – 1988 

20.  
Anna Gosk-Bańkowska 

(Podlasie Białystok) 
7 8 6 21 2011 – 2025 

21.  
Edward Luckhaus 

(ZMW Białystok, Jagiellonia Białystok) 
7 6 1 14 1930 – 1936 

22.  
Izabela Zaniewska-Parszczyńska 

(Podlasie Białystok) 
7 2 1 10 2012 – 2025 

23.  
Zuzanna Maślana 

(Podlasie Białystok) 
7 1 - 8 2025 – 2026 

24.  
Łukasz Parszczyński 

(Podlasie Białystok) 
7 - 7 14 2011 – 2017 

25.  
Wojciech Nowicki 

(Podlasie Białystok) 
6 10 5 21 2009 – 2026 

26.  
Katarzyna Sokólska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
6 6 6 18 2007 – 2016 

27.  
Paula Kopciewska 

(Podlasie Białystok) 
6 5 1 12 2009 – 2018 

28.  
Piotr Łobodziński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
6 4 5 15 2013 – 2025 

29.  
Grzegorz Kossakowski 

(Podlasie Białystok) 
6 3 5 14 2006 – 2014 

30.  
Mateusz Niemczyk 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
6 3 3 12 2019 – 2025 

31.  
Przemysław Zabawski 

(Podlasie Białystok) 
6 3 2 11 1996 – 2001 

32.  
Zofia Małachowska 

(Podlasie Białystok) 
6 3 1 10 1996 – 2003 

33.  
Artur Zaczek 

(Narew Łomża) 
6 3 - 9 2006 – 2008 

34.  
Urszula Domel 

(Hańcza Suwałki) 
6 1 3 10 2002 – 2007 

35.  
Bernard Zasłona 

(Sparta Białystok) 
6 - 2 8 1936 – 1939 

36.  
Kazimierz Kucharski 

(Jagiellonia Białystok) 
6 - - 6 1933 – 1935 

37.  
Przemysław Dąbrowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
5 9 4 18 2015 – 2024 

38.  
Klaudia Konopko 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
5 6 4 15 2007 – 2016 

39.  
Karolina Łozowska 

(Podlasie Białystok) 
5 6 2 13 2014 – 2018 

40.  
Emil Dobrowolski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
5 6 2 13 2012 – 2019 

41.  
Elżbieta Krawczuk 

(Juvenia Białystok) 
5 5 3 13 1975 – 1981 

42.  
Maciej Bielawiec 

(Podlasie Białystok) 
5 2 1 8 2009 – 2016 

43.  
Gabriela Andrukonis 

(UKS Czwórka Białystok, Podlasie Białystok) 
5 2 1 8 2018 – 2025 

44.  
Joanna Rożko 

(Podlasie Białystok) 
5 2 - 7 1998 – 2001 

45.  
Marzena Banach 

(Narew Łomża) 
5 1 1 7 2003 – 2006 

46.  Joanna Fiodorow 5 1 1 7 2007 – 2011 



(UKS Technik Augustów, Prefbet-Sonarol 

Łomża) 

47.  
Arkadiusz Wojno 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
5 - 5 10 2005 – 2009 

48.  
Magdalena Malinowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
5 - 5 10 2007 – 2013 

49.  
Martyna Dąbrowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
4 6 3 13 2011 – 2017 

50.  
Bartosz Jurak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
4 6 3 13 2019 – 2023 

51.  
Kamil Bijowski 

(Podlasie Białystok) 
4 5 2 11 2011 – 2016 

52.  
Mateusz Demczyszak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
4 5 - 9 2017 – 2020 

53.  
Martyna Bielawska 

(Podlasie Białystok) 
4 3 6 13 2005 – 2011 

54.  

Artur Łęczycki 

(UKS 19 Bojary Białystok, Podlasie 

Białystok) 

4 3 3 10 2015 – 2021 

55.  
Radosław Świć 

(Podlasie Białystok) 
4 3 2 9 1993 – 1996 

56.  
Ewa Korniluk 

(Podlasie Białystok) 
4 3 1 8 2011 – 2015 

57.  
Iwona Bernardelli 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
4 3 - 7 2021 – 2024 

58.  

Ryszard Groman 

(Strzelec Białystok, Jagiellonia Białystok, 

Motor Białystok, Junak Białystok, Ogniwo 

Białystok) 

4 2 5 11 1939 – 1951 

59.  
Adam Trusiewicz 

(Juvenia Białystok) 
4 2 2 8 1983 – 1990 

60.  
Kamil Supiński 

(Podlasie Białystok) 
4 2 2 8 2010 – 2013 

61.  
Weronika Kitlas 

(Podlasie Białystok) 
4 2 1 7 2000 – 2004 

62.  
Michał Korzeniecki 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
4 2 1 7 2005 – 2010 

63.  
Sylwia Walczak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
4 1 - 5 2022 – 2026 

64.  
Tomasz Sadokierski 

(Podlasie Białystok) 
4 - 4 8 1998 – 2001 

65.  
Kornel Rybacki 

(Hańcza Suwałki) 
4 - 3 7 2018 – 2021 

66.  
Władysław Nikiciuk 

(Sparta Białystok, Jagiellonia Białystok) 
4 - 1 5 1955 – 1956 

67.  
Justyna Jelska 

(Podlasie Białystok, Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 7 2 12 2018 – 2026 

68.  
Karolina Markiewicz 

(Podlasie Białystok) 
3 5 2 10 2011 – 2015 

69.  
Bartosz Chojnowski 

(Podlasie Białystok) 
3 4 3 10 2014 – 2022 

70.  
Ewelina Lubiejewska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 4 2 9 2008 – 2012 

71.  
Jakub Nowak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 4 1 8 2012 – 2021 

72.  Jacek Roszko 3 4 - 7 2006 – 2011 



(Podlasie Białystok) 

73.  
Sylwia Kasjanowicz 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
3 4 - 7 2010 – 2016 

74.  
Magdalena Żebrowska 

(Podlasie Białystok) 
3 4 - 7 2016 – 2020 

75.  
Małgorzata Karpiuk 

(Parkiet Hajnówka, Podlasie Białystok) 
3 3 6 12 2018 – 2025 

76.  
Olga Kalendarowa-Ochal 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 3 4 10 2013 – 2023 

77.  

Bartosz Dudek 

(Juvenia Białystok i w DMP – jako Podlasie 

Białystok) 

3 3 2 8 2012 – 2022 

78.  
Elżbieta Malinowska 

(Jagiellonia Białystok) 
3 3 1 7 1974 – 1977 

79.  
Monika Dubiella 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 3 - 6 2024 – 2026 

80.  
Karol Sienkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
3 2 5 10 2001 – 2011 

81.  
Mateusz Suchocki 

(Podlasie Białystok) 
3 2 4 9 2004 – 2011 

82.  
Malwina Sobierajska 

(Podlasie Białystok) 
3 2 3 8 2000 – 2007 

83.  
Daniel Chyliński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 2 2 7 2005 – 2010 

84.  
Agnieszka Kozłowska 

(Hańcza Suwałki) 
3 2 1 6 2008 – 2011 

85.  
Sebastian Dobkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża, Podlasie Białystok) 
3 2 - 5 2008 – 2012 

86.  
Danuta Zrajkowska 

(Jagiellonia Białystok) 
3 1 2 6 1985 – 1989 

87.  
Ayla Kisiel 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
3 1 2 6 2012 – 2016 

88.  
Iwona Wicha 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 1 2 6 2018 – 2022 

89.  
Elżbieta Klimaszewska 

(Juvenia Białystok) 
3 1 1 5 1974 – 1977 

90.  
Andrzej Gołaszewski 

(Juvenia Białystok) 
3 1 1 5 1984 – 1990 

91.  
Paweł Skubina 

(Podlasie Białystok) 
3 1 1 5 2010 – 2013 

92.  
Piotr Sawczyński 

(Podlasie Białystok) 
3 1 1 5 2009 – 2014 

93.  
Dawid Likwiarz 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 1 1 5 2019 – 2021 

94.  
Damian Świerdzewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
3 1 1 5 2022 – 2024 

95.  
Oliwier Dondziło 

(Podlasie Białystok) 
3 1 1 5 2022 – 2026 

96.  
Sebastian Moszczyński 

(Podlasie Białystok) 
3 1 1 5 2021 – 2025 

97.  
Alicja Filipkowska 

(Promień Mońki, Podlasie Białystok) 
3 1 - 4 2002 – 2006 

98.  
Patryk Franko 

(Hańcza Suwałki) 
3 1 - 4 2010 – 2012 

99.  
Grzegorz Kakareko 

(Prefbet-Sonarol Łomża, Juvenia Białystok) 
3 1 - 4 2007 – 2012 



100.  

Anna Rostkowska 

(Athletics Jakać Młoda, Prefbet-Sonarol 

Łomża) 

3 1 - 4 2008 – 2013 

101.  
Maciej Pietras 

(Hańcza Suwałki) 
3 1 - 4 2016 – 2018 

102.  
Tadeusz Hyży 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
3 - 2 5 2004 – 2005 

103.  
Łukasz Nabiałek 

(Prefbet-Sonarol Łomża, Podlasie Białystok) 
3 - - 3 2010 – 2017 

104.  
Maria Żodzik 

(Podlasie Białystok) 
3 - - 3 2024 – 2026 

105.  
Ewa Swoboda 

(Podlasie Białystok) 
3 - - 3 2025 – 2026 

106.  
Krzysztof Krzywosz 

(Podlasie Białystok) 
2 6 5 13 1998 – 2010 

107.  
Julian Strzałkowski 

(WKS 42 PP Białystok, Jagiellonia Białystok) 
2 5 - 7 1930 – 1934 

108.  
Magdalena Siemion-Żynel 

(Podlasie Białystok) 
2 4 5 11 1999 – 2007 

109.  

Maksymilian Klepacki 

(UKS 19 Bojary Białystok, Podlasie 

Białystok) 

2 4 5 11 2018 – 2024 

110.  
Piotr Radziwon 

(Podlasie Białystok) 
2 4 3 9 2001 – 2009 

111.  
Paweł Miezianko 

(UKS Czwórka Białystok, Podlasie Białystok) 
2 4 3 9 2022 – 2026 

112.  
Daria Zabawska 

(Podlasie Białystok) 
2 3 3 8 2014 – 2018 

113.  
Dariusz Zielenkiewicz 

(Jagiellonia Białystok) 
2 3 2 7 1988 – 1993 

114.  
Eugeniusz Bedeniczuk  

(Jagiellonia Białystok) 
2 3 2 7 1990 – 1993 

115.  
Justyna Sobuń 

(Hańcza Suwałki) 
2 3 1 6 2006 – 2009 

116.  
Aleksandra Kiryluk 

(Podlasie Białystok) 
2 3 1 6 2016 – 2019 

117.  
Dominika Górska 

(Podlasie Białystok) 
2 2 2 6 2025 – 2026 

118.  
Wiesław Stryczek 

(Podlasie Białystok) 
2 2 1 5 1963 – 1966  

119.  
Zofia Sujata 

(Pojezierze Suwałki) 
2 2 1 5 1978 – 1981 

120.  
Iwona Radziszewska 

(Zorza Łomża) 
2 2 - 4 1981 – 1983 

121.  
Przemysław Sznurkowski 

(Pojezierze Suwałki) 
2 2 - 4 1991 – 1992 

122.  
Krzysztof Rybnik 

(Podlasie Białystok) 
2 1 4 7 2024 – 2026 

123.  
Paweł Suproń 

(Podlasie Białystok) 
2 1 3 6 2011 – 2016 

124.  
Igor Duchnowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 1 3 6 2019 – 2020 

125.  
Joanna Czyżewska 

(Juvenia Białystok) 
2 1 2 5 1996 – 1999 

126.  
Damian Nowicki 

(Podlasie Białystok) 
2 1 2 5 2013 – 2016 



127.  
Adrian Kamiński 

(Podlasie Białystok) 
2 1 2 5 2013 – 2017 

128.  

Piotr Konopko 

(Hańcza Suwałki i w DMP – jako Podlasie 

Białystok) 

2 1 2 5 2019 – 2022 

129.  
Iwona Jarząbska 

(Juvenia Białystok) 
2 1 1 4 1984 – 1987 

130.  
Maria Nikolai-Wiensko 

(Sparta Olecko, Jagiellonia Białystok) 
2 1 1 4 1955 – 1957 

131.  
Szymon Birt 

(Hańcza Suwałki) 
2 1 1 4 2011 – 2013 

132.  
Michał Bernardelli 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 1 1 4 2012 – 2017 

133.  
Dominik Mieczkowski 

(Narew Łomża) 
2 1 1 4 2015 – 2019 

134.  
Aleksandra Jankowska 

(Podlasie Białystok) 
2 1 1 4 2019 – 2021 

135.  
Krystian Prus 

(Podlasie Białystok) 
2 1 1 4 2023 – 2025 

136.  
Marek Mazur 

(Zorza Łomża) 
2 1 - 3 1984 – 1988 

137.  
Grzegorz Ejsmont 

(Jagiellonia Białystok) 
2 1 - 3 1989 – 1992 

138.  
Magdalena Denkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
2 1 - 3 1998 – 1999 

139.  
Maciej Stukan 

(Podlasie Białystok) 
2 1 - 3 2015 – 2017 

140.  
Szymon Kulka 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 1 - 3 2018 

141.  
Sandra Michalak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
2 1 - 3 2021 

142.  
Ernest Jaroszewicz 

(Juvenia Białystok) 
2 1 - 3 2020 – 2022 

143.  
Mateusz Kwiatkowski 

(Juvenia Białystok) 
2 1 - 3 2020 – 2022 

144.  
Rafał Łupiński 

(Podlasie Białystok) 
2 - 5 7 2018 – 2021 

145.  
Krzysztof Szalecki 

(Podlasie Białystok) 
2 - 3 5 2006 – 2013 

146.  
Krzysztof Michałowski 

(Podlasie Białystok) 
2 - 2 4 1998 – 2000 

147.  
Krzysztof Borowik 

(Podlasie Białystok) 
2 - 2 4 1998 – 2001 

148.  
Izabela Olszewska 

(Podlasie Białystok) 
2 - 2 4 2000 – 2003 

149.  
Bartłomiej Bedeniczuk 

(Podlasie Białystok) 
2 - 2 4 2010 – 2013 

150.  
Gabriela Butkiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
2 - 2 4 2017 – 2021 

151.  
Adam Kossakowski 

(Zorza Łomża) 
2 - 1 3 1985 – 1987 

152.  
Paweł Breś 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
2 - 1 3 2000 – 2002 

153.  
Ewa Trochim 

(Podlasie Białystok) 
2 - 1 3 1999 – 2002 

154.  Marcin Czajkowski 2 - 1 3 2000 – 2003 



(Podlasie Białystok) 

155.  
Lucyna Werpachowska 

(Sparta Białystok) 
2 - - 2 1955 

156.  
Anna Lelusz 

(Sparta Białystok) 
2 - - 2 1955 – 1956 

157.  
Albin Czech  

(AZS Białystok) 
2 - - 2 1961 

158.  
Halina Galicka 

(Juvenia Białystok) 
2 - - 2 1971 – 1973 

159.  
Barbara Czapko 

(Zorza Łomża) 
2 - - 2 1984 

160.  
Piotr Oskaldowicz 

(Juvenia Białystok) 
2 - - 2 1994 – 1995 

161.  
Łukasz Pieńkos 

(Podlasie Białystok) 
2 - - 2 2016 – 2017 

162.  
Michał Smalec 

(UKS MOS Ełk, Podlasie Białystok) 
1 5 1 7 1996 – 2011 

163.  
Izabela Dziedziech 

(Hańcza Suwałki, Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 4 2 7 2006 – 2013 

164.  
Jarosław Suproń 

(Juvenia Białystok) 
1 4 1 6 1979 – 1981 

165.  
Paweł Ochal 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 4 - 5 2013 – 2023 

166.  
Mateusz Żyliński 

(Hańcza Suwałki) 
1 4 - 5 2021 – 2026 

167.  
Rafał Pogorzelski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 3 4 8 2016 – 2021 

168.  
Elżbieta Danilczyk 

(Podlasie Białystok) 
1 3 2 6 2000 – 2002 

169.  
Jakub Prystrom 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 3 2 6 2003 – 2005 

170.  
Eugeniusz Klin 

(Podlasie Białystok) 
1 3 - 4 1976 – 1979 

171.  
Radosław Olszewski 

(Podlasie Białystok) 
1 3 - 4 1997 – 1999 

172.  
Konrad Zaleski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 3 - 4 2022 – 2026 

173.  
Magdalena Stankiewicz 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 2 4 7 2003 – 2008 

174.  
Julia Jasielon 

(Hańcza Suwałki) 
1 2 4 7 2023 – 2026 

175.  
Teresa Jędrak-Lubiniecka 

(Jagiellonia Białystok) 
1 2 3 6 1962 – 1967 

176.  
Sebastian Miller 

(Pojezierze Suwałki) 
1 2 3 6 1993 – 1995 

177.  
Artur Wasilewski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 3 6 2014 – 2016 

178.  
Anna Szyszka 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 2 3 6 2015 – 2021 

179.  
Marek Długosielski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 2 5 1968 – 1970 

180.  
Artur Gąsiewski 

(Narew Łomża) 
1 2 2 5 1990 – 1993 

181.  
Krzysztof Wasilewski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 2 5 2011 – 2022 

182.  Krystian Siniło 1 2 2 5 2017 – 2024 



(UKS 19 Bojary Białystok, Podlasie 

Białystok) 

183.  
Martyna Karwowska 

(Podlasie Białystok) 
1 2 2 5 2022 – 2024 

184.  
Barbara Pieczeńczyk-Piekarska 

(Podlasie Białystok) 
1 2 1 4 1976 – 1979 

185.  
Karolina Mor 

(Hańcza Suwałki) 
1 2 1 4 2007 – 2010 

186.  
Tomasz Jaroszewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 2 1 4 2011 – 2013 

187.  
Stefania Strupińska 

(Juvenia Białystok) 
1 2 - 3 1961 – 1963 

188.  
Grzegorz Sadowski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 1966 – 1968 

189.  
Marek Karczewski 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 1978 – 1980 

190.  
Leszek Kozłowski 

(Juvenia Białystok) 
1 2 - 3 1982 – 1983 

191.  
Magdalena Zubrycka 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 1995 – 1998 

192.  
Katarzyna Biernacka 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 2001 – 2003 

193.  
Magdalena Bartosiak 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 2002 – 2004 

194.  
Cezary Hołubowicz 

(Hańcza Suwałki) 
1 2 - 3 2003 – 2006 

195.  
Łukasz Mróz 

(Podlasie Białystok) 
1 2 - 3 2006 – 2008 

196.  
Piotr Milewski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 5 7 2009 – 2016 

197.  
Wojciech Tomczyk 

(Podlasie Białystok) 
1 1 4 6 2019 – 2023 

198.  
Radosław Sacharczuk 

(Podlasie Białystok) 
1 1 4 6 2016 – 2024 

199.  
Edyta Czausz 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 1 3 5 2008 – 2012 

200.  
Anna Wojtulewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 1 2 4 2009 – 2014 

201.  
Ryszard Kondratowicz 

(Juvenia Białystok) 
1 1 1 3 1973 

202.  
Ireneusz Kutyłowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 1966 – 1968 

203.  
Teresa Stasiak 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 1981 – 1982 

204.  
Katarzyna Przekop 

(Pojezierze Suwałki, Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 1995 – 1998 

205.  
Adrian Gałaszewski 

(Dystans Ełk) 
1 1 1 3 1997 – 1998 

206.  
Tadeusz Rutkowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 1997 – 2000 

207.  
Adam Prawdzik 

(UKS Technik Augustów) 
1 1 1 3 2000 – 2002 

208.  
Marlena Lubowicka 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 2000 – 2003 

209.  
Szymon Michałowski 

(Hańcza Suwałki) 
1 1 1 3 2004 – 2007 



210.  
Mateusz Poniatowski 

(Hańcza Suwałki) 
1 1 1 3 2006 – 2008 

211.  
Paulina Korzeniecka 

(ŁKS Łomża) 
1 1 1 3 2004 – 2008 

212.  
Paweł Olszewski (rocznik 1989) 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2006 – 2008 

213.  
Żaneta Lenczewska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2009 – 2011 

214.  
Artur Dakowicz 

(Podlasie Białystok) 
1 1 1 3 2015 – 2017 

215.  
Przemysław Łyskawy 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2016 – 2018 

216.  
Karolina Dzwonkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 1 3 2020 – 2021 

217.  
Jan Hołownia 

(Sparta Białystok, Jagiellonia Białystok) 
1 1 - 2 1956 – 1957 

218.  
Edward Sznurkowski 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1968 

219.  
Antoni Łoparowicz 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1972 – 1975 

220.  
Krzysztof Choromański 

(Juvenia Białystok) 
1 1 - 2 1982 – 1984 

221.  
Izabela Sikora 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1987 – 1989 

222.  
Jolanta Rusin 

(Jagiellonia Białystok) 
1 1 - 2 1990 – 1991 

223.  
Andrzej Walicki 

(Pojezierze Suwałki) 
1 1 - 2 1993 – 1995 

224.  
Tomasz Bagiński 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1996 

225.  
Dariusz Kierul 

(Juvenia Białystok) 
1 1 - 2 1997 

226.  
Ewa Chomik 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 1998 – 1999 

227.  
Jakub Dąbrowa 

(Podlasie Białystok, Narew Łomża) 
1 1 - 2 2004 – 2006 

228.  
Eliza Harasimowicz 

(Hańcza Suwałki) 
1 1 - 2 2006 – 2008 

229.  
Agnieszka Maksimowicz 

(Hańcza Suwałki, UKS 19 Bojary Białystok) 
1 1 - 2 2007 – 2010 

230.  
Anna Jesień 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 - 2 2011 – 2012 

231.  
Anna Jaroszewicz (rocznik 1996) 

(Eurocentr Suchowola, Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2011 – 2013 

232.  
Radosław Mateusiak 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 - 2 2020 – 2022 

233.  
Oliwia Zaczkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2022 

234.  
Aleksandra Maciorowska 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2022 

235.  
Łukasz Hryniewicki 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2021 – 2022 

236.  
Karolina Piasecka 

(Podlasie Białystok) 
1 1 - 2 2022 – 2026 

237.  
Karolina Guska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 1 - 2 2026 



238.  
Robert Kraszewski 

(Podlasie Białystok) 
1 - 3 4 1995 – 1999 

239.  
Piotr Krzyżanowski 

(Narew Łomża) 
1 - 2 3 2001 – 2004 

240.  
Bogusław Pieśniak 

(Juvenia Białystok) 
1 - 1 2 1972 

241.  
August Gutowski 

(Jagiellonia Białystok) 
1 - 1 2 1986 

242.  
Krzysztof Konopko 

(Jagiellonia Białystok, Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 1995 – 1996 

243.  
Arleta Tomczuk 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 1998 – 1999 

244.  

Adam Orłowski 

(UKS KoLa 44 Białystok, Słoneczny Stok 

Białystok) 

1 - 1 2 2001 – 2003 

245.  
Grzegorz Jamiołkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - 1 2 2007 – 2008 

246.  
Mateusz Strzeszewski 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 2014 – 2015 

247.  
Marcin Miszkiel 

(UKS 19 Bojary Białystok, Salos Suwałki) 
1 - 1 2 2017 – 2018 

248.  
Elżbieta Milewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - 1 2 2018 – 2019 

249.  
Paweł Dąbrowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - 1 2 2020 – 2022 

250.  
Bartosz Rogiński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - 1 2 2022 

251.  
Adrian Przybyła 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - 1 2 2024 

252.  
Janusz Lewandowski 

(Ogniwo Białystok) 
1 - - 1 1953 

253.  
Barbara Żydowicz 

(Sparta Białystok) 
1 - - 1 1955 

254.  
Henryk Niczewski 

(MKS Ełk) 
1 - - 1 1961 

255.  
Krystyna Olszewska 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1961 

256.  
Barbara Zawada 

(Żak Łapy) 
1 - - 1 1961 

257.  
Wanda Zielińska 

(MKS Łomża) 
1 - - 1 1961 

258.  
Anastazja Ostapowicz 

(Jagiellonia Białystok) 
1 - - 1 1962 

259.  
Elżbieta Merska 

(Jagiellonia Białystok) 
1 - - 1 1962 

260.  

Nieznany z imienia i nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1 km Podlasia Białystok w MP 

Młodzików (U16) 

1 - - 1 1963 

261.  

Nieznany z imienia i nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1 km Podlasia Białystok w MP 

Młodzików (U16) 

1 - - 1 1963 

262.  
Jan Kisielewski 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1972 

263.  
Kazimierz Jankowski 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1972 

264.  Andrzej Szestowicki 1 - - 1 1975 



(Podlasie Białystok) 

265.  
Anna Cybulko 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1978 

266.  
Andrzej Malicki 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1979 

267.  
Elżbieta Andrzejewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1980 

268.  
Anna Wasilewska 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1982 

269.  
Jacek Rogiński 

(Zorza Łomża) 
1 - - 1 1982 

270.  
Jarosław Dźwigaj 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1983 

271.  
Ryszard Ptaszyński 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1984 

272.  
Joanna Koncewicz 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1987 

273.  
Piotr Rostkowski 

(Narew Łomża) 
1 - - 1 1991 

274.  
Izabela Łuckiewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1993 

275.  
Piotr Ignatowski 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1993 

276.  
Barbara Homlala 

(Puszcza Hajnówka) 
1 - - 1 1994 

277.  
Piotr Smalec 

(Pojezierze Suwałki) 
1 - - 1 1994 

278.  
Marcin Goroszewski 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1994 

279.  
Aneta Bartoszuk 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 1996 

280.  
Paweł Olszewski (rocznik 1981) 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1996 

281.  
Monika Koncewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1997 

282.  
Arkadiusz Chmielewski 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 1998 

283.  
Piotr Zinkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2000 

284.  
Emilia Staniszewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2001 

285.  
Michał Broniszewski 

(Narew Łomża) 
1 - - 1 2001 

286.  
Anna Terepka 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2004 

287.  
Emilia Staszkiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
1 - - 1 2007 

288.  
Wojciech Nowak 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2007 

289.  
Urszula Marczyk 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2010 

290.  
Marcin Leonik 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2010 

291.  
Sylwia Buńkowska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2011 

292.  Bartosz Paduch 1 - - 1 2011 



(Narew Łomża) 

293.  
Maciej Tarnacki 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2011 

294.  
Monika Bogucka 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2012 

295.  
Patryk Łabieniec 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2013 

296.  
Joanna Frankowska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2013 

297.  
Aneta Szydłowska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2015 

298.  
Julita Kropiewnicka-Bielawiec 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2016 

299.  
Karol Bagan 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2016 

300.  
Piotr Sikorski 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2017 

301.  
Michał Tarnowski 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
1 - - 1 2017 

302.  
Rafał Nordwing 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2018 

303.  
Patryk Makowski 

(Hańcza Suwałki) 
1 - - 1 2018 

304.  
Paweł Gulbierz 

(Hańcza Suwałki) 
1 - - 1 2018 

305.  
Kacper Grygo 

(Hańcza Suwałki) 
1 - - 1 2018 

306.  
Aleksander Żwirkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
1 - - 1 2020 

307.  
Jakub Jabłoński 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 2020 

308.  
Anna Bernatowicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

309.  
Gabriel Turowski 

(Juvenia Białystok) 
1 - - 1 2022 

310.  
Adam Walicki 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

311.  
Aneta Bogdanowicz 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

312.  
Klaudia Marciszewska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2022 

313.  
Dawid Faszczewski 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2023 

314.  
Adam Lipski 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2026 

315.  
Gabriela Kiersnowska 

(Podlasie Białystok) 
1 - - 1 2026 

316.  
Aldona Żebrowska 

(Narew Łomża, Podlasie Białystok) 
- 6 5 11 2006 – 2012 

317.  
Radosław Starak 

(Podlasie Białystok) 
- 5 4 9 2019 – 2025 

318.  
Wiktoria Grabowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 5 2 7 2020 – 2023 

319.  
Paulina Siemieniako 

(Podlasie Białystok) 
- 4 2 6 2004 – 2007 

320.  Iwona Czaban - 4 1 5 1995 – 1998 



(Juvenia Białystok) 

321.  
Joanna Krysiewicz 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- 4 1 5 1999 – 2002 

322.  
Adrian Góralczyk 

(Narew Łomża) 
- 4 - 4 2008 – 2010 

323.  
Marlena Dolot 

(Hańcza Suwałki) 
- 4 - 4 2009 – 2012 

324.  
Karolina Nesterowicz 

(Sprinter Siemiatycze) 
- 4 - 4 2014 – 2015 

325.  
Anna Gryc 

(Podlasie Białystok) 
- 4 - 4 2017 – 2018 

326.  
Anna Salińska 

(Podlasie Białystok) 
- 3 4 7 1981 – 1989 

327.  
Angelika Antoniak 

(Sprinter Siemiatycze, Podlasie Białystok) 
- 3 3 6 2015 – 2023 

328.  
Aleksandra Zarecka 

(Podlasie Białystok) 
- 3 2 5 2002 – 2006 

329.  

Marcin Jabłoński 

(UKS 19 Bojary Białystok, Podlasie 

Białystok) 

- 3 2 5 2011 – 2016 

330.  
Oskar Trejgo 

(Podlasie Białystok) 
- 3 2 5 2017 – 2021 

331.  
Mieczysław Kierlewicz 

(Jagiellonia Białystok) 
- 3 1 4 1958 – 1959 

332.  
Paulina Kajewska 

(Podlasie Białystok) 
- 3 1 4 2013 – 2016 

333.  
Regina Soroko-Jakubowska 

(Juvenia Białystok) 
- 3 - 3 1973 – 1975 

334.  
Katarzyna Michalec 

(Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 1991 – 1993 

335.  
Bartłomiej Grochowski 

(Juvenia Białystok) 
- 3 - 3 1997 – 1998 

336.  
Tomasz Waśkowski 

(Hańcza Suwałki) 
- 3 - 3 1999 – 2001 

337.  
Małgorzata Raciborska 

(Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 2008 – 2010 

338.  
Sandra Malinowska 

(Atletic Białystok, Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 2013 – 2015 

339.  
Dominika Antonowicz 

(Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 2020 – 2022 

340.  
Anna Leszczyńska 

(Podlasie Białystok) 
- 3 - 3 2019 – 2022 

341.  
Łukasz Wilamowski 

(Podlasie Białystok) 
- 2 5 7 2007 – 2014 

342.  
Barbara Gorbacewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 2 3 5 1983 – 1986 

343.  
Marzena Panasiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 2 3 5 1995 – 1998 

344.  
Tomasz Dąbrowski (rocznik 1978) 

(Podlasie Białystok) 
- 2 2 4 1995 – 1997 

345.  
Przemysław Bobrowski 

(Juvenia Białystok) 
- 2 2 4 1995 – 1997 

346.  
Joanna Teul 

(Podlasie Białystok) 
- 2 2 4 2001 – 2005 

347.  
Sylwia Ciołko 

(Podlasie Białystok) 
- 2 2 4 2017 – 2019 



348.  
Stanisław Borodziuk 

(Jagiellonia Białystok, Motor Białystok) 
- 2 1 3 1946 – 1947 

349.  
Danuta Grygo  

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 1963 – 1965 

350.  
Andrzej Czerwiński 

(Jagiellonia Białystok) 
- 2 1 3 1989 – 1990 

351.  
Urszula Sacharko 

(Juvenia Białystok) 
- 2 1 3 1984 – 1990 

352.  
Piotr Dziądziak 

(Pojezierze Suwałki) 
- 2 1 3 1993 

353.  
Bartosz Paszkiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
- 2 1 3 2002 – 2004 

354.  
Kinga Żukowska 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2000 – 2004 

355.  
Przemysław Lewko 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2004 – 2008 

356.  
Monika Piekarska  

(Hańcza Suwałki) 
- 2 1 3 2009 – 2011 

357.  
Aleksandra Matejkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 2 1 3 2015 – 2019 

358.  
Weronika Bartnowska 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2018 – 2019 

359.  
Oksana Oniszczuk 

(Podlasie Białystok) 
- 2 1 3 2025 – 2026 

360.  
Janusz Grzeszczuk 

(Sparta Białystok, Jagiellonia Białystok) 
- 2 - 2 1956 – 1959 

361.  
Danuta Siemieniuk-Galaszek 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 1974 

362.  
Henryk Sewastynowicz 

(Pojezierze Suwałki) 
- 2 - 2 1977 – 1978 

363.  
Jerzy Mydlarz 

(Jagiellonia Białystok) 
- 2 - 2 1980 – 1981 

364.  
Krzysztof Polubicki 

(Juvenia Białystok) 
- 2 - 2 1986 – 1988 

365.  
Robert Snarski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 2 - 2 1985 – 1989 

366.  
Andrzej Karpiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 1988 – 1990 

367.  
Piotr Siwek 

(Juvenia Białystok) 
- 2 - 2 1996 

368.  
Rafał Putra 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- 2 - 2 1997 – 1999 

369.  
Karol Płoński 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 1998 – 2001 

370.  
Magdalena Lis 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2001 – 2003 

371.  
Diana Wojtulewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2003 – 2004 

372.  
Katarzyna Głowacka 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2006 – 2007 

373.  
Agnieszka Krajewska 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2006 – 2007 

374.  
Laura Łabutis 

(Hańcza Suwałki) 
- 2 - 2 2006 – 2007 

375.  
Julia Szumska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 2 - 2 2010 – 2014 



376.  
Maciej Badurek 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 2 - 2 2015 – 2017 

377.  
Magdalena Michalewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2017 

378.  
Natalia Markowska 

(Podlasie Białystok) 
- 2 - 2 2017 

379.  
Kornelia Rusiłowicz 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 2 - 2 2025 – 2026 

380.  
Bożena Stroniewska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 4 5 1974 – 1977 

381.  
Wiktoria Charkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 4 5 2022 – 2025 

382.  
Jolanta Radomska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 3 4 1973 – 1975 

383.  
Grażyna Kraśnicka 

(Juvenia Białystok) 
- 1 3 4 1973 – 1975 

384.  
Wojciech Niczyporuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2000 – 2002 

385.  
Anna Arciszewska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2001 – 2005 

386.  
Bartłomiej Chojnowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2011 – 2013 

387.  
Ewelina Popowska-Kryńska 

(Hańcza Suwałki, Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2007 – 2015 

388.  
Adam Wasilewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2015 – 2016 

389.  
Beata Trzonkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 3 4 2010 – 2017 

390.  
Diana Karpiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 3 4 2018 – 2019 

391.  
Onufry Półtorak 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 2 3 1933 – 1935 

392.  
Tomasz Kuźnicki 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 2 3 1992 – 1994 

393.  
Krystian Paluch 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 2 3 1998 

394.  
Ewa Kazimirska 

(Narew Łomża) 
- 1 2 3 2000 – 2002 

395.  
Hubert Wiśniewski 

(Narew Łomża) 
- 1 2 3 2006 – 2007 

396.  
Rafał Borowik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2007 – 2009 

397.  
Katarzyna Smakowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 2 3 2010 

398.  
Artur Gorlewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2011 – 2013 

399.  
Jakub Strzelczyk 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 2 3 2014 – 2015 

400.  
Monika Dmochowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2012 – 2015 

401.  
Paweł Kryszyn 

(UKS Technik Augustów) 
- 1 2 3 2020 

402.  
Justyna Kaczmarczyk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 2 3 2016 – 2020 

403.  
Paweł Wyszyński (rocznik 2003) 

(Juvenia Białystok, Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 2 3 2021 – 2023 



404.  
Andrzej Leończuk 

(Podlasie Białystok, Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 2 3 2017 – 2025 

405.  
Aleksander Wojna 

(Podlasie Białystok) 
- 1 2 3 2024 – 2026 

406.  
Jakub Jeniec 

(UKS Czwórka Białystok) 
- 1 2 3 2023 – 2026 

407.  
Leon Kozłowski 

(ZMW Białystok) 
- 1 1 2 1930 – 1931 

408.  
Irena Daszuta-Zimnoch 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 1 2 1933 – 1936 

409.  
Bolesław Linda 

(AZS Białystok) 
- 1 1 2 1957 – 1958 

410.  
Jerzy Szostało  

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1963 

411.  
Kazimierz Osowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1963 

412.  
Borowik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1963 

413.  
Zenon Poniatowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1973 

414.  
Danuta Wiszenko 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1974 

415.  
Jadwiga Krystosiak 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1974 – 1975 

416.  
Józef Stefanowski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 1 2 1981 – 1982 

417.  
Elżbieta Sakowicz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1983 – 1984 

418.  
Maciej Bogdan 

(Zorza Łomża) 
- 1 1 2 1985 

419.  
Aneta Andrukonis 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1985 – 1986 

420.  
Bożena Kulik 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 1 2 1986 – 1987 

421.  
Bogusław Kosicki 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1991 

422.  
Marta Stankiewicz 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 1 2 1995 – 1996 

423.  
Tomasz Wawrzyn 

(Pojezierze Suwałki, Czarni Olecko) 
- 1 1 2 1996 – 1998 

424.  
Jacek Mężyński 

(Juvenia Białystok) 
- 1 1 2 1997 – 1998 

425.  
Patryk Żukowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1999 – 2001 

426.  
Bogusława Danielewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 1999 – 2001 

427.  
Erwin Waszkowiak 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2002 

428.  
Anna Pruszkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2004 

429.  
Piotr Borzymowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2003 – 2005 

430.  
Dominika Sikorska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2004 – 2005 

431.  
Przemysław Czajkowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2004 – 2007 



432.  
Kornelia Wróbel 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 1 2 2012 – 2013 

433.  
Karolina Tymińska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2012 – 2013 

434.  
Dominika Dabulis 

(UKS LO Sejny, Hańcza Suwałki) 
- 1 1 2 2012 – 2013 

435.  
Arkadiusz Margol 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2014 – 2015 

436.  
Maja Łyskowka 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2020 

437.  
Andrzej Jankowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2018 – 2020 

438.  

Łukasz Klimiuk 

(Parkiet Hajnówka – indywidualnie i jako 

Podlasie Białystok w DMP) 

- 1 1 2 2021 

439.  
Mateusz Chodakowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2021 – 2022 

440.  
Monika Nawrat 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2020 – 2022 

441.  
Weronika Lipska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2020 – 2022 

442.  
Wiktoria Stefańska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 1 2 2022 

443.  
Daniel Siemaszko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2022 

444.  
Paweł Wyszyński (rocznik 2001) 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2023 

445.  
Szymon Terebun 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2022 – 2023 

446.  
Dawid Pieloch 

(Podlasie Białystok) 
- 1 1 2 2019 – 2024 

447.  
Kazimierz Kuźmicki 

(ZMW Białystok) 
- 1 - 1 1928 

448.  
Aleksander Jarmołyszko 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1932 

449.  
Helena Tokarzewicz 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1933 

450.  
Teresa Klekotko 

(Spójnia Augustów) 
- 1 - 1 1951 

451.  
Tadeusz Bielski 

(Sparta Białystok) 
- 1 - 1 1955 

452.  
Janusz Bućko 

(Sparta Suwałki) 
- 1 - 1 1955 

453.  
Krystyna Markowska 

(MKS Suwałki) 
- 1 - 1 1962 

454.  
Jerzy Odachowski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1963 

455.  
Eugenia Świderska 

(MKS Augustów) 
- 1 - 1 1964 

456.  
Jan Sokołowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1968 

457.  
Henryk Kirejczyk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1970 

458.  
Cecylia Wysocka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1970 

459.  Anna Tylman - 1 - 1 1970 



(Podlasie Białystok) 

460.  
Zofia Iwaszko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1970 

461.  
Irena Bielewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1970 

462.  
Jerzy Wasilewski 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1970 

463.  
Bogumił Pietrasiewicz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1973 

464.  
Andrzej Łukasiuk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1973 

465.  
Andrzej Ludwiczak 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1973 

466.  
Barbara Jancewicz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1974 

467.  
Andrzej Radziewicz  

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1974 

468.  
Jerzy Hrynkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

469.  
Ireneusz Gazowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

470.  
Kazimierz Tadaj 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

471.  
Antoni Hrynkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1975 

472.  
Roman Woźny 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1976 

473.  
Jan Domurat 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1976 

474.  
Marek Adamski 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 - 1 1978 

475.  
Wojciech Chybowski 

(Jagiellonia Białystok) 
 1 - 1 1978 

476.  
Grażyna Konopka 

(Narew Łomża) 
- 1 - 1 1978 

477.  
Michał Murawka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1979 

478.  
Jolanta Mieńkowska 

(Pojezierze Suwałki) 
- 1 - 1 1981 

479.  
Krzysztof Gregorczuk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1981 

480.  
Lucyna Sikorska 

(Zorza Łomża) 
- 1 - 1 1981 

481.  
Jerzy Kropornicki 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1981 

482.  
Piotr Czausz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1983 

483.  
Laura Puczyłowska 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 1984 

484.  
Jarosław Ejsmont 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1985 

485.  
Robert Dźwigaj 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1985 

486.  
Czesław Wilczewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1985 

487.  Joanna Pikulska - 1 - 1 1985 



(Podlasie Białystok) 

488.  
Jarosław Korycki 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1985 

489.  
Agnieszka Bondaryk 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

490.  
Alicja Lulewicz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

491.  
Joanna Gromkowska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

492.  
Zofia Baranowska 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

493.  
Sławomir Sepko 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1986 

494.  
Henryk Lupa  

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 1987 

495.  
Andrzej Rytelewski 

(Zorza Łomża) 
- 1 - 1 1987 

496.  
Sławomir Kulmaczewski 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1987 

497.  
Janusz Olszyński 

(Jagiellonia Białystok) 
- 1 - 1 1991 

498.  
Urszula Treblińska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1993 

499.  
Mariusz Roszkowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1994 

500.  
Anna Cylwik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1995 

501.  
Ewa Toczydłowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1995 

502.  
Grzegorz Jakimiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1998 

503.  
Justyna Kochańska 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- 1 - 1 1999 

504.  
Aneta Lewosz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

505.  
Joanna Pilipiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

506.  
Barbara Zubrycka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

507.  
Urszula Stachurska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

508.  
Diana Gawełko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 1999 

509.  
Mariusz Sieńkowski 

(UKS Technik Augustów) 
- 1 - 1 2002 

510.  
Daniel Łempicki 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2002 

511.  
Janusz Błaszczuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2002 

512.  
Anna Jaroszewicz (rocznik 1984) 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2003 

513.  
Marcin Budnik 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2003 

514.  
Piotr Rutkowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2003 

515.  Magdalena Kalinowska - 1 - 1 2004 



(Podlasie Białystok) 

516.  
Joanna Kobeszko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 

517.  
Joanna Sieczkowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 

518.  
Anna Cichocka 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2004 

519.  
Adrian Tomaszewski 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2005 

520.  
Kamil Krysiuk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2005 

521.  
Anna Staszkiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 2005 

522.  
Agnieszka Borowska 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 2005 

523.  
Dawid Sawicki 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

524.  
Agnieszka Szamreta 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

525.  
Daniel Januszczyk 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2006 

526.  
Jakub Bruliński 

(Narew Łomża) 
- 1 - 1 2006 

527.  
Aleksandra Klin 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

528.  
Krystian Adamejt 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

529.  
Hubert Pesel 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

530.  
Magdalena Rogucka 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 2007 

531.  
Magda Filipkowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2007 

532.  
Mateusz Makowski 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 2008 

533.  
Weronika Bartulewicz 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2010 

534.  
Marek Gulbierz 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 2010 

535.  
Paweł Jasiński 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2011 

536.  
Wojciech Rojsza 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2011 

537.  
Marcin Balun 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2012 

538.  
Grzegorz Chyliński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 

539.  
Jakub Kapuściński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 

540.  
Tomasz Olszewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 

541.  
Rafał Łaguna 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2012 

542.  
Paweł Szczech 

(Juvenia Białystok) 
- 1 - 1 2012 

543.  Maciej Rosłaniec - 1 - 1 2012 



(Juvenia Białystok) 

544.  
Marta Kubeł 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2013 

545.  
Joanna Piotrowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2013 

546.  
Przemysław Zieliński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2013 

547.  
Kornel Kuczyński 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- 1 - 1 2014 

548.  
Maciej Kolendo 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2014 

549.  
Mariusz Ambroziak 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

550.  
Mateusz Wielgus 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

551.  
Gabriel Szczecina 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

552.  
Mateusz Łaniewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2015 

553.  
Łukasz Czajkowski 

(Atletic Białystok) 
- 1 - 1 2017 

554.  
Emilia Michałowska 

(Hańcza Suwałki) 
- 1 - 1 2017 

555.  
Paulina Lipska-Mazurek 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2018 

556.  
Damian Wnorowski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

557.  
Aleksandra Świć 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

558.  
Łukasz Modzelewski 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

559.  
Dominika Mikiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2019 

560.  
Zofia Nagórska 

(Narew Łomża) 
- 1 - 1 2020 

561.  
Bartłomiej Folga 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2020 

562.  
Marcin Hołowienko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2020 

563.  
Piotr Sadłowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- 1 - 1 2020 

564.  
Aleksandra Szymiel 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

565.  
Zuzanna Baczyńska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

566.  
Kamila Kalinowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

567.  
Gabriela Raczkowska 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

568.  
Piotr Szyszko 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2022 

569.  
Kamil Nowiński 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2024 

570.  
Piotr Moskal 

(Podlasie Białystok) 
- 1 - 1 2026 

571.  Andrzej Rogiewicz - 1 - 1 2026 



(Prefbet-Sonarol Łomża) 

572.  
Michał Lićwinko 

(Podlasie Białystok) 
- - 4 4 2004 – 2006 

573.  
Leonard Szalecki 

(Podlasie Białystok) 
- - 3 3 1978 – 1980 

574.  
Halina Nesteruk 

(Podlasie Białystok) 
- - 3 3 1994 – 1998 

575.  
Karolina Charyło 

(Podlasie Białystok) 
- - 3 3 2007 – 2010 

576.  
Barbara Skrzypko 

(Podlasie Białystok) 
- - 3 3 2016 – 2018 

577.  
Alicja Kurstak  

(Jagiellonia Białystok) 
- - 2 2 1964 

578.  
Janusz Michalski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1967 

579.  
Zbigniew Hillo 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 2 2 1968 – 1969 

580.  
Mirosław Białobłocki 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1972 – 1973 

581.  
Małgorzata Laskowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 2 2 1978 – 1979 

582.  
Małgorzata Czerwińska 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 2 2 1979 – 1980 

583.  
Joanna Znoińska 

(Zorza Łomża) 
- - 2 2 1979 – 1980 

584.  
Dariusz Kamiński 

(Juvenia Białystok) 
- - 2 2 1984 

585.  
Leszek Łuckiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1989 

586.  
Beata Wierzbicka 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 2 2 1994 – 1995 

587.  
Anna Waszkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 1994 – 1996 

588.  
Kamil Gryniewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2000 – 2001 

589.  
Sylwester Hryniewicki 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2000 – 2002 

590.  
Paweł Świderski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2002 – 2003 

591.  
Patrycja Rutkowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2002 – 2004 

592.  
Justyna Płoszaj 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2002 – 2004 

593.  
Dominika Dziejma-Kalinowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2002 – 2004 

594.  
Marcin Szymański 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2003 – 2004 

595.  
Rafał Borkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2007 – 2008 

596.  
Marcin Orszewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2008 – 2009 

597.  
Łukasz Samełko 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2008 – 2009 

598.  
Justyna Ormanowska 

(Narew Łomża) 
- - 2 2 2008 – 2010 

599.  Paulina Niedzielko - - 2 2 2006 – 2011 



(Podlasie Białystok) 

600.  
Bogdan Sawicki 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2009 – 2011 

601.  
Marcin Dudek 

(Narew Łomża, Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2004 – 2013 

602.  
Piotr Mańczuk 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 2 2 2017 

603.  
Kamil Komarowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 2 2 2016 – 2017 

604.  
Daniel Baranowski 

(UKS Technik Augustów) 
- - 2 2 2017 – 2018 

605.  
Jakub Mikłaszewicz 

(Hańcza Suwałki, Salos Suwałki) 
- - 2 2 2016 – 2018 

606.  
Szymon Pietraszko 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2020 – 2022 

607.  
Klaudia Boguszewska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2021 – 2023 

608.  
Ewa Różańska 

(Podlasie Białystok) 
- - 2 2 2025 – 2026 

609.  
Mienzla 

(Strzelec Białystok) 
- - 1 1 1930 

610.  
Oskar Liedke 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1934 

611.  
Zofia Kwasiborska 

(Supraślanka Supraśl) 
- - 1 1 1936 

612.  

Nieznany z imienia i nazwiska zawodnik 

sztafety szwedzkiej Jagiellonii Białystok w 

MP Seniorów 

- - 1 1 1937 

613.  

Nieznany z imienia i nazwiska zawodnik 

sztafety szwedzkiej Jagiellonii Białystok w 

MP Seniorów 

- - 1 1 1937 

614.  

Nieznany z imienia i nazwiska zawodnik 

sztafety szwedzkiej Jagiellonii Białystok w 

MP Seniorów 

- - 1 1 1937 

615.  

Nieznany z imienia i nazwiska zawodnik 

sztafety szwedzkiej Jagiellonii Białystok w 

MP Seniorów 

- - 1 1 1937 

616.  
Wacław Kuźmicki 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1945 

617.  
Helena Kozłowska  

(Spójnia Białystok) 
- - 1 1 1951 

618.  
Lucyna Olewińska 

(Spójnia Augustów) 
- - 1 1 1951 

619.  
Zdzisław Petelczyc 

(Budowlani Białystok) 
- - 1 1 1952 

620.  
Krystyna Chojnowska 

(Start Białystok) 
- - 1 1 1955 

621.  
Irena Kiebiersza 

(Zryw Białystok) 
- - 1 1 1955 

622.  
Ryszard Tyborowski 

(Zryw Białystok) 
- - 1 1 1955 

623.  
Władysław Dudko 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1961 

624.  
Wiesław Brzozowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1962 

625.  Zbigniew Bruzgo - - 1 1 1962 



(Jagiellonia Białystok) 

626.  
Waldemar Oleksicki 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1963 

627.  
Janusz Lenczewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1963 

628.  
Kazimierz Laskowski 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1964 

629.  
Krystyna Hryniewicka 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1966 

630.  
Stanisław Andruszkiewicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1966 

631.  
Tomasz Łodko 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1970 

632.  
Wiesława Bielawska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1971 

633.  
Maria Litwiniec 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1973 

634.  
Hanna Gbiorczyk 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1973 

635.  
Ewa Gutowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1974 

636.  
Teresa Malinowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1974 

637.  
Anna Baczewska (rocznik 1955) 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1974 

638.  
Grażyna Podziewska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1975 

639.  
Danuta Wądołowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1975 

640.  
Kazimierz Chmielewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1976 

641.  
Andrzej Klimaszewski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1977 

642.  
Mirosława Andrzejczuk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1977 

643.  
Grażyna Olszewska 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1978 

644.  
Katarzyna Puciłowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1979 

645.  
Małgorzata Roszkowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1979 

646.  
Krzysztof Wojno 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 1979 

647.  
Stanisław Cwalina 

(Zorza Łomża) 
- - 1 1 1980 

648.  
Anna Olesiuk 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1980 

649.  
Jerzy Wróblewski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1981 

650.  
Cezary Wysocki 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1981 

651.  
Krzysztof Burbak 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 1 1 1982 

652.  
Mirosław Karwowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1983 

653.  Małgorzata Mieleszko - - 1 1 1984 



(Juvenia Białystok) 

654.  
Ewa Korolczuk 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1984 

655.  
Irena Car 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1985 

656.  
Maria Wasyliszyn 

(Pojezierze Suwałki) 
- - 1 1 1986 

657.  
Zbigniew Kosiński 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1986 

658.  
Iwona Dziekońska 

(Zorza Łomża) 
- - 1 1 1986 

659.  
Adam Jurkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1986 

660.  
Paweł Kaliściak 

(Zorza Łomża) 
- - 1 1 1987 

661.  
Wioletta Okuszko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1987 

662.  
Anna Baczewska (rocznik 1972) 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1987 

663.  
Sylwia Stecewicz 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1989 

664.  
Leszek Majka 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1989 

665.  
Jacek Malinowski 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1991 

666.  
Tadeusz Dubiło 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1991 

667.  
Andrzej Skibicki 

(Jagiellonia Białystok) 
- - 1 1 1991 

668.  
Leszek Grecki 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1995 

669.  
Waldemar Kwiatkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1996 

670.  
Marta Krzyżanowska 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- - 1 1 1996 

671.  
Barbara Karalus 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1996 

672.  
Iwona Wowak 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 1997 

673.  
Mariusz Taranta 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1997 

674.  
Tomasz Jegliński 

(Czarni Olecko) 
- - 1 1 1998 

675.  
Krzysztof Zdancewicz 

(Czarni Olecko) 
- - 1 1 1998 

676.  
Tomasz Kalwajtys 

(Czarni Olecko) 
- - 1 1 1998 

677.  
Tomasz Lulko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1998 

678.  
Kamil Bączek 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 1998 

679.  
Adam Pawlak 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 1999 

680.  
Mirosław Nowiński 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

681.  Szymon Siergiej - - 1 1 1999 



(Podlasie Białystok) 

682.  
Tomasz Kopko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

683.  
Mariusz Szczęsnowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

684.  
Zbigniew Krysztopowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 1999 

685.  
Łukasz Małż 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2000 

686.  
Krzysztof Szczęsnowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2000 

687.  
Karol Wróblewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2000 

688.  
Jarosław Perkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2000 

689.  
Robert Hillo 

(UKS KoLa 44 Białystok) 
- - 1 1 2000 

690.  
Łukasz Korolczuk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2001 

691.  
Marcin Stachelek 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2001 

692.  
Paweł Kułak 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2001 

693.  
Konrad Czarnowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2002 

694.  
Kamil Barszczewski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2002 

695.  
Marcin Słabiński 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2002 

696.  
Daniel Rutkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2003 

697.  
Natalia Januszanis 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2003 

698.  
Joanna Karłowicz 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2004 

699.  
Anna Szoda 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2004 

700.  
Wojciech Jarymowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2004 

701.  
Karol Kamieński 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2004 

702.  
Karol Iwaszczuk 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2004 

703.  
Kamil Luty 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2004 

704.  
Joanna Sowól 

(UKS Technik Augustów) 
- - 1 1 2005 

705.  
Mariusz Kucharski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2005 

706.  
Paweł Prusinowski 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2005 

707.  
Ewelina Konopka 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2006 

708.  
Magdalena Konopka 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2006 

709.  Karolina Skoblewska - - 1 1 2006 



(Narew Łomża) 

710.  
Michał Czuper 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2006 

711.  
Rafał Zalewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2006 

712.  
Kamila Rzepniewska 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2007 

713.  
Marek Mogielnicki 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2007 

714.  
Mateusz Miastkowski 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2007 

715.  
Małgorzata Sadowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

716.  
Emil Hermanowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

717.  
Krzysztof Bandoch 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

718.  
Grzegorz Roszkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

719.  
Łukasz Bronakowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2008 

720.  
Krzysztof Baczewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2008 

721.  
Kamil Pogorzelski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2008 

722.  
Piotr Sulima 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

723.  
Paweł Godlewski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2008 

724.  
Sylwia Łempicka 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2008 

725.  
Katarzyna Łępicka 

(UKS 19 Bojary Białystok) 
- - 1 1 2008 

726.  
Joanna Rogowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

727.  
Justyna Urban 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

728.  
Magdalena Młynarska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2009 

729.  
Paweł Kaszuba 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2009 

730.  
Tomasz Majak 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2010 

731.  
Jakub Wiśniewski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2010 

732.  
Wioletta Choińska 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 1 1 2011 

733.  
Tomasz Dąbrowski (rocznik 1994) 

(UKS Technik Augustów) 
- - 1 1 2011 

734.  
Maciej Śniatkowski 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2011 

735.  
Damian Wesołowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2011 

736.  
Paweł Roszkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2011 

737.  Katarzyna Drozdowska - - 1 1 2012 



(Podlasie Białystok) 

738.  
Marcin Kotuk 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2012 

739.  
Klaudia Brodowska 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2012 

740.  
Barbara Wojtulewicz 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2012 

741.  
Katarzyna Modzelewska 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2012 

742.  
Marcin Makowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2012 

743.  
Martyna Rutkowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2013 

744.  
Marlena Hościło 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2013 

745.  
Krystian Karwowski 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2013 

746.  
Łucja Majewska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2013 

747.  
Paweł Paszkowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2014 

748.  
Kamil Żukowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2014 

749.  
Sebastian Gbur 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2014 

750.  
Kamil Bugnacki 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2014 

751.  
Michał Wądołowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2014 

752.  
Weronika Morusiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2014 

753.  
Urszula Polak 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2015 

754.  
Kuba Głuchowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2015 

755.  
Diana Piotrowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

756.  
Weronika Kulawczyk 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

757.  
Magdalena Górska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

758.  
Grzegorz Sokołowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

759.  
Gracjan Szczechowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

760.  
Piotr Kurządkowski 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

761.  
Kacper Warchoł 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2015 

762.  
Adam Miłowicki 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2015 

763.  
Angelika Kwiatkowska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2016 

764.  
Magdalena Lacka 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2016 

765.  Aleksandra Michniewicz - - 1 1 2016 



(Juvenia Białystok) 

766.  
Jakub Moskal 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2016 

767.  
Paweł Zawistowski 

(Narew Łomża) 
- - 1 1 2016 

768.  
Magda Sieńko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

769.  
Barbara Kobeszko 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2018 

770.  
Jakub Jaksina 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

771.  
Przemysław Wnorowski 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

772.  
Patryk Mnich 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2018 

773.  
Tomasz Grajewski 

(Salos Suwałki) 
- - 1 1 2018 

774.  
Daniel Kachnowski 

(Salos Suwałki) 
- - 1 1 2018 

775.  
Szymon Łazarski 

(UKS Technik Augustów) 
- - 1 1 2019 

776.  
Bartosz Taraszkiewicz 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2019 

777.  
Hubert Chmielak 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2020 

778.  
Monika Bytner-Kwiatkowska 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2020 

779.  
Piotr Lebioda 

(Hańcza Suwałki) 
- - 1 1 2022 

780.  
Michał Klikowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

781.  
Łukasz Komenda 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

782.  
Sebastian Żukowski 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

783.  
Laura Czaban 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

784.  
Patrycja Milewska 

(Juvenia Białystok) 
- - 1 1 2022 

785.  
Kacper Nawotczyński 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

786.  
Maciej Czarnocki 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

787.  
Jakub Lachowicz 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

788.  
Aleksandra Wynimko 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

789.  
Wiktoria Czarniecka 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2022 

790.  
Marcin Suchta 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2023 

791.  
Joanna Konopko 

(Easy Running Team Suwałki) 
- - 1 1 2025 

792.  
Mateusz Bołtryk 

(UKS Czwórka Białystok) 
- - 1 1 2026 

793.  Wojciech Podchul - - 1 1 2026 



(Prefbet-Sonarol Łomża) 

794.  
Igor Kamiński 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2026 

795.  
Franciszek Rybicki 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2026 

796.  
Mateusz Bujno 

(Prefbet-Sonarol Łomża) 
- - 1 1 2026 

797.  
Antonia Bujnarowska 

(Podlasie Białystok) 
- - 1 1 2026 

 

Dla kilku zawodniczek i zawodników, dla ich odróżnienia, podano po imieniu i nazwisku także rocznik 

urodzenia, gdyż zdarzało się, że medale zdobywali różni zawodnicy, ale noszący to samo imię i nazwisko 
 

 

Kluby – medale 

Lp. Klub Zł. Sr. Br. Łącznie Lata 

1.  Podlasie Białystok 346 329 335 1 010 1963 – 2026 

2.  Prefbet-Sonarol Łomża 66 93 80 239 2003 – 2026 

3.  Jagiellonia Białystok 55 53 40 148 1932 – 1996 

4.  Juvenia Białystok 53 61 57 171 1961 – 2022 

5.  Hańcza Suwałki 47 47 46 140 1979 – 2026 

6.  UKS 19 Bojary Białystok 22 28 26 76 2003 – 2020 

7.  Narew Łomża 18 17 22 57 1978 – 2020 

8.  Zorza Łomża 9 6 7 22 1979 – 1988 

9.  Pojezierze Suwałki 7 16 15 38 1977 – 1996 

10.  
Sparta Białystok (jako istniejący w latach 

30. – Policyjny Klub Sportowy) 
6 - 2 8 1936 – 1939 

11.  UKS KoLa 44 Białystok 3 5 4 12 1999 – 2002 

12.  UKS Technik Augustów 3 3 8 14 2000 – 2020 

13.  Reprezentacja Okręgu* 3 3 2 8 1955 – 2022 

14.  
Sparta Białystok (jako cywilny klub 

istniejący w latach 50., inny niż policyjny 

klub o tej samej nazwie z lat 30.) 

3 3 1 7 1955 – 1956 

15.  UKS Czwórka Białystok 3 1 8 12 2011 – 2026 

16.  Athletics Jakać Młoda 3 - - 3 2009 – 2013 

17.  AZS Białystok 2 1 1 4 1957 – 1961 

18.  ZMW Białystok 1 6 1 8 1928 – 1931 

19.  Motor Białystok 1 2 1 4 1946 – 1947 

20.  Dystans Ełk 1 1 1 3 1997 – 1998 

21.  ŁKS Łomża 1 1 1 3 2004 – 2008 

22.  WKS 42 PP Białystok 1 1 - 2 1930 – 1931 

23.  UKS MOS Ełk 1 1 - 2 1996 – 1998 

24.  Ogniwo Białystok 1 - 2 3 1950 – 1953 

25.  UKS Sejny 1 - 1 2 2011 – 2012 

26.  MKS Ełk 1 - - 1 1961 

27.  Puszcza Hajnówka 1 - - 1 1994 

28.  Promień Mońki 1 - - 1 2002 

29.  Eurocentr Suchowola 1 - - 1 2011 

30.  Sprinter Siemiatycze - 4 1 5 2014 – 2015 

31.  Słoneczny Stok Białystok - 2 1 3 2002 – 2003 



32.  Atletic Białystok - 2 - 2 2013 – 2017  

33.  Parkiet Hajnówka - 1 2 3 2018 – 2021 

34.  Spójnia Augustów - 1 1 2 1951 

35.  Sparta Olecko - 1 1 2 1956 

36.  Sparta Suwałki - 1 - 1 1955 

37.  MKS Suwałki - 1 - 1 1962 

38.  MKS Augustów - 1 - 1 1964 

39.  Strzelec Białystok - - 2 2 1930 – 1939 

40.  Zryw Białystok - - 2 2 1955 

41.  Supraślanka Supraśl - - 1 1 1936 

42.  Junak Białystok - - 1 1 1948 

43.  Spójnia Białystok - - 1 1 1951 

44.  Budowlani Białystok - - 1 1 1952 

45.  Start Białystok - - 1 1 1955 

46.  Czarni Olecko - - 1 1 1998 

47.  Salos Suwałki - - 1 1 2018 

48.  Easy Running Team Suwałki - - 1 1 2025 

 

* W 1955 roku złoty medal w sztafecie 4 x 100 m Młodziczek (U17-podwyższony rocznik) zdobyła 

Reprezentacja ówczesnego Okręgu Białostockiego, w składzie której biegły zawodniczki z następujących 

dwóch klubów – Sparta Białystok i Sparta Olecko. 

 

* W 1961 roku złoty medal w sztafecie 4 x 100 m Juniorek (U20) zdobyła Reprezentacja ówczesnego Okręgu 

Białostockiego, w składzie której biegły zawodniczki z następujących trzech klubów – Juvenia Białystok, Żak 

Łapy i MKS Łomża. 

 

* W 1972 roku złoty medal w sztafecie 4 x 100 m Młodzików (U16) zdobyła Reprezentacja ówczesnego 

Okręgu Białostockiego, w składzie której biegli zawodnicy z następujących dwóch klubów – Juvenia Białystok 

i Podlasie Białystok. 

 

* W 2022 roku srebrny medal w sztafecie szwedzkiej Młodziczek (U16) zdobyła Reprezentacja Okręgu 

Podlaskiego, w składzie której biegły zawodniczki z następujących dwóch klubów – Podlasie Białystok i 

Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

* Również w 2022 roku srebrny medal w sztafecie szwedzkiej Młodzików (U16) zdobyła Reprezentacja 

Okręgu Podlaskiego, w składzie której biegli zawodnicy z następujących dwóch klubów – Podlasie Białystok i 

Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

* Także w 2022 roku srebrny medal w sztafecie szwedzkiej Juniorek Młodszych (U18) zdobyła Reprezentacja 

Okręgu Podlaskiego I, w składzie której biegły zawodniczki z następujących dwóch klubów – Podlasie 

Białystok i Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

* Oraz w 2022 roku brązowy medal w sztafecie szwedzkiej Juniorek Młodszych (U18) zdobyła Reprezentacja 

Okręgu Podlaskiego II, w składzie której biegły zawodniczki z następujących dwóch klubów –Juvenia 

Białystok i Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

* I jeszcze w 2022 roku brązowy medal w sztafecie szwedzkiej Juniorów Młodszych (U18) zdobyła 

Reprezentacja Okręgu Podlaskiego, w składzie której biegli zawodnicy z następujących dwóch klubów – 

Podlasie Białystok i Prefbet-Sonarol Łomża. 

 

Natomiast brązowy medal zdobyty w 2018 roku w MP Juniorów młodszych (U18) w sztafecie szwedzkiej 

przez Reprezentację Okręgu Podlaskiego zaliczono na konto Podlasia Białystok, gdyż w całości tę sztafetę 

stanowili zawodnicy tego klubu. 



 


