Dotyczy zawodniczek reprezentujacych kluby z dawnych wojewddztw: Biatostockiego, Lomzynskiego,
Suwalskiego 1 obecnego wojewddztwa Podlaskiego.

TABELE NAJLEPSZYCH W HISTORII OKREGU PODLASKIEGO
W KATEGORII JUNIOREK (U20)

Zgodnie z zasadami statystyki, tabele podane sg w uktadzie: tacznie — otwarty stadion 1 hala.

W sytuacji, gdy w danej konkurencji wystepuja rozne rodzaje sprzetu
- na zielong zaznaczono sprz¢t aktualnie obowiazujacy w kategorii Juniorek (U20)

- na zo6tto zaznaczono sprzet poprzednio obowigzujacy w tej kategorii wiekowej oraz sprzet obowigzujacy w

innych kategoriach wiekowych.

W przypadku mozliwos$ci uzupetienia danych, prosze o kontakt z autorem tabel.

50 metrow, pomiar elektroniczny

1. [6.80(h) |1 Janina Poptawska 71 | Podlasie Biatystok 13.02.1988 Gdynia
2. 1691(h) |2 Wioletta Okuszko 72 | Podlasie Biatystok 13.02.1988 Gdynia
3. |7.57 | Oliwia Biziewska 05 | SP nr 11 Suwatki 10.06.2015 Olecko
4. |7.81 1 Natalia Gugnowska 06 | SP nr 6 Suwalki 13.06.2017 Suwalki
5. 17.98 | Kinga Sobolewska 01 | SP nr 11 Suwatki 31.05.2012 Suwatki
6. |8.06 2 Emilia Wasilewska 06 | SPnr 11 Suwatki 13.06.2017 Suwatki
7. | 8.19 | Michalina Ho$citowicz 03 | SP Plociczno Tartak 10.06.2014 Suwatki
8. 827 2 Oliwia Stankiewicz 03 | SP nr 4 Suwalki 10.06.2014 Suwatki
9. 18.30 3 Dominika Dziekonska 03 | SP Raczki 10.06.2014 Suwatki
10. | 8.31 4 Inez Strzyzewska 03 | SP nr 11 Suwatki 10.06.2014 Suwatki
50 metrow, pomiar reczny
1. |6.6(th) |2 Bogustawa Kubiak 54 | Jagiellonia Biatystok 27.02.1972 Warszawa
2. 167t |1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 07.02.1971 Bialystok
3. 167(Mh) |2 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 02.02.1974 Warszawa
4. 16.7(h) Barbara Jackowska 56 | Jagiellonia Biatystok 02.02.1974 Warszawa
5. 16.7() |1 Katarzyna Pucitlowska 62 | Juvenia Biatystok 15.01.1978 Bialystok
6. [68(h) |2 Janina Dmochowska 53 | Podlasie Bialystok 31.01.1971 Biatystok
7. 16.8(h) |2 Larysa Fraind 53 | Podlasie Bialystok 07.02.1971 Bialystok
8. [68(h) |1 Halina Borowik 54 | Juvenia Biatystok 11.02.1973 Biatystok
9. 16.8(h) |1 Elzbieta Baczewska 55 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Bialystok
10. |1 6.8(h) |1 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Biatystok 12.01.1975 Biatystok
60 metrow, pomiar elektroniczny
1. [7.60(h) |1 Katarzyna Sokoélska 93 | UKS 19 Bojary Bialystok | 22.01.2011 Biatystok
2. |7.65(h) |2 Paulina Siemieniako 87 | Podlasie Biatystok 27.01.2006 Spata
3. 17.65(h) | 3el | Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 15.02.2020 Torun
4. |7.68(h) | 1e3 | Karolina Lozowska 99 | Podlasie Bialystok 28.01.2018 Spata
5. |7.72 () |2 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Bialystok 27.01.1990 Spata
6. 1[775M) |1 Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 21.01.2024 Biatystok
7. 17.75(h) | 6 Natalia Tomczyk 08 | Hancza Suwalki 14.02.2025 Wroctaw
8. |776((M) |5 Magdalena Malinowska 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 28.01.2011 Spata
9. 17.76 (h) | 1lel | Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Bialystok | 19.01.2013 Biatystok
10. [7.76 (h) | 1 Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 08.02.2026 Biatystok

60 metrow, pomiar r¢czny




1. |7.5() |3 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 20.12.1988 Kowno
2. |7.5() |1sl | Magdalena Siemion-Zynel | 83 | Podlasie Biatystok 15.01.2000 Spata
3. 17.6() Bogustawa Kubiak 54 | Jagiellonia Biatystok 1973
4. 7.6 (h) Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 1975
5. |76t |1 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 13.01.1979 Warszawa
6. |7.7(h) |1 Mirostawa Aleksiejuk 60 | Podlasie Bialystok 14.01.1978 Warszawa
7. 178(M) |1 Maria Zukowska 51 | Podlasie Bialystok 23.02.1969 Biatystok
8. |78() |1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
9. [7.8(h) |1 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Biatystok 10.01.1976 Warszawa
10. |79(t) |2 Jolanta Andrzejewska 55 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
80 metrow, pomiar elektroniczny
| 1. ]10.21(h) | Katarzyna Pucilowska | 62 | Juvenia Biatystok | 1978
W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej konkurencji wystapita w niej 1 zawodniczka z Okrggu
Podlaskiego.
100 metrow, pomiar elektroniczny
1. | 11.90 2 Karolina Lozowska 99 | Podlasie Bialystok 04.06.2016 Zamos$¢
2. |11.92 le3 | Paulina Siemieniako 87 | Podlasie Biatystok 05.07.2005 Bydgoszcz
3. | 11.92 lel | Katarzyna Sokdlska 93 | UKS 19 Bojary Bialystok | 24.06.2011 Torun
4. [11.93 2 Magdalena Siemion-Zynel | 83 | Podlasie Biatystok 15.06.2002 Siedlce
5. |11.93 5 Agnieszka Krajewska 88 | Podlasie Biatystok 26.06.2007 Biata Podlaska
6. | 11.95 6e2 | Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 23.08.2019 Radom
7. 11200 |12 | Izabela Czajko 71 | Jagicllonia Bialystok | 20071990 Stargard
Szczecinski
8. |12.05 1e3 | Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 26.06.2010 Biatystok
9. |12.05 3e3 | Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 02.07.2026 Lublin
10. | 1200 | 1e2 EVIV;?S?; Popowska- 91 | Podlasic Bialystok 26.06.2010 Bialystok
Z wiatrem
11.83(+3,2) |3 Magdalena Siemion-Zynel | 83 | Podlasie Biatystok 29.06.2002 Bielsko-Biata
11.95(+24) |3 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 03.06.2011 Bydgoszcz
100 metrow, pomiar reczny
1. [11.8 1 Bogustawa Kubiak 54 | Jagiellonia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
2. | 11.8 3 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1973 Bialystok
3. |11.9 lel | Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 02.09.1976 Biatystok
4. |111.9 2 Katarzyna Pucitlowska 62 | Juvenia Biatystok 24.06.1978 Lublin
5. |11.9 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwatki 16.08.1980 Bydgoszcz
6. |12.0 lel | Alicja Kurstak 46 | Jagiellonia Biatystok 24.07.1964 Lublin
7. 112.0 1 Maria Zukowska 51 | Podlasie Biatystok 05.06.1969 Biatystok
8. [12.0 1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 29.07.1973 Biatystok
9. 112.0 1 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Bialystok
10. | 12.0 Marzena Bogdan 60 | Podlasie Bialystok 02.09.1976 Biatystok
150 metrow, pomiar elektroniczny
1. [19.11 2s2 | Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
2. 119.17 3s2 | Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Lublin
3. 119.79 3s2 | Aleksandra Maciorowska | 05 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
4. 120.10 4s2 | Magdalena Nazaruk 07 | Parkiet Hajndwka 21.05.2022 Biatystok




5. 120.20 8s2 | Aleksandra Szymiel 08 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Lublin
6. |20.21 4 Gabriela Raczkowska 06 | Podlasie Biatystok 03.05.2022 Bialystok
7. 120.45 5 Emilia Kuzmicka 04 | Juvenia Biatystok 03.05.2022 Biatystok
8. 120.59 (h)| 2s1 | Aleksandra Piasecka 09 | Podlasie Biatystok 07.01.2023 Torun
9. 120.84 6 Oliwia Zaczkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 03.05.2022 Biatystok
10. | 20.98 Isl | Aleksandra Wyszkowska | 06 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
200 metrow, pomiar elektroniczny
1. |24.22 Isl | Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 03.05.2013 Biatystok
2. |24.42 1 Karolina L.ozowska 99 | Podlasie Bialystok 27.05.2018 Biatystok
3. 12450 |2 [zabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 22.07. 1.9,90. Stargard
Szczecinski
4. 12458 |4 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 26.06.2011 Torun
5. 124.59 1 Magdalena Siemion-Zynel | 83 | Podlasie Biatystok 17'06'2.901. Stargard
Szczecinski
6. |24.60 |2sl | Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 10.06.2017 Lomza
7. |24.65 Isl | Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwatki 20.06.2026 Bialystok
8. |24.66 |1s3 | MarlenaGola- 98 | Podlasie Biatystok 16.09.2017 Radom
Granaszewska
9. 12477 |2el | Magdalena Malinowska 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 25.06.2011 Torun
10. | 24.82 1fB | Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 26.07.1977 L.6dz
Z wiatrem
Marlena Gola- R ,
24.17 (+3,2) |3 98 | Podlasie Biatystok 09.07.2017 Torun
Granaszewska
24.32 (+2,3) | 2s4 | Karolina Lozowska 99 | Podlasie Biatystok 05.06.2016 Zamos¢
24.36 (+4,5) | 3s3 | Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 26.08.1990 Kielce
2441 (24 |3 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 24.07.2009 Tampere
24.72 (+2,1) | 1s2 | Kornelia Wrobel 96 | Hancza Suwalki 08.06.2014 Biata Podlaska
24.76 (+2,2) | 3e3 | Agnieszka Krajewska 88 | Podlasie Biatystok 27.06.2007 Biata Podlaska
200 metrow, pomiar reczny
1. [24.6 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 22.09.1977 Biatystok
2. 1248 1s2 | Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 15.06.1975 Lubin
3. 1248 Marzena Bogdan 60 | Podlasie Biatystok 06.09.1976 Grodno
4. 1249 1 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Biatystok 08.06.1975 Biatystok
5. 125.0 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 18.06.1967 Grodno
6. |25.0 2 Barbara Kaminska 49 | Podlasie Biatystok 27.08.1967 Biatystok
7. 125.0 1 Maria Zukowska 51 | Podlasie Bialystok 10.06.1969 Bialystok
8. |125.0 1 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwatki 26.06.1980 Sopot
9. 1251 Ipfl | Alicja Kurstak 46 | Jagiellonia Biatystok 17.07.1964 Warszawa
10. | 25.1 1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 05.10.1973 Kowno
300 metrow, pomiar elektroniczny
1. 139.57() |1 Karolina Lozowska 99 | Podlasie Biatystok 14.02.2016 Spata
2. 139.60 Is1 | Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Bialystok | 01.09.2012 Biatystok
3. 140.05(h) | 1e6 | Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 10.02.2024 Wroctaw
4. 14033 (h) | 2s3 | Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 03.02.2019 Spata
5. 140.57 1s1 | Paulina Kajewska 95 | Podlasie Bialystok 28.05.2011 Biatystok
6. |40.58 (h) | 1s4 | Diana Piotrowska 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.01.2016 Torun
7. 4070 | 153 | MarlenaGola- 98 | Podlasie Biatystok 29.08.2016 Olecko
Granaszewska
8. 140.71 Is1 | Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 20.06.2004 Biatystok




9. 140.75(h) Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 1977
10. | 40.80 Isl | Katarzyna Plugow 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.05.2009 Biatystok
300 metrow, pomiar reczny
1. [41.2 1 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Bialystok 16.07.1972 Marianowo
2. 1417 3 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 15.07.1966 L6dZ
3. [42.1 W Katarzyna Pucitlowska 62 | Juvenia Biatystok 10.07.1976 Poznan
4. 1424 1 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Biatystok
5. 1424 2 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Bialystok
6. |42.6 Elzbieta Ostrowska 54 | Jagiellonia Biatystok 12.07.1970 Olecko
7. 427 1 Agnieszka Fiedziukiewicz| 70 | SP nr 1 Sokdtka 02.06.1984 Biatystok
8. [42.8 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 1986
9. 1429 w Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 10.07.1976 Poznan
10. | 43.0 Anna Wasilewska 67 | Juvenia Biatystok 1982
400 metrow, pomiar elektroniczny
1. |53.63 2 Karolina L.ozowska 99 | Podlasie Biatystok 08.07.2017 Torun
2. [ 54.56 1 Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Bialystok | 23.06.2013 Biatystok
3. | 55.08 2sl | Zofia Malachowska 82 | Podlasie Biatystok 07.06.2001 Warszawa
4. [5533 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 24.07.1975 Bialystok
5. | 55.61 Isl | Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.08.2008 Warszawa
6. |55.89 1 Iwona Dziekonska 67 | Zorza L.omza 20.09.1986 Biatystok
7. 155.90 2s1 | Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 01.08.2019 Jelenia Gora
8. |55.92 4s1 | Anna Gryc 99 | Podlasie Biatystok 09.06.2018 Stubice
9. |5597 Isl | Elzbieta Kowerdziej 71 | Podlasie Bialystok 10.06.1989 Bialystok
10. | 56.09 1 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 25.06.1980 Poznan
400 metrow, pomiar reczny
1. |55.1 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 24.07.1975 Biatystok
2. 156.0 2 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Biatystok 20.06.1975 Warszawa
3. |56.7 3 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1967 Poznan
4. 156.8 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Bialystok 10.06.1972 Warszawa
5. | 573 1 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 18.07.1981 Biatystok
6. |57.6 Lucyna Sikorska 64 | Zorza L.omza 27.06.1981 Warszawa
7. | 57.7 Maria Litwiniec 56 | Juvenia Biatystok 20.09.1974 Biatystok
8. |57.7 1 Danuta Budzinska 68 | Hancza Suwalki 28.06.1986 Poznan
9. |57.7 Iwona Dziekonska 67 | Zorza tomza 27.09.1986 Warszawa
10. | 58.0 1 Maria Luczko 60 | Pojezierze Suwalki 22.06.1977 Gizycko
500 metrow
1. [1.12.92 3 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.09.2023 Olsztyn
2. | 1.18.5 Maria Nikolai-Wiensko | 40 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1957 Walcz
3. | 1.18.7 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Bialystok 13.06.1969 Lublin
4. 11.19.2 Barbara Szyszko 45 | AZS Biatlystok 15.08.1962 Gdansk
5. [1.194 Teresa Jedrak-Lubiniecka | 45 | Jagiellonia Bialystok 1964
6. |1.20.7 Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 1968
Galaszek
7. [ 1.21.0 Danuta Grygo 47 | Podlasie Biatystok 19.07.1962 L.omza
8. [ 1.21.2 1 Irena Kopiec 45 | Podlasie Biatystok 19.05.1962 Bialystok
9. [ 1212 2 Eugenia Swiderska 48 | MKS Augustow 05.07.1964 Nowa Huta
10. | 1.21.4 Elzbieta Merska 44 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1962 Olsztyn




600 metrow

1. [1.31.32() |2 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol L. omza 02.02.2008 Spata
2. | 1.32.14 (h) | 2s1 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.01.2023 Spata
3. [ 1.3419(h) |3 Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Bialystok 06.02.2016 Spata
4. |1.35.86 Isl | Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwalki 08.06.2005 Biatlystok
5. [ 1.36.0 1 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 16.10.1966 Biatystok
6. | 1.364(h) |1 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 12.01.1981 Warszawa
7. | 1.36.54 (h) | 6s1 | Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.02.2022 Spata
8. |1.36.91 1 Ewelina Iskra 84 | LKS Lomza 11.09.1999 Biatlystok
9. [137.18 6s1 | Eliza Harasimowicz 91 | Hanhcza Suwalki 30.09.2006 Siedlce
10. | 1.37.37 1s2 | Anita Swiacka 00 | UKS Technik Augustow | 29.08.2016 Olecko
800 metrow
1. ]2.06.60 5 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.09.2023 Olsztyn
2. 12.07.20 1 Izabela Dziedziech 91 | Hanhcza Suwalki 04.07.2009 Stupsk
3. 20778 | se1 | Pavlina Mikiewicz- 92 | Podlasic Biatystok 08.07.2010 Bielsko-Biata
Lapinska
4. 12.08.31 4s1 | Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 22.06.2007 Wroctaw
5. 12.09.40 4s2 | Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Bialystok 12.09.2015 Krakow
6. |2.09.74 1s1 | Sylwia Stecewicz 72 | Juvenia Biatystok 23.06.1990 Warszawa
7. 12.09.89 e Elzbieta Nadolna 71 | Hancza Suwalki 23.07.1988 Pita
8. 12.10.60 3s1 | Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 16.06.2018 Gdansk
9. |2.11.31 3s1 | Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 07.05.2006 Olsztyn
10. | 2.11.52 1 Gabriela Kondracka 01 | UKS Technik Augustow | 23.06.2020 Biatystok
Zawodniczki zagraniczne w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:
2.10.40 2 Anzhejhka Bondar 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.06.2022 Warszawa
(Ukraina)
1 kilometr
1. [2.44.05 Isl | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.08.2023 Ciechanow
2. 12.49.69 1 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.07.2006 Warszawa
3. [2.51.83 1s2 | Izabela Dziedziech 91 | Hancza Suwalki 30.05.2009 Biatystok
4. 12.52.79 1 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 30.08.2018 Olecko
5. |12.55.04 2s2 | Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustow | 30.05.2009 Biatystok
6. |2.55.19 4 Elzbieta Nadolna 71 | Hancza Suwalki 03.05.1990 Biatystok
7. 12.55.71 1 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.09.2007 Warszawa
8. |2.55.82 3 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.07.2011 Warszawa
9. |25612 |3 | FPaulinaMikiewicz- 92 | Podlasic Biatystok 03.05.2010 Biatystok
Lapinska
10. | 2.56.16 (h) | 5s1 | Diana Karpiuk 00 | Podlasie Biatystok 03.02.2019 Spata
1,5 kilometra
1. [4.20.73 1 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 09.07.2023 Warszawa
2. 14.28.84 7 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.06.2006 Siedlce
3. |42017 |3 | PaulinaMikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 16.06.2010 Plock
Lapinska
4. 14.29.40 2 Izabela Dziedziech 91 | Hanhcza Suwalki 05.07.2009 Stupsk
5. 14.30.93 5 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 09.06.2011 Siedlce
6. |4.30.96 3 Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 03.07.2016 Suwatki
7. |4.33.61 5 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Biatystok 01.09.1984 Bialystok
8. 14.33.94 Teresa Stasiak 63 | Podlasie Bialystok 20.08.1982 Sopot




4.34.63

2

Matgorzata Czerwinska

63

Pojezierze Suwatki

25.06.1980 Poznan

10. | 4.34.63

3

Sylwia Ciotko

98

Podlasie Biatystok

09.07.2017 Torun

Zawodniczki bez licencji klubow z Okregu Podlaskiego

| 4.24.89 (h) | 452 | Kornelia Rusilowicz |08 [LOnr1tomza | 09.02.2025 Spata
1 mila (1,609 km)

1. 144591 1s2 | Martyna Krawczynska | 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.09.2023 Poznan

2. 15.00.49 1 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.05.2006 Bialystok
3. |5.14.21 1 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol L.omza 14.07.2012 Warszawa
4. |5.21.57 2 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.09.2022 Biatystok
5. 15.23.92 1 Agnieszka Szczuka 79 | Pojezierze Suwatki 05.05.1996 Suwatki
6. |5.28.34 2 Katarzyna Wawrzyniak | 79 | LKS Lomza 05.05.1996 Suwalki
7. 15.29.46 4 Aneta Kondracka 89 | Juvenia Bialystok 27.05.2006 Bialystok
8. 15.32.09 1 Agnieszka Moroz 81 | Ekonomik Suwalki 10.05.1997 Suwalki
9. 15.32.69 5 Gabriela Kutak 87 | Juvenia Biatystok 27.05.2006 Biatystok
10. | 5.38.76 3 Katarzyna Kaplukiewicz | 79 | Pojezierze Suwatki 05.05.1996 Suwalki

Bieg wspdlnie z me¢zczyznami (miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w tym biegu):

15.09.48 | 1s16 | Justyna Jelska | 99 | Podlasie Bialystok | 07.10.2017 Warszawa
2 kilometry
1. [6.17.69(h) |1 Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol Lomza 31.01.2026 Spata
2. 16.17.74(h) | 2 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.01.2023 Spata
3. 16.21.69(h) |2 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol L.omza 15.01.2012 Spata
4. 16.23.24 (h) | 4s2 | Malgorzata Karpiuk 03 | Parkiet Hajnowka 10.02.2019 Torun
5. |631.14(h) | 4 Diana Karpiuk 00 | Podlasie Biatystok 12.02.2017 Torun
6. |6.36.20 (h) | 1s2 | Paula Kopciewska 92 | Podlasie Bialystok 09.01.2010 Warszawa
7. 1637.64(h) |1 Paul.lrn a Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 09.01.2011 Warszawa
Lapinska
8. 164431 (h) |2 Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.01.2010 Spata
9. 16.49.0 2 Justyna Jelska 99 | Podlasie Bialystok 27.12.2015 Bialystok
10. | 6.51.03 (h) | 6 Monika Suchar 91 | Podlasie Bialystok 16.01.2010 Warszawa

Zawodniczki bez licencji klubéw z Okregu Podlaskiego

| 6.09.68 (h) | 2 | Kornelia Rusitowicz ‘ 08 ‘ LOnr 1 Lomza | 19.01.2025 Spata
3 kilometry
1. 19.3548(h) | 8 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.02.2023 Torun
2. 19.37.68(h) | 8 Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.03.2026 Torun
3. 19.41.86 1 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.06.2011 Torun
4. 19.46.82 3 Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 07.07.2022 Radom
5. 19.47.49 2 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 26.06.2010 Biatystok
6. [9.50.62 3 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 09.09.2006 Biatystok
7. 19.56.27 3 Teresa Stasiak 63 | Podlasie Biatystok 24.07.1981 Bialystok
8. 19.56.9 6 Barbara Kozlowska 60 | Podlasie Bialystok 09.06.1979 Warszawa
9. 110.01.44(h)| 3 Diana Karpiuk 00 | Podlasie Biatystok 11.02.2018 Torun
10. | 10.09.09 6 Krystyna Horczak 73 | Podlasie Biatystok 23.07.1991 Zabrze

Zawodniczki bez licencji klubéw z Okregu Podlaskiego

19.34.32(h) | 7

‘ Kornelia Rusitowicz

‘ 08 ‘ LO nr 1 Lomza

| 23.02.2025 Toruh




5 kilometrow, bieznia

1. |17.00.17 3 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.05.2023 Piaseczno

2. [17.08.44 1 Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.10.2025 Kolno

3. |17.17.33 1 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 28.06.2010 Biatystok

4. 1173251 3 Diana Karpiuk 00 | Podlasie Biatystok 25.06.2018 Wioctawek

5. |17.37.05 4 Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 05.06.2021 Piaseczno

6. |17.39.93 3 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol L.omza 26.06.2011 Torun

7. | 174443 | |KatarzynaRutkowska- o0 | b0 40 Biatystok 04.06.2013 Bialystok
Jankowska

8. | 18.05.22 10 | Monika Suchar 91 | Podlasie Bialystok 05.07.2009 Stupsk

9. |18.10.68 |6 | LzabelaZanicwska- 88 | Podlasie Bialystok 28.06.2007 Biata Podlaska
Parszczynska

10. | 18.11.85 2 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.09.2006 Warszawa

5 kilometrow, bieg uliczny
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

Uwaga: we wszystkich biegach ulicznych jako czasy poszczegélnych zawodniczek podane zostaty te, na
podstawie ktorych byta ustalana oficjalna kolejno$¢ w danym biegu.

1. [16.48 8s9 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 06.11.2022 Warszawa

2. 1741 ;g Kornelia Rusitowicz 08 | LOnr1Ltomza 03.11.2024 Kolno

3. [ 17.46 1 Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 17.09.2022 Biatystok

4. |18.50 4 | Katarzyna Rutkowska- | o) | po y1acie Biatystok 22.09.2013 Bialystok

Jankowska

5. [19.13 5 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 26.02.2006 Wiazowna

6. |19.14 12 | Klaudia Marciszewska 05 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Bialystok

7. 120.12 6 Aleksandra Kieda 02 | Bialystok, niestowarzysz. | 19.09.2020 Biatystok

8. 120.14 7 Aleksandra Matyszko 02 | Juvenia Biatystok 21.09.2019 Biatystok

9. 121.00 5 Olga Kuzelewska 06 | Zascianki, niestowarzysz. | 27.04.2025 Monki

10. | 21.06 17 | Helena Kupiszek 11 | Podlasie Bialystok 13.09.2025 Biatystok
Trasy nieregulaminowe

19.58 1 Paulina Lapinska 98 | Lapy, niestowarzyszona | 20.05.2017 Biatystok

20.11 3 Eliza Ostaszewska 94 | Podlasie Biatystok 25.09.2011 Bialystok
10 kilometrow, bieznia

1. |36.18.68 1 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.10.2022 Piaseczno

2. 141.37.13 12 | Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.09.2012 Pastek

3. 1424295 Aleksandra Matejkowska | 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.04.2018 Lomza

4. 143.53.38 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.10.2022 Piaseczno

5. 144305 2 Zofia Biedrzycka 72 | Pojezierze Suwalki 29.09.1991 Suwatki

W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej

Podlaskiego.

konkurencji wystagpito w niej 5 zawodniczek z Okrggu

Bieg wspdlnie z mezczyznami (miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w tym biegu):

| 42.49.4

|2

\ Sylwia Stecewicz

‘ 72 ‘ Juvenia Bialystok

’ 15.09.1991 Warszawa

10 kilometrow, bieg uliczny
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. ]35.58

I

| Martyna Krawczyfiska

‘ 04 ‘ Prefbet-Sonarol £.omza

| 22.10.2023 Koto




2. |37.38 2 Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 29.05.2021 Siemiatycze
3. |37.55 7 Monika Suchar 91 | Podlasie Biatystok 06.11.2010 Biatystok

4. 138.23 3 Martyna Rutkowska 02 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.09.2020 Biatystok

5. |41.03 9 Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 11.11.2016 Bialystok

6. | 4158 9 | yariola Klopotowska~ | o6 | Sprinter Siemiatyeze | 20.09.2015 Bialystok

7. 42.44 11 | Marzena Zuk 89 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.09.2015 Biatystok

8. 4244 7 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.10.2022 Susk

9. 142.55 12 | Aleksandra Kieda 02 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.11.2021 Biatystok
10. | 43.06 8 Paulina Lapinska 98 | Lapy, niestowarzyszona | 11.11.2017 Biatystok

Trasy nieregulaminowe
| 42.31 ‘ 4 | Paulina Lapinska | 98 | Lapy, niestowarzyszona ‘ 27.05.2017 Juchnowiec D. ‘

Polmaraton (21,0975 km)

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. |1.36.30 5 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Bialystok 18.06.1995 Korycin
2. |1.42.09 3 Sylwia Cymek 78 | KB Lomza 15.09.1997 Sochaczew
3. [1.43.38 8 Weronika Filipiuk 97 | Biegostok Biatystok 05.06.2016 Korycin
4. [1.47.38 305 | Oliwia Jaszczur 06 | Biatystok, niestowarzysz. | 14.06.2025 Wroctaw
5. | 1.48.06 5 Anna Wawrzyniak 77 | LKS Lomza 08.10.1995 Lomza
6. |1.49.30 17 | Klaudia Potuboczek 06 | Sejny, niestowarzyszona | 08.10.2023 Augustow
7. |11.49.48 6 Katarzyna Wawrzyniak | 79 | LKS Lomza 08.10.1995 Lomza
8. |1.51.59 7 Anita Wolinska 78 | Jedwabne, niestowarzysz. | 08.10.1995 Lomza
9. [1.54.13 1 Joanna Stypultkowska 80 | TKKF Lomza 18.05.1998 Ostroteka
10. | 1.54.45 154 | Natalia Ciruk 05 | Suwalki, niestowarzysz. | 12.05.2024 Biatystok
Trasy nieregulaminowe
1.35.44 3 | Paulina Lapinska 98 | 3T Biatystok 06.11.2016 Ostrow
Mazowiecka
1.40.13 1| Monika Falkowska- gs | Biclsk Podlaski, 05.06.2004 Bialystok
Terebun niestowarzysz.

Maraton (42 km 195 km)
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. [3.55.44 212 | Weronika Filipiuk 97 | Pedziwiatr Biatystok 27.09.2015 Warszawa

2. | 41844 |25 | Anna Woroszyt 66 | Vysokie Mazowieckie, | 5 49 984 Warszawa
niestowarzyszona

3. [4.53.16 37 | Celina Bojarzynska 65 | Bialystok, niestowarzysz. | 25.09.1983 Warszawa

4. |5.17.35 32 | Bozena Borawska 67 | Maratonka Grajewo 29.09.1985 Warszawa

W kategorii Juniorek (U20) w calej historii tej

Podlaskiego.

konkurencji wystapity w niej 4 zawodniczki z Okregu

Trasy nieregulaminowe

| 4.04.17

IE

| Natalia Filipkowska

| 06 | Augustow, niestowarzysz. | 21.09.2025 Augustow

Bieg godzinny
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. ]14.205

\ Marzena Moniuszko

\ 87 \ Podlasie Biatystok

| 02.10.2005 Bialystok




2. | 14.145 2 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 05.10.2008 Biatystok
3. |14.070 2 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Bialystok 07.10.2006 Biatystok
4. 113.150 4 Emilia Jankowska 84 | LO nr 4 Bialystok 03.11.2002 Biatystok
5. 113.120 3 Karolina Grzegorczyk 95 | Juvenia Biatystok 06.10.2013 Bialystok
6. | 12.856 Marta Prokopowicz 84 | Juvenia Bialystok 03.11.2001 Biatystok
7. | 12.535 3 Ewa Jurgué 88 | UKS Czworka Biatystok | 07.10.2006 Biatystok
8. |12.480 4 Aneta Kondracka 89 | Juvenia Bialystok 07.10.2006 Biatystok
9. |12.115 7 Paulina Marczyk 91 | Juvenia Biatystok 05.10.2008 Biatystok
10. | 11.950 5 Gabriela Kutak 87 | Juvenia Bialystok 07.10.2006 Biatystok

50 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny
1. [82() |1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Bialystok
2. |83(th) |3 Bozena Bieszczad 56 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Biatystok
3. 189(h) |1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 24.02.1974 Biatystok
4. 19.0th) |2 Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Biatystok 24.02.1974 Biatystok
5. 19.5() Grazyna Gawryluk 59 | Juvenia Biatystok 1974
W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej konkurencji wystapito w niej 5 zawodniczek z Okrggu
Podlaskiego.

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar elektroniczny
1. |8.45(h) | lel | Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 01.02.2020 Torun
2. |871(h) |1 Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Bialystok 23.01.1999 Spata
3. [8.86(h) |7 Zuzanna Baczynska 07 | Podlasie Biatystok 15.02.2026 Rzeszo6w
4. 19.01(h) |2 Iga Tomaszycka 98 | UKS 19 Bojary Bialystok | 31.01.2016 Spata
5. 19.03 (h) | 5¢2 | Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Biatystok 10.02.2019 Torun
6. [9.05(M) |1 Magdalena Denkiewicz 81 | Podlasie Biatystok 26.02.2000 Biatystok
7. 1911 (h) |w B.a rbara Pieczeficzyk- 59 | Podlasie Bialystok 26.02.1978 Zabrze
Piekarska

8. 19.13(h) |3 Karolina Charyto 92 | Podlasie Bialystok 23.01.2010 Spata
9. 19.20(h) | 2 Ewelina Jakimowicz 80 | Hancza Suwalki 18.01.1998 Biatystok
10. [921 (h) | w Marlena Dolot 93 | Hafcza Suwalki 27.01.2011 Spata

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny
1. 194Mh) |1 Barbara Bigaj 54 | Juvenia Biatystok 21.02.1973 Warszawa
2. 1940 |1 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 13.02.1974 Warszawa
3. 195 Maria Kaczynska 57 | Juvenia Biatystok 1974
4. 195t |1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Bialystok 17.01.1975 Warszawa
5. 195() |1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 20.01.1976 Warszawa
6. [9.8(h) |1 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 12.01.1981 Warszawa
7. 199((h) |1 Jolanta Jacewicz 61 | Pojezierze Suwatki 18.01.1978 Warszawa
8. 199Mh) |2 Hanna Potocka 63 | Narew Lomza 12.01.1981 Warszawa
9. 199((Mh) |3 Jadwiga Jabtonska 63 | Narew Lomza 12.01.1981 Warszawa
10. [ 10.0 (h) Rutkowska Jagiellonia Bialystok 1974

80 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m),

pomiar elektroniczny

1. |11.82 1 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 25.09.2016 Stubice

2. | 11.83 Isl | Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Bialystok
3. | 12.18 4s1 | Dominika Ostapczuk 01 | Podlasie Biatystok 16.06.2018 Bialystok
4. 1237 Is1 | Gabriela Staniewicz 03 | Hancza Suwalki 25.05.2019 Biatystok
5. 11240 5 Julia Hermanowska 10 | Podlasie Biatystok 30.08.2025 Wioctawek
6. |12.49 3 Natalia Ptaczek 10 | Hancza Suwalki 22.06.2025 Biatystok




7. | 12.51 5 Zofia Sawicka 11 | Podlasie Biatystok 28.08.2026 Spata
8. | 12.69 1 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 08.08.2020 Biatystok
9. |12.72 2s1 | Angelika Martyniuk 01 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Biatystok
10. | 12.79 2s2 | Zuzanna Strzyzewska 02 | Hancza Suwatki 17.06.2017 Biatystok
80 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m), pomiar reczny
1. |11.8 1 Alicja Kurstak 46 | Jagiellonia Biatystok 28.06.1964 Olsztyn
2. [12.0 2 Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Bialystok 26.05.1968 Biatystok
3. | 125 2s1 | Krystyna Borowska 44 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1962 Olsztyn
4. |12.5 3 Barbara Marczuk 50 | Juvenia Biatystok 28.05.1967 Biatystok
5. |12.6 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 1967
6. | 13.1 Krystyna Srutkowska 41 | AZS Biatystok 1960
7. [ 13.2 1 Maria Nikolai-Wiensko 40 | Jagiellonia Biatystok 12.10.1957 Biatystok
8. [ 13.2 Teresa Jedrak 45 | Jagiellonia Biatystok 1964
9. 132 1 Kobeszko 42 | Juvenia Biatystok 15.06.1968 Biatystok
10. | 13.3 Ostapowicz MKS Augustow 1962
100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar elektroniczny
1. | 13.78 1 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 01.06.2019 Zamos$¢
2. 1432 |w | BarbaraPieczeficzyk- 59 | Podlasic Biatystok 26.08.1978 Poznaf
Piekarska
3. 1433 2s3 | Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Biatystok 19.09.1998 Biatystok
4. |14.37 2el | Jolanta Rusin 74 | Jagiellonia Bialystok 18.07.1993 Warszawa
5. | 14.38 1 Magdalena Denkiewicz 81 | Podlasie Biatystok 03.06.2000 Stargard Szcz.
6. |14.53 3 Anna Waszkiewicz 77 | Podlasie Biatystok 08.08.1996 Bydgoszcz
7. |14.58 3 Joanna Teul 85 | Podlasie Biatystok 27.06.2004 Biatystok
8. |14.82 4 Ewelina Jakimowicz 80 | Hancza Suwalki 20.06.1998 Spata
9. |14.83 w Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Bialystok 23.06.1984 Lublin
10. | 14.83 3 Oliwia Zaczkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 04.06.2022 Biatystok
Z wiatrem
| 14.49 (+2,3) | le2 ‘ Anna Waszkiewicz ‘ 71 ‘ Podlasie Biatystok ‘ 08.08.1996 Bydgoszcz
100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkéw 84,0 cm), pomiar reczny
1. | 142 |1c | Barbara Pieczenczyk- 59 | Podlasic Bialystok 17.07.1978 Poznaf
Piekarska

2. 142 Jolanta Rusin 74 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1991 Suwatki
3. 147 1 Maltgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 08.06.1980 Biatystok
4. 1149 1 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 04.06.1983 Biatystok
5. |15.0 1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 27.05.1973 L.6dz
6. |15.0 Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Biatystok 11.06.1981 Biatystok
7. 151 1 Joanna Wi$niewska 64 | Pojezierze Suwalki 18.07.1981 Biatystok
8. | 15.2 Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Biatystok 26.07.1969 Tarnow
9. 152 1 Hanna Potocka 63 | Narew Lomza 25.06.1980 Sopot
10. | 15.2 1 Iwona Radziszewska 66 | Zorza L.omza 17.09.1983 Bialystok

200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w

historii
1. |29.05 2s5 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
2. 129.23 1s4 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 24.09.2016 Stubice
3. 129.36 Isl Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow
4. |29.85 1 Ewa Lubowicz 69 | Juvenia Biatystok 10.08.1986 Biatystok




5. 129.93 2s1 Katarzyna Przekop 81 | Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow
6. |30.45 2s3 Dominika Zubrzycka 05 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
7. 13051 1s2 Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Biatystok
8. [31.20 2s1 Urszula Treblinska 78 | Podlasie Biatystok 10.10.1993 L6dz
9. [31.27 Isl Aleksandra Masiejczyk | 02 | Podlasie Bialystok 03.06.2017 Biatystok
10. | 31.32 1s4 Elzbieta Milewska 03 | SP Trzcianne 11.06.2016 Biatystok
200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny

1. 304 3 Larysa Fraind 53 | Podlasie Bialystok 03.10.1971 Bialystok
2. | 31.1 1 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 27.07.1971 Biatystok
3. | 314 2 Ewa Jedrzejczyk 54 | Podlasie Biatystok 27.07.1971 Bialystok
4. 1322 Elzbieta Baczewska 55 | Podlasie Bialystok 1971
5. 1323 1 Anna Wasilewska 67 | Juvenia Biatystok 01.05.1983 Biatystok
6. |34.0 Obek TEkon. Suwalki 1970
7. 1342 1 Jadwiga Krynska 54 | Podlasie Biatystok 26.09.1970 Biatystok
8. 1342 2 Barbara Koémierowska | 54 | Juvenia Bialystok 26.09.1970 Biatystok
9. 1342 Bozena Lange 57 | Juvenia Biatystok 1971
10. | 35.5 Owieczko Jagiellonia Biatystok 1971

300 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkéw 76,2 cm), pomiar elektroniczny
1. |44.24 1 Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
2. |44.39 2 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Bialystok 01.08.1998 Tartu
3. |44.58 2s4 | Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 25.09.2004 Swiecie
4. 14494 Isl | Weronika Morusiewicz 99 | Hancza Suwatki 30.05.2015 Biatystok
5. 145.06 1s2 | Alicja Dabrowska 75 | Pojezierze Suwalki 17.07.1992 Kielce
6. |45.12 1s2 | Julia Hermanowska 10 | Podlasie Biatystok 14.06.2025 Krakow
7. 145.24 1 Oliwia Bialaszewska 11 | Hancza Suwatki 22.06.2025 Biatystok
8. 14525 5fB | Elzbieta Pottorzecka 70 | Zorza Lomza 24.07.1987 Bielsko-Biata
9. 146.03 2s1 | Adrianna Sanczyk 99 | UKS 19 Bojary Bialystok | 30.05.2015 Biatystok
10. | 46.09 1 Agnieszka Grygielko 72 | Podlasie Biatystok 20.05.1989 Biatlystok

300 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. [46.1

|1

| Elzbieta Pottorzecka

‘ 70 ‘ Zorza Lomza

| 17.05.1987 Lomza

W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej konkurencji przy pomiarze r¢cznym wystapita w niej 1
zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

400 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny

1. | 57.78 1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 21.07.2001 Grosseto
2. |58.94 2el | Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 25.07.2003 Tampere
3. 160.43 2 Anna Gryc 99 | Podlasie Biatystok 16.06.2018 Vyskov
4. 162.04 3 Marlena Hoscito 94 | Juvenia Biatystok 04.07.2013 Krakow
5. [62.06 4 Marta Kubet 95 | Podlasie Bialystok 29.06.2014 Torun
6. | 62.44 lel | Kinga Zukowska 85 | Podlasie Biatystok 26.06.2004 Biatystok
7. 16244 le3 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.07.2021 Wioctawek
8. 162.60 1 Eliza Harasimowicz 91 | Hanhcza Suwalki 26.07.2008 Bydgoszcz
9. 162.75 IfB | Joanna Sieczkowska 88 | Podlasie Biatystok 09.07.2006 Stupsk
10. | 62.79 Is1 | Justyna Urban 91 | Podlasie Bialystok 12.06.2010 Biatystok
400 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny
1. [653 \ | Barbara Pucitowska | 59 | Podlasie Bialystok | 09.08.1975 Warszawa




2. 1654 Grazyna Okuta 62 | Jagiellonia Biatystok 26.06.1980 Zabrze
3. | 655 Matgorzata Czerwinska 63 | Pojezierze Suwatki 14.09.1980 Ostroteka
4. 165.7 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 13.09.1980 Sopot
5. 1659 Danuta Suchocka 63 | Jagiellonia Biatystok 26.06.1980 Zabrze
6. | 664 Benita Mozolewska 61 | Jagiellonia Biatystok 23.08.1979 Poznan
7. |66.4 Agnieszka Niescierowicz | 62 | Podlasie Bialystok 20.05.1981 Biatystok
8. [66.5 Ewa Nieécierowicz 62 | Podlasie Bialystok 26.06.1980 Sopot
9. 166.7 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Bialystok 16.06.1973 Walbrzych
10. | 66.8 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 16.10.1975 Bialystok
1,5 kilometra z przeszkodami (wysoko$¢ przeszkod 76,2 cm)
1. |4.42.96 1 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.06.2023 Warszawa
2. |14.53.21 1 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.08.2006 Olsztyn
3. 14.59.57 1 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.07.2010 Sopot
4. 15.05.36 Julita Klimowicz 84 | Podlasie Biatystok 16.06.2001 Warszawa
5. 15.0943 1 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Bialystok 10.06.2006 Biatystok
6. |5.09.49 2 Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustow | 17.06.2006 Biatystok
7. 50962 |3 | l7abelaZanicwska- 88 | Podlasic Bialystok 19.07.2007 Olsztyn
Parszczynska
8. |5.10.37 2 Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol L.omza 14.07.2010 Sopot
9. [5.11.63 3s1 | Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.07.2022 Bielsko-Biata
10. | 5.11.88 3 Justyna Piotrowska 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.09.2005 Warszawa
2 kilometry z przeszkodami (wysokos$¢ przeszkod 76,2 ¢cm)
1. [6.25.79 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.07.2023 Lublin
2. |6.52.00 1 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.09.2006 Warszawa
3. |6.54.16 2 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.07.2010 Zielona Goéra
4. 16.58.76 1 Justyna Jelska 99 | Podlasie Bialystok 30.09.2017 Bialogard
5. 16.59.02 2 Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.05.2010 Bydgoszcz
6. |7.02.06 6 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Bialystok 09.07.2006 Stupsk
7. 17.04.05 4 Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustow | 04.07.2009 Stupsk
8. |7.17.90 10 | Gabriela Kondracka 01 | UKS Technik Augustow | 04.07.2019 Raciborz
9. 17.19.08 4 Daria Michatowska 98 | UKS Technik Augustéw | 14.06.2014 Warszawa
10. | 7.21.86 11 | Angelika Manczuk 87 | Juvenia Bialystok 09.07.2006 Stupsk
3 kilometry z przeszkodami (wysokos¢ przeszkod 76,2 cm)
1. |10.12.68 |7 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.07.2023 Gorzéw Wikp.
2. 110.5097 |2 Justyna Jelska 99 | Podlasie Bialystok 09.06.2018 Stubice
3. 10.56.07 |2 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.05.2012 Sosnowiec
4. |11.30.61 1 Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.09.2010 Torun
5. |11.37.30 |2 Monika Baginska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.09.2010 Torun
6. |11.46.64 |5 Klaudia Marciszewska 05 | Podlasie Biatystok 27.07.2024 Radom
7. 11.5346 |3 Eliza Ostaszewska 94 | Podlasie Biatystok 31.08.2013 Krakow
8. 112.06.50 |1 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 16.09.2006 Cottbus
9. [12.09.70 |1 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.05.2024 Biatystok
10. | 12.24.99 |2 Marzena Zuk 89 | Podlasie Biatystok 20.09.2008 Nivelles
Skok wzwyz
1. [1.93 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 12.08.1979 Poznan
2. 1190 Martyna Bielawska 90 | Podlasie Biatystok 03.07.2009 Stupsk
3. |1.86 Barbara Pieczenczyk- 59 | Podlasie Biatystok 11.07.1978 Warszawa
Piekarska




4 |186 |2 |KamilaStepaniuk- 86 | Podlasie Bialystok 24.06.2005 Biala Podlaska
Li¢winko
5. | 1.85 1 Urszula Domel 88 | Hancza Suwalki 13.05.2007 Wroctaw
6. | 1.81 3 Aleksandra Zarecka 86 | Podlasie Biatystok 02.07.2004 Bydgoszcz
7. | 177 8 Aleksandra Jankowska 02 | Podlasie Biatystok 26.07.2019 Baku
8. | 1.76 2 Laura Puczylowska 67 | Pojezierze Suwatki 11.07.1984 Poznan
9. | 175 1 Iwona Czaban 80 | Juvenia Biatystok 16.07.1996 Patanga
10. | 1.75 2 Joanna Krysiewicz 84 | Stoneczny Stok Biatystok | 29.06.2002 Bielsko-Biata
Skok w dal
1. [6.35 2 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Bialystok 13.06.1976 Poznan
2. 16.19 el Martyna Bielawska 90 | Podlasie Biatystok 23.07.2009 Nowy Sad
3. |6.14 1 Ewa Kazimirska 83 | Narew Lomza 15.06.2002 Siedlce
4. |6.11 1 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Biatystok 04.06.2013 Bialystok
5. |6.10 2 Klaudia Boguszewska 05 | Podlasie Biatystok 25.05.2024 Biatlystok
6. |6.02 1 Marzena Banach 89 | Narew Lomza 06.05.2006 Biata Podlaska
7. |600 |1 |BarbaraPieczenczyk- 59 | Podlasic Bialystok 27.08.1978 Poznaf
Piekarska
8. [5.96 | Joanna Koncewicz 70 | Juvenia Biatystok 07.06.1987 Biatystok
9. |596(h) |4 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 26.01.2020 Torun
10. | 5.92 1 Karolina Markiewicz 93 | Podlasie Biatystok 23.06.2012 Biatystok
Z wiatrem
6.15 (+2,7) 1 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Biatystok 18.05.2013 Warszawa
6.12 (+2,4) 1 Izabela Sikora 72 | Podlasie Bialystok 29.07.1989 Kielce
Skok o tyczce
1. [2.70 8 Iwona Kochanska 84 | UKS Kol a 44 Biatystok | 26.09.1999 Bydgoszcz
2. 1256 1 Agnieszka Chomiuk 92 | Podlasie Bialystok 26.05.2007 Biatystok
3. 255 1 Eugenia Majorowa 84 | Podlasie Bialystok 29.05.1999 Bialystok
4. 12.50 1 Katarzyna Starczewska 95 | Podlasie Bialystok 04.09.2010 Biatystok
5. 1240 1 Joanna Korycka 83 | Podlasie Bialystok 06.09.1997 Warszawa
6. |2.40 1 Justyna Korzeniecka 93 | UKS Troéjka Bielsk Podl. | 30.05.2009 Biatystok
7. 12.40 1 Iza Ladniak 96 | Podlasie Bialystok 28.05.2011 Biatystok
8. 12.40 1 Martyna Iwaniuk 98 | Podlasie Biatystok 04.06.2014 Biatystok
9. 1240 1 Gabriela Chomko 11 | SP nr 3 Bielsk Podlaski | 03.06.2026 Biatystok
10. [ 2.35 1 Marta Maksimczuk 94 | Podlasie Biatystok 19.06.2011 Biatystok
Trojskok
1. | 12.66 1 Anna Arciszewska 84 | Podlasie Bialystok 24.05.2003 Czestochowa
2. | 12.55 2 Agnieszka Koztowska 93 | Hancza Suwalki 12.06.2011 Stubice
3. [ 1247 3 Ewa Kazimirska 83 | Narew Lomza 30.06.2002 Bielsko-Biata
4. [12.32 1 Magdalena Zubrycka 79 | Podlasie Biatystok 10.10.1997 Grodno
5. | 12.28 4 Zofia Nagorska 03 | Narew Lomza 04.07.2021 Lublin
6. | 12.16 5 Martyna Szulc 02 | Narew Lomza 04.07.2021 Lublin
7. 11213 1 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Bialystok 15.06.2013 Lomza
8. [12.05 1 Agata Listowska 73 | Jagiellonia Biatystok 14.06.1992 Suwatki
9. [ 11.97 2 Matgorzata Nikotajuk 81 | Juvenia Bialystok 21.09.1997 Bydgoszcz
10. | 11.93 3 Nadia Dydzinska 06 | Hancza Suwatki 08.06.2024 Wtoctawek
Pchniecie kula (waga 3 kg)
1. [18.18()| 1 | Klaudia Kardasz | 96 | Podlasie Biatystok | 06.02.2015 Biatystok




2. | 16.51 (h) 2 Karolina Nesterowicz 96 | Sprinter Siemiatycze 06.02.2015 Bialystok
3. [ 15.11(h) 1 Oksana Oniszczuk 09 | Podlasie Biatystok 08.02.2026 Biatlystok
4. [14.43 4 Beata Trzonkowska 95 | Prefbet-Sonarol Lomza 21.07.2012 Krakow
5. | 14.33 el Aleksandra Wojtecka 96 | Juvenia Biatystok 26.07.2013 Lodz
6. [1433(h) 3 Urszula Polak 97 | Podlasie Bialystok 06.02.2015 Biatystok
7. | 14.05 3 Wioleta Gorska 95 | Narew Lomza 08.05.2012 Bialystok
8. 114.00 el Anna Jaroszewicz 96 | Podlasie Biatystok 26.07.2013 L.6dz
9. |13.74 6 Daria Zabawska 95 | Podlasie Biatystok 21.07.2012 Krakoéw
10. | 13.67 1 Aldona Zebrowska 91 | Narew Lomza 26.05.2007 Biatystok
Pchniecie kula (waga 4 kg)
1. |16.80 4 Klaudia Kardasz 96 | Podlasie Bialystok 18.07.2015 Eskilstuna
2. | 15.68 3 Katarzyna Zakowicz 75 | Podlasie Bialystok 25.06.1994 Pita
3. | 15.57 7 Karolina Nesterowicz 96 | Sprinter Siemiatycze 18.07.2015 Eskilstuna
4. | 15.54 1 Aldona Zebrowska 91 | Narew Lomza 20.06.2010 Biatystok
5. | 15.31 1 Elzbieta Danilczyk 83 | Podlasie Biatystok 01.06.2002 Biatystok
6. | 15.05 2 Dominika Gorska 08 | Podlasie Biatystok 07.06.2026 Warszawa
7. 115.01 3 Joanna Rozko 82 | Podlasie Biatystok 02.06.2001 Biata Podlaska
8. |14.48 Krystyna Danilezyk- 68 | Haficza Suwalki 11.10.1987 Plowdiw
Zabawska
9. |1410 |1 | ReginaSoroko- 56 | Juvenia Bialystok 07.09.1975 Lublin
Jakubowska
10. | 13.99 1 Halina Nesteruk 76 | Podlasie Bialystok 03.05.1995 Bialystok
Rzut dyskiem (waga 1 kg)
1. | 54.58 1 Daria Zabawska 95 | Podlasie Bialystok 21.09.2014 Biatystok
2. |51.62 1 Iwona Jarzabska 67 | Juvenia Biatystok 09.08.1986 Warszawa
3. 150.84 3 Danuta Zrajkowska 67 | Jagiellonia Biatystok 27.06.1986 Grudziadz
4. 147.62 1 Katarzyna Zakowicz 75 | Podlasie Bialystok 10.09.1994 Biatystok
5. 147.29 2 Maltgorzata Raciborska 91 | Podlasie Bialystok 28.06.2010 Biatystok
6. | 46.54 1 Aneta Andrukonis 68 | Juvenia Biatystok 07.06.1987 Biatystok
7. 146.08 1 Dominika Gorska 08 | Podlasie Biatystok 19.07.2026 Zamos¢
8. 145.13 2 Beata Trzonkowska 95 | Prefbet-Sonarol Lomza 22.07.2012 Krakow
9. 144.48 1 Matgorzata Sadowska 89 | Podlasie Biatystok 30.08.2008 Stubice
10. | 44.46 3 Bozena Kulik 70 | Jagiellonia Biatystok 03.09.1988 Krakow
Rzut mlotem (waga 4 kg)
1. 16291 1 Alicja Filipkowska 87 | Podlasie Bialystok 08.07.2006 Stupsk
2. | 61.22 3 Joanna Fiodorow 89 | UKS Technik Augustow | 07.06.2008 Biatystok
3. [60.82 3 Malwina Sobierajska 85 | Podlasie Biatystok 06.06.2004 Lublin
4. 159.00 1 Izabela Olszewska 83 | Podlasie Biatystok 03.05.2002 Biatystok
5. | 5131 1 Bogustawa Danielewicz 84 | Podlasie Biatystok 09.06.2001 Lublin
6. |50.35 1 Sylwia Ktosowska 91 | Podlasie Biatystok 06.05.2010 Biatystok
7. 148.40 2 Antonina Bujnarowska 08 | Podlasie Biatystok 16.05.2026 Biatystok
8. |46.59 3 Ewelina Sliwowska 95 | Podlasie Biatystok 03.05.2013 Biatystok
9. |45.37 4 Magda Filipkowska 92 | Podlasie Biatystok 23.05.2009 Siedlce
10. | 45.35 4 Barbara Komosinska 82 | Podlasie Biatystok 29.08.2000 Wroctaw
Rzut oszczepem (waga 600 g), nowy typ
1. |62.11 1 Maria Andrejczyk 96 | Hancza Suwalki 01.08.2015 Cetniewo
2. | 54.80 3 Karolina Mor 91 | Hancza Suwalki 01.08.2009 Bydgoszcz
3. |53.16 1 Zaneta Lenczewska 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.05.2011 Biatystok




4. |51.04 1 Gabriela Andrukonis 02 | UKS Czworka Biatystok | 12.09.2020 Radom
5. | 47.46 2 Dominika Dabulis 96 | Hancza Suwalki 14.06.2015 Stubice
6. |47.17 2 Gabriela Butkiewicz 03 | Hancza Suwatki 15.05.2021 Warszawa
7. |45.88 3 Joanna Sowdl 88 | UKS Technik Augustow | 23.07.2005 Warszawa
8. [45.84 1 Wioletta Choinska 94 | UKS Czworka Biatystok | 19.06.2011 Biatystok
9. |45.38 4 Marlena Guzek 86 | Podlasie Bialystok 26.06.2004 Biatystok
10. | 45.18 2 Angelika Antoniak 00 | Podlasie Biatystok 24.06.2018 Wioctawek
Rzut oszczepem (waga 600 g), stary typ
1. | 55.58 2 Anna Baczewska 56 | Podlasie Bialystok 22.09.1974 Zielona Gora
2. 150.84 1 Monika Koncewicz 79 | Podlasie Biatystok 19.09.1998 Biatystok
3. 148.12 1 Danuta Chilicka 57 | Juvenia Biatystok 13.05.1976 Lapy
4. | 47.60 1 Halina Michalska 51 | Podlasie Bialystok 13.06.1970 Biatystok
5. 147.00 1 Krystyna Markowska 45 | Jagiellonia Biatystok 06.09.1964 Bialystok
6. | 46.98 1 Agnieszka Dubowska 78 | Hancza Suwatki 13.09.1997 Suwalki
7. [46.82 1 Danuta Sienkiewicz 63 | Narew Lomza 26.06.1982 Biatystok
8. 4676 |1 | MiesawaFalkowskas 76| podlasie Bialystok 18.06.1994 Suwatki
9. 146.70 Halina Wnukowska 50 | Juvenia Biatystok 25.05.1968 Suwalki
10. 4582 |1 | Bogumila Wrochniak- 1 ¢ | p 0o Biatystok 30.09.1979 Bialystok
Olszewska
Trojboj A
(100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)
1. [ 83pkt |1 Wanda Kudaszewicz 13 | Jagiellonia Biatystok 02.10.1932 Biatystok
2. | 74pkt |1 Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Biatystok 21.08.1932 Biatystok
W kategorii Juniorek (U20) w calej historii tej konkurencji wystapity w niej 2 zawodniczki z Okrggu
Podlaskiego.
Troéjboj B
(100 m — skok w dal — pchniecie kulg 4 kg)
1. [1974pkt| 1 Matgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Bialystok 06.09.1973 Biatystok
2. | 1913 pkt| 2 Halina Galicka 56 | Juvenia Biatystok 06.09.1973 Biatystok
3. | 1889 pkt| 3 Barbara Jackowska 56 | Jagiellonia Biatystok 06.09.1973 Bialystok
4. 11622 pkt| 2 Krystyna Bartkiewicz 35 | Gwardia Biatystok 26.06.1954 Poznan

W kategorii Juniorek (U20) w calej historii tej

Podlaskiego.

Pi¢ciobdj halowy A
(60 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — skok wzwyz — pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 600 m)

konkurencji wystapity w niej 4 zawodniczki z Okregu

1. |3727pk 5 | Barbara Pieczeficzyk- 59 | Podlasie Biatystok 26.02.1977 Zabrze
Piekarska

2. 13603 pkt| 8 Iwona Radziszewska 66 | Zorza tomza 20.02.1983 Warszawa

3. [ 3521 pkt| 6 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Bialystok 20.02.1983 Warszawa

4. 3291 pkt| 5 Maltgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 02.03.1980 Warszawa

5. | 3177 pkt| 6 Joanna Koncewicz 70 | Juvenia Biatystok 08.02.1986 Warszawa

6. | 2923 pkt Nika Antychowicz 69 | Podlasie Biatystok 08.02.1986 Warszawa

W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej

Podlaskiego.

konkurencji wystgpito w niej 6 zawodniczek z Okregu




Piecioboj halowy B
(60 m ppt wysoko$¢ ptotkow 84,0 cm — skok wzwyz — pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 800 m)

1. | 3599 pkt| 2 Iwona Czaban 80 | Juvenia Bialystok 08.02.1998 Spata
2. | 3497pki|s | Barbara Pieczenczyk- 59 | Podlasic Biatystok 26.02.1978 Zabrze
Piekarska
3. | 3310 pkt| 2 Marlena Dolot 93 | Hancza Suwalki 28.01.2011 Spata
4. |3250pkt| 5 Weronika Kulawczyk 99 | Prefbet-Sonarol L.omza 13.02.2017 Torun
5. | 2943 pkt| 6 Monika Styputkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 13.02.2016 Spata
6. | 2806 pkt| 8 Anna Baczewska 72 | Podlasie Biatystok 21.01.1989 Spata
7. | 2760 pkt| 8 Urszula Biatomyzy 98 | UKS Czworka Biatystok | 13.02.2017 Torun
8. | 1876 pkt| 7 Alicja Sakowicz 88 | Podlasie Biatystok 27.01.2007 Spata

W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej

Podlaskiego.

Wynik sprzed 1985 roku przeliczono wedtug aktualnej tabeli wielobojowe;.

Pieciobodj A
(skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

konkurencji wystgpito w niej 8 zawodniczek z Okregu

1.

2577 pkt

1

Irena Daszuta-Zimnoch

13

Jagiellonia Bialystok

11.09.1932 Bialystok

2.

2407 pkt

2

Wanda Kudaszewicz

13

Jagiellonia Biatystok

11.09.1932 Biatystok

W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej konkurencji wystapity w niej 2 zawodniczki z Okregu

Podlaskiego.

Pie¢cioboj B

(skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

W kategorii Juniorek (U20) nie wystapita w tej konkurencji Zadna zawodniczka z Okrggu Podlaskiego.

Pieciobdj C
(pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)

1. |119pkt |2

\ Luba Subotnik

| 22 | ZKS Makabi Bialystok

| 22.08.1937 Biatystok

W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej konkurencji wystapita w niej 1 zawodniczka z Okregu

Podlaskiego.

Pieciobdj D

(80 m ppt wysokos¢ ptotkow 76,2 cm/100 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — pchnigcie kulg 4 kg — skok

wzwyz — skok w dal — 200 m; wg punktacji obowigzujacej do 1972 roku)

1. | 3875 pkt Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Biatystok 27.07.1969 Tarnow
2. | 3544 pkt Barbara L.ome¢ 51 | Podlasie Biatystok 31.05.1970 Bialystok
3. | 3416 pkt Zofia Jasienczuk 50 | Podlasie Biatystok 1968

4. | 3413 pkt Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 24.07.1971 Chorzow
5. | 3388 pkt Ewa Jedrzejczyk 54 | Podlasie Biatystok 1971

6. | 3319pkt| 1 Larysa Fraind 53 | Podlasie Bialystok 27.09.1970 Biatystok
7. | 3161 pkt| 2 Urszula Kowalczuk 52 | Puszcza Hajnéwka 16.06.1969 Bialystok
8. | 3088 pkt Leokadia Wasilewska 55 | Juvenia Biatystok 1971

9. |3081pkt| 10 Matgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Biatystok 03.07.1971 Tarnéw
10. | 3072 pkt Czestawa Dawidowicz 51 | Juvenia Biatystok 16.06.1969 Bialystok




Piecioboj E
(100 m ppt wysoko$¢ ptotkéw 84,0 cm — pchnigcie kulg 4 kg — skok wzwyz — skok w dal — 200m/800 m; wg

punktacji obowigzujacej od 1973 roku)
1. |4055pkt|1 | Barbara Pieczenczyk- 59 | Podlasic Bialystok 26.08.1978 Pozna
Piekarska
2. | 3665 pkt Joanna Znoinska 62 | Zorza L.omza 28.08.1979 Poznan
3. | 3530pkt| 7 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 24.08.1974 Warszawa
4. | 3497 pkt| 1 Matgorzata Guzowska 59 | Juvenia Biatystok 10.10.1976 Bialystok
5. 3398 pkt| 3 Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 23.08.1979 Poznan
6. | 3282 pkt Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwatki 1980
7. | 3217 pkt Matgorzata Czerwinska 63 | Pojezierze Suwatki 1980
8. | 3098 pkt| 6 Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Biatystok 18.07.1976 Warszawa
9. 13096 pkt Jolanta Jacewicz 61 | Pojezierze Suwatki 1977
10. | 3063 pkt Matgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Biatystok 21.06.1973 Biatystok
Siedmioboj
(I dzien: 100 m ppt wysokos¢ plotkow 84,0 cm — skok wzwyz — pchnigeie kulg 4 kg — 200 m;
IT dzien: skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 800 m)
1. | 4965 pkt| 3 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 13-14.07.1984 Poznan
2. | 4820 pkt| 4 Barbara Czapko 67 | Zorza t.omza 22-23.08.1986 Spata
3. | 4762 pkt| 3 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 17-18.07.1980 Lodz
4. | 4711 pkt| 6 Joanna Koncewicz 70 | Juvenia Biatystok 28-29.05.1987 Biatystok
5. | 4583 pkt| 4 Marlena Dolot 93 | Hanhcza Suwalki 26-27.05.2012 Biatogard
6. | 4413 pkt| 6 Monika Stypulkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 04-05.06.2016 Warszawa
7. | 4412 pkt Matgorzata Roszkowska 63 | Juvenia Biatystok 28-29.05.1980 Sopot
8. | 4162 pkt| 10 Urszula Biatlomyzy 98 | UKS Czworka Biatystok | 04-05.06.2016 Warszawa
9. 3770 pkt| 1 Urszula Zukowska 70 | Jagiellonia Biatystok 20-21.06.1988 Warszawa
10. | 3604 pkt Nika Antychowicz 69 | Podlasie Biatystok 02-03.06.1986 L.odz

Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono wedlug aktualnej tabeli wielobojowe;.

Chod, 3 kilometry

1. [15.01.34 1 Mirostawa Orpik 67 | Jagiellonia Biatystok 15.09.1985 Biatystok

2. 115.49.77 1 Katarzyna Rutkowska 71 | Jagiellonia Biatystok 19.05.1990 Biatystok

3. | 15.53.81 4 Krystyna Chmielewska 82 | Juvenia Biatystok 28.09.1997 Poznan

4. 116.22.2 2 Maria Wasyliszyn 67 | Pojezierze Suwalki 15.09.1985 Biatystok

5. 116.29.93 1 Karolina Kuczynska 98 | Podlasie Bialystok 04.06.2014 Biatystok

6. 116.31.01 1 Dorota Strzatkowska 65 | Juvenia Biatystok 12.06.1983 Warszawa

7. 116.41.65 2 Matgorzata Kazuczyk 69 | Jagiellonia Biatystok 24.05.1987 Biatystok

8. 116.49.00 1 Jolanta Mantur 68 | Jagiellonia Biatystok 20.09.1986 Biatystok

9. 116.49.94 4 Bozena Roszkowska 68 | Juvenia Biatystok 22.06.1986 Bialystok

10. | 17.04.33 3 Matgorzata Chtus 69 | Jagiellonia Biatystok 14.09.1986 Biatystok
Chdd, 5 kilometrow

1. [25.43.0 3 Mirostawa Orpik 67 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1985 Watbrzych

2. 126.16.69 2 Katarzyna Rutkowska 71 | Jagiellonia Biatystok 11.06.1988 Biatystok

3. ]27.19.35 13 | Krystyna Chmielewska 82 | Juvenia Bialystok 23.05.1998 Mielec

4. |27.57.87 1 Matgorzata Kazuczyk 69 | Jagiellonia Biatystok 31.05.1987 Biata Podlaska

5. 128.00.31 13 | Agnieszka Godlewska 94 | Pretbet-Sonarol Lomza 22.07.2011 Ptock

6. |28.20.36 12 | Julia Uscinowicz 93 | Podlasie Bialystok 23.07.2010 Zielona Goéra

7. |28.28.4 1 Maria Wasyliszyn 67 | Pojezierze Suwatki 14.09.1985 Olecko




8. |28.35.62 1 Jolanta Mantur 68 | Jagiellonia Biatystok 07.09.1986 Bialystok
9. |28.40.12 16 | Karolina Kuczynska 98 | Podlasie Biatystok 13.07.2014 Wroctaw
10. | 28.56.00 | 26 | Matgorzata Chtus 69 | Jagiellonia Biatystok 13.09.1986 Warszawa
Chod, 10 kilometrow
1. [53.19.0 8 Mirostawa Orpik 67 | Jagiellonia Bialystok 14.09.1985 Warszawa
2. |56.25.0 8 Katarzyna Rutkowska 71 | Jagiellonia Biatystok 16.09.1989 Warszawa
3. |61.37.27 13 | Julia Uscinowicz 93 | Podlasie Bialystok 25.06.2011 Torun
4. |67.59.73 14 | Agnieszka Godlewska 94 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.06.2012 Biatystok
W kategorii Juniorek (U20) w catej historii tej konkurencji wystapity w niej 4 zawodniczki z Okregu
Podlaskiego.
Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar elektroniczny
Zofia  Malachowska 82, Magdalena )
I 4660 |1 |PodlasicBiatystok | Siemion-Zynel 83, Emilia Staniszewska 82, | 07-07-2001 Ziclona
4 Gora
Ewa Trochim 83
. Magdalena Malinowska 92, Katarzyna
2. 4663 | 152 | UKS 19 Bojary Sokélska 93, Klaudia Konopko 92. Sylwia | 25.06.2011 Torus
Biatystok . .
Kasjanowicz 93
3. | 48.07 1 Jagiellonia Bialystok i;fg%?g;i?;?fﬂ;ggélgI(ijla;ilo(;zlajko 73, 26.05.1990 Biatystok
Ewelina Popowska-Krynska 91, Agnieszka
4. |48.28 2 Hancza Suwatki Maksimowicz 91, Laura Labutis 91, | 26.07.2007 Szczecin
Magdalena Rogucka 90
Jolanta Radomska 57, Maria Litwiniec 56,
5. | 48.47 Juvenia Biatystok Teresa Malinowska 58, Elzbieta | 23.08.1974 Warszawa
Klimaszewska 59
Karolina  Skoblewska 89, Magdalena
6. |48.65 3 Narew Lomza Konopka 89, Ewelina Konopka 89, Marzena | 21.05.2006 Warszawa
Banach 89
Barbara Czapko 67, Iwona Dziekofiska 67,
7. | 48.80 4 Zorza L.omza Aldona Nowinska 67, Iwona Radziszewska | 25.06.1983 Bialystok
66
8. |49.88 Pojezierze Suwatki | Aneta  Szule 72, brak - danych 031 geq
zawodniczkach
. . Julia Wisniewska 81, Monika Aderek 81, .
9. 150.07 1 Ekonomik Suwalki Julita Zylifiska 82, Agnieszka Sitkowska 82 12.06.1999 Kielce
10. | 50.34 4 Prefbet-Sonarol Zaneta Bogusz 92, Katarzyna Plugéw 93, | 06.06.2009
) ' YLomza Klaudia Kulikowska 93, Maria Ptonska 93 Biata Podlaska
Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar reczny
Jolanta Radomska 57, Maria Litwiniec 56,
1. 1482 Juvenia Biatystok Teresa Malinowska 58, Elzbieta | 23.08.1974 Warszawa
Klimaszewska 59
Jolanta Jacewicz 61, Elzbieta Kopycka 61,
2. 1492 1 Pojezierze Suwatki | Wiestawa Suchocka 60, brak danych o 1 | 22.06.1977 Gizycko
zawodniczce
Dorota Omelanczuk 65, Barbara
3. 149.2 Podlasie Biatystok Gorbacewicz 65, Krystyna Sawicka 64, | 21.05.1983 Bialystok
Elzbieta Doroszkiewicz 66
) Barbara Czapko 67, Iwona Dziekonska 67, .
4. 1495 Zorza L.omza Aldona Nowli)ﬁska 67. Iwona Radziszewska 21.05.1983 Biatystok
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Bogumita  Ratkiewicz 58,  Elzbieta
5. 150.0 1 Jagiellonia Bialystok | Malinowska 58, Barbara Jackowska 56, | 26.08.1973 Bialystok
Bogustawa Kubiak 54
Bozena Ciesluk 63, Elzbieta Lepkowska 63,
6. |50.2 Hancza Suwatki Grazyna  Andrzejewska 63, Aldona | 21.06.1981 Sopot
Lubowicz 63
7. 1532 MKS Augustéw Olga Germaniuk 47, Kosciuch, Foltynowicz, | ¢ 46 1962 Biatystok
Anna Chracewicz 47
8. 1533 Zak Lapy brak danych o skladzie 1958
9. |53.6 SKS Etk brak danych o skladzie 31.05.1975 Biatystok
10. | 53.6 SKS Siemiatycze brak danych o skladzie 31.05.1975 Bialystok
Sztafeta 4 x 200 metrow
Magdalena Strzyminska 06, Aleksandra
1. [1.52.63 |5 Podlasie Biatystok Kasperuk 05, Aleksandra Wynimko 08, | 17.09.2022 Biatystok
Aleksandra Wyszkowska 06
Patrycja Milewska 08, Julia Gosciewska 08,
2. |1.59.14 |5 Juvenia Biatystok Joanna Gotgbiowska 07, Katarzyna Arcisz | 17.09.2022 Biatystok
08
7ZKS Makabi Luba Subotnik 22, Orkin, Marynowska, Liza .
3. 12022 |1 Bialystok Katz 19 14.06.1936 Biatystok
W kategorii Juniorek (U20) w calej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 3 klubow Okregu
Podlaskiego.
Sztafeta Mix 4 x 100 metrow — Najlepsze sztafety w historii
R Krystian Prus 08, Katarzyna Arcisz 08, .
1. |45.82 1 Podlasie Biatystok Hubert Eopiefiski 07, Karolina Piasecka 07 13.06.2026 Zamos¢
Prefbet-Sonarol Mateusz Bujno 10, Patrycja Szczech 10, .
2. | 4931 4sl Lomza Wojciech Podchul 10, Lucja Baczewska 10 31.05.2026 Piaseczno

W kategorii Juniorek/Juniorow (U20) w catej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 2 klubow

Okregu Podlaskiego.
Sztafeta 4 x 400 metrow
Podlasie Magdalena Michalewicz 99, Anna Gryc 99,
1. |3.50.58 | 2sl . Natalia Markowska 99, Karolina Lozowskal 09.07.2017 Torun
Biatystok 99
Alicja Lulewicz 69, Joanna Gromkowska
2. |3.51.80 |2 Juvenia Biatystok 69, Agnieszka Bondaryk 69, Zofia | 20.08.1986 Spata

Baranowska 69

Malgorzata Masiuk 73, Marzena Poznanska

3. |3.55.33 | 4s2 | LTS Lomza 74, Agnieszka Mieczkowska 74, Alicja | 25.07.1991 Zabrze
Bekier 73
Justyna  Dagbrowska 87,  Katarzyna
4. 35881 |4 | Prefbet-Sonarol Waskiewicz 87, Joanna Dobkowska 87, | 23.07.2003 Gdansk
Lomza
Anna Pruszkowska 87
o . Zofia Sujata 63, Malgorzata Czerwinska 63, ,
5. 135938 |3 Pojezierze Suwatki Jolanta Mienkowska 64, Agata Adamska 64 26.06.1980 Poznan
Jasiellonia Lidia Suproniuk 60, Bogumita Ratkiewicz
6. |3.594 8 58, Barbara Degbska 59, Elzbieta | 24.09.1977 Lublin
Biatystok

Malinowska 58




Katarzyna  Frackiewicz 67, Danuta
7. | 4.00.36 | 2s1 | Hancza Suwaltki Budzinska 68, Barbara Milowicka 67, | 30.06.1985 Biatystok
Elzbieta Wiktorowicz 69
UKS Technik Gabriela Kondracka 01, Anita Swiacka 00, .
8. |4.0083 11 Augustow Julia Filipow 00, Aleksandra Korzun 00 07.06.2017 Lomza
Matgorzata Kubrak 82, Emilia Krysinska 29.06.1999
9. 14.05.00 | 5s1 | Narew L.omza 82, Sylwia Mroczkowska 82, Emilia | . /" ,
. Zielona Gora
Staniszewska 82
UKS 19 Bojary | AA 00, Karolina Omelianowicz 00, Liliana .
10.1 4.07.73 1 4 Biatystok Smorszczewska 99, Adrianna Sanczyk 99 01.06.2016 Biatystok
Sztafeta Mix 2 x 2 x 400 metrow
1. [3.58.96 |2s2 ifrflbgsonaml Martyna Krawczyfiska 04, Bartosz Jurak 03 | 17.09.2022 Biatystok

W kategorii Juniorek/Junioréw (U20) w catej historii tej konkurencji wystgpita w niej sztafeta z 1 klubu Okregu

Podlaskiego.
Sztafeta Mix 4 x 400 metrow
3.33.68 R Adam Lipski 08, Gabriela Kiersnowska 08, ,
1. (h) 1s1 | Podlasie Biatystok Oliwier Dondzito 08, Karolina Piasecka 07 15.02.2026 Rzeszow
Prefbet-Sonarol Bartosz Jurak 03, Julia Wawrzynowicz 04,
2. 33805 | 4s2 Lomza Piotr Dabrowski 03, Maria Sokotowska 03 29.05.2022 Karpacz

W kategorii Juniorek/Junioréw (U20) w calej historii tej konkurencji wystapity w niej

sztafety z 2 klubow

Okregu Podlaskiego.
Sztafeta Mix 4 x 600 metrow
Prefbet-Sonarol Karolina Dzwonkowska 03, Bartlorpiej ‘
3. 163020 |5 . Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr | 02.06.2018 Suwatki
Lomza .
Dabrowski 03
Jakub Lachowicz 08, Aleksandra Wynimko
4. 164252 |3 Podlasie Biatystok 08, Szymon Terebun 08, Wiktoria | 18.09.2022 Biatystok
Czarniecka 07
Michat Klikowski 07, Gabriela Frankowska
5. 17.07.75 | 4 Juvenia Biatystok 07, Franciszek Abramowicz 07, Joanna | 18.09.2022 Biatystok

Gotebiowska 07

W kategorii Juniorek/Junioréw (U20) w catej historii tej konkurencji wystapity w niej

Okregu Podlaskiego.

Sztafeta Mix 4 x 800 metrow

sztafety z 3 klubow

1. | 83851

2sl

Podlasie Biatystok

Damian Wnorowski 00, Diana Karpiuk 00,
Aleksandra Swi¢ 01, Lukasz Modzelewski
00

09.06.2019 Krakow

2. | 8.43.27

Prefbet-Sonarol
Y.omza

Aleksandra  Matejkowska 99,  Rafat
Pogorzelski 99, Piotr Sadtowski 00, Zofia
Tercjak 99

02.06.2018 Suwalki

3. 19.01.08

UKS Technik
Augustow

Aleksandra Korzun 00, Jakub Sobolewski
99, Anita Swiacka 00, Daniel Baranowski
00

02.06.2018 Suwatki




W kategorii Juniorek/Junioréw (U20) w catej historii tej konkurencji wystgpity w niej sztafety z 3 klubow
Okregu Podlaskiego.



