FINALISCI MISTRZOSTW POLSKI SENIOREK I SENIOROW Z OKREGU PODLASKIEGO,
miejsca: 1 -8

1928 r.

31.08 — 02.09.1928 Warszawa — zawody gtowne Senioréw na otwartym stadionie

srebrny medal | Kazimierz Kuzmicki ZMW Biatystok 1,5 km—4.22.0

6. miejsce Edward Luckhaus ZMW Biatystok skok w dal — 6.03

7. miejsce Edward Luckhaus ZMW Bialystok rzut oszczepem — 46.37
1930 r.

12 — 13.07.1930 Warszawa — zawody gldwne Seniordw na otwartym stadionie

srebrny medal | Edward Luckhaus ZMW Bialystok trojskok — 12.27
srebrny medal | Leon Koztowski ZMW Biatystok rzut dyskiem — 40.07
srebrny medal | Edward Luckhaus ZMW Bialystok rzut oszczepem — 54.10
5. miejsce Julian Strzatkowski WKS 42 PP Biatystok 1,5 km—4.18.2
5. miejsce Edward Luckhaus ZMW Biatystok 110 m ppt — brak wyniku
6. miejsce Leon Koztowski ZMW Biatystok pchnigcie kulg — brak wyniku
8. miejsce Edward Luckhaus ZMW Biatystok skok w dal — 6.15
10.08.1930 Pabianice — pigciobdj Seniorow
| srebrny medal ‘ Edward Luckhaus ‘ ZMW Biatystok ‘ 2915 pkt
12.10.1930 Biatystok — chod na 50 km Senioréw
ztoty medal Julian Strzatkowski WKS 42 PP Biatystok 5.02.12
brazowy medal | Mienzla Strzelec Bialystok 5.34.55
4. miejsce Wiadystaw Golab WKS 42 PP Biatystok 5.37.30
1931 r.
11 -12.07.1931 Krélewska Huta — zawody gldwne Seniordw na otwartym stadionie
zloty medal Edward Luckhaus ZMW Biatystok trojskok — 13.84
srebrny medal | Julian Strzatkowski WKS 42 PP Bialystok 5km—15.56.6
brazowy medal | Leon Kozlowski ZMW Biatystok rzut dyskiem — 39.94
4. miejsce Edward Luckhaus ZMW Biatystok 110 m ppt — brak wyniku
5. miejsce Jerzy Kepinski ZMW Biatystok 400 m ppt —62.0

18 —19.07.1931 Warszawa — zawody gléwne Seniorek na otwartym stadionie

| 6. miejsce | Sabina Gryc | ZMW Bialystok | 800 m — brak wyniku
30.08.1931 Warszawa — pieciobdj Seniorow
| srebrny medal \ Edward Luckhaus \ ZMW Biatystok \ 3352 pkt
03 — 04.10.1931 Biatystok — piecioboj Seniorek
4. miejsce Helena Tokarzewicz ZMW Biatystok 2606 pkt
6. miejsce Irena Daszuta-Zimnoch ZMW Biatystok 2381 pkt
1932 r.

25 —26.06.1932 Warszawa — zawody gtowne Senioréw na otwartym stadionie

zloty medal Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok trojskok — 14.18
srebrny medal | Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok 1,5 km —4.07.6
4. miejsce Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok 5 km — brak wyniku
Piotr Sawicki, Konstanty
6. miejsce Kuzmicki, Cichocki, Kazimierz | Jagiellonia Biatystok sztafeta 4 x 400 m — brak
; wyniku
Kucharski
7. miejsce Kazimierz Kucharski Jagiellonia Bialystok 800 m — brak wyniku

11.09.1932 Bialystok — maraton Seniorow




| 6. miejsce \ Onufry Pottorak \ Jagiellonia Biatystok \ brak wyniku
02.10.1932 Lublin — chéd na 50 km Senioréw
srebrny medal | Aleksander Jarmotyszko Jagiellonia Biatystok 5.02.04
4. miejsce Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok brak wyniku
1933 r.

05.02.1933 Przemys$l — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali

Seniorki

| brazowy medal ‘ Irena Daszuta-Zimnoch ‘ Jagiellonia Biatystok | skok wzwyz — 1.33
23.04.1933 Poznan — biegi przetajowe Seniorow
| srebrny medal | Julian Strzatkowski | Jagiellonia Bialystok 1 9,2 km —30.14.0
01 —02.07.1933 Bydgoszcz — zawody gléwne Senioréw na otwartym stadionie
ztoty medal Kazimierz Kucharski Jagiellonia Bialystok 800 m —1.59.9
ztoty medal Kazimierz Kucharski Jagiellonia Bialystok 1,5 km —4.06.6
zloty medal Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok trojskok — 14.25
srebrny medal | Julian Strzatkowski Jagiellonia Bialystok 1,5 km — 4.08.8
brazowy medal | Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok skok w dal — 6.68
4. miejsce Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok 5 km — brak wyniku
4. miejsce Onufry Poéttorak Jagiellonia Bialystok 10 km — brak wyniku
5. miejsce Leonid Fiedoruk Cresovia Grodno pchnigcie kulg — 12.76
Jerz Szydtowski, = Edward
5. miejsce Luchhaus, Iz]ewicki, brak danych | Jagiellonia Bialystok sztafeta 4 x 100 m - brak
. wyniku
0 1 zawodniku
6. miejsce Onufry Pottorak Jagiellonia Biatystok 5 km — brak wyniku
Kazimierz Kucharski, Julian
6. miejsce Strzatkowski, brak danych o 2 | Jagiellonia Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.41.0

zawodnikach

15 -16.07.1933 Krolewska Huta — zawody gtéwne Seniorek na otwartym stadionie

srebrny medal | Helena Tokarzewicz Jagiellonia Biatystok skok w dal — 5.05

5. miejsce Helena Tokarzewicz Jagiellonia Bialystok skok w dal z miejsca —2.17
6. miejsce Helena Tokarzewicz Jagiellonia Biatystok 100 m — brak wyniku
20.08.1933 Bialystok — piecioboj Seniordéw

ztoty medal Edward Luckhaus Jagiellonia Bialystok 3953 pkt

5. miejsce Piotr Sawicki Jagiellonia Biatystok 2690 pkt

6. miejsce Jerzy Kepinski Jagiellonia Biatystok 2575 pkt

27.08.1933 Wilno — maraton Senioréw

srebrny medal | Onufry Pottorak Jagiellonia Bialystok 2.52.11

7. miejsce Jan Stanulewicz SMP Lomza brak wyniku

23 —24.09.1933

Warszawa — dziesigciobdj i bieg na 3 km z przeszkodami Seniorow

ztoty medal Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok dziesieciob6j — 5880 pkt
zloty medal Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok 3kmprz—10.41.6
4. miejsce Henryk Fukaszewicz Jagiellonia Biatystok 3 km prz — brak wyniku
7. miejsce Wroctawski Jagiellonia Bialystok 3 km prz — brak wyniku
01.10.1933 Luck — chdd na 50 km Senioréw
| 4. miejsce ‘ Henryk Fukaszewicz ‘ Jagiellonia Biatystok ’ 5.29.30
1934 r.

22.04.1934 Krakow — biegi przetajowe Seniorow




7. miejsce Onufry Pottorak Jagiellonia Biatystok 9,5 km — brak wyniku
8. miejsce Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok 9,5 km — brak wyniku
07 — 08.07.1934 Poznan — zawody gléwne Senioréw na otwartym stadionie
ztoty medal Kazimierz Kucharski Jagiellonia Bialystok 800 m—1.59.0
ztoty medal Kazimierz Kucharski Jagiellonia Biatystok 1,5 km —4.05.8
ztoty medal Edward Luckhaus Jagiellonia Bialystok trojskok — 14.96
srebrny medal | Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok 3 km prz—10.25.0
srebrny medal | Edward Luckhaus Jagiellonia Bialystok skok wzwyz — 1.80
brazowy medal | Oskar Liedke Jagiellonia Biatystok 200 m — brak wyniku
4. miejsce Onufry Pottorak Jagiellonia Biatystok 3 km prz — brak wyniku
5. miejsce Onufry Pottorak Jagiellonia Biatystok 10 km — brak wyniku
5. miejsce Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok skok w dal — 6.58
.. Oskar Liedke, brak danych o 3 . S sztafeta 4 x 100 m — brak
7. miejsce . Jagiellonia Biatystok .
zawodnikach wyniku
02.09.1934 Wilno — maraton Senioréw
| brazowy medal ‘ Onufry Pottorak ‘ Jagiellonia Bialystok ‘ 3.13.31
1935r.
02 — 03.02.1935 Przemysl — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorzy
| 8. miejsce | Julian Strzatkowski | Jagiellonia Bialystok | 3 km — brak wyniku

14.04.1935 Byd

oszcz — biegi przetajowe Seniordw

| 7. miejsce

Onufry Poéttorak

‘ Jagiellonia Bialystok

‘ 8 km — brak wyniku

06 —07.07.1935

Bialystok — zawody gltéwne Senioréw na otwartym stadionie

ztoty medal Kazimierz Kucharski Jagiellonia Bialystok 800 m — 1.58.1
ztoty medal Kazimierz Kucharski Jagiellonia Bialystok 1,5km—-4.12.8
zloty medal Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok trojskok — 14.65
brazowy medal | Onufry Pottorak Jagiellonia Bialystok 10 km —33.36.2
4. miejsce Onufry Pottorak Jagiellonia Biatystok 3 km prz — brak wyniku
5. miejsce Jerzy Kepinski Jagiellonia Bialystok 400 m ppt — brak wyniku
6. miejsce Bernard Zaslona Jagiellonia Biatystok 100 m — brak wyniku
6. miejsce Kazimierz Kucharski Jagiellonia Biatystok 400 m —bez wyniku (przekro-
(czenie regulaminu biegu)
22.09.1935 Warszawa — maraton Seniorow
| 6. miejsce | Stanistaw Petelczyc | WKS Grodno [ 3.22.44
1936 r.
05.04.1936 Lublin — biegi przetajowe Senioréw
| 5. miejsce | Onufry Péttorak | Jagiellonia Bialystok | 8 km — brak wyniku

19.04.1936 Poznan — biegi przetajowe Seniorek

| brazowy medal

| Zofia Kwasiborska

\ Supraslanka Suprasl

| 1,2 km — brak wyniku

04 — 05.07.1936 L.6dz — zawody gtéwne Seniorek na otwartym stadionie

srebrny medal | Irena Daszuta-Zimnoch Jagiellonia Biatystok 200 m — 28.9

4. miejsce Zofia Kwasiborska Supraslanka Suprasl 800 m —2.38.5

5. miejsce Irena Daszuta-Zimnoch Jagiellonia Bialystok 80 m ppt — 14.2
5. miejsce Irena Daszuta-Zimnoch Jagiellonia Biatystok skok w dal —4.60

26 —27.09.1936 Wilno — zawody gltéwne Senioréw na otwartym stadionie

| zloty medal

‘ Bernard Zastona

‘ Sparta Biatystok

| 100 m—11.0




ztoty medal Bernard Zastona Sparta Biatystok 200 m —22.6

srebrny medal | Edward Luckhaus Jagiellonia Biatystok trojskok — 14.14

4. miejsce Jan Staniszewski Supraslanka Suprasl 1,5 km — brak wyniku

4. miejsce Julian Strzatkowski Jagiellonia Biatystok 3kmprz—10.41.0

5. miejsce Aleksander Joczys Cresovia Grodno 110 m ppt — brak wyniku
6. miejsce Anatol Iwaszczynski WKS Grodno 3 km prz — brak wyniku
6. miejsce Jerzy Koztowski Jagiellonia Biatystok trojskok — 12.13

7. miejsce Jan Staniszewski Supraslanka Suprasl 800 m — brak wyniku

03 — 04.07.1937 Chorzéw — zawody gldéwne Seniordw na otwartym stadionie

1937 r.

ztoty medal Bernard Zastona Sparta Bialystok 100 m —10.8
ztoty medal Bernard Zastona Sparta Biatystok 200 m —22.1
4. miejsce Piotr Sawicki Jagiellonia Bialystok rzut dyskiem — 39.05

26.09.1937 Bia

stok — sztafety, chod na 50 km i bi

eg na 3 km z przeszkodami

Seniorow

sztafeta szwedzka (400 x 300 x

23 —24.07.1938 Warszawa — zawody gtowne Senioréw na otwartym stadionie

brazowy medal | brak danych o skfadzie Jagiellonia Biatystok 200 x 100 m) — brak wyniku
6. miejsce Stanistaw Adamski Ognisko Biatystok 3 km prz — brak wyniku
1938 r.

11-12.02.1939 Przemysl — zawody gtowne Seniorek i Senioréw w hali

Seniorzy

ztoty medal Bernard Zastona Sparta Bialystok 100 m —10.6

ztoty medal Bernard Zastona Sparta Biatystok 200 m —22.0

5. miejsce Wactaw Karwowski WKS Grodno 5km-15.23.0
1939 r.

| brazowy medal ‘ Ryszard Groman

‘ Strzelec Bialystok

‘ skok o tyczce — 3.30

08 — 09.07.1939 Poznan — zawody gltéwne Senioréw na otwartym stadionie

brazowy medal | Bernard Zastona Sparta Bialystok 100m—-11.2
brazowy medal | Bernard Zastona Sparta Biatystok 200 m —23.8

1945 r.
29 —30.09.1945 L6dZ — zawody gtowne Seniorek i Seniordw na otwartym stadionie
Seniorzy
zloty medal Ryszard Groman Jagiellonia Biatystok skok w dal — 6.19
ztoty medal Ryszard Groman Jagiellonia Biatystok skok o tyczce — 3.50
brazowy medal | Wactaw Kuzmicki Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 35.48
4. miejsce Wactaw Karwowski Jagiellonia Biatystok 5km-17.17.0
4. miejsce Wactaw Kuzmicki Jagiellonia Biatystok skok w dal — 5.88
5. miejsce Wactaw Kuzmicki Jagiellonia Biatystok skok wzwyz — 1.60
5. miejsce Wactaw Kuzmicki Jagiellonia Biatystok pchniecie kulag — 11.59
5. miejsce Stanistaw Borodziuk Jagiellonia Biatystok skok o tyczce — 3.20
6. miejsce Ryszard Groman Jagiellonia Biatystok skok wzwyz — 1.60
6. miejsce brak danych o sktadzie Jagiellonia Biatystok sztafeta 4 x 400 m — brak

wyniku

1946 r.
02 — 03.03.1946 Olsztyn — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw w hali
Seniorzy
ztoty medal Ryszard Groman Jagiellonia Biatystok skok o tyczce — 3.40
srebrny medal | Ryszard Groman Jagiellonia Biatystok skok w dal — 5.90
srebrny medal | Stanistaw Borodziuk Jagiellonia Biatystok skok o tyczce — 3.30




| bragzowy medal \ Ryszard Groman

\ Jagiellonia Biatystok

| trojskok — 11.35

07 — 08.09.1946 Krakow — zawody gléwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorzy

srebrny medal | Ryszard Groman Motor Biatystok skok o tyczce — 3.70

bragzowy medal | Stanistaw Borodziuk Motor Biatystok skok o tyczce — 3.60

5. miejsce Zygmunt Szelest Motor Biatystok rzut oszczepem — 47.67

6. miejsce Eugeniusz Kuzmicki Motor Biatystok 1,5 km—4.16.9

7. miejsce Jan Adamowicz Motor Biatystok 800 m — 2.08.8
1947 r.

08 — 09.02.1947 Olsztyn — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw w hali

Seniorzy

zloty medal Ryszard Groman Motor Biatystok skok o tyczce — 3.40

srebrny medal | Stanistaw Borodziuk Motor Biatystok skok o tyczce — 3.30

12 - 13.07.1947

Warszawa — zawody gldwne Seniordw na otwartym stadionie

4. miejsce Ryszard Groman Motor Biatystok skok o tyczce — 3.40
5. miejsce Stanistaw Borodziuk Motor Biatystok skok o tyczce — 3.40
1948 r.
28 —29.02.1948 Olsztyn — zawody gléwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorzy
brazowy medal | Ryszard Groman Junak Biatystok skok o tyczce — 3.40
6. miejsce Ryszard Groman Junak Bialystok trojskok — 12.38
1950 r.
13 —15.08.1950 Krakow — zawody gtdéwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki
| 8. miejsce ‘ Helena Koztowska ‘ Zwiazkowiec Bialystok ‘ pchnigcie kulag — 10.00
Seniorzy
| brazowy medal | Ryszard Groman | Ogniwo Bialystok | skok o tyczce — 3.50
1951 r.

17 —18.02.1951 Poznan — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali

Seniorzy

| brazowy medal ‘ Ryszard Groman

‘ Ogniwo Biatystok

‘ skok o tyczce — 3.50

20.05.1951 Olsztyn — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw

Seniorki

| brazowy medal ‘ Lucyna Olewinska

\ Spdjnia Augustow

| 1,2 km — 3.56.0

09 —16.09.1951 Warszawa — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki
| brazowy medal \ Helena Koztowska \ Spdjnia Biatystok \ rzut dyskiem — 36.11

Seniorzy
w sztafecie 4 x 400 m w

4. miejsce Leszek Tarasiewicz Budowlani Biatystok ogolnopqlsk1ej Rep rezentacjl
Zrzeszenia  Budowlani —
3.26.2

7. miejsce Wiestaw Jattuszewski Budowlani Biatystok 3 km prz—10.07.0

8. miejsce Ryszard Groman Ogniwo Biatystok skok o tyczce — 3.50

1952 r.

27.07.1952 Grudziadz — wieloboje




Seniorki

| 7. miejsce

| Krystyna Bartkiewicz

| Gwardia Bialystok

| trojboj — 1007 pkt

14 —17.08.1952 Wroctaw — zawody gtowne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

7. miejsce Teresa Klekotko Spdjnia Augustow 400 m — 63.7

8. miejsce Helena Winstaw-Lewandowska | Ogniwo Biatystok rzut oszczepem — 26.31
1953 r.

04 — 06.09.1953 Warszawa — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorzy

7. miejsce Mieczystaw Kierlewicz Ogniwo Wysokie Mazow. | 5 km —15.31.6

8. miejsce Leszek Tarasiewicz Gwardia Bialystok 400 m ppt — 58.6
1954 r.

06 — 07.02.1954 Przemysl — zawody gtowne Seniorek w hali

4. miejsce Helena Krogulecka LZS Bialowieza 50m-7.0

6. miejsce Helena Krogulecka LZS Bialowieza skok w dal —4.74

18 —23.07.1954 Warszawa — zawody gldwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki
| 7. miejsce | Helena Winstaw-Lewandowska | Ogniwo Biatystok | rzut oszczepem — 34.57
Seniorzy
| 7. miejsce ‘ Leszek Tarasiewicz ‘ Gwardia Bialystok ‘ 400 m ppt —56.2
1955 r.
23 —25.10.1955 L6dz — zawody gtowne Seniorek i Seniorow na otwartym stadionie
Seniorzy
w sztafecie 4 x 400 m w
4. miejsce Leszek Tarasiewicz Gwardia Bialystok ogolnopolskiej Reprezentacji
Zrzeszenia Gwardia — 3.26.0
5. miejsce Leszek Tarasiewicz Gwardia Bialystok 400 m ppt —55.5
1956 r.
30.09 — 02.10.1956 Zabrze — zawody gldwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorzy
5. miejsce Leszek Tarasiewicz Gwardia Bialystok 200 m ppt —25.2
6. miejsce Bronistaw Gurzeda Sparta Biatystok 3kmprz—9.28.4
7. miejsce Zbigniew Dondzito Sparta Bialystok 1,5 km—3.52.0
Jerzy Wnorowski, Janusz
8. miejsce Grzeszczuk, Jan  Holownia, | Sparta Bialystok sztafeta 4 x 400 m — 3.30.2
Zbigniew Dondzito
8-11. miejsce | Zenon Siergiejewicz Start Biatystok skok o tyczce — 3.80
1957 r.
14 —16.09.1957 Poznan — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioro6w na otwartym stadionie
Seniorki
| 8. miejsce ‘ Maria Nikolai-Wiensko ‘ Jagiellonia Biatystok ‘ 400 m — 62.2
Seniorzy
4. miejsce Mieczystaw Kierlewicz Jagiellonia Bialystok 5km—14.494
5. miejsce Zenon Siergiejewicz Cresovia Biatystok skok o tyczce —4.10
7. miejsce Bronistaw Gurzeda Jagiellonia Biatystok 3kmprz—9.36.4
1958 r.

13.04.1958 Skarzysko — biegi przelajowe Seniorek 1 Seniorow




Seniorzy

| srebrny medal | Mieczystaw Kierlewicz | Jagiellonia Bialystok | 12 km —38.39.4
18 —20.07.1958 Bydgoszcz — zawody gtowne Seniorek i Seniorow na otwartym stadionie
Seniorzy
brazowy medal | Mieczystaw Kierlewicz Jagiellonia Biatystok 5 km —14.39.6
4. miejsce Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Bialystok rzut oszczepem — 67.05
8. miejsce Zbigniew Dondzito Jagiellonia Biatystok 800 m — 1.56.2
1959 r.
19.04.1959 Skarzysko — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw
Seniorzy
srebrny medal | Mieczystaw Kierlewicz Jagiellonia Biatystok 12 km —35.57.2
4. miejsce Albin Czech AZS Bialystok 12 km — brak wyniku
21 —23.08.1959 Gdansk — zawody gtowne Seniorek i Seniorow na otwartym stadionie
Seniorzy
srebrny medal | Mieczystaw Kierlewicz Jagiellonia Biatystok 5km—14.39.6
4. miejsce Albin Czech AZS Bialystok 10 km — 32.35.8
8. miejsce Jan Holownia Jagiellonia Biatystok 3 km prz—9.21.0

1960 r.
05 —07.08.1960 Olsztyn — zawody gldwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorzy

7. miejsce Jerzy Wiensko Jagiellonia Bialystok rzut oszczepem — 66.21
8. miejsce Wiadystaw Nikiciuk Jagiellonia Bialystok rzut oszczepem — 64.35
1961 r.
24 —26.08.1961 Krakow — zawody gtowne Seniorek i Seniorow na otwartym stadionie i maraton
Seniorzy
| ztoty medal | Albin Czech | AZS Bialystok | maraton — 2.35.49

24.09.1961 Torun — bieg godzinny Senioréw

| zloty medal ‘ Albin Czech ‘ AZS Biatystok ‘ 17 km 991 m
1962 r.
20 —22.07.1962 Warszawa — zawody gtoéwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie i maraton
Seniorzy
| 5. miejsce \ Albin Czech \ AZS Bialystok \ maraton — 3.10.46
1964 r.
26.04.1964 Zielona Gora — biegi przetajowe Seniorek 1 Seniordéw
Seniorki
| 4. miejsce ‘ Teresa Jedrak-Lubiniecka ‘ Jagiellonia Biatystok ’ 1,2 km —3.34.0

16 —19.07.1964 Warszawa — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

| brazowy medal \ Alicja Kurstak \ Jagiellonia Biatystok \ 200 m —25.1

06.09.1964 1.6dz — maraton Seniorow

| 5. miejsce ‘ Albin Czech ‘ AZS Bialystok ’ 2.57.36
1965 r.
11.04.1965 Sopot — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki

| 4. miejsce ‘ Teresa Jedrak-Lubiniecka ‘ Jagiellonia Biatystok ‘ 1,5 km —4.49.8




13 — 15.08.1965 Szczecin — zawody gldwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

| 4. miejsce | Teresa Jedrak-Lubiniecka | Jagiellonia Biatystok | 400 m — 58.5
Seniorzy
7. miejsce Stanistaw Roszkowski Jagiellonia Biatystok pchniecie kulg — 15.31
8. miejsce Wiadystaw Dudko Jagiellonia Biatystok skok w dal — 7.02

1966 r.

24.04.1966 Otwock — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw
Seniorki

| 4. miejsce | Teresa Jedrak-Lubiniecka | Jagiellonia Bialystok | 1,2km—3.47.7

04 — 07.08.1966 Poznan — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie 1 maraton
Seniorki

brazowy medal | Teresa Jedrak-Lubiniecka Jagiellonia Biatystok 400 m — 56.7
brazowy medal | Teresa Jedrak-Lubiniecka Jagiellonia Bialystok 800 m—2.12.4
Bozena Kotodkiewicz, Ligia
6. miejsce Olkowska, Wanda Zielifiska, | Jagiellonia Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 48.4
Alicja Kurstak
7. miejsce Alicja Kurstak Jagiellonia Biatystok 200 m—25.8
Seniorzy
| 8. miejsce ‘ Michat Janczylik ‘ Jagiellonia Biatystok ‘ maraton — 2.39.31
1967 r.
23.04.1967 Otwock — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw
Seniorki
| srebrny medal | Teresa Jedrak-Lubiniecka | Jagiellonia Bialystok | 1,2km —3.52.4

17 —20.08.1967 Chorzow — zawody gtowne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

brazowy medal | Teresa Jedrak-Lubiniecka Jagiellonia Biatystok 800 m —2.13.2
4. miejsce Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Biatystok 400 m —57.1
Seniorzy
| 6. miejsce \ Jerzy Harasim \ Podlasie Biatystok \ rzut dyskiem — 49.02
1968 r.
21.04.1968 Ostrzeszow — biegi przetajowe Seniorek 1 Senioréw
Seniorki
| 4. miejsce ‘ Teresa Jedrak-Lubiniecka ‘ Jagiellonia Biatystok \ 1,8 km—5.32.4

12 —15.09.1968 Zielona Gora — zawody gidwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

6. miejsce Krystyna Hryniewicka Jagiellonia Bialystok 400 m — 57.6

6-8. miejsce Barbara Marczuk Jagiellonia Biatystok skok wzwyz — 1.55
1972 r.

17 —19.08.1972 Warszawa — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorzy

6. miejsce Marek Dtugosielski Podlasie Biatystok 200 m—21.84

8. miejsce Stanistaw Roszkowski Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.36
1973 r.

24 —25.02.1973 Warszawa — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali



Seniorki

| 4. miejsce | Danuta Siemieniuk-Galaszek | Podlasie Biatystok | 800 m—2.13.1
Seniorzy

| 6. miejsce ‘ Lech Grodzki ‘ Podlasie Biatystok ‘ 400 m —49.0
01.04.1973 Zalesie — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw
Seniorki

| 4. miejsce | Danuta Siemieniuk-Galaszek | Podlasie Biatystok | 4 km — 14.56.8

10 — 12.08.1973 Warszawa — zawody gldwne Seniorek i Seniordw na otwartym stadionie
Seniorki

| 7. miejsce | Danuta Siemieniuk-Galaszek | Podlasie Biatystok | 800 m —2.14.4
1974 r.
23 —24.02.1974 Katowice — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
| srebrny medal ‘ Danuta Siemieniuk-Galaszek ‘ Podlasie Biatystok ‘ 1,5 km —4.35.50
31.03.1974 Kielce — biegi przetajowe Seniorek 1 Seniorow
Seniorki
| 4. miejsce ‘ Danuta Siemieniuk-Galaszek ‘ Podlasie Biatystok ‘ 2 km—5.57.0

19 —21.07.1974 Warszawa — zawody gldwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

| srebrny medal | Danuta Siemieniuk-Galaszek | Podlasie Biatystok | 800 m —2.05.7
Seniorzy
| 5. miejsce ‘ Jerzy Dolifiski ‘ Podlasie Biatystok ‘ 800 m — 1.48.9
1976 r.
07 — 08.02.1976 Warszawa — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw w hali
Seniorki
| 5. miejsce \ Grazyna Krasnicka \ Juvenia Biatystok \ 400 m —59.3

25 —-27.06.1976 Bydgoszcz — zawody glowne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

4. miejsce Elzbieta Klimaszewska Juvenia Biatystok skok w dal — 6.08
5. miejsce Elzbieta Malinowska Jagiellonia Biatystok 400 m — 55.75
1977 r.
26 —27.02.1977 Zabrze — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
brazowy medal | Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok skok wzwyz — 1.78
5. miejsce Elzbieta Malinowska Jagiellonia Biatystok 400 m — 57.69
5. miejsce Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok piecioboj — 3727 pkt

29 —31.07.1977 Bydgoszcz — zawody gtéwne Seniorek i Senioro6w na otwartym stadionie
Seniorki

| 7. miejsce ‘ Barbara Pieczenczyk-Piekarska ‘ Podlasie Biatystok ’ pigecioboj — 3843 pkt
1978 r.
25 —26.02.1978 Zabrze — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
| 5. miejsce ‘ Barbara Pieczenczyk-Piekarska ‘ Podlasie Biatystok ’ piecioboj — 3644 pkt

Seniorzy



| 5. miejsce \ Jerzy Mydlarz \ Jagiellonia Biatystok \ 1,5 km—3.47.9
28.05.1978 Dgbno — maraton Senioréw
| 7. miejsce \ Jozef Stefanowski \ Podlasie Biatystok | 2.23.31

24-25.06.1978 Spata — wieloboje Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

| 4. miejsce

‘ Barbara Pieczenczyk-Piekarska

‘ Podlasie Biatystok

| pieciobdj — 3982 pkt

09 —11.07.1978 Warszawa — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

srebrny medal | Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.86

4. miejsce Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok skok wzwyz — 1.84

8. miejsce Danuta Siemieniuk-Galaszek Podlasie Biatystok 800 m —2.13.8
1979 r.

07 — 08.02.1979 Zabrze — zawody gtéwne Seniorek i Seniorow w hali

Seniorki

bragzowy medal

Elzbieta Krawczuk

Juvenia Biatystok

skok wzwyz — 1.84

brazowy medal

Barbara Pieczenczyk-Piekarska

Podlasie Biatystok

piecioboj — 4052 pkt

18.03.1979 Kielce — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow

Seniorki

| 8. miejsce | Danuta Siemieniuk-Galaszek | Podlasie Biatystok | 2,5 km — brak wyniku
27.05.1979 D¢bno — maraton Senioréw

| 5. miejsce ‘ Jozef Stefanowski ‘ Podlasie Biatystok ‘ 2.20.59

10 — 12.08.1979 Poznan — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok skok wzwyz — 1.93

6. miejsce Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok skok wzwyz — 1.75
1980 r.

16 — 17.02.1980 Zabrze — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali

Seniorki

ztoty medal Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok skok wzwyz — 1.92

6. miejsce Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.84

Seniorzy

srebrny medal | Jerzy Mydlarz Jagiellonia Biatystok 1,5 km —3.46.4

5. miejsce Jerzy Mydlarz Jagiellonia Biatystok 3km-28.10.6

22.03.1980 Burzenin — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow

Seniorki
6. miejsce Mirostawa Andrzejczuk Podlasie Biatystok 2,5 km — brak wyniku
7. miejsce Barbara Kozlowska Podlasie Biatystok 2,5 km — brak wyniku
27.04.1980 Debno — maraton Senioro6w

| 5. miejsce \ Jozef Stefanowski \ Podlasie Biatystok \ 2.16.07

29 —31.08.1980 L6dZ — zawody gtowne Seniorek i Seniorow na otwartym stadionie

Seniorki

| srebrny medal ‘ Elzbieta Krawczuk ‘ Juvenia Biatystok ’ skok wzwyz — 1.93
Seniorzy

| 5. miejsce \ Jerzy Mydlarz \ Jagiellonia Biatystok \ 1,5 km — 3.44.50




1981 r.
07 —08.02.1981 Zabrze — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki

srebrny medal | Elzbieta Krawczuk Juvenia Biatystok

skok wzwyz — 1.88

4. miejsce Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok pieciobdj — 4050 pkt
5. miejsce Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.83
Seniorzy
| srebrny medal ‘ Jerzy Mydlarz ‘ Jagiellonia Biatystok | 1,5 km — 3.50.85
24.05.1981 Debno — maraton Senioréw
| srebrny medal | Jozef Stefanowski | Jagiellonia Bialystok | 2.15.36
1982 r.

20 —21.02.1982 Zabrze — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki

| 7. miejsce ‘ Barbara Pieczenczyk-Piekarska ‘ Podlasie Biatystok ‘ skok wzwyz — 1.75
Seniorzy

| 5. miejsce | Jerzy Mydlarz | Jagiellonia Bialystok | 1,5 km —3.49.12
25.04.1982 De¢bno — maraton Seniorek i Seniorow
Seniorzy
brazowy medal | Jozef Stefanowski Jagiellonia Bialystok 2.15.02
5. miejsce Henryk Lupa Juvenia Biatystok 2.15.11

02 — 04.07.1982 Lublin — zawody gléwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorzy

6. miejsce Jozef Stefanowski Jagiellonia Bialystok 10 km — 29.37.19

7. miejsce Jerzy Mydlarz Jagiellonia Bialystok 1,5 km — 3.43.55
1983 r.

19 —20.02.1983 Zabrze — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki

| 5. miejsce \ Anna Salinska \ Podlasie Biatystok

‘ pchnigcie kulg — 13.49

19 —20.02.1983 Warszawa — wieloboje Seniorek i1 Senioréw w hali
Seniorki

| 8. miejsce ‘ Iwona Radziszewska ‘ Zorza Lomza

| piecioboj — 3603 pkt

01.05.1983 Debno — maraton Seniorek i Senioréw
Seniorzy

| 4. miejsce | Czestaw Wilczewski | Jagiellonia Bialystok

[ 2.16.43

25 —27.06.1983 Bydgoszcz — zawody gtéwne Seniorek i Senioro6w na otwartym stadionie

Seniorki

5. miejsce Anna Salinska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.60

7. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok siedmiobdj) — 4202 pkt
1984 r.

18 —19.02.1984 Zabrze — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki

5-6. miejsce Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Bialystok skok wzwyz — 1.75
6. miejsce Lucyna Sikorska Podlasie Biatystok 400 m — 59.69
6. miejsce Anna Salinska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.64




Seniorzy

7. miejsce Jerzy Mydlarz Jagiellonia Bialystok 1,5 km — 3.55.53
8. miejsce Jerzy Mydlarz Jagiellonia Biatystok 3 km—8.23.13
25 —26.02.1984 Warszawa — wieloboje Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
| 6. miejsce | Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok | pieciobdj — 3074 pkt

08.04.1984 Brzeszcze — pétmaraton (jako bieg na 20 km) Seniorek i Senioréw
Seniorzy

| 6. miejsce | Czestaw Wilczewski | Podlasie Biatystok [ 1.01.29
06.05.1984 Debno — maraton Seniorek i Senioréw
Seniorzy

| 7. miejsce | Czestaw Wilczewski | Podlasie Biatystok [ 2.15.12

22 —24.06.1984 Lublin — zawody gtéwne Seniorek i Senior6w na otwartym stadionie
Seniorki

brazowy medal | Anna Salinska Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 14.76
5. miejsce Barbara Pieczenczyk-Piekarska | Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.79
6. miejsce Irena Car Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.70
8. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok siedmiobdj — 4848 pkt
1985 r.
16 —17.02.1985 Zabrze — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
| 5. miejsce ‘ Anna Salinska ‘ Podlasie Biatystok ‘ pchniecie kulg — 14.36
19.05.1985 Debno — maraton Seniorek i Senioréw
Seniorzy
srebrny medal | Czestaw Wilczewski Podlasie Biatystok 2.15.53
6. miejsce Mirostaw Rudnik Podlasie Biatystok 2.17.22

02 — 04.08.1985 Bydgoszcz — zawody glowne Seniorek i Seniordw na otwartym stadionie
Seniorki

| 8. miejsce ‘ Anna Salinska ‘ Podlasie Biatystok ‘ pchniecie kulg — 14.19
Seniorzy
| 5. miejsce | Czestaw Wilczewski | Podlasie Biatystok | 10 km — 29.03.10

08.08.1985 Brzeszcze — pétmaraton (jako bieg na 20 km) Seniorek 1 Senioroéw
Seniorzy

6. miejsce Michat Murawka Podlasie Biatystok 1.00.49
7. miejsce Czestaw Wilczewski Podlasie Biatystok 1.01.00
1986 r.
08 —09.02.1986 Zabrze — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw w hali
Seniorki
| srebrny medal ‘ Anna Salinska ‘ Podlasie Biatystok ’ pchniecie kulg — 14.95
08 —09.02.1986 Warszawa — wieloboje Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
| 8. miejsce | Barbara Gorbacewicz | Podlasie Biatystok | piecioboj — 3662 pkt

06.04.1986 D¢bno — maraton Seniorek i Senioréw
Seniorzy



| 6. miejsce

\ Henryk Lupa

\ Juvenia Biatystok

[ 2.13.01

27 —29.06.1986 Grudziagdz — zawody Seniorek i Seniorow gtéwne na otwartym stadionie

Seniorki
brazowy medal | Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 50.84
5. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok siedmiobdj — 5175 pkt
6. miejsce Anna Salinska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.46
6. miejsce Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok rzut dyskiem — 46.96
6. miejsce Anna Galas Podlasie Biatystok siedmiobdj — 5118 pkt
8. miejsce Joanna Pikulska Podlasie Biatystok 800 m —2.10.75
Seniorzy

| 7. miejsce | Eugeniusz Bedeniczuk | Juvenia Biatystok | trojskok — 15.65

09.08.1986 Brzeszcze — potmaraton (jako bieg na 20 km) Seniorek 1 Seniorow

Seniorzy
| 7. miejsce ‘ Czestaw Wilczewski ‘ Podlasie Biatystok ‘ 1.01.34
1987 r.
31.01.-01.02.1987 Warszawa — wieloboje Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
| 7. miejsce | Anna Galas | Podlasie Biatystok | pieciobdj — 3298 pkt

07 — 08.02.1987 Zabrze — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw w hali

Seniorki

| 4. miejsce

| Anna Salinska

| Podlasie Biatystok

‘ pchniecie kulg — 15.10

05.04.1987 Debno — maraton Seniorek i Senioréw

Seniorzy

| srebrny medal

‘ Henryk Lupa

‘ Juvenia Biatystok

[ 2.14.37

08 —09.08.1987 Stupsk — wieloboje Seniorek 1 Seniordw na otwartym stadionie

Seniorki
4. miejsce Anna Galas Podlasie Biatystok siedmiobdj — 5398 pkt
8. miejsce Barbara Gorbacewicz Podlasie Biatystok siedmiobdj] — 4258 pkt

14 — 16.08.1987 Poznan — zawody gtoéwne Seniorek 1 Senioré6w na otwartym stadionie

Seniorki
5. miejsce Anna Salinska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 14.51
7. miejsce Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok rzut dyskiem — 45.66
8. miejsce Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 45.58
Seniorzy
4. miejsce Eugeniusz Bedeniczuk Juvenia Biatystok trojskok — 16.13
8. miejsce Henryk Lupa Juvenia Biatystok 10 km — 29.28.04
29.08.1987 Brzeszcze — pétmaraton (jako bieg na 20 km) Seniorek i Senioréw
Seniorzy

| 5. miejsce ‘ Henryk Lupa ‘ Juvenia Biatystok ’ 1.00.59

1988 r.

20 —21.02.1988 Zabrze — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
4. miejsce Krystyna Danilczyk-Zabawska | Hancza Suwatki pchnigcie kulg — 14.33
6. miejsce Anna Galas Podlasie Biatystok pigciobdj — 3755 pkt

12 — 14.08.1988 Grudzigdz — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie




Seniorki

brazowy medal | Anna Salinska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.51

4. miejsce Danuta Zrajkowska Jagiellonia Biatystok rzut dyskiem — 51.56

5. miejsce Krystyna Danilczyk-Zabawska | Hancza Suwatki pchniecie kulg — 14.54

7. miejsce Elzbieta Klimaszewska Juvenia Biatystok skok w dal — 5.90

8. miejsce Iwona Jarzabska Juvenia Biatystok rzut dyskiem — 47.74
1989 r.

04 — 05.02.1989 Zabrze — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw w hali

Seniorki

brazowy medal | Anna Salinska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 15.61

5. miejsce Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchniecie kulg — 14.82

Seniorzy

4. miejsce Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Bialystok trojskok — 15.80

6. miejsce Jacek Malinowski Jagiellonia Bialystok 200 m — 22.46

01 —03.09.1989 Krakow — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

brazowy medal | Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchniecie kulg — 15.69
brazowy medal | Danuta Zrajkowska Jagiellonia Bialystok rzut dyskiem — 50.02
8. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 100 m—12.22

8. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m — 56.37
Seniorzy

6. miejsce Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Bialystok trojskok — 15.64

8. miejsce Adam Trusiewicz Juvenia Biatystok pchnigcie kulg — 16.50

Ponadto w rzucie miotem 1. byt Michal Popiel (Jagiellonia Biatystok) — 74.74. Poniewaz jednak byl to

obcokrajowiec — Biatorusin, sklasyfikowano go oddzielnie, poza polskimi zawodnikami.

1990 r.
17 —18.02.1990 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
| zloty medal ‘ Krystyna Danilczyk-Zabawska ‘ Jagiellonia Biatystok ‘ pchniecie kulg — 16.34
Seniorzy
| srebrny medal ‘ Eugeniusz Bedeniczuk ‘ Jagiellonia Biatystok ‘ trojskok — 16.23

13 —15.07.1990 Pita — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow na otwartym stadionie

Seniorki

srebrny medal | Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchnigcie kulg — 17.23

6. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m — 56.89

7. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m ppt — 62.74

Seniorzy

brazowy medal | Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Biatystok trojskok — 16.43

8. miejsce Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Biatystok skok w dal — 7.27
1991 r.

23 —24.02.1991 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali

Seniorki

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchnigcie kulg — 17.82

brazowy medal | Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 60 m —7.68

4. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m — 57.38

5. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 200 m—25.24

Seniorzy




srebrny medal | Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Biatystok trojskok — 16.00
5. miejsce Mariusz Kaminski Juvenia Biatystok 3 km-8.24.41
8. miejsce Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Biatystok pchniecie kulg — 14.68

12 - 14.07.1991 Kielce — zawody gtowne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Bialystok pchnigcie kulg — 18.07

srebrny medal | Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 100m—11.92

7. miejsce Urszula Sacharko Juvenia Biatystok 400 m — 56.09
Grazyna Siemieniuk, Elzbieta

7. miejsce Czajko, Anna Dybacka, Izabela | Jagiellonia Biatystok sztafeta 4 x 100 m —48.30
Czajko

Seniorzy

| srebrny medal | Eugeniusz Bedeniczuk | Jagiellonia Bialystok | trojskok — 16.86

Ponadto w rzucie mtotem 1. byt Michat Popiel (Jagiellonia Bialystok) — 73.76. Poniewaz jednak byl to

obcokrajowiec — Biatorusin, sklasyfikowano go oddzielnie, poza polskimi zawodnikami.

1992 r.
15-16.02.1992 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
| ztoty medal ‘ Krystyna Danilczyk-Zabawska ‘ Jagiellonia Bialystok ‘ pchnigcie kulg — 17.70
Seniorzy
| ztoty medal ‘ Eugeniusz Bedeniczuk ‘ Jagiellonia Bialystok ‘ trojskok — 16.15

19 —21.06.1992 Warszawa — zawody gtowne Seniorek 1 Senior6w na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchnigcie kulg — 19.20

7. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 200 m —25.53
Grazyna Siemieniuk, Elzbieta

7. miejsce Czajko, Anna Dybacka, Izabela | Jagiellonia Biatystok sztafeta 4 x 100 m —47.85
Czajko

Seniorzy

ztoty medal Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Biatystok trojskok — 16.91 (z wiatrem)

brazowy medal | Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Biatystok 400 m —47.96

6. miejsce Grzegorz Ejsmont Jagiellonia Bialystok rzut dyskiem — 50.94

1993 r.

20 —21.02.1993 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali

Seniorki

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchnigcie kulg — 18.01

5. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 60m—"7.72

Seniorzy

srebrny medal | Dariusz Zielenkiewicz Jagiellonia Biatystok 400 m — 48.86

brazowy medal | Artur Gasiewski Narew Lomza 400 m —49.02

8. miejsce Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Biatystok trojskok — 14.79

23 —25.07.1993 Kielce — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 200 m — 23.64

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchniecie kula — 17.96
brazowy medal | Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 100 m — 11.60 (z wiatrem)
4. miejsce Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 14.86

6. miejsce Jolanta Rusin Jagiellonia Biatystok 100 m ppt — 14.66




| 7. miejsce \ Katarzyna Zukowska \ Maniac Gym Biatystok \ 400 m ppt — 61.97
Seniorzy
brazowy medal | Eugeniusz Bedeniczuk Jagiellonia Bialystok trojskok — 16.03 (z wiatrem)
5. miejsce Artur Gasiewski Narew Lomza 400 m —48.71
8. miejsce Marek Zagroba Jagiellonia Biatystok 400 m ppt — 54.16

1994 r.

26 —27.02.1994 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Bialystok pchnigcie kulg — 18.81
bragzowy medal | Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 60 m — 7.64
5. miejsce Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 14.35
Seniorzy
7. miejsce Piotr Dziadziak Pojezierze Suwatki pchniecie kulg — 15.32
8. miejsce Mariusz Kaminski Maniac Gym Bialystok 3 km — 8.22.65

24 —26.06.1994 Pita — zawody gltéwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 100m—-11.79

zloty medal Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 200 m —24.07

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Jagiellonia Biatystok pchnigcie kulg — 18.18

brazowy medal | Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.68
1995 r.

25 —26.02.1995 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali

Seniorki

ztoty medal Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.24

srebrny medal | Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 200 m —24.91

5. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 60 m—"7.74

18 —20.08.1995 Warszawa — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki
ztoty medal Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 16.13
srebrny medal | Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 200 m —23.80
srebrny medal | Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.32
4. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 100 m—11.89
5. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 13.34
6. miejsce Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 48.02
Seniorzy
brazowy medal | Sebastian Miller Pojezierze Suwatki 800 m —1.49.47
5. miejsce Krzysztof Konopko Jagiellonia Bialystok 400 m —47.69
8. miejsce Tomasz Kuznicki Pojezierze Suwatki 200 m —22.32
1996 r.

24 —25.02.1996 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.34
srebrny medal | Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.88
4. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 200 m —25.83
5. miejsce Izabela Czajko Jagiellonia Bialystok 60 m—"7.74
6. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.65
Seniorzy

| ztoty medal \ Radostaw Swi¢ \ Podlasie Biatystok \ 1,5 km —3.44.76




21 —23.06.1996 Pita — zawody gltéwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.09

brazowy medal | Izabela Czajko Jagiellonia Biatystok 400 m —54.16

4. miejsce Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.79

Seniorzy

brazowy medal | Radostaw Swi¢ Podlasie Biatystok 1,5 km —3.50.93

bragzowy medal | Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.27
Tomasz Michatowski, Robert

5. miejsce Kraszewski, Artur  Jurski, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —41.79
Krzysztof Konopko

8. miejsce Krzysztof Konopko Podlasie Biatystok 400 m —49.17

8. miejsce Artur Jurski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.20 (z wiatrem)

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), facznie — Seniorki i Seniorzy
[ rzut — 01.06.1996 Bialystok; II rzut — 14.09.1996 Wroctaw

| 7. miejsce ‘ Podlasie Biatystok ‘ 5620 pkt
Indywidualnie
343 pkt Krystyna Danilczyk-Zabawska | pchnigcie kulg — 18.14 (176 pkt) i 17.40 (167 pkt)
320 pkt gﬁi gi"aﬂﬁlgypozycmw 2| rzut mlotem — 71.90 (166 pkt) i 68.26 (154 pkt)
317 pkt Katarzyna Zakowicz pchniecie kulg — 15.68 (145 pkt) i 17.87 (172 pkt)
288 pkt Przemystaw Zabawski pchniecie kula — 17.72 (148 pkt) i 17.19 (140 pkt)
283 pkt Cezary Wojna rzut oszczepem — 73.54 (145 pkt) i 71.74 (138 pkt)
278 pkt ?ﬁfﬁ ! ag?avlvfrfsi()w YPOZYCZONY | ¢ dyskiem — 55.80 (142 pkt) i 54.48 (136 pkt)
257 pkt Radostaw Swié 800 m — 1.49.37 (136 pkt) i 1.50.85 (121 pkt)
Krzysztof =~ Konopko,  Artur
Jurski, Robert  Kraszewski, | sztafeta 4 x 100 m —41.30 (141 pkt)
239 pkt Tqmasz Michal(.)wslfi
Mirostaw Nowinski, Waldemar
Kwiatkowski,  Artur  Jurski, | sztafeta 4 x 100 m — 43.60 (98 pkt)
Tomasz Michalowski
Daniel Werszko, Roman
Antonowski, Tomasz Baginski, | sztafeta 4 x 400 m —3.24.20 (95 pkt)
Radostaw Swi¢
227 pkt Daniel Werszko, Radostaw
Swi¢, Robert  Kraszewski, | sztafeta 4 x 400 m — 3.15.07 (132 pkt)
Krzysztof Konopko
223 pkt Halina Nesteruk pchniecie kulg — 12.98 (108 pkt) i 13.48 (115 pkt)
Ewa Toczydlowska, Izabela
Luckiewicz, Eliza Kapica, Anna | sztafeta 4 x 400 m — 3.59.07 (106 pkt)
Cylwik
218 pkt Eliza Kapica, Izabela Luckie-
wicz, Ewa  Toczydlowska, | sztafeta 4 x 400 m — 3.56.85 (112 pkt)
Marzena Panasiuk
205 pkt Tomasz Michatowski 100 m — 10.96 (106 pkt) i 11.04 (99 pkt)
203 pkt Monika Koncewicz rzut oszczepem — 41.38 (100 pkt) 1 42.04 (103 pkt)
202 pkt Leszek Grecki rzut dyskiem — 45.84 (95 pkt) 1 48.36 (107 pkt)
195 pkt Anna Waszkiewicz 100 m ppt — 15.39 (86 pkt) 1 14.73 (109 pkt)
191 pkt Robert Kraszewski 200 m — 22.38 (95 pkt) 1 22.37 (96 pkt)
178 pkt Artur Jurski 200 m — 22.27 (99 pkt) i skok w dal — 6.81 (79 pkt)




175 pkt Waldemar Kwiatkowski trojskok — 13.80 (72 pkt) 1 14.80 (103 pkt)
172 pkt Izabela Luckiewicz 800 m —2.14.51 (93 pkt) i 1,5 km —4.42.16 (79 pkt)
172 pkt Tomasz Baginski 800 m — 1.55.90 (78 pkt) i 1,5 km — 3.53.42 (94 pkt)
157 pkt Bogustaw Andrzejuk 3 km —8.35.32 (77 pkt) 1 1,5 km — 3.57.04 (80 pkt)
116 pkt Eugeniusz Bedeniczuk trojskok — 15.20
115 pkt Krzysztof Konopko 200 m —21.87
114 pkt Grzegorz Ejsmont rzut dyskiem — 49.82
94 pkt Marcin Choma skok w dal — 7.04

Magdalena Zubrycka, Marzena
92 pkt Panasiuk, Joanna Janowicz, | sztafeta 4 x 100 m —49.95

Anna Waszkiewicz
88 pkt Marzena Panasiuk 200 m — 26.04
84 pkt Ewa Toczydtowska 400 m — 59.09
74 pkt Anna Cylwik 400 m — 60.15

1997 r.

22 —23.02.1997 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulg — 18.54
srebrny medal | Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.91
Seniorzy
zloty medal Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.61
5. miejsce Artur Jurski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.36
7. miejsce Tomasz Baginski Podlasie Biatystok 3 km —8.33.30

20 —22.06.1997 Bydgoszcz — zawody gtdéwne Seniorek i Senioro6w na otwartym stadionie

Seniorki

zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.59
srebrny medal | Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.24
brazowy medal | Katarzyna Zakowicz Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 56.56
Seniorzy

zloty medal Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.01
7. miejsce Piotr Berestiuk Juvenia Biatystok 100 m —10.65

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), tacznie — Seniorki i Seniorzy
[ rzut — 31.05.1997 Sopot; I rzut — 13.09.1997 Wroctaw

| 8. miejsce \ Podlasie Biatystok \ 5390 pkt \

Og6lny sktad druzyny (brak danych o ilosci punktow zdobytych przez poszczegdlne osoby w I oraz II rzucie)
Seniorki

200 m — Marzena Panasiuk; 800 m — Izabela Luckiewicz; 1,5 km — Ewa Toczydtowska; 100 m ppt — Anna
Waszkiewicz; trdjskok — Magdalena Zubrycka; pchnigcie kulag — Krystyna Danilczyk-Zabawska, Katarzyna
Zakowicz, Irena Nesteruk; rzut dyskiem — Katarzyna Zakowicz, Barbara Karalus; rzut oszczepem — Monika
Koncewicz, Wiestawa Falkowska-Grecka; sztafeta 4 x 100 m — Ewa Chomik, Marzena Panasiuk, Anna
Waszkiewicz, Magdalena Zubrycka

Seniorzy

100 m — Krzysztof Borawski; 200 m — Krzysztof Konopko; 400 m — Krzysztof Konopko, Artur NiedZzwiecki,
Robert Chilicki; 1,5 km — Tomasz Baginski, Bogustaw Andrzejuk; 3 km prz — Tomasz Dabrowski; skok w dal
— Artur Jurski, Mirostaw Nowinski, Marcin Choma; tréjskok — Eugeniusz Bedeniczuk; pchniecie kulg —
Przemystaw Zabawski, Walery Jagowdik (wypozyczony z klubu z Biatorusi); rzut dyskiem — Walery Jagowdik
(wypozyczony z klubu z Biatorusi), Grzegorz Ejsmont, Leszek Grecki, Adam Wojtecki; rzut mtotem — Michat
Popiel (wypozyczony z klubu z Bialorusi); sztafeta 4 x 100 m — Krzysztof Borawski, Mirostaw Nowinski;
Krzysztof Konopko, Artur Jurski, Waldemar Kwiatkowski



1998 r.

14 — 15.02.1998 Spata — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw w hali

Seniorki

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulag — 19.04
6. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.81
8. miejsce Marta Stankiewicz Hancza Suwatki pchniecie kulg — 13.02
Seniorzy

ztoty medal Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.23
5. miejsce Mirostaw Nowinski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.24

26.04.1998 Wroctaw — maraton Seniorek i Senioréw

Seniorzy

| 6. miejsce

| Stawomir Sztejter

| Rominta Goldap

[2.27.33

26 — 28.06.1998 Wroctaw — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki
zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.60
6. miejsce Halina Nesteruk Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.61
7. miejsce Monika Koncewicz Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 45.01
Seniorzy
4. miejsce Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 16.53
8. miejsce Piotr Berestiuk Juvenia Biatystok 100 m—10.74

1999 r.
21 —22.02.1999 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 19.26
6. miejsce Irena Sakowicz Puszcza Hajnéwka 1,5 km —4.36.57
Seniorzy
srebrny medal | Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 17.66
brazowy medal | Mirostaw Nowinski Podlasie Biatystok skok w dal —7.51
8. miejsce Tomasz Baginski Podlasie Biatystok 3 km —8.35.29

02 — 04.07.1999 Krakow — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

| zloty medal ‘ Krystyna Danilczyk-Zabawska ‘ Podlasie Biatystok ‘ pchniecie kulg — 19.03
Seniorzy
srebrny medal | Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.62
6. miejsce Robert Kraszewski Podlasie Biatystok 400 ppt — 51.77

08.09.1999 Biatystok — bieg na 3 km z przeszkodami Seniorek

| 7. miejsce | Irena Sakowicz | Juvenia Bialystok | 11.26.23
16.10.1999 Kalisz — bieg na 100 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorzy
| 6. miejsce ‘ Andrzej Grzybata ‘ EKO Lomza ‘ 8.42.30
2000 r.
12 —13.02.2000 Spata — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw w hali
Seniorki
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulg — 18.80

4. miejsce

Irena Sakowicz

Juvenia Biatystok

1,5 km —4.36.84




5. miejsce Irena Sakowicz Juvenia Biatystok 800 m —2.15.76

6. miejsce Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 400 m — 58.00
Seniorzy

brazowy medal | Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 18.06
6. miejsce Mirostaw Nowinski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.16

8. miejsce Andrzej Korytkowski Prefbet-Sonarol L.omza 3 km — 8.25.82

04 — 06.08.2000 Krakow — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki
zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.35
6. miejsce Izabela Olszewska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 52.11
6-7. miejsce Joanna Rozko Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 13.74
Seniorzy
ztoty medal Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.65
8. miejsce Przemystaw Bobrowski Juvenia Biatystok 800 m—1.51.28
01.10.2000 Kalisz — bieg na 100 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorzy

| 8. miejsce ‘ Szczepan Adamski ‘ Juvenia Biatystok ‘ 8.09.44

2001 r.

24 —25.02.2001 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali

Seniorki

| srebrny medal | Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok | pchniecie kula — 18.10
Seniorzy
srebrny medal | Przemystaw Zabawski Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 18.66
4. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Biatystok 200 m —22.64
7. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Biatystok 290 mo- 22.63 (czas 7
eliminacji)
8. miejsce Wojciech Niczyporuk Podlasie Biatystok 60 m—6.92
8. miejsce Przemystaw Bobrowski Juvenia Biatystok 1,5 km — 3.56.19

29.06. —01.07.2001 Bydgoszcz — zawody gtoéwne Seniorek 1 Senior6w na otwartym stadionie

Seniorki

| zloty medal ‘ Krystyna Danilczyk-Zabawska ‘ Podlasie Biatystok ‘ pchniecie kulg — 18.85
Seniorzy

| 4. miejsce \ Przemystaw Zabawski \ Podlasie Biatystok \ pchniecie kulg — 18.78

07.10.2001 Kalisz — bieg na 100 km Seniorek 1 Senioréw

Seniorzy
| 5. miejsce \ Szczepan Adamski \ Juvenia Biatystok \ 7.39.56
2002 r.

19 —21.07.2002 Szczecin — zawody gldwne Seniorek i Seniordw na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 18.11

brazowy medal | Elzbieta Danilczyk Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 15.10

Seniorzy

4. miejsce Mariusz Roszkowski Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 73.39
Daniel Lempicki, Janusz

4. miejsce Btaszczuk, Wojciech Niczypo- | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m — 42.61
ruk, Erwin Waszkowiak

5. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Biatystok 200 m —21.29




| 5. miejsce

\ Przemystaw Zabawski

\ Podlasie Biatystok \ pchniecie kulg — 18.36

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), tacznie — Seniorki i Seniorzy
I rzut — 25.05.2002 Biata Podlaska; II rzut — 31.08.2002 Wroctaw

| 8. miejsce ‘ Podlasie Biatystok ‘ 5887 pkt
Indywidualnie
349 pkt Krystyna Danilczyk-Zabawska | pchniecie kulg — 18.01 (174 pkt) i 18.08 (175 pkt)
338 pkt Izabela Olszewska rzut mlotem — 55.59 (164 pkt) 1 58.25 (174 pkt)
302 pkt Przemystaw Zabawski pchniecie kulg — 18.54 (161 pkt) i 17.26 (141 pkt)
295 pkt Mariusz Roszkowski rzut oszczepem — 72.89 (142 pkt) i 75.63 (153 pkt)
266 pkt Erwin Waszkowiak 200 m —21.57 (127 pkt) 1 21.30 (139 pkt)
Wojciech  Niczyporuk, Artur
Niedzwiecki, Tomasz Sado- | sztafeta 4 x 100 m —41.85 (130 pkt)
266 pkt kiergki, Erwin Wgszkowiak
Daniel Lempicki, Janusz
Btaszczuk, Wojciech Niczypo- | sztafeta 4 x 100 m —41.54 (136 pkt)
ruk, Erwin Waszkowiak
255 pkt Elzbieta Danilczyk pchniecie kulg — 14.92 (135 pkt) i 13.83 (120 pkt)
Magdalena Bartosiak, Katarzy-
na Biernacka, Ewa Trochim, | sztafeta 4 x 100 m —47.66 (125 pkt)
Magdalena Siemion-Zynel
251 pkt Magdalena Bartosiak, Katarzy-
na  Biernacka, Magdalena | sztafeta 4 x 100 m —47.56 (126 pkt)
Siemion-Zynel, Joanna Teul
249 pkt Artur Chetnik pchniecie kula — 15.97 (122 pkt) 1 16.33 (127 pkt)
241 pkt Anna Arciszewska trojskok — 12.27 (128 pkt) 1 11.79 (113 pkt)
233 pkt Michat Smalec 3 km prz — 9.04.69 (110 pkt) i 8.55.58 (123 pkt)
231 pkt Magdalena Siemion-Zynel 100 m —12.27 (112 pkt) 1 200 m — 24.81 (119 pkt)
213 pkt Sylwester Hryniewicki 3 km prz —9.16.45 (94 pkt) i 8.58.34 (119 pkt)
207 pkt Wojciech Niczyporuk 100 m —10.98 (104 pkt) 1 10.99 (103 pkt)
206 pkt Wiestawa Falkowska-Grecka rzut oszczepem — 43.34 (108 pkt) 1 40.87 (98 pkt)
195 pkt Magdalena Bartosiak 100 m —12.41 (104 pkt) 1 12.63 (91 pkt)
182 pkt Karol Plonski rzut oszczepem — 60.29 (95 pkt) 1 58.05 (87 pkt)
136 pkt Malwina Sobierajska rzut mtotem — 48.27
117 pkt Janusz Blaszczuk 100 m — 10.83
114 pkt Marcin Stachelek 110 m ppt — 14.82
113 pkt Bogustawa Danielewicz rzut mlotem — 42.45
104 pkt Ewa Trochim 100 m-12.41
103 pkt Agata Pilcicka trojskok —11.49
102 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.68
100 pkt Pawet Swiderski skok w dal — 7.13
98 pkt Krzysztof Krzywosz pchnigcie kulg — 14.31
97 pkt Artur Niedzwiecki 400 m —49.53
97 pkt Tomasz Sadokierski skok w dal — 7.09
95 pkt Katarzyna Biernacka 200 m —25.76
92 pkt Joanna Teul 100 m—12.62
88 pkt Tomasz Dabrowski 3 kmprz—9.21.16
84 pkt Karol Wroblewski rzut oszczepem — 57.33
68 pkt Daniel Lempicki 100 m—11.46
2003 r.

01 —02.03.2003 Spata — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw w hali

Seniorki

zloty medal

‘ Krystyna Danilczyk-Zabawska

| Podlasie Biatystok | pchnigcie kula — 18.33




Seniorzy

5. miejsce Marcin Stachelek Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.29
6. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 16.25
7. miejsce Erwin Waszkowiak Podlasie Biatystok 200 m —21.96
22.03.2003 Migdzyzdroje — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorzy

| 8. miejsce | Sylwester Hryniewicki | Podlasie Biatystok | 10 km — 37.59
04 — 06.07.2003 Bielsko Biata — zawody gtowne Seniorek i Senior6w na otwartym stadionie
Seniorki
zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.82
5. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 54.78
6. miejsce Izabela Olszewska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 54.72
6-7. miejsce Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.72
8. miejsce Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 400 m ppt —61.03
8. miejsce Urszula Domel Hancza Suwatki skok wzwyz — 1.72
Seniorzy

| 6. miejsce ‘ Krzysztof Krzywosz ‘ Podlasie Biatystok ‘ pchniecie kulg — 18.39

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), facznie — Seniorki 1 Seniorzy
I rzut — 31.05.2003 Biala Podlaska; II rzut — 06.09.2003 Warszawa

| 6. miejsce | Podlasie Biatystok | 5792 pkt
Indywidualnie
354 pkt Krystyna Danilczyk-Zabawska | pchnigcie kulg — 18.14 (176 pkt) i 18.33 (178 pkt)
318 pkt Malwina Sobierajska rzut mtotem — 55.36 (164 pkt) 1 52.82 (154 pkt)
307 pkt Izabela Olszewska rzut mtotem — 55.84 (165 pkt) 1 49.69 (142 pkt)
271 pkt Mariusz Roszkowski rzut oszczepem — 67.04 (120 pkt) 1 75.21 (151 pkt)
258 pkt Erwin Waszkowiak 200 m —21.46 (132 pkt) i 21.60 (126 pkt)
Erwin  Waszkowiak, Pawel
Swiderski, Karol Sienkiewicz, | sztafeta 4 x 100 m —41.53 (136 pkt)
Wojciech Niczyporuk
256 pkt Erwin Waszkowiak, Tomasz
Bajko, Karol  Sienkiewicz, | sztafeta 4 x 100 m —42.35 (120 pkt)
Wojciech Niczyporuk
245 pkt Weronika Kitlas 400 m ppt —60.22 (132 pkt) 1 200 m — 25.05 (113 pkt)
245 pkt Artur Chetnik pchnigcie kulg — 14.85 (105 pkt) i 17.40 (140 pkt)
242 pkt Karol Sienkiewicz 100 m — 10.68 (130 pkt) 1 10.89 (112 pkt)
220 pkt Marcin Czajkowski rzut oszczepem — 62.25 (102 pkt) 1 66.52 (118 pkt)
212 pkt Michat Smalec 3 km prz—9.02.30 (113 pkt) i 1,5 km — 3.52.06 (99 pkt)
206 pkt Sylwester Hryniewicki 13;klgn prz — 9.02.30 (112 pkt) i 3 km ptaskie — 8.25.13 (94
201 pkt Wojciech Jarymowicz trojskok — 14.94 (107 pkt) i 14.52 (94 pkt)
195 pkt Pawel Swiderski skok w dal — 7.29 (111 pkt) 1 6.89 (84 pkt)
180 pkt Anna Jaroszewicz 100 m ppt — 15.12 (95 pkt) 1 15.44 (85 pkt)
150 pkt Krzysztof Krzywosz pchniecie kulg — 17.84
141 pkt Anna Arciszewska trojskok — 12.66
130 pkt Alicja Filipkowska rzut mlotem — 46.70
Joanna Teul, Anna Jaroszewicz,
119 pkt Katarzyna Biernacka, | sztafeta 4 x 100 m —48.06
Magdalena Siemion-Zynel
116 pkt Magdalena Siemion-Zynel 100 m —12.20




115 pkt Marcin Szymanski rzut oszczepem — 65.78
107 pkt Marcin Stachelek 110 m ppt — 14.97 (z wiatrem)
105 pkt Marlena Lubowicka rzut oszczepem — 42.59
104 pkt Wojciech Niczyporuk 100 m — 10.98

103 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem — 62.50
102 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.68

102 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyz — 1.68

95 pkt Marcin Budnik pchniecie kulg — 14.15
93 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem — 39.88
92 pkt Katarzyna Biernacka 100 m — 12.62

91 pkt Zofia Matachowska 200 m — 25.93

88 pkt Piotr Radziwon pchniecie kulg — 13.68
82 pkt Patrycja Rutkowska 400 m ppt — 65.97

76 pkt Magdalena Bielonko rzut dyskiem — 35.22
71 pkt Justyna Ploszaj 400 m ppt — 67.63

2004 r.

21 —22.02.2004 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali

Seniorki

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulg — 18.25
brazowy medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.76
8. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 60m—7.71

02 — 04.07.2004 Bydgoszcz — zawody glowne Seniorek 1 Seniordw na otwartym stadionie

Seniorki
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulg — 18.42
srebrny medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.84
brazowy medal | Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.81
Paulina Siemieniako, Magdale-
4. miejsce na Siemion-Zynel, Joanna Teul, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 46.32
Zofia Matachowska
5. miejsce Zofia Matachowska Podlasie Biatystok 400 m ppt — 60.20
7. miejsce Urszula Domel Hancza Suwalki skok wzwyz — 1.72
Seniorzy
| 7. miejsce \ Erwin Waszkowiak \ Podlasie Biatystok \ 200 m —22.25
2005 r.
19 —20.02.2005 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchnigcie kulg — 18.39
brazowy medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.79
5. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m — 24.52
6. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 60 m — 7.65
Seniorzy
| 8. miejsce \ Wojciech Jarymowicz \ Podlasie Biatystok \ trojskok — 14.64

24 —26.06.2005 Biata Podlaska — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow na otwartym stadionie

Seniorki

srebrny medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.86

4. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mtotem — 60.31
Joanna Sieczkowska, Agnieszka

4. miejsce Szamreta, Paulina Siemieniako, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —47.29
Joanna Teul

5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.81




6. miejsce Joanna Teul Podlasie Biatystok 100 m ppt — 14.15

6. miejsce Urszula Domel Hancza Suwatki skok wzwyz — 1.81

8. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 100 m—12.48

8. miejsce Alicja Filipkowska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 52.06

Seniorzy
Krzysztof Tomaszewski, Erwin

4. miejsce Waszkowiak, Jacek Roszko, | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m — 41.23
Karol Sienkiewicz

7. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.52

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), facznie — Seniorki i Seniorzy
I rzut — 28.05.2005 Biala Podlaska; II rzut — 03.09.2005 Krakéw

| 8. miejsce | Podlasie Biatystok | 5456 pkt
Indywidualnie
310 pkt Malwina Sobierajska rzut mlotem — 56.89 (148 pkt) i 60.93 (162 pkt)
276 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.80 (138 pkt) 1 1.80 (138 pkt)
Joanna Teul, Dominika
Sikorska, Magdalena Siemion- | sztafeta 4 x 100 m — 46.83 (138 pkt)
Zynel, Paulina Siemieniako
258 pkt Agnieszka Szamreta, Joanna
Teul, Dominika  Sikorska, | sztafeta 4 x 100 m —47.97 (120 pkt)
Agnieszka Krajewska
249 pkt Alicja Filipkowska rzut mlotem — 52.57 (128 pkt) i 50.89 (121 pkt)
Erwin Waszkowiak, Krzysztof
Tomaszewski, Jacek Roszko, | sztafeta 4 x 100 m —41.98 (128 pkt)
Kamil Krynski
246 pkt Kamil Krynski, Jacek Roszko,
Krzysztof Tomaszewski, Karol | sztafeta 4 x 100 m —42.49 (118 pkt)
Sienkiewicz
244 pkt Piotr Radziwon pchnigcie kulg — 16.51 (130 pkt) 1 15.42 (114 pkt)
218 pkt Joanna Teul 100 m ppt — 14.72 (109 pkt) i 14.72 (109 pkt)
208 pkt Lukasz Mroz skok wzwyz — 2.04 (109 pkt) 1 2.00 (99 pkt)
206 pkt Michat Smalec 1,5 km —3.52.79 (96 pkt) i 3 km prz —9.04.23 (110 pkt)
ot E‘If;ﬁ; jJacel ROSPKO. | atafeta 4 x 400 m —3.22.62 (101 pk)
202 pkt Hubert Pesel, Piotr Sulima,
Leszek Roszkowski, Jan | sztafeta 4 x 400 m — 3.22.59 (101 pkt)
Klimiuk
193 pkt Piotr Sulima 400 m ppt — 55.80 (91 pkt) i 54.83 (102 pkt)
184 pkt Krystyna Danilczyk-Zabawska | pchnigcie kulg — 18.79
163 pkt Dominika Sikorska 100 m — 12.82 (81 pkt) i 12.80 (82 pkt)
135 pkt Magdalena Siemion-Zynel 200 m —24.26
131 pkt Erwin Waszkowiak 200 m—21.48
130 pkt Krzysztof Krzywosz pchniecie kulg — 16.50
122 pkt Michat Li¢winko pchniecie kulag — 16.00
120 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyz — 1.74
117 pkt Karol Sienkiewicz 100 m — 10.83
110 pkt Paulina Siemieniako 100 m—12.30
110 pkt Wojciech Jarymowicz trojskok — 15.06
108 pkt Agnieszka Krajewska 100 m —12.34
108 pkt Weronika Kitlas 400 m — 56.89
107 pkt Marcin Budnik pchniecie kulg — 14.94
104 pkt Krzysztof Tomaszewski 100 m — 10.98




101 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem — 42.38
101 pkt Jan Klimiuk 800 m — 1.53.01
91 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem — 59.15
89 pkt Agnieszka Szamreta 100 m — 12.68
84 pkt Jacek Roszko 100m—11.24
84 pkt Krzysztof Jaroszewicz trojskok — 14.22
82 pkt Mariusz Kucharski skok w dal — 6.87
82 pkt Marcin Szymanski rzut oszczepem — 56.82
81 pkt Matgorzata Sadowska rzut dyskiem — 36.28
80 pkt Agnieszka Topolewska skok wzwyz — 1.60
77 pkt Kamil Krynski 200 m — 2291
74 pkt Leszek Roszkowski 400 m —51.02
71 pkt Przemystaw Czajkowski rzut dyskiem — 40.46
2006 r.
25 —26.02.2006 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.81
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.02
4-5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.74
7. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 60 m—7.81
8. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m —25.21
Seniorzy
| 7. miejsce | Karol Sienkiewicz | Podlasie Biatystok | 60 m — 6.82
09.04.2006 Debno — maraton Seniorek 1 Senioréw
Seniorki
| 4. miejsce | Irena Sakowicz | Juvenia Bialystok | 2.58.22

21 -23.07.2006 Bydgoszcz — zawody gldwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

zloty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulg — 18.73

bragzowy medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.81

4. miejsce Urszula Domel Hancza Suwalki skok wzwyz — 1.78

5. miejsce Alicja Filipkowska Podlasie Biatystok rzut mtotem — 62.40
Katarzyna Glowacka, Magdale-

5. miejsce na Siemion-Zynel, Paulina Sie- | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —47.17
mieniako, Agnieszka Krajewska

6. miejsce Paulina Siemieniako Podlasie Biatystok 100 m—-11.97

6. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.75

7. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m —24.55

7. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mtotem — 61.56

8. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 100 m —12.47

Seniorzy

4. miejsce lJJZ(;\e/l;l ];Rr ZZ,ZII?;roFSiT;Ikigvriycr;Skh Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —40.69

8. miejsce Wojciech Jarymowicz Podlasie Biatystok trojskok — 14.99

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), tacznie — Seniorki 1 Seniorzy
I rzut — 27.05.2006 Biata Podlaska; II rzut — 02.09.2006 Wroclaw

| 5. miejsce

\ Podlasie Biatystok

| 6070 pkt

Indywidualnie




346 pkt

Krystyna Danilczyk-Zabawska

pchniecie kula — 17.89 (173 pkt) 1 17.92 (173 pkt)

336 pkt Malwina Sobierajska rzut mlotem — 62.88 (169 pkt) 1 62.34 (167 pkt)
315 pkt Alicja Filipkowska rzut mtotem — 61.46 (164 pkt) 1 57.56 (151 pkt)
284 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.84 (152 pkt) i 1.78 (132 pkt)
Krzysztof Tomaszewski, Karol
Sienkiewicz, Jacek Roszko, | sztafeta 4 x 100 m —40.92 (149 pkt)
284 pkt Pawel Bres$
%,1‘;‘31; groessﬂﬁa rizglguggr I;ilf‘ sztafeta 4 x 100 m — 41.61 (135 pkt)
251 pkt Magdalena Siemion-Zynel 200 m — 24.37 (132 pkt) 1 100 m — 12.16 (119 pkt)
250 pkt Lukasz Mroz skok wzwyz — 2.12 (130 pkt) i 2.08 (120 pkt)
249 pkt Piotr Radziwon pchniecie kulg — 16.09 (124 pkt) i 16.15 (125 pkt)
249 pkt Michat Li¢winko pchniecie kula — 15.92 (121 pkt) 1 16.34 (128 pkt)
247 pkt Jacek Roszko 100 m —10.63 (135 pkt) i 10.88 (112 pkt)
Eﬁ&iﬁlmme;s ﬁli‘lllbzr:laif:j‘?’ Jan | tafeta 4 x 400 m — 3.20.02 (111 pkt)
229 pkt Hubert  Pesel,  Przemyslaw
Lewko, Daniel Januszczyk, Jan | sztafeta 4 x 400 m — 3.18.47 (118 pkt)
Klimiuk
228 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyz — 1.74 (120 pkt) i 1.70 (108 pkt)
222 pkt Pawel Bres$ 100 m —10.92 (109 pkt) i 10.87 (113 pkt)
219 pkt Jan Klimiuk 800 m—1.51.76 (112 pkt) i 1.52.39 (107 pkt)
206 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem — 48.61 (108 pkt) 1 46.51 (98 pkt)
198 pkt Przemystaw Czajkowski rzut dyskiem — 44.84 (91 pkt) 1 48.30 (107 pkt)
196 pkt Wojciech Jarymowicz trojskok — 15.15 (101 pkt) i 14.98 (95 pkt)
148 pkt Karol Sienkiewicz 100 m —10.50
148 pkt Krzysztof Krzywosz pchniecie kulg — 17.72
Magdalena Siemion-Zynel,
124 pkt Paulina Siemieniako, Katarzyna | sztafeta 4 x 100 m —47.70
Glowacka, Joanna Rogowska
117 pkt Piotr Sulima 400 m ppt —53.71
116 pkt Michal Smalec 3 km prz —9.00.66
115 pkt Paulina Siemieniako 100 m — 12.22
115 pkt Agnieszka Szamreta 100 m — 12.23 (z wiatrem)
Diana Wojtulewicz, Joanna Sie-
110 pkt czkowska, Sylwia Katudzinska, sztafeta 4 x 400 m — 3.57.78
Joanna Rogowska
107 pkt Kamil Krynski 200 m —22.06
102 pkt Mariusz Kucharski skok w dal —7.16
101 pkt Hubert Pesel 400 m ppt — 54.90
100 pkt Daniel Januszczyk 400 m ppt — 55.05
95 pkt Diana Wojtulewicz 400 m ppt — 64.27
90 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppt — 64.90
87 pkt Dawid Borowski skok wzwyz — 1.95
86 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem —43.81
2007 r.
17 —18.02.2007 Spata — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw w hali
Seniorki
srebrny medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.84
brazowy medal | Urszula Domel Hancza Suwatki skok wzwyz — 1.82
4. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m —24.84
5. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 60 m—7.59
6. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.75
7. miejsce Paulina Siemieniako Podlasie Biatystok 60m—7.72




Seniorzy

4. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 18.37
7. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.31
15.04.2007 D¢bno — maraton Seniorek 1 Senioréw
Seniorki

| 4. miejsce | Irena Sakowicz | Juvenia Bialystok | 3.04.24

30.06. - 01.07.2007 Poznan — zawody gtowne Seniorek i Seniordw na otwartym stadionie
Seniorki

zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.86

ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulg — 17.57
Katarzyna Glowacka, Magdale-

srebrny medal | na Siemion-Zynel, Paulina Sie- Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 46.35
mieniako, Agnieszka Krajewska

5. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 60.96

6. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 100m—-11.91

7. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m — 24.52

8. miejsce Paulina Siemieniako Podlasie Biatystok 100 m —12.02

8. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol Lomza 800 m —2.12.33

Seniorzy

5. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.34

6. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 18.60
Kamil Krynski, Jacek Roszko,

7. miejsce Jakub Dabrowa, Karol | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —41.24
Sienkiewicz

8. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.03

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), tacznie — Seniorki i Seniorzy
I rzut — 02.06.2007 Biata Podlaska; II rzut — 15.09.2007 Kielce

| 5. miejsce \ Podlasie Biatystok \ 5736 pkt

Indywidualnie

334 pkt Malwina Sobierajska rzut mtotem — 64.92 (175 pkt) 1 59.92 (159 pkt)

304 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.84 (152 pkt) 1 1.84 (152 pkt)

268 pkt Jacek Roszko 100 m — 10.98 (104 pkt) 1 10.34 z wiatrem (164 pkt)
Hubert Pesel, Kamil Krynski,
Jacek Roszko, Karol | sztafeta 4 x 100 m —42.30 (121 pkt)

264 pkt Sienkiewicz

Emil Hermanowicz, Kamil
Krynski, Jacek Roszko, | sztafeta 4 x 100 m —41.19 (143 pkt)
Grzegorz Roszkowski

263 pkt Kamil Krynski 200 m — 21.67 (123 pkt) i 21.28 z wiatrem (140 pkt)
260 pkt Piotr Radziwon pchnigcie kulg — 16.80 (134 pkt) 1 16.24 (126 pkt)
257 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem — 70.61 (133 pkt) 1 68.31 (124 pkt)
235 pkt Wojciech Jarymowicz trojskok — 15.03 (110 pkt) 1 15.45 z wiatrem (125 pkt)
Lukasz  Wilamowski, Piotr
Sulima, Hubert Pesel, | sztafeta 4 x 400 m — 3.18.58 (117 pkt)

Przemystaw Lewko

230 pkt Lukasz Wilamowski, Krystian

Adamejt, Jan Klimiuk, | sztafeta 4 x 400 m —3.19.49 (113 pkt)
Przemystaw Lewko

228 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyz — 1.74 (120 pkt) i 1.70 (108 pkt)

218 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem — 47.43 (103 pkt) 1 50.08 (115 pkt)




215 pkt Martyna Bielawska skok w dal — 5.88 (118 pkt) 1 5.57 z wiatrem (97 pkt)
211 pkt Przemystaw Czajkowski rzut dyskiem —46.76 (100 pkt) 1 49.10 (111 pkt)
178 pkt Przemystaw Lewko 400 m —49.61 (95 pkt) 1 50.37 (83 pkt)
159 pkt Krystyna Danilczyk-Zabawska | pchniecie kulg — 16.79
156 pkt Krzysztof Krzywosz pchniecie kulg — 18.21

Katarzyna Glowacka, Magdale-
139 pkt na Siemion-Zynel, Paulina Sie- | sztafeta 4 x 100 m — 46.72

mieniako, Agnieszka Krajewska
124 pkt Paulina Siemieniako 100 m — 12.08
120 pkt Agnieszka Krajewska 100 m — 12.15 (z wiatrem)
119 pkt Magdalena Siemion-Zynel 100 m—12.16
110 pkt Karol Sienkiewicz 100 m - 10.91
109 pkt Lukasz Mréz skok wzwyz — 2.04
106 pkt Anna Wojtulewicz 3 km prz—10.48.21
102 pkt Michat Li¢winko pchniecie kulg — 14.59
99 pkt Bartosz Krzywosz pchniecie kulg — 14.41
98 pkt Matgorzata Sadowska rzut dyskiem — 40.20
96 pkt Emil Hermanowicz 100 m — 11.08 (z wiatrem)
94 pkt Piotr Sulima 400 m — 49.66
90 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem — 44.60
87 pkt Damian Wesolowski rzut mtotem — 48.60
86 pkt Rafal Borkowski skok w dal — 6.92
84 pkt Michat Smalec 5 km —14.53.98
83 pkt Joanna Teul 100 m ppt — 15.51
77 pkt Lukasz Wilamowski 400 m — 50.78
75 pkt Urszula Czajkowska rzut dyskiem — 35.09
58 pkt Adam Wakuluk 3 km - 8.48.0

2008 r.

23 —24.02.2008 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.85
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchnigcie kulg — 17.46
5. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km —10.05.08
6. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol L.omza 800 m —2.11.02
7-8. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz —1.70
8. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km — 4.44.92
Seniorzy
srebrny medal | Jacek Roszko Podlasie Biatystok 60 m—6.71
4. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.92
5. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.40
6. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.60

16.03.2008 Kwidzyn — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorzy indywidualnie

| 8. miejsce | Michat Smalec | Podlasie Biatystok | 8 km —24.43
Seniorzy druzynowo
6 pkt — Michat Smalec w  klasyfikacji druzynowe;

4. miejsce

16 pkt — Adam Wakuluk

23 pkt — Bogustaw Andrzejuk

biegu na 8 km — 45 pkt

w tych mistrzostwach, liczba punktow zawodnika oznacza zajete przez niego miejsce wytacznie w gronie
biegaczy, ktorzy byli klasyfikowani druzynowo, czyli byli z klubow, ktore wystawity co najmniej 3 osoby do
biegu na 8 km senioréw



03.05.2008 Kozienice — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow
Seniorzy

| srebrny medal \ Michal Smalec \ Podlasie Biatystok \ 28.57.73

07 — 08.06.2008 Krakoéw — bieg 24-godzinny Seniordw

| 7. miejsce ‘ Piotr Kuryto ‘ Slepsk Augustow | 196 km 415 m

04 — 06.07.2008 Szczecin — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

ztoty medal Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mtoda 800 m —2.01.90
zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.89
ztoty medal Krystyna Danilczyk-Zabawska | Podlasie Bialystok pchniecie kulg — 17.39
srebrny medal | Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km prz —10.24.51
4. miejsce Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mtoda 1,5 km —4.18.45
5. miejsce Aleksandra Zarecka Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.74
5. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 61.80
Katarzyna Glowacka,
5. miejsce | Magdalena - Siemion-Zynel, | ;4 G piarosok sztafeta 4 x 100 m — 47.66
' Paulina Siemieniako, Magdalena '
Mtynarska
8. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 3kmprz—11.11.28
Seniorzy
brazowy medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.08
5. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 5 km — 14.00.67
6. miejsce Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.62
7. miejsce Hubert Chmielak Hancza Suwatki rzut oszczepem — 72.13
8. miejsce Piotr Radziwon Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.58
07.09.2008 Pita — potmaraton Seniorek 1 Senioréw
Seniorki
| 8. miejsce ‘ Irena Sakowicz ‘ Juvenia Biatystok ‘ 1.30.56
Seniorzy
| 6. miejsce | Michal Smalec | Podlasie Biatystok [ 1.07.19

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), tacznie — Seniorki 1 Seniorzy
I rzut — 31.05.2008 Biata Podlaska; II rzut — 06.09.2008 Zamos¢

| 4. miejsce | Podlasie Biatystok | 6076 pkt
Indywidualnie
357 pkt Malwina Sobierajska rzut mtotem — 66.17 (178 pkt) 1 66.26 (179 pkt)
333 pkt Krzysztof Krzywosz pchnigcie kulg — 18.72 (163 pkt) 1 19.14 (170 pkt)
300 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.82 (145 pkt) i 1.85 (155 pkt)
294 pkt Joanna Fiodorow (wypozyczona | rzut motem — 61.15 (163 pkt) 1 53.10 (131 pkt)
z UKS Technik Augustéw)
283 pkt Piotr Radziwon pchnigcie kulg — 17.76 (148 pkt) 1 16.86 (135 pkt)

Lukasz ~ Wilamowski, Piotr
Sulima, Przemystaw Lewko, | sztafeta 4 x 400 m — 3.14.44 (135 pkt)

Kamil Krynski
265 pkt Jan Klimiuk, Lukasz
Wilamowski,  Piotr  Sulima, | sztafeta 4 x 400 m — 3.15.56 (130 pkt)
Przemystaw Lewko
245 pkt Magdalena Siemion-Zynel 100 m —12.01 (128 pkt) 1 12.19 (117 pkt)
239 pkt Martyna Bielawska skok w dal — 5.89 (119 pkt) i skok wzwyz — 1.74 (120

pkt)




219 pkt Karol Sienkiewicz 100 m — 10.89 (112 pkt) 1 10.94 (107 pkt)
218 pkt Przemystaw Lewko 400 m — 48.29 (118 pkt) 1 49.33 (100 pkt)
217 pkt Piotr Sulima 400 m ppt —54.51 (106 pkt) i 54.17 (111 pkt)
216 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyz — 1.70 (108 pkt) i 1.70 (108 pkt)
214 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem — 66.99 (119 pkt) 1 60.50 (95 pkt)
213 pkt Fukasz Wilamowski 400 m —49.26 (101 pkt) 1 48.59 (112 pkt)
208 pkt Wojciech Jarymowicz trojskok — 15.40 (113 pkt) i 14.56 (95 pkt)
196 pkt Anna Wojtulewicz 3 km prz—10.37.27 (114 pkt) i 11.20.16 (82 pkt)
195 pkt Jan Klimiuk 800 m — 1.51.91 (111 pkt) i 1.55.04 (84 pkt)
172 pkt Krystyna Danilczyk-Zabawska | pchnigcie kulg — 17.86

Karol Sienkiewicz, Jacek
141 pkt Roszko, Kamil Krynski, Emil | sztafeta 4 x 100 m —41.28

Hermanowicz

Martyna Bielawska, Magdalena
125 pkt Mtynarska, Paulina Siemieniako, | sztafeta 4 x 100 m — 47.63

Magdalena Siemion-Zynel
122 pkt Kamil Krynski 100 m—10.77
120 pkt Lukasz Mréz skok wzwyz — 2.08
118 pkt Michat Smalec 1,5 km —3.47.73
118 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem — 50.65
112 pkt Jacek Roszko 100 m —10.89
112 pkt Damian Wesotowski rzut mlotem — 55.72
112 pkt Wojciech Nowicki rzut mlotem — 55.71
108 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyz — 1.70
106 pkt Matgorzata Raciborska rzut dyskiem —42.20
105 pkt Paulina Siemieniako 100 m—12.39
105 pkt Emil Hermanowicz 100 m—10.97
102 pkt Matgorzata Sadowska rzut dyskiem — 41.31
86 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m — 22.64

2009 r.

21 —22.02.2009 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.90
brazowy medal | Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km-10.10.77
6. miejsce Magdalena Stankiewicz Prefbet-Sonarol L.omza 400 m — 57.18
7. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km—-4.45.11
Seniorzy
srebrny medal | Jacek Roszko Podlasie Biatystok 60 m — 6.64
srebrny medal | Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 19.32
5-8. miejsce | Kamil Krynski Podlasie Biatystok f(?zoeggno_ ﬁEqu :]vs}:,r;lku (nie

02.05.2009 Kedzierzyn Kozle — bieg na 10 km Seniorek i1 Seniorow

Seniorki

| 7. miejsce \ Justyna Korytkowska \ Prefbet-Sonarol Lomza \ 36.05.76
Seniorzy

| 5. miejsce | Michat Smalec | Podlasie Biatystok  28.53.11
27 —28.06.2009 Ruda Slaska — bieg 24-godzinny Seniorow

| 8. miejsce | Tadeusz Dziekofski | Juvenia Biatystok | 173 km 203 m

31.07 — 02.08.2009 Bydgoszcz — zawody gléwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki




ztoty medal

Anna Rostkowska

Athletics Jaka¢ Mtoda

800 m —2.06.12

ztoty medal

Kamila Stepaniuk-Li¢winko

Podlasie Biatystok

skok wzwyz — 1.93

brazowy medal

Justyna Korytkowska

Prefbet-Sonarol L.omza

3 km prz — 10.32.78

brazowy medal

Karolina Mor

Hancza Suwatki

rzut oszczepem — 54.80

4. miejsce Malwina Sobierajska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 64.53

5. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m — 24.65

5. miejsce Martyna Bielawska Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.82

5. miejsce Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza | rzut mlotem — 61.46

6. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 3 km prz — 10.40.28
Magdalena Siemion-Zynel,

6. miejsce | Joanna  Rogowska, Paulina|p .o piatesiok sztafeta 4 x 100 m — 4733
Siemieniako, Magdalena
Mtynarska
Katarzyna Sokolska, Klaudia

8. miejsce Konopko, Magdalena | UKS 19 Bojary Biatystok | sztafeta 4 x 100 m —48.01
Malinowska, Edyta Czausz

Seniorzy

srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.01

srebrny medal | Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchnigcie kula — 19.44

4. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 5km-13.51.12
Karol Sienkiewicz, Emil

4. miejsce Hermanowicz, Grzegorz | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m —40.98
Kossakowski, Kamil Krynski

7. miejsce Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 62.87

06.09.2009 Pita — pétmaraton Seniorek i Seniorow

Seniorzy

| srebrny medal | Michat Smalec | Podlasie Biatystok | 1.04.42
24.10.2009 Blizanéw — 100 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorzy
| 7. miejsce \ Tadeusz Dziekonski \ Juvenia Biatystok \ 9.48.43

Druzynowe Mistrzostwa Polski (I Liga), tacznie — Seniorki 1 Seniorzy
I rzut — 30.05.2009 Biata Podlaska; II rzut — 05.09.2009 Krakow

| 6. miejsce | Podlasie Biatystok | 5963 pkt
Indywidualnie
346 pkt Krzysztof Krzywosz pchnigcie kulg — 19.42 (169 pkt) 1 19.63 (177 pkt)
339 pkt Malwina Sobierajska rzut mtotem — 63.65 (171 pkt) 1 62.60 (168 pkt)
337 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.90 (172 pkt) i 1.88 (165 pkt)
278 pkt Piotr Radziwon pchnigcie kulg — 17.35 (142 pkt) 1 16.92 (136 pkt)
273 pkt Kamil Krynski 200 m —21.27 (140 pkt) 1 21.44 (133 pkt)
Emil  Hermanowicz, Jacek
267 pkt Roszko, Kamil Krynski, | sztafeta 4 x 100 m —40.95 (148 pkt) 1 42.43 (119 pkt)
Grzegorz Kossakowski
257 pkt Wojciech Nowicki rzut mtotem — 58.41 (121 pkt) 1 62.75 (136 pkt)
246 pkt Anna Wojtulewicz 3 km prz —10.34.20 (114 pkt) 1 10.20.12 (129 pkt)
244 pkt Martyna Bielawska skok w dal —6.10 (133 pkt) 1 5.78 (111 pkt)
Martyna Rutkowska, Magdalena
236 pkt gizggﬁl azkz)r"el’ Magg;llléﬁz sztafeta 4 x 100 m — 47.43 (128 pkt)
Mtynarska
Martyna Bielawska, Magdalena | sztafeta 4 x 100 m — 48.80 (108 pkt)




Siemion-Zynel, Joanna

Rogowska, Magdalena

Mtynarska
232 pkt Magdalena Siemion-Zynel 100 m — 12.37 (106 pkt) 1 200 m — 24.56 (126 pkt)
219 pkt Bartosz Krzywosz pchniecie kulg — 14.97 (107 pkt) i 15.27 (112 pkt)
212 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem — 64.69 (111 pkt) 1 62.08 (101 pkt)
201 pkt Malgorzata Raciborska rzut dyskiem — 39.17 (93 pkt) i 42.74 (108 pkt)
173 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyz — 1.65 (93 pkt) 1 1.60 (80 pkt)
125 pkt Piotr Sulima 400 m ppt — 53.07
123 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem — 51.68
120 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyz — 1.74
120 pkt Lukasz Mréz skok wzwyz — 2.08
119 pkt Jacek Roszko 100 m — 10.81

Bogdan Sawicki, Piotr Sulima,
119 pkt Marcin  Orszewski, Lukasz | sztafeta 4 x 400 m — 3.18.04

Wilamowski
111 pkt Lukasz Wilamowski 400 m — 48.70
110 pkt Damian Wesotowski rzut mlotem — 55.17
108 pkt Aleksandra Klin skok wzwyz — 1.70
107 pkt Sylwia Ktosowska rzut mtotem — 47.60
106 pkt Michat Smalec 1,5 km — 3.50.57
98 pkt Emil Hermanowicz 100 m—11.06
97 pkt Matgorzata Sadowska rzut dyskiem — 39.91
96 pkt Damian Roszko 1,5 km —3.52.98
94 pkt Joanna Rogowska 400 m — 58.16
94 pkt Katarzyna Raciborska pchniecie kulg — 12.02
91 pkt Paulina Siemieniako 100 m —12.64
90 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m — 22.54
90 pkt Krzysztof Bandoch trojskok — 14.42
85 pkt Magdalena Miynarska 100 m —12.75

2010 r.
27 —28.02.2010 Spata — zawody gtéwne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.31
srebrny medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.86
6. miejsce Martyna Bielawska Podlasie Biatystok trojskok — 12.87
8. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 1,5 km —4.44.99
Seniorzy
srebrny medal | Krzysztof Krzywosz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 19.91
7-8. miejsce Karol Sienkiewicz Podlasie Biatystok 60 m - bez wyniku
(naruszenie regulaminu biegu)

14.03.2010 Bydgoszcz — biegi przetajowe Seniorek 1 Seniorow

Seniorki

| brazowy medal \ Anna Wojtulewicz \ Podlasie Biatystok \ 4 km — 14.56
02.05.2010 Sosnowiec — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow
Seniorzy

| brazowy medal ‘ Michat Smalec ‘ Podlasie Biatystok ’ 28.51.29

08 — 10.07.2010 Bielsko Biata — zawody gtowne Seniorek i Senior6w na otwartym stadionie

Seniorki
brazowy medal | Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza rzut mlotem — 63.67
4-5. miejsce Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.82




5. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 3 km prz—10.37.28

6. miejsce Martyna Bielawska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.20

7. miejsce Matgorzata Raciborska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 43.67

8. miejsce Anna Jesien Prefbet-Sonarol L.omza 400 m ppt — bez wymkp (nie

ukonczyta finatowego biegu)
annr}a Rogowska, Magdalgna sztafeta 4 x 100 m — bez
- Siemion-Zynel, Ewelina o . i

8. miejsce , Podlasie Biatystok wyniku (przekroczenie strefy

Popowska-Krynska, Justyna . .
zmian w finalowym biegu)

Urban
Magdalena Siemion-Zynel,

8. miejsce Paulina - Mikiewicz-Lapifiska, Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.51.08
Justyna Urban, Joanna
Rogowska

Seniorzy

ztoty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m — 20.96
Grzegorz Kossakowski, Jacek

ztoty medal Roszko, Karol Sienkiewicz, | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m —40.18
Kamil Krynski

brazowy medal | Jakub Wisniewski Prefbet-Sonarol L.omza 3 km prz — 8.45.51

4. miejsce Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 69.48

5. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 5 km — 14.06.39
Kamil  Supinski,  Grzegorz

6. miejsce Kossakowski, Bogdan Sawicki, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.14.52
Lukasz Wilamowski

05.09.2010 Pita — pétmaraton Seniorek i Seniorow

Seniorzy

| 4. miejsce ‘ Michat Smalec ‘ Podlasie Biatystok ‘ 1.06.06
11 -12.09.2010 Katowice — bieg 24-godzinny Seniorek i Senioréw
Seniorzy
| srebrny medal ‘ Marek Gulbierz ‘ Juvenia Biatystok ‘ 235km 021 m

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), fagcznie — Seniorki 1 Seniorzy
04.09.2010 Krakéw (zawody finalowe)
Uwaga: w 2010 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyla si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| 8. miejsce | Podlasie Biatystok | 2920 pkt

Indywidualnie

149 pkt Wojciech Nowicki rzut mtotem — 66.61

146 pkt Kamil Krynski 200 m—21.13
Grzegorz Kossakowski, Jacek

140 pkt Roszko, Karol Sienkiewicz, | sztafeta 4 x 100 m —41.36
Kamil Bijowski

136 pkt Martyna Bielawska skok w dal — 6.13

133 pkt Aldona Zebrowska pchniecie kula — 14.80

133 pkt Lukasz Wilamowski 400 m —47.50

132 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.78
Barttomiej Chojnowski, Damian

129 pkt Roszko,  Bogdan  Sawicki, | sztafeta 4 x 400 m —3.15.76
Lukasz Wilamowski

128 pkt Karol Sienkiewicz 100 m—10.71

121 pkt Paulina Mikiewicz-Lapinska 800 m —2.09.22

120 pkt Monika Dmochowska, | sztafeta 4 x 100 m — 47.95




Magdalena Siemion-Zynel,

Justyna Urban, Ewelina

Popowska-Krynska
120 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem — 67.07
118 pkt Magdalena Siemion-Zynel 200 m —24.84
116 pkt Matgorzata Raciborska rzut dyskiem — 44.71
110 pkt Ewelina Popowska-Krynska 100 m—12.30
107 pkt Joanna Rogowska 400 m — 56.97
107 pkt Anna Wojtulewicz 3 km prz —10.46.21
107 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m — 22.07
100 pkt Damian Roszko 800 m — 1.53.08
98 pkt Kamil Bijowski 200 m —22.32
97 pkt Jacek Roszko 100m—11.07
97 pkt Bogdan Sawicki 400 m —49.50
93 pkt Aleksandra Klin skok wzwyz — 1.65
93 pkt Sylwia Ktosowska rzut mtotem — 44.57
90 pkt Mateusz Godlewski rzut oszczepem — 59.07

2011 r.
19 -20.02.2011 Spata — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw w hali
Seniorki
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.88
srebrny medal | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok trojskok — 13.57
srebrny medal | Aldona Zebrowska Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 15.86
6. miejsce Magdalena Siemion-Zynel Podlasie Biatystok 200 m —24.91
8. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m — 25.27
Seniorzy
zloty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.50
ztoty medal Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 km—7.57.66
brazowy medal | Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 1,5 km —3.41.76
4. miejsce Lukasz Nabiatek Prefbet-Sonarol L.omza 200 m —22.20
6. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 60 m —6.84
6. miejsce Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km —3.43.48
6. miejsce Damian Roszko Podlasie Biatystok 3 km —8.19.50
7. miejsce Lukasz Wilamowski Podlasie Biatystok 400 m —48.34
12.03.2011 Zamo$¢ — biegi przelajowe Seniorek 1 Seniorow
Seniorki
| 7. miejsce ‘ Joanna Tekien \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 4 km—17.40
10.04.2011 Dgbno — maraton Seniorek i Senioréw
Seniorzy
| srebrny medal ‘ Michat Smalec ‘ Podlasie Biatystok ’ 2.22.28

11-13.08.2011 Bydgoszcz — zawody gldwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

srebrny medal

Anna Jesieh

Prefbet-Sonarol L.omza

400 m ppt — 57.00

6. miejsce

Katarzyna Sokolska, Klaudia
Konopko, Sylwia Kasjanowicz

UKS 19 Bojary Biatystok

srebrny medal | Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz —9.45.24

srebrny medal | Joanna Fiodorow Prefbet-Sonarol Lomza rzut mtotem — 69.78

brazowy medal | Martyna Bielawska Podlasie Biatystok trojskok — 13.51

brazowy medal | Aldona Zebrowska Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 15.56
Magdalena Malinowska,

sztafeta4 x 100 m —47.27

6. miejsce

Magdalena Siemion-Zynel,

Podlasie Biatystok

sztafeta 4 x 400 m — 3.48.47




Justyna Urban, Paulina
Mikewicz-Lapinska, Joanna
Rogowska
Ewelina  Popowska-Krynska,

7. miejsce ﬁzi(}l;l:nﬁu tkowillf;r,mlgzgiz;iz Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —47.52
Drozdowska

8. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 3 km prz —10.25.49

8. miejsce Aldona Zebrowska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 42.85

Seniorzy

ztoty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m — 20.89
Grzegorz Kossakowski, Jacek

ztoty medal Roszko, Karol Sienkiewicz, | Podlasie I Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 40.48
Kamil Krynski

bragzowy medal | Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 5 km — 14.08.98

brazowy medal | Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 km prz —8.41.48

brazowy medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 70.62
Pawel Skubina, Kamil Supinski,

brazowy medal | Kamil Bijowski, Damian | Podlasie II Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 40.85
Czykier (II sztafeta)
Bogdan Sawicki, Damian Czy-

brazowy medal | kier, Barttomiej Chojnowski, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.10.40
Lukasz Wilamowski

5. miejsce Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km — 3.45.34

5. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 15.59

5. miejsce Krzysztof Szalecki Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 73.32

7. miejsce Karol Sienkiewicz Podlasie Biatystok 100 m —10.80

7. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.03

7. miejsce Damian Wesotowski Podlasie Biatystok rzut mlotem — 62.13

8. miejsce Jan Zakrzewski Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz —9.03.31

04.09.2011 Pita — potmaraton Seniorek 1 Senioréw

Seniorzy
7. miejsce Michal Smalec Podlasie Biatystok 1.09.11
8. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 1.09.55
17 —-18.09.2011 Katowice — bieg 24-godzinny Seniorek i Senioréw
Seniorzy
| 7. miejsce ‘ Marek Gulbierz ‘ Juvenia Biatystok ‘ 176 km 976 m

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), fagcznie — Seniorki 1 Seniorzy
10.09.2011 Krakéw (zawody finatowe)
Uwaga: w 2011 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| 6. miejsce | Podlasie Biatystok | 2955 pkt
Indywidualnie
150 pkt Kamil Krynski 200 m —21.06
146 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem — 73.80
141 pkt Martyna Bielawska skok w dal — 6.19
140 pkt Wojciech Nowicki rzut miotem — 64.11
133 pkt Aldona Zebrowska pchniecie kulg — 14.82
127 pkt Marcin Dudek trojskok — 15.51
125 pkt Mateusz Suchocki pchniecie kulag — 16.17
124 pkt Damian Czykier 400 m —47.95




120 pkt Piotr Milewski skok wzwyz —2.08
120 pkt Damian Wesolowski rzut mlotem — 58.13
119 pkt Martyna Rutkowska 100 m —12.16

Monika Dmochowska, Martyna
118 pkt Rutkowska, Magdalena | feta 4 x 100 m — 48.11

Siemion-Zynel, Paulina

Kajewska
117 pkt Anna Wojtulewicz 3 km prz — 10.34.23

Bogdan  Sawicki, = Damian
116 pkt Roszko, Barttomiej Chojnowski, | sztafeta 4 x 400 m — 3.18.84

Damian Czykier

Paulina  Mikiewicz-Lapinska,
115 pkt Il;am“g?ﬁowsllfg cwska, Magg‘;ﬁﬁz sztafeta 4 x 400 m — 3.55.79

Siemion-Zynel
112 pkt Artur Gorlewski pchniecie kulg — 15.29
111 pkt Bartosz Krzywosz pchniecie kulg — 15.20
110 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m—21.99
108 pkt Karol Sienkiewicz 100 m —10.93
107 pkt Barttomiej Chojnowski 400 m — 48.91
105 pkt Kamil Supinski 100 m —10.97
105 pkt Bogdan Sawicki 400 m —49.02
100 pkt Paulina Mikiewicz-Lapinska 800 m —2.13.18
93 pkt Pawel Skubina 100 m—11.12
93 pkt Kamil Bijowski 200 m —22.44

2012 r.

25 —26.02.2012 Spata — zawody gtoéwne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
brazowy medal | Aldona Zebrowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.09
5. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 1,5 km — 4.48.62
6. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m—2.17.89
6. miejsce Beata Lupa Olimp Lapy 3 km —10.48.20
8. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.84
Seniorzy
zloty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m—21.18
ztoty medal Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3km-28.01.13
brazowy medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 60 m—6.76
brazowy medal | Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km — 3.49.88
brazowy medal | Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08
4. miejsce Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt —7.94
5. miejsce Kamil Supinski Podlasie Biatystok 60 m —6.87
5. miejsce Kamil Supinski Podlasie Biatystok 200 m —21.78
6. miejsce Jacek Roszko Podlasie Biatystok 60 m — 6.88
6. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 14.93

10.03.2012 Bydgoszcz — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie

5. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Biatystok 4km-14.11
7. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 8 km —29.47
8. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 8 km —29.48

Seniorki druzynowo*

srebrny medal

5 pkt — Paula Kopciewska

Podlasie Biatystok 7  pkt

— Izabela
Parszczynska

Zaniewska-

w klasyfikacji druzynowe;j
biegow na 4 km i 8 km — 20
pkt




| | | 8 pkt — Anna Gosk-Bankowska |

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktoéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

4. miejsce Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 4 km —12.05
5. miejsce Jakub Nowak Prefbet-Sonarol £.omza 12 km — 37.27
7. miejsce Michat Bernardelli Prefbet-Sonarol L.omza 4km-—12.12
8. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol £.omza 12 km — 38.02

Seniorzy druzynowo*

Prefbet-Sonarol 5 pkt — Jakub Nowak w klasyfikacji druzynowe;j

ztoty medal Lomza 7 pkt — Michal Bernardelli biegéw na 4 km 1 12 km — 20
8 pkt — Emil Dobrowolski pkt

4 pkt — Lukasz Parszczynski w klasyfikacji druzynowe;j

7. miejsce Podlasie Biatystok 9 pkt — Michat Smalec biegow na 4 km i 12 km — 55
42 pkt — Jan Klimiuk pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zaj¢te przez niego miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow

* Od 2005 roku wladze PZLA postanowity przyznawaé medale za miejsca 1-3 w klasyfikacji druzynowej MP
Seniorek i Senioré6w w biegach przetajowych. Dla klubow z Okregu Podlaskiego, taka sytuacja wystapita po
raz pierwszy w 2012 roku.

Szkoda, ze decyzja wtadz PZLA zapadta tak p6zno, poniewaz przed 2005 rokiem kluby z Okrggu Podlaskiego
réwniez plasowaty si¢ w klasyfikacji druzynowej MP Seniorek i Seniorow w biegach przetajowych w pierwszej

,»3 . Niestety wtedy ich druzynowy wysitek nie byl nagradzany medalami.

15.04.2012 D¢bno — maraton Senioréw

4. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 2.19.54
5. miejsce Michal Smalec Podlasie Biatystok 2.20.00
21.04.2012 Mikotow — bieg na 10 km Seniorek 1 Seniorow

Seniorzy

ztoty medal Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 28.54.33
5. miejsce Jakub Nowak Prefbet-Sonarol Lomza 29.32.78
02.06.2012 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek 1 Senioréw

Seniorzy

srebrny medal | Jakub Nowak Prefbet-Sonarol Lomza 14.08

4. miejsce Michat Bernardelli Prefbet-Sonarol Lomza 14.18

5. miejsce Michal Smalec Podlasie Biatystok 14.19

15 —-17.06.2012 Bielsko-Biata — zawody gtoéwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Anna Jesien Prefbet-Sonarol L. omza 400 m ppt — 55.74

brazowy medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.86
Magdalena Malinowska,

brazowy medal | Katarzyna Sokolska, Klaudia | UKS 19 Bojary Biatystok | sztafeta 4 x 100 m —45.91
Konopko, Ayla Kisiel

4. miejsce Aldona Zebrowska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 15.63
Monika Dmochowska, Ewelina

6. miejsce Popowska-Krynska, ~ Katarzyna Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 47.44

) Drozdowska, Martyna '

Rutkowska

Seniorzy

| ztoty medal | Kamil Kryfski | Podlasie Biatystok [ 200 m —20.57




ztoty medal Yukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 km prz — 8.26.55
Grzegorz Kossakowski, Damian

ztoty medal Czykier, Kamil Bijowski, Kamil | Podlasie I Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 40.06
Krynski

srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 100 m —10.33

srebrny medal | Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km — 3.39.94

srebrny medal | Michal Bernardelli Prefbet-Sonarol Lomza 5 km —14.24.95

bragzowy medal | Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 1,5 km —3.40.18

brazowy medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 72.93
Lukasz Wilamowski, Grzegorz

brazowy medal | Kossakowski, Barttomiej | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.08.59
Chojnowski, Damian Czykier

4. miejsce Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt —13.90

4. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok tréjskok — 15.70 (z wiatrem)

5. miejsce Jakub Nowak Prefbet-Sonarol L.omza 5 km —14.36.25

6. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 5 km —14.36.27

6. miejsce Damian Wesotowski Podlasie Biatystok rzut mlotem — 62.92

7-8. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08
Pawet Skubina, Kamil Supinski,

8. miejsce Karol Sienkiewicz, Jacek | Podlasie II Biatystok sztafeta 4 x 100 m —41.16
Roszko

04.08.2012 Gdansk — bieg uliczny Senioréw na 10 km

5. miejsce Michat Bernardelli Prefbet-Sonarol Lomza 30.06

7. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 30.20

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), facznie — Seniorki i Seniorzy
08.09.2012 Krakéw (zawody finalowe)
Uwaga: w 2012 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| 6. miejsce | Podlasie Biatystok | 3090 pkt

Indywidualnie

159 pkt Wojciech Nowicki rzut mtotem — 69.70

158 pkt Kamil Krynski 200 m —20.88
Grzegorz Kossakowski, Damian

158 pkt Czykier, Kamil Bijowski, Kamil | sztafeta 4 x 100 m —40.52
Krynski

155 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.85

142 pkt Kamil Krynski 100 m—10.42

131 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem — 48.54
Ewelina Popowska-Krynska,

129 pkt gamuggﬁowséf” ewska, Kaﬁfzn;;: sztafeta 4 x 100 m — 47.36
Drozdowska

128 pkt Ewelina Popowska-Krynska 100 m — 12.02

127 pkt Ewelina Popowska-Krynska 200 m — 24.52

127 pkt Aldona Zebrowska pchnigcie kulg — 14.35

127 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem — 68.95

123 pkt Lukasz Wilamowski 400 m —48.00

122 pkt Damian Ostapkowicz rzut oszczepem — 67.65
Kamil Supinski, Damian

122 pkt Roszko, Barttomiej Chojnowski, | sztafeta 4 x 400 m — 3.17.48
Lukasz Wilamowski

120 pkt Piotr Milewski skok wzwyz — 2.08

118 pkt Damian Czykier 200 m —21.78




118 pkt Damian Wesolowski rzut mlotem — 57.46
115 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m —21.86
111 pkt Kamil Supinski 100 m —10.90
107 pkt Bartlomiej Chojnowski 400 m — 48.88
107 pkt Damian Roszko 800 m — 1.52.30
100 pkt Karolina Markiewicz skok w dal — 5.62
96 pkt Artur Gorlewski pchniecie kulg — 14.23
96 pkt Marcin Kotuk rzut oszczepem — 60.54
94 pkt Katarzyna Drozdowska 100 m —12.59

2013 r.
16 — 17.02.2013 Spata — zawody gtéwne Seniorek i1 Senioréw w hali
Seniorki
zloty medal Anna Rostkowska Athletics Jaka¢ Mtoda 800 m — 2.04.76
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.88
brazowy medal | Ayla Kisiel UKS 19 Bojary Biatystok | 60 m —7.57
4. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m —24.73
5. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 3 km—10.20.92
6. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok skok w dal — 5.82
8. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 60 m — 7.68
Seniorzy
zloty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 60 m—6.72
ztoty medal Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m—21.11
zloty medal Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 km — 8.03.62
srebrny medal | Damian Roszko Podlasie Biatystok 1,5 km —3.42.56
srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt —7.95
brazowy medal | Kamil Supinski Podlasie Biatystok 200m—21.39
bragzowy medal | Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 15.49
4. miejsce Kamil Supinski Podlasie Biatystok 60 m—6.78
4. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.12

10.03.2013 Bydgoszcz — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie

5. miejsce

Paulina Mikiewicz-Lapinska

Podlasie Biatystok

4 km —13.42

6. miejsce

Paula Kopciewska

Podlasie Biatystok

8 km —27.37

Seniorki druzynowo

ztoty medal

5 pkt — Paulina Mikiewicz-Lapinska

6 pkt — Paula Kopciewska

w klasyfikacji druzynowe;j

Podlasie Biatystok 9 pkt

— Izabela

Parszczynska

Zaniewska-

biegdw na 4 km 1 8 km — 20
pkt

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

| 6. miejsce

‘ Jakub Nowak

| Prefbet-Sonarol Lomza

| 12 km —35.21

Seniorzy druzynowo

srebrny medal

6 pkt — Jakub Nowak

w klasyfikacji  druzynowe;j

Prefbet-Sonarol

10 pkt — Piotr Lobodzinski

biegow na 4 km 1 12 km — 31

F.omza

15 pkt — Emil Dobrowolski

pkt

uwaga: liczba punktow zawodnika oznacza zajg¢te przez niego miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow

24.03.2013 Warszawa — potmaraton Seniorek

| ztoty medal

‘ Olga Kalendarowa-Ochal

| Prefbet-Sonarol Lomza

| 1.14.04




15.06.2013 Warszawa — bieg uliczny Seniorow na 5 km

| 4. miejsce

| Michat Smalec

| Podlasie Biatystok

| 14.38

19 —21.07.2013 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow na otwartym stadionie

Seniorki
Ayla Kisiel, Magdalena

ztoty medal Malinowska, Klaudia Konopko, | UKS 19 Bojary Biatystok | sztafeta 4 x 100 m — 45.51
Katarzyna Sokolska

srebrny medal | Anna Rostkowska Prefbet-Sonarol Lomza 800 m —2.03.34

bragzowy medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.89

4. miejsce Anna Rostkowska Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km —4.15.20

4. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km prz—10.31.50

4. miejsce Sandra Malinowska Atletic Biatystok rzut mlotem — 59.79

5. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m —24.37

6. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 3 km prz —10.50.43
Marta Kubel, Monika Dmocho-

6. miejsce wska, Paulina Kajewska, Paulinal Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.51.40
Mikiewicz-Lapinska

7. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 100 m—11.99

7. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Biatystok 5km-—17.10.31

7. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 3 kmprz—11.05.51

8. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Biatystok faogan; t;rt():?: gg;fﬁe(géebsit;g

Seniorzy
Grzegorz Kossakowski, Damian

ztoty medal Czykier, Kamil Bijowski, Kamil | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m —40.16
Krynski

srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 100 m —10.38

srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —20.83

srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mtotem — 75.64

brazowy medal | Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.22
Grzegorz Kossakowski,

brazowy medal | Barttomiej Chojnowski, Damian | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m —3.11.05
Czykier, Lukasz Wilamowski

4. miejsce Damian Roszko Podlasie Biatystok 5km—14.31.86

4. miejsce Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt —14.16

4. miejsce Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 km prz — 8.34.40

4. miejsce Krzysztof Szalecki Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 74.13

6. miejsce Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 5km—14.33.34

6. miejsce Jakub Adamczyk Juvenia Biatystok 400 m ppt — 52.68
Grzegorz Kakareko, Bartosz

6. miejsce Dudek, tukasz Nabiatek, Jakub | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.16.44
Adamczyk

7. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 15.45

8. miejsce Damian Wesotowski Podlasie Biatystok rzut mlotem — 59.84

27.07.2013 Inowroctaw — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow

Seniorki
brazowy medal | Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 34.53.41
8. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Biatystok 37.13.91
Seniorzy

| 7. miejsce | Michat Smalec | Podlasie Biatystok  30.23.69

08.09.2013 Pita — potmaraton Senioréw




srebrny medal | Pawet Ochal Prefbet-Sonarol L.omza 1.06.22
bragzowy medal | Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 1.07.02
13.10.2013 Ptock — bieg uliczny Seniorek na 10 km

| brazowy medal | Justyna Korytkowska | Prefbet-Sonarol Fomza | 34.59

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), facznie — Seniorki i Seniorzy
[ rzut — 25.05.2013 Biatystok; II rzut — 31.08.2013 Biata Podlaska

| 3. miejsce ‘ Podlasie Biatystok ‘ 6104 pkt
Indywidualnie
356 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.88 (165 pkt) i 1.95 (191 pkt)
352 pkt Wojciech Nowicki rzut mtotem — 75.59 (178 pkt) i 74.11 (174 pkt)
Pawel Skubina, Kamil Supinski,
Grzegorz Kossakowski, Kamil | sztafeta 4 x 100 m —40.37 (161 pkt)
Krynski
310 pkt Karol Sienkiewicz, Kamil
Supinski, Kamil  Bijowski, | sztafeta 4 x 100 m — 40.93 (149 pkt)
Grzegorz Kossakowski
295 pkt Kamil Krynski 200 m —21.18 (144 pkt) 1 100 m — 10.47 (151 pkt)
266 pkt Artur Gorlewski pchniecie kulg — 16.97 (137 pkt) i 16.46 (129 pkt)
255 pkt Damian Wesotowski rzut mlotem — 63.21 (137 pkt) 1 57.61 (118 pkt)
252 pkt Klaudia Kardasz pchniecie kula — 14.12 (124 pkt) i 14.44 (128 pkt)
249 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem — 66.01 (116 pkt) 1 70.59 (133 pkt)
236 pkt Kamil Supinski 100 m — 10.73 (126 pkt) 1200 m — 21.98 (110 pkt)
233 pkt Ewa Korniluk skok w dal — 5.84 (115 pkt) i 5.88 (118 pkt)
232 pkt Piotr Milewski skok wzwyz —2.05 (112 pkt) 1 2.08 (120 pkt)
216 pkt Patryk Labieniec rzut dyskiem — 48.05 (106 pkt) 1 48.98 (110 pkt)
214 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m —22.08 (106 pkt) 1 22.04 (108 pkt)
214 pkt Damian Roszko 800 m —1.51.66 (113 pkt) 1 1.53.06 (101 pkt)
212 pkt Marcin Dudek trojskok — 14.71 (100 pkt) 1 15.09 (112 pkt)
204 pkt Karolina Markiewicz skok w dal — 5.92 (121 pkt) i 5.36 (83 pkt)
198 pkt Damian Nowicki skok wzwyz — 2.00 (99 pkt) 1 2.00 (99 pkt)
194 pkt Damian Ostapkowicz rzut oszczepem — 62.88 (104 pkt) 1 59.13 (90 pkt)
137 pkt Lukasz Parszczynski 3 km prz — 8.46.90
131 pkt Paulina Mikiewicz-Lapinska 800 m —2.07.52
Monika Dmochowska, Izabela
Zaniewska-Parszczynska,
127 pkt Paulin Kajewsga, Pauling | SAafeta 4 x 400 m —3.51.27
Mikiewicz-Lapinska
126 pkt Barttomiej Chojnowski 400 m — 47.87
125 pkt Damian Czykier 110 m ppt — 14.59
Martyna Rutkowska, Ewelina
123 pkt ?‘;‘r’r‘fivf‘l’:ll(‘aa"KrynSka’ Iﬁ?&iﬁg sztafeta 4 x 100 m — 47.75
Dmochowska
119 pkt Karol Sienkiewicz 100 m — 10.81
116 pkt Kamil Bijowski 100 m —10.84
114 pkt Ewelina Popowska-Krynska 200 m —25.00
Urszula Domel (wypozyczona z .
108 pkt A7 AWE Wméﬁ\{}; Y skok wzwyz — 1.70
101 pkt Lukasz Wilamowski 400 m —49.23
99 pkt Monika Dmochowska 200 m — 25.58
99 pkt Piotr Sawczynski skok wzwyz — 2.00
91 pkt Mateusz Sygit pchniecie kulg — 13.88




2014 r.
31.01.2014 Bydgoszcz — rzut cigzarkiem Seniorek i1 Seniorow w hali
Seniorzy

srebrny medal ‘ Wojciech Nowicki ‘ Podlasie Biatystok

| 22.72

22 —23.02.2014 Sopot — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali

Seniorki

zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.00
4. miejsce Magdalena Malinowska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.74
5. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 3 km —10.05.49
7. miejsce Katarzyna Sokolska UKS 19 Bojary Bialystok | 60 m — 7.61
7. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m — 2.06.09
Seniorzy
ztoty medal Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 km—7.49.26
srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.88
Grzegorz Kossakowski, Grze-
4. miejsce gorz Kakareko, Barttomiej Choj- | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 400 m — 3.14.04
nowski, Lukasz Wilamowski
5-6. miejsce Kamil Supinski Podlasie Biatystok 200 m R bez wyniku (m.e stanat
na starcie finalowego biegu)
6. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 60 m—6.78
7. miejsce Piotr Sawczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.16
7. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 15.32
8. miejsce Kamil Supinski Podlasie Biatystok 60 m — 6.80
13.04.2014 Warszawa — maraton Senioroéw
| srebrny medal | Emil Dobrowolski | Prefbet-Sonarol Lomza | 2.14.39
24.05.2014 Postomino — bieg na 10 km Seniorek 1 Senioréw
Seniorki
| brazowy medal | Justyna Korytkowska | Prefbet-Sonarol Lomza | 35.21.03
Seniorzy
| 5. miejsce ‘ Michat Smalec ‘ Podlasie Biatystok ‘ 30.35.33
14.06.2014 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorki
| brazowy medal ‘ Justyna Korytkowska ‘ Prefbet-Sonarol L.omza ‘ 16.42
Seniorzy
ztoty medal Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 13.51
6. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 14.22

29 —31.07.2014 Szczecin — zawody gléwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 5km—16.13.98

srebrny medal | Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 23.88

srebrny medal | Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.92

brazowy medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.03.87

brazowy medal | Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz — 9.55.77

4. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 100 m—11.78
Karolina Lozowska, Monika

5. miejsce EZ}SSV};EZSkS;veIina Poplc))i;lsllfalf-l Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m —47.41
Krynska




6. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 1,5 km—4.16.68

6. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Biatystok 3 kmprz—10.27.33

6. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok trojskok — 12.80

Seniorzy

srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 76.14
Lukasz Wilamowski, Grzegorz

srebrny medal | Kossakowski, Kamil Bijowski, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 40.65
Kamil Krynski

brazowy medal | Damian Roszko Podlasie Biatystok 5 km —14.19.97

brazowy medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt —13.73

bragzowy medal | Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 kmprz—8.31.68

5. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.29

5. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 15.38

8. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04

02.08.2014 Gdansk — bieg uliczny Senioréw na 10 km

brazowy medal | Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 30.20

5. miejsce Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 31.07

07.09.2014 Pita — pétmaraton Seniorek i Seniorow

Seniorzy

srebrny medal | Pawel Ochal Prefbet-Sonarol Lomza 1.06.56

6. miejsce Michat Smalec Podlasie Biatystok 1.10.22

29.11.2014 Krakow — biegi przetajowe Seniorek 1 Seniorow

Seniorki indywidualnie

4. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 8 km —27.56

6. miejsce Anna Wojtulewicz Podlasie Biatystok 4 km — 14.02

Seniorki druzynowo
‘P}arsggztyﬁsia [zabela  Zaniewska- w klasyfikacji druzynowe;j

brazowy medal | Podlasie Biatystok 6 pki — Anna Wojtulewicz bLethW na4kmi8km-19
9 pkt — Anna Gosk-Bankowska P

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

srebrny medal | Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 10 km —29.44
brazowy medal | Piotr Lobodzinski Prefbet-Sonarol Lomza 4km-11.34
brazowy medal | Jakub Nowak Prefbet-Sonarol Lomza 10 km —29.47

Seniorzy druzynowo

ztoty medal

2 pkt — Emil Dobrowolski

Prefbet-Sonarol

3 pkt — Piotr Lobodzinski

F.omza

3 pkt — Jakub Nowak

w klasyfikacji  druzynowe;j
biegobw na 4 km 1 10 km — 8
pkt

uwaga: liczba punktow zawodnika oznacza zajg¢te przez niego miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), tagcznie — Seniorki 1 Seniorzy
I rzut — zawody w réznych miastach rozgrywane od 07.06.2014 do 22.06.2014 r.; II rzut — 06.09.2014 Biata

Podlaska

| 3. miejsce

| Podlasie Biatystok

| 6621 pkt

Indywidualnie

| 445 pkt

| Damian Czykier

| 200 m — 21.64 (124 pkt) oraz 110 m ppt — 13.68 (173 pkt) |




i 14.13 (148 pkt)

400 m — 54.84 (132 pkt) oraz 800 m — 2.03.47 (156 pkt) i

430 pkt Paulina Mikiewicz-Lapinska 2.05.69 (142 pkt)
381 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.97 (198 pkt) i 1.93 (183 pkt)
358 pkt Wojciech Nowicki rzut mtotem — 75.87 (179 pkt) 1 75.88 (179 pkt)
307 pkt Sandra Malinowska rzut mlotem — 58.95 (156 pkt) 1 57.67 (151 pkt)
293 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem — 51.28 (142 pkt) i 53.69 (151 pkt)
272 pkt Klaudia Kardasz pchniecie kula — 15.41 (141 pkt) 1 14.68 (131 pkt)
271 pkt Ewa Korniluk skok w dal — 6.10 (134 pkt) i 6.14 (137 pkt)
263 pkt Ewelina Popowska-Krynska 100 m — 11.99 (130 pkt) i 200 m — 24.34 (133 pkt)
262 pkt Artur Gorlewski pchniecie kula — 17.01 (138 pkt) i 16.12 (124 pkt)
259 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem — 72.26 (140 pkt) 1 66.88 (119 pkt)
248 pkt Patryk Labieniec rzut dyskiem — 52.72 (128 pkt) 1 51.10 (120 pkt)
245 pkt Piotr Milewski skok wzwyz — 2.10 (125 pkt) i 2.08 (120 pkt)
244 pkt Karolina Markiewicz trojskok — 12.62 (131 pkt) i 12.11 (113 pkt)
242 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m — 21.45 (132 pkt) 1 22.00 (110 pkt)
234 pkt Kamil Bijowski 100 m —10.76 (123 pkt) i 10.90 (111 pkt)
224 pkt Piotr Sawczynski skok wzwyz — 2.10 (125 pkt) 1 2.00 (99 pkt)
217 pkt Marcin Dudek tréjskok — 15.03 (110 pkt) i 14.93 (107 pkt)

Grzegorz Kossakowski, Damian
167 pkt Czykier, Kamil Bijowski, Kamil | sztafeta 4 x 100 m — 40.07

Krynski
157 pkt Lukasz Parszczynski 3 km prz — 8.34.64
141 pkt Kamil Krynski 100 m —10.57
141 pkt Damian Nowicki skok wzwyz — 2.16

Ewa Korniluk, Monika

Dmochowska, Paulina
127 pkt Kajewska, Ewelina Popowska- sztafeta 4 x 100 m —47.53

Krynska
110 pkt Marcin Jabtonski 400 m ppt — 54.20
109 pkt Monika Dmochowska 200 m —25.18
107 pkt Lukasz Wilamowski 400 m —48.91
106 pkt Kamil Supinski 200 m —22.08

Kamil Zukowski, Arkadiusz
102 pkt Margol, = Marcin  Jabtonski, | sztafeta 4 x 400 m — 3.22.35

Damian Czykier
95 pkt Paulina Kajewska 100 m —12.56
64 pkt Damian Roszko 1,5 km —4.01.88

2015 r.

21 —22.02.2015 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.02
srebrny medal | Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 23.64
brazowy medal | Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m—24.11
brazowy medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 16.51
4. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 60 m—7.43
4. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.05.46
6. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok skok w dal — 5.91
7. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok trojskok — 12.42
7. miejsce Karolina Nesterowicz Sprinter Siemiatycze pchniecie kulg — 14.80
Seniorzy
srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 60 m — 6.69
srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —21.05
srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.67




brazowy medal | Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 3 km —7.58.93

4. miejsce Damian Nowicki Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08
5. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 15.36

7. miejsce Yukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 1,5 km —3.53.36
7. miejsce Piotr Sawczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.04

22.03.2015 Itawa — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie

| 7. miejsce | Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Biatystok | 5km—17.11
Seniorki druzynowo
7 pkt — Izabela Zaniewska-
Parszczynska w klasyfikacji  druzynowe;j

zloty medal Podlasie Biatystok 9 pkt — Paulina Mikiewicz-Lapinska | bieguna 5 km — 26 pkt

10 pkt — Paula Kopciewska

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktoéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

6. miejsce Piotr Lobodzinski Prefbet-Sonarol Lomza 4km-11.48
7. miejsce Przemystaw Dabrowski Prefbet-Sonarol L.omza 10 km — 31.28
8. miejsce Maciej Badurek Prefbet-Sonarol Lomza 10 km — 31.38
Seniorzy druzynowo
6 pkt — Piotr Lobodzinski w klasyfikacji druzynowe;j
srebrny medal Ifigemsze:—Sonarol 7 pkt — Przemystaw Dabrowski biegdbw na 4 km 1 10 km — 21
8 pkt — Maciej Badurek pkt
9 pkt — Michat Smalec w klasyfikacji druzynowe;j
7. miejsce Podlasie 18 pkt — Maciej Bielawiec biegdw na 4 km 1 10 km — 50
23 pkt — Krzysztof Wasilewski pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zajete przez niego miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow

26.04.2015 Warszawa — maraton SenioroOw

srebrny medal | Jakub Nowak Prefbet-Sonarol Lomza 2.14.09

4. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 2.17.27

16.05.2015 Wieliczka — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow
Seniorki

| 8. miejsce ‘ Anna Szyszka ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ‘ 35.39.07

13.06.2015 Warszawa — bieg uliczny Senioréw na 5 km

srebrny medal ‘ Emil Dobrowolski ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ‘ 14.26

19 —21.07.2015 Krakow — zawody gtéwne Seniorek i1 Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki

zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.98

Sylwia Kasjanowicz, Katarzyna
srebrny medal | Sokoélska, Martyna Dabrowska, | UKS 19 Bojary Biatystok | sztafeta 4 x 100 m —44.72

Klaudia Konopko
brazowy medal | Daria Zabawska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 57.22
4. miejsce Katarzyna Sokolska UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.66
6. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.05.56
6. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok skok w dal — 6.03
6. miejsce Karolina Markiewicz Podlasie Biatystok trojskok — 12.89
6. miejsce Karolina ~ Lozowska, Monika Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 46.24

Dmochowska, Paulina




Kajewska, Marlena  Gola-
Granaszewska

7. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 1,5 km—4.21.46

7. miejsce Sandra Malinowska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 56.29
Karolina Lozowska, Paulina

7. miejsce Kajewska, Paulina Mikiewicz- | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 400 m — 3.42.68
Lapinska, Monika Dmochowska

8. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 100 m—11.85

Seniorzy

srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m —20.91

srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt—13.73

srebrny medal | Marcin Jablonski Podlasie Biatystok 400 m ppt —51.12

srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 73.80
Artur  Wasilewski,  Damian

srebrny medal | Czykier, Kamil Bijowski, Kamil | Podlasie I Biatystok sztafeta 4 x 100 m —40.17
Krynski

4. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.13

4. miejsce Krzysztof Szalecki Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 73.75

5. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 100 m —10.44
Radostaw Sacharczuk, Adrian

6. miejsce Kaminski, Ftukasz Nabiatek, | Podlasie II Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 41.89
Karol Sienkiewicz

7. miejsce Bartosz Dudek Juvenia Biatystok 400 m ppt — 52.55
Mariusz Ambroziak, Krzysztof

7. miejsce Wasilewski, Arkadiusz Margol, | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 400 m — 3.20.80
Kamil Zukowski

8. miejsce Marcin Bielawiec Podlasie Biatystok 3 kmprz—9.14.43

8. miejsce Marcin Dudek Podlasie Biatystok trojskok — 14.82

01.08.2015 Gdansk — bieg uliczny Senioréw na 10 km

| 8. miejsce ‘ Emil Dobrowolski ‘ Prefbet-Sonarol L.omza ‘ 30.26
30.08.2015 Siedlce — bieg uliczny Seniorek na 5 km
brazowy medal | Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 17.08
5. miejsce Anna Szyszka Prefbet-Sonarol L.omza 17.19
8. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 17.47
06.09.2015 Pita — poétmaraton Seniorek 1 Senioréw
Seniorki
srebrny medal | Anna Szyszka Prefbet-Sonarol L.omza 1.15.36
6. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 1.18.30
8. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 1.19.28

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), tacznie — Seniorki i Seniorzy
I rzut — 30.05.2015 Biata Podlaska; II rzut — 12.09.2015 Krakow

| 3. miejsce ‘ Podlasie Biatystok \ 6337 pkt

Indywidualnie
Artur  Wasilewski, = Damian
Czykier, Kamil Bijowski, Kamil | sztafeta 4 x 100 m —40.19 (165 pkt)
Krynski

312 pkt Artur Wasilewski, Adam
Wasilewski, Kamil Bijowski, | sztafeta 4 x 100 m —41.03 (147 pkt)
Kamil Krynski




302 pkt

Daria Zabawska

rzut dyskiem — 56.01 (160 pkt) i 51.35 (142 pkt)

271 pkt Klaudia Kardasz pchniecie kula — 16.00 (149 pkt) i 13.95 (122 pkt)
269 pkt Paulina Mikiewicz-Lapinska 400 m —55.17 (128 pkt) i 54.16 (141 pkt)
Monika Dmochowska, Barbara
Skrzypko, Paulina Kajewska, | sztafeta 4 x 400 m — 3.49.46 (132 pkt)
268 pkt Paulina Mikiewicz-ELapinska
Monika Dmochowska, Karolina
Lozowska, Barbara Skrzypko, | sztafeta 4 x 400 m — 3.47.96 (136 pkt)
Paulina Kajewska
250 pkt Karolina Markiewicz trojskok — 12.53 (128 pkt) i skok w dal — 5.93 (122 pkt)
249 pkt Kamil Krynski 200 m —21.64 (124 pkt) 1 100 m — 10.74 (125 pkt)
Adam  Wasilewski, Marcin
Jabtonski, Lukasz Wilamowski, | sztafeta 4 x 400 m — 3.14.47 (135 pkt)
Kamil Zukowski
246 pkt Kamil Zukowski, Artur
Wasilewski, Arkadiusz Margol, | sztafeta 4 x 400 m — 3.20.19 (111 pkt)
Krzysztof Wasilewski
244 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem — 70.00 (131 pkt) 1 65.38 (113 pkt)
238 pkt Ewa Korniluk skok w dal — 5.92 (121 pkt) 1 5.87 (117 pkt)
232 pkt Damian Nowicki skok wzwyz — 2.13 (133 pkt) 1 2.00 (99 pkt)
223 pkt Artur Wasilewski 100 m — 10.75 (124 pkt) i 11.04 (99 pkt)
218 pkt Marcin Dudek trojskok — 15.28 (119 pkt) i 14.68 (99 pkt)
205 pkt Monika Dmochowska 100 m —12.41 (104 pkt) i 12.46 (101 pkt)
198 pkt Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.97
186 pkt Wojciech Nowicki rzut mlotem — 77.92
168 pkt Damian Czykier 110 m ppt —13.78
150 pkt Sandra Malinowska rzut mlotem — 57.50
146 pkt Marcin Jablonski 400 m ppt — 51.63
Marlena  Gola-Granaszewska,
Monika Dmochowska, Paulina
140 pkt Kajewska, Ewelina Popowska- sztafeta 4 x 100 m — 46.68
Krynska
136 pkt Artur Gorlewski pchnigcie kulg — 16.94
130 pkt Piotr Milewski skok wzwyz —2.12
126 pkt Izabela Zaniewska-Parszczynska | 5 km —16.57.00
124 pkt Ewelina Popowska-Krynska 100 m — 12.08
123 pkt Karolina Lozowska 200 m — 24.68
120 pkt Barbara Skrzypko 800 m —2.09.40
118 pkt Kamil Bijowski 100 m —10.82
115 pkt Marlena Gola-Granaszewska 200 m —24.98
114 pkt Paulina Kajewska 100 m—12.24
113 pkt Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem — 65.36
111 pkt Katarzyna Rutkowska-Jankowska| 3 km — 9.49.87
108 pkt Sylwia Chodorowska skok wzwyz — 1.70
108 pkt Patryk Labieniec rzut dyskiem — 50.02
99 pkt Piotr Sawczynski skok wzwyz — 2.00
98 pkt Urszula Polak pchniecie kulg — 12.30
79 pkt Lukasz Wilamowski 200 m — 22.85
2016 r.
05 — 06.03.2016 Torun — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.94
srebrny medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.09.16
srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kula — 16.76
brazowy medal | Katarzyna Sokdlska UKS 19 Bojary Biatystok | 60 m —7.41




4. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 60 m—7.42

4. miejsce Ewelina Popowska-Krynska Podlasie Biatystok 200 m — 24.51

4. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 3 km —9.28.03
Paulina  Kajewska, Marlena

4. miejsce Gola-Granaszewgka, 'K'arolma Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.46.56
Lozowska, Paulina Mikiewicz-
Lapinska

5. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.60

5. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km—9.33.96

6. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 60 m — 7.47

7. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.40

8. miejsce Sylwia Kasjanowicz UKS 19 Bojary Biatystok | 60 m —7.57

8. miejsce Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 400 m — 54.79

Seniorzy

brazowy medal | Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.16

4. miejsce Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt —7.95

20.03.2016 Zaganh — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow

Seniorki indywidualnie

| 4. miejsce ‘ Katarzyna Rutkowska—Jankowska‘ Podlasie Biatystok ‘ 5km—-17.36

Seniorki druzynowo

ztoty medal Podlasie Biatystok

4 pkt
Jankowska

Katarzyna Rutkowska-

11 pkt — Paulina Mikiewicz-Lapinska

w klasyfikacji druzynowe;j

16 pkt Julita Kropiewnicka-
Bielawiec

biegu na 5 km — 31 pkt

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume

miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

6. miejsce Piotr Lobodzinski

Prefbet-Sonarol L.omza

10 km —32.38

8. miejsce

Przemystaw Dabrowski

Prefbet-Sonarol L.omza

10 km —32.51

Seniorzy druzynowo

brazowy medal Prefbet-Sonarol

6 pkt — Piotr Lobodzinski

w klasyfikacji druzynowe;j

8 pkt — Przemystaw Dabrowski

biegdw na 4 km i 10 km — 34

Lomza 20 pkt — Michat Bernardelli pkt
15 pkt — Maciej Bielawiec w klasyfikacji  druzynowe;j
5. miejsce Podlasie 17 pkt — Adam Wakuluk biegbw na 4 km 1 10 km — 57

25 pkt — Damian Roszko

pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zajete przez niego miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume

miejsc zajetych przez jego zawodnikow

17.04.2016 L6dZ — maraton Seniorek

| srebrny medal \ Anna Szyszka \ Prefbet-Sonarol Lomza \ 2.46.33
24.04.2016 Warszawa — maraton Senioréw
4. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L. omza 2.18.32
7. miejsce Przemystaw Dabrowski Prefbet-Sonarol L.omza 2.20.10
21.05.2016 Biatogard — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow
Seniorki
zloty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 34.25.71
5. miejsce Anna Szyszka Prefbet-Sonarol Lomza 35.14.93

Seniorzy




| 5. miejsce \ Damian Roszko \ Podlasie Biatystok \ 29.58.63
29.05.2016 Bielsko-Biata — bieg uliczny Seniorek na 10 km

| 5. miejsce \ Izabela Zaniewska-Parszczynska \ Podlasie Biatystok | 36.11
11.06.2016 Warszawa — bieg uliczny Seniordw na 5 km

| 6. miejsce | Emil Dobrowolski | Prefbet-Sonarol Lomza | 14.39

24 —26.06.2016 Bydgoszcz — zawody gtoéwne Seniorek i Senioro6w na otwartym stadionie

Seniorki

zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.93

ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 16.79

ztoty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwatki rzut oszczepem — 60.70
Ayla Kisiel, Katarzyna

srebrny medal | Sokolska, Klaudia Konopko, | UKS 19 Bojary Biatystok | sztafeta 4 x 100 m —45.76
Sylwia Kasjanowicz
Marlena  Gola-Granaszewska,

srebrny medal iil;gaika,K?’fgisri(aa’ Miﬁi@iﬁ Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.39.20
Lapinska

bragzowy medal | Paulina Mikiewicz-ELapinska Podlasie Biatystok 800 m—2.11.45

brazowy medal | Daria Zabawska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 55.94

4. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 23.81

5. miejsce Katarzyna Sokdlska UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.78
Ewa Korniluk, Paulina

5. miejsce Kajewska, ~ Marlena qua— Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 47.05
Granaszewska, Ewelina
Popowska-Krynska

6. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m —11.79

6. miejsce Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 400 m — 53.24

7. miejsce Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.06

8. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Bialystok 5km—16.47.07

Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.35
Lukasz  Nabialek, Damian

ztoty medal Czykier, Adrian  Kaminski, | Podlasie I Biatystok sztafeta 4 x 100 m —40.32
Kamil Krynski

srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mtotem — 77.09
Radostaw Sacharczuk, Adam

brazowy medal | Wasilewski, Kamil Bijowski, | Podlasie II Bialystok sztafeta 4 x 100 m —40.72
Artur Wasilewski

6. miejsce Damian Nowicki Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08

7. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 100 m — 10.57

7. miejsce Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m—21.43

7-9. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.03

8. miejsce Bartosz Dudek Juvenia Biatystok 400 m ppt —52.39

06.08.2016 Gdansk — bieg uliczny Senioréw na 10 km

5. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 30.31
6. miejsce Maciej Badurek Prefbet-Sonarol Lomza 30.40
04.09.2016 Pita — potmaraton Seniorek 1 Senioréw
Seniorki

| srebrny medal \ Olga Kalendarowa-Ochal \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 1.15.49

Seniorzy




5. miejsce Damian Roszko Podlasie Biatystok 1.06.44
6. miejsce Maciej Badurek Prefbet-Sonarol L.omza 1.06.45
7. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 1.07.03

Druzynowe Mistrzostwa Polski, facznie — Seniorki 1 Seniorzy

28.05.2016 Warszawa

Uwaga: w 2016 roku Druzynowe Mistrzostwa Polski rozegrano jako oddzielne zawody, niz rozgrywki ligowe o
Mistrzostwo Ekstraklasy.

Ponadto od 2016 roku punkty dla danego klubu sa przyznawane za zajete indywidualnie miejsca przez
poszczegdlne osoby, a nie jak to byto dotychczas — za wartos$¢ uzyskanego indywidualnie wyniku.

| 2. miejsce ‘ Podlasie Biatystok | 108 pkt ‘
Indywidualnie
1. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska 800 m —2.05.03
1. miejsce Damian Czykier 110 m ppt — 13.74
1. miejsce Konrad Bukowiecki (wypozyczony z Gwardii Szczytno) pchnigcie kulg — 20.44
2. miejsce Katerina Belanowicz (wypozyczona z klubu z Biatorusi) 400 m ppt — 55.59
2. miejsce Sylwia Chodorowska skok wzwyz — 1.70
2. miejsce Kamil Krynski 100 m —10.70
2. miejsce Marcin Jabtonski 400 m ppt —52.10
2. miejsce Sebastian Nowicki (wypozyczony ze Skry Warszawa) rzut miotem — 59.88
3. micjsce Marcjn J al?ioﬁski, Artur Wasilewski, Adrian Kaminski, sztafeta 4 x 100 m — 40.62
Kamil Krynski
4. miejsce Karolina Lozowska 400 m — 54.97
4. miejsce Ewa Korniluk skok w dal — 5.94
4. micjsce Marlena Gola-Granas‘zewska, Paulina Kajewska, Karolina sztafeta 4 x 100 m — 47.08
L ozowska, Ewa Korniluk
4. miejsce Krzysztof Wasilewski 1,5 km —3.57.42
4. miejsce Konrad Bukowiecki (wypozyczony z Gwardii Szczytno) rzut dyskiem — 55.47
5. miejsce Paulina Kajewska 100 m—12.14
5. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska 1,5 km —4.33.57
6. miejsce Marlena Gola-Granaszewska 200 m —25.09
6. miejsce Andrzej Jankowski 800 m — 1.55.80
7. miejsce Mariusz Ambroziak 400 m — 49.86
7. miejsce Sandra Malinowska rzut mlotem — 45.15
2017 r.
18 —19.02.2017 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Senioréw w hali
Seniorki
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.93
brazowy medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.03.87
brazowy medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 16.86
6. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 60 m — 7.61
Seniorzy
ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.80
4. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08

11.03.2017 Jelenia Gora — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie

zloty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 5km—-16.41
6. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 5km-17.39
8. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Biatystok Skm-17.54

Seniorki druzynowo
ztoty medal \Podlasie Biatystok \1 pkt — Katarzyna Rutkowska- \ w klasyfikacji druZynowej|




Jankowska biegu na 5 km — 15 pkt
6 pkt — Paulina Mikiewicz-Lapinska
8 pkt — Izabela Zaniewska-
Parszczynska

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

srebrny medal | Mateusz Demczyszak Prefbet-Sonarol L.omza 4km-11.51
8. miejsce Lukasz Parszczynski Podlasie Biatystok 10 km —31.43
Seniorzy druzynowo
2 pkt — Mateusz Demczyszak w klasyfikacji druzynowe;j
ztoty medal Ifigemfb;[-SOHarol 9 pkt — Przemystaw Dabrowski biegow na 4 km i 10 km — 35
24 pkt — Michat Bernardelli pkt
8 pkt — Lukasz Parszczynski w klasyfikacji  druzynowe;j
bragzowy medal | Podlasie Biatystok 13 pkt — Damian Roszko biegéw na 4 km i1 10 km — 45
24 pkt — Andrzej Leonczuk pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zaj¢te przez niego miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikoéw

23.04.2017 Warszawa — maraton SenioroOw
Seniorzy

| srebrny medal | Przemystaw Dabrowski | Prefbet-Sonarol Fomza | 2.26.30

29.04.2017 Rybnik — bieg na 10 km Seniorek 1 Senioréw
Seniorki indywidualnie

| ztoty medal ‘ Katarzyna Rutkowska—Jankowska‘ Podlasie Biatystok ‘ 33.42.49

Seniorzy indywidualnie

| 5. miejsce \ Damian Roszko \ Podlasie Biatystok \ 29.47.66

Seniorzy druzynowo

30.01.41 — Mateusz Demczyszak
30.43.57 — Maciej Badurek

Prefbet-Sonarol 1.31.58.95  (laczny  czas

srebrny medal

Lomza 31.13.97 — Przemystaw Dabrowski zawodnikow)
17.06.2017 Nowa De¢ba — chdd na 20 km Seniorow
| 8. miejsce ‘ Kamil Komarowski ‘ Juvenia Biatystok ‘ 1.35.05

21 —23.07.2017 Bialystok — zawody gtowne Seniorek i Seniorow na otwartym stadionie
Seniorki

ztoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Bialystok 5 km —15.50.46
zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.95
srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.53
srebrny medal | Daria Zabawska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 58.22
brazowy medal | Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 400 m — 52.37
brazowy medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.02.96
Ewa Korniluk, Paulina
4. miejsce Kajewska, Dominika Mikiewicz, | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m —46.95
Ewelina Popowska-Krynska
5. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 200 m — 24.39
5. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 3km prz—10.41.74
5. miejsce Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.08
6. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza pchniecie kulg — 14.17
6. miejsce \C)vi(ejﬁgjka N]?l?girzlowsi\ljlzrkcs)gvliz Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.49.31




Paulina Mikiewicz-Lapinska

7. miejsce Klaudia Konopko UKS 19 Bojary Biatystok | 100 m — 11.90

7. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Biatystok trojskok — 12.35

8. miejsce Ewa Korniluk Podlasie Biatystok skok w dal — 5.88

Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt —13.44

ztoty medal Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 80.47
Lukasz  Nabialek, = Damian

ztoty medal Czykier, Adrian  Kaminski, | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m — 39.76
Kamil Krynski

srebrny medal | Kamil Krynski Podlasie Biatystok 200 m—21.12

srebrny medal | Damian Roszko Podlasie Biatystok 5 km —13.56.52

4. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08

6. miejsce Lukasz Czajkowski Atletic Biatystok rzut mlotem — 56.45

7. miejsce Piotr Manczuk UKS Czworka Biatystok | trojskok — 14.19
Krystian Sinito, Michat

7. miejsce Tarnowski, Artur Leczycki, | UKS 19 Bojary Bialystok | sztafeta 4 x 100 m —43.16
Marcin Miszkiel

8. miejsce Adrian Kaminski Podlasie Biatystok 100 m —10.69

26.08.2017 £6dz — bieg uliczny Seniorek na 10 km

| 6. miejsce | Anna Gosk-Bankowska | Podlasie Biatystok [ 36.20

27.08.2017 Siedlce — bieg uliczny Senioréw na 5 km

srebrny medal | Mateusz Demczyszak Prefbet-Sonarol Lomza 14.31

4. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 14.53

03.09.2017 Pita — pétmaraton Seniorek i Seniorow

Seniorki

srebrny medal | Olga Kalendarowa-Ochal Prefbet-Sonarol L.omza 1.17.17

4. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 1.18.15

Seniorzy

4. miejsce Pawet Ochal Prefbet-Sonarol Lomza 1.07.40

6. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 1.09.30

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), fagcznie — Seniorki 1 Seniorzy
03.09.2017 Jelenia Gora (zawody finatowe)
Uwaga: w 2017 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| 3. miejsce \ Podlasie Biatystok \ 137 pkt
Indywidualnie
1. miejsce Kamila Stepaniuk-Li¢winko skok wzwyz — 1.85
1. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem — 56.73
1. miejsce Damian Czykier 110 m ppt —13.95
2. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska 1,5 km —4.40.38
2. miejsce Klaudia Kardasz pchniecie kulg — 16.80
2. miejsce Kacper Kozlowski (wypozyczony z AZS Olsztyn) 400 m —47.32
3. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska 800 m — 2.06.83
3. miejsce Piotr Milewski skok wzwyz — 2.00
4. miejsce Karolina t.ozowska 400 m — 54.72
4. miejsce Natalia Wosztyl (wypozyczona z ZTE Radom) 400 m ppt —61.72
4. miejsce Adrian Kaminski 100 m —10.95
4. miejsce Damian Czykier 400 m ppt —54.11




4. miejsce Jan Parol (wypozyczony z WLKS Nowe Iganie) pchniecie kulg — 17.13
5. miejsce Pawel Supron skok w dal — 6.36
.. Dominika Mikiewicz, Paulina Kajewska, Aleksandra
5. miejsce Kiryluk, Marlena Gola-GremaszewskaJ sztafeta 4 x 100 m —48.58
.. Natalia Markowska, Natalia Wosztyl (wypozyczona z ZTE
3. migjsce Radom), Marlena Gola-GranaszewsiaE Kyagoli};la L ozowska sztafeta 4 x 400 m - 3.53.43
5. miejsce Lukagz Nabi’aie‘k, Adrian Kaminski, Lukasz Pienkos, sztafeta 4 x 100 m — 42 36
Marcin Jablonski
.. Marcin Jabtonski, Kacper Koztowski (wypozyczony z AZS
> migjsce Olsztyn), Krzysztof Wl?,)lsilewski, Dam(ianyrc)zy}l]der ' sztafeta 4 x 400 m - 3.20.43
6. miejsce Jan Parol (wypozyczony z WLKS Nowe Iganie) rzut dyskiem — 50.11
7. miejsce Paulina Kajewska 100 m — 12.46 (z wiatrem)
7. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppt — 14.67
7. miejsce Krzysztof Wasilewski 800 m — 1.57.77
8. miejsce Dominika Mikiewicz skok w dal — 4.87
8. miejsce Damian Wnorowski 1,5 km —4.10.13
2018 r.
17 —18.02.2018 Torun — zawody gtowne Seniorek i1 Senioréw w hali
Seniorki
srebrny medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 1,5 km —4.26.60
srebrny medal | Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.14
srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.69
4. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.07.02
5. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza | pchniecie kulg — 13.02
7. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —24.93
8. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 60 m — 7.83
Seniorzy
zloty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt—7.79
5. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08
5. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal —7.25

17.03.2018 Zagan — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw
Seniorki indywidualnie

ztoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok Skm-16.25
4. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 5km—16.53
6. miejsce Paula Kopciewska Podlasie Biatystok 5Skm-17.05

Seniorki druzynowo

ztoty medal

I pkt -
Jankowska

Katarzyna Rutkowska-

w klasyfikacji druzynowe;j

Podlasie Biatystok 4 pkt — Anna Gosk-Bankowska

bieguna 5 km — 11 pkt

6 pkt — Paula Kopciewska

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

zloty medal Mateusz Demczyszak Prefbet-Sonarol Lomza 4 km—11.31
5. miejsce Piotr Lobodzinski Prefbet-Sonarol Lomza 4 km—11.47
6. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 10 km — 30.32

Seniorzy druzynowo

ztoty medal

1 pkt — Mateusz Demczyszak

w klasyfikacji  druzynowe;j

Prefbet-Sonarol 5 pkt — Piotr Eobodziski

biegbw na 4 km 1 10 km — 12

F.omza

6 pkt — Emil Dobrowolski

pkt

uwaga: liczba punktow zawodnika oznacza zajg¢te przez niego miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow




22.04.2018 Warszawa — maraton SeniorOw

| 4. miejsce \ Emil Dobrowolski \ Prefbet-Sonarol Lomza \ 2.20.18

28.04.2018 Lomza — bieg na 10 km Seniorek i Senioréw

Seniorki indywidualnie

zloty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 33.24.08

bragzowy medal | Olga Kalendarowa-Ochal Prefbet-Sonarol L.omza 34.14.19

8. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 35.19.48

Seniorki druzynowo
33.24.08 — Katarzyna Rutkowska-
Jankowska

ztoty medal Podlasie Biatystok 35.19.48 — Anna Gosk-Bankowska ;:\fc')(c)liiiiek) (faczny  czas
362499 — Izabela Zaniewska-
Parszczynska
34.14.19 — Olga Kalendarowa-Ochal

srebrny medal | Prefbet [ Lomza 37.53.80 — Paulina Lipska-Mazurek ;;j(.)fi(r)l.i?:iek) (faczny  czas
42.42.95 — Aleksandra Matejkowska
37.17.60 — Anna Szyszka

brazowy medal | Prefbet Il Lomza 39.52.89 — Iwona Wicha il(\))f(.)(c)liii;k) (lgezny  czas
48.51.78 — Barbara Kobeszko

Seniorzy indywidualnie

| srebrny medal ‘ Szymon Kulka ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ‘ 29.31.63

Seniorzy druzynowo
29.31.63 — Szymon Kulka

ztoty medal Prefbet II Lomza 30.46.09 — Jakub Nowak ;;vl(.)ilfl.iﬁ')w) (faczny  czas
30.58.81 — Rafal Nordwing
30.28.12 — Emil Dobrowolski

srebrny medal | Prefbet I Lomza 30.46.29 — Pawel Ochal ;é%é%i’i(l);w) (gezny  czas
30.51.86 — Przemystaw Dabrowski

01 —02.06.2018 Suwatki — sztafety Seniorek i Senioréw

Seniorki
Weronika Bartnowska, Anna

srebrny medal Gryc, Marlena qua- Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.38.00
Granaszewska, Karolina
. ozowska
Weronika Bartnowska, Paulina

.. Kajewska, @ Marlena  Gola- R

6. miejsce Granaszewska, Aleksandra Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 46.31
Kiryluk

Seniorzy
Tomasz  Grajewski, Daniel

6. miejsce Kachnowski, Jakub | Salos Suwalki sztafeta 4 x 100 m —43.85
Miktaszewicz, Marcin Miszkiel

Seniorki/Seniorzy
Andrzej  Jankowski, Sylwia )

brazowy medal | Ciotko, Krzysztof Wasilewski, | Podlasie Biatystok sztafeta mix 4 x 800 m -

8.27.41

Barbara Skrzypko

16.06.2018 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek 1 Senioroéw

Seniorzy

| srebrny medal \ Mateusz Demczyszak \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 14.28




| 4. miejsce

\ Emil Dobrowolski

\ Prefbet-Sonarol Lomza

| 14.32

20 —22.07.2018 Lublin — zawody gtéwne Seniorek i Senioro6w na otwartym stadionie

Seniorki

srebrny medal | Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Bialystok 5 km —16.26.09
srebrny medal | Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.33
srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.03
srebrny medal | Daria Zabawska Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 54.89
brazowy medal | Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.07.29

4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 23.94

5. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 3 km prz—10.18.62

5. miejsce Maria Andrejczyk Hancza Suwatki rzut oszczepem — 50.76
7. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m — 11.75 (z wiatrem)
7. miejsce Martyna Dabrowska UKS 19 Bojary Biatystok | 400 m — 52.89

8. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol L.omza pchniecie kulg — 13.34
Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.37
ztoty medal Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 80.26

4. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.66

5. miejsce Piotr Milewski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.09

6. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 5 km —14.35.67

6. miejsce Rafat Pogorzelski Prefbet-Sonarol L.omza 3 km prz—9.14.24

04.08.2018 Gdansk — bieg uliczny Senioréw na 10 km

4. miejsce Szymon Kulka Prefbet-Sonarol Lomza 30.20
5. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 30.58
02.09.2018 Pita — pétmaraton Seniorek i Seniorow
Seniorki

| 5. miejsce ‘ Anna Gosk-Bankowska ‘ Podlasie Biatystok ‘ 1.17.24
Seniorzy
ztoty medal Szymon Kulka Prefbet-Sonarol Lomza 1.05.13
7. miejsce Mateusz Demczyszak Prefbet-Sonarol Lomza 1.09.04
07.10.2018 Warszawa — bieg uliczny Seniorek na 10 km

| 6. miejsce \ Justyna Korytkowska \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 36.25

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), fagcznie — Seniorki 1 Seniorzy
01.09.2018 Inowroctaw (zawody finatowe)
Uwaga: w 2018 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| 5. miejsce \ Podlasie Biatystok \ 98 pkt
Indywidualnie
1. miejsce Marlena Gola-Granaszewska 100 m—11.77
1. miejsce Klaudia Kardasz pchnigcie kulg — 17.13
1. miejsce Mateusz Borkowski (wypozyczony z RKS £6d7) 800 m — 1.56.89
1. miejsce Damian Czykier 110 m ppt — 13.88
2. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska 1,5 km —4.20.40
2. miejsce Magdalena Zebrowska skok w dal — 5.86
3. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska 400 m —55.91
3. miejsce Jakub Szyszkowski (wypozyczony ze Slaska Wroctaw) pchniecie kulg — 19.46
4. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska 800 m—2.13.71
4. miejsce Anna Gryc, Marcin Jablonski, Marlena Gola- | sztafeta mix 4 x 400 m —




Granaszewska, Mateusz Borkowski (wypozyczony z RKS | 3.34.95
Lodz)
5. miejsce Aleksandra Jankowska skok wzwyz — 1.62
5. miejsce Karolina Urban (wypozyczona z AZS-AWFiS Gdansk) rzut dyskiem — 47.65
5. miejsce Radostaw Sacharczuk 100 m — 10.92
6. miejsce Anna Gryc 400 m ppt — 62.65
6. miejsce Marcin Jabtonski 400 m ppt — 56.69
6. miejsce Piotr Milewski skok wzwyz — 2.00
6. miejsce Jakub Szyszkowski (wypozyczony ze Slaska Wroctaw) rzut dyskiem — 52.08
7. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppt — 14.96
7. miejsce Damian Wnorowski 1,5 km —4.07.63
8. miejsce Jakub Perkowski 400 m — 52.30
8. miejsce Pawel Supron skok w dal — 6.44
2019 r.
16 — 17.02.2019 Torun — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
zloty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.21
srebrny medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 3 km —9.19.05
4. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 800 m —2.07.12
5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —24.54
5. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 1,5 km—4.23.79
6. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 60 m—7.51
6. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km —9.33.27
7. miejsce Justyna Kaczmarczyk Juvenia Biatystok 800 m —2.12.40
8. miejsce Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 5.92
Seniorzy
ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt—7.71
7. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal —7.30

23.03.2019 Olszyna — biegi przetajowe Seniorek 1 Seniorow
Seniorki indywidualnie

srebrny medal | Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol Lomza 4 km —15.04
srebrny medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 8 km —29.53
bragzowy medal | Iwona Wicha Prefbet-Sonarol L.omza 4km-—15.12
4. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 8 km —31.48
7. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 8 km —33.59
Seniorki druzynowo
Prefbet-Sonarol 2 pkt—Ewa Jagl&?lska w klasyfikacji  druzynowe;j
ztoty medal Lomza 3 pkt — Iwona Wicha bicodw na 418 km — 9 pkt
4 pkt — Justyna Korytkowska £ P
2 pkt — Anna Gosk-Bankowska
Do 7 pkt — Izabela Zaniewska{ w klasyfikacji druzynowe;j
srebrny medal | Podlasie Bialystok Parszczynska biegéw na 4 1 8 km — 18 pkt
9 pkt — Sylwia Ciotko

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

srebrny medal | Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 10 km —33.21
brazowy medal | Piotr Lobodzinski Prefbet-Sonarol Lomza 10 km —33.34
4. miejsce Mateusz Demczyszak Prefbet-Sonarol Lomza 4 km—12.56

5. miejsce Przemystaw Dabrowski Prefbet-Sonarol Lomza 10 km —34.46
8. miejsce Piotr Mielewczyk Prefbet-Sonarol Lomza 10 km —35.30




Seniorzy druzynowo

ztoty medal

Prefbet-Sonarol
Lomza

2 pkt — Emil Dobrowolski

w klasyfikacji druzynowe;j

3 pkt — Piotr Lobodzinski

biegdbw na 4 km i 10 km — 9

4 pkt — Mateusz Demczyszak

pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zaj¢te przez niego miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume

miejsc zajetych przez jego zawodnikow

14.04.2019 Warszawa — maraton Seniorek 1 Seniorow

Seniorzy
4. miejsce Jakub Nowak Prefbet-Sonarol L.omza 2.13.41
5. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol Lomza 2.22.46
28.04.2019 Biatogard — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie
brazowy medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 33.15.16
6. miejsce Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol Lomza 34.15.64
Seniorki druzynowo
Prefbet-Sonarol 34.13.64 — Ewa Jagiclska 1.50.13.57  (faczny  czas
srebrny medal omza 34.41.07 — Justyna Korytkowska zawodniczek)
41.16.86 — Aleksandra Matejkowska
Seniorzy indywidualnie
| 8. miejsce ‘ Przemystaw Dabrowski ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ‘ 30.30.60
Seniorzy druzynowo
30.30.60 — Przemystaw Dabrowski
ztoty medal IfigembeZ[—Sonarol 30.45.56 — Emil Dobrowolski ;%iliiigw) (faczny  czas
31.12.35 — Mateusz Niemczyk

08 — 09.06.2019 Krakow — sztafety 4 x 200 metréw 1 sztafety mix Seniorek i1 Seniorow
Seniorki/Seniorzy

Angelika Kwiatkowska, sztafeta mix 4 x 400 m —
5. miejsce Mateusz Kwiatkowski, Justyna | Juvenia Biatystok 33543
Kaczmarczyk, Bartosz Dudek T
15.06.2019 Warszawa — bieg uliczny Senioro6w na 5 km
4. miejsce Jakub Nowak Prefbet-Sonarol L.omza 14.39
5. miejsce Emil Dobrowolski Prefbet-Sonarol L.omza 14.55
8. miejsce Mateusz Demczyszak Prefbet-Sonarol L.omza 15.08
23.06.2019 Cienin Zaborny — bieg uliczny Seniorek na 5 km
| brazowy medal ‘ Ewa Jagielska ‘ Prefbet-Sonarol L.omza ‘ 17.05
03.08.2019 Gdansk — bieg uliczny Senioréw na 10 km
| 7. miejsce \ Emil Dobrowolski \ Prefbet-Sonarol L. omza \ 30.59
18.08.2019 Sieradz — bieg na 5 km Seniorek i Seniorow
Seniorki
| ztoty medal \ Katarzyna Rutkowska-]ankowska\ Podlasie Biatystok \ 15.49.68

23 —25.08.2019 Radom — zawody gtowne Seniorek i Seniordw na otwartym stadionie
Seniorki

zloty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —23.50 (z wiatrem)
ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.90

zloty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwalki rzut oszczepem — 59.00
srebrny medal | Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.23 (z wiatrem)




srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.15

4. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 1,5 km —4.19.48

5. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 3 km prz—10.41.45

6. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol L.omza pchniecie kulag — 13.00

7. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100m—-11.76

7. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol L.omza rzut dyskiem — 49.38
Weronika Bartnowska,

7. miejsce Dominika . Mikiewicz, Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 46.55
Aleksandra Kiryluk, Marlena
Gola-Granaszewska

Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.37

srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 74.75

bragzowy medal | Bartosz Dudek Juvenia Biatystok 400 m ppt — 51.98

7. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.18

8. miejsce Rafat Pogorzelski Prefbet-Sonarol Lomza 3 kmprz—9.17.73

08.09.2019 Pita — pétmaraton Seniorek i Seniorow

Seniorki

brazowy medal | Olga Kalendarowa-Ochal Prefbet-Sonarol Lomza 1.14.00
6. miejsce Anna Szyszka Prefbet-Sonarol L.omza 1.19.31
11.11.2019 Poznan — bieg uliczny Seniorek na 10 km

zloty medal Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 33.31
brazowy medal | Olga Kalendarowa-Ochal Prefbet-Sonarol Lomza 34.20

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), facznie — Seniorki i Seniorzy
01.08.2019 Jelenia Gora (zawody finatowe)
Uwaga: w 2019 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| 6. miejsce | Podlasie Biatystok | 91 pkt
Indywidualnie
1. miejsce Damian Czykier 110 m ppt —13.50
2. miejsce Magdalena Zebrowska skok w dal — 6.16
2. miejsce Klaudia Kardasz pchnigcie kulg — 17.14
2. miejsce Karolina Urban (wypozyczona z AZS-AWFiS Gdansk) rzut dyskiem — 54.97
3. miejsce Marlena Gola-Granaszewska 100 m—11.79
3. miejsce Bartosz Dudek (wypozyczony z Juvenii Biatystok) 400 m ppt — 52.81
3-4. miejsce Aleksandra Jankowska skok wzwyz —1.70
4. miejsce Justyna Jelska 800 m —2.10.70
4. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppt —13.99
5. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska 1,5 km —4.47.67
5. miejsce Anna Leszczynska 400 m ppt — 68.77
5. miejsce Radostaw Sacharczuk 100 m — 10.81
5-6. miejsce Jakub Moskal skok wzwyz — 1.95
6. miejsce Weronika Bartnowska 400 m — 55.90
6. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem — 64.73
Jakub Perkowski, Weronika Bartnowska, Marlena Gola- .
.. . .. | sztafeta mix 4 x 400 m —
6. miejsce Granaszewska, Bartosz Dudek (wypozyczony z Juvenii
. 3.35.47
Biatystok)
7. miejsce Jakub Perkowski 400 m — 50.85
7. miejsce Lukasz Modzelewski 800 m —2.04.14
7. miejsce Lukasz Modzelewski 1,5 km—4.12.36
7. miejsce Pawel Wyszynski skok w dal — 6.32




| 7. miejsce \ Adrian Hajkowski \ pchniecie kulg — 11.85
2020 r.
29.02 — 01.03.2020 Torun — zawody gtowne Seniorek i Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 23.64
srebrny medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 3 km—-9.32.18
4. miejsce Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.14
6. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 3 km —10.25.88
8. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 60m—7.51
8. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Ltomza | pchnigcie kulg — 13.25
Seniorzy
ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.64
6. miejsce Maksymilian Klepacki Podlasie Biatystok 400 m — 48.90
6. miejsce Rafat Pogorzelski Prefbet-Sonarol L.omza 3 km —8.32.20
7. miejsce Jakub Moskal Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.01
8. miejsce Pawel Supron Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.67

28 —30.08.2020 Wioctawek — zawody gtéwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

zloty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —23.64

ztoty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 5 km —16.06.02

ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.88

zloty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwatki rzut oszczepem — 62.66

srebrny medal | Magdalena Zebrowska Podlasie Biatystok skok w dal — 6.23

srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.34

4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m—11.81

5. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza | rzut dyskiem — 45.70

7. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 5km-16.25.03

8. miejsce Gabriela Andrukonis UKS Czwdérka Biatystok | rzut oszczepem —49.16

Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt —13.92

ztoty medal Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mtotem — 80.28
Radostaw Sacharczuk, Damian

ztoty medal Czykier, Artur Leczycki, Rafal | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 100 m —40.40
Lupinski

brazowy medal | Hubert Chmielak Hancza Suwalki rzut oszczepem — 76.52

4. miejsce Bartosz Dudek Juvenia Biatystok 400 m ppt —51.56

5. miejsce Piotr Lebioda Hancza Suwalki rzut oszczepem — 75.41

6. miejsce Mateusz Niemczyk Prefbet-Sonarol L.omza 3 km prz — 9.22.07

8. miejsce Radostaw Sacharczuk Podlasie Biatystok 100 m —10.92

8. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.35

19.09.2020 Karpacz — bieg na 10 km Seniorek i Senioréw
Seniorki indywidualnie

zloty medal Katarzyna Rutkowska-Jankowska| Podlasie Biatystok 33.10.52

8. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 35.10.24

Seniorki druzynowo
33.10.52 — Katarzyna Rutkowska-
Jankowska

ztoty medal Podlasie Biatystok 35.29.01 — Anna Gosk-Bankowska ;:\f(.:c‘ljl.i?(,:gek) (lgezny  czas
38.04.83 — Paulina Mikiewicz-
Lapinska

| brazowy medal ‘ Prefbet-Sonarol ‘ 35.10.24 — Justyna Korytkowska ‘ 1.51.48.81 (taczny  czas




Lomza 36.43.59 — Anna Szyszka zawodniczek)
39.54.98 — Monika Nawrat

Seniorzy druzynowo

Prefbet-Sonarol 30.41.52 — Piotr Lobodziiski - 1.33.01.58  (taczny  czas
. 30.48.60 — Przemystaw Dabrowski o
Lomza zawodnikow)

31.31.46 — Mateusz Niemczyk

ztoty medal

03 —04.10.2020 L6dzZ — sztafety 4 x 200 metrdéw i sztafety mix Seniorek i Senioréw
Seniorzy

Mateusz Kwiatkowski, Jakub
ztoty medal Jabtonski,  Bartosz =~ Dudek, | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 200 m — 1.28.46
Ernest Jaroszewicz

Seniorki/Seniorzy
Justyna Jelska, Maksymilian R sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
ztoty medal Klepacki Podlasie Biatystok 4.01.29

Marcin Holowienko, Paulina

srebrny medal | Mikiewicz-Lapinska, = Justyna | Podlasie Biatystok sztafeta mix 4 x 800 m -

Jelska, Andrzej Jankowski 8.39.99
Justyna Kaczmarczyk, Bartosz R sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
brazowy medal Dudek Juvenia Biatystok 4.09.59
11.11.2020 Poznan — bieg uliczny Seniorek i Senioré6w na 10 km
Seniorki
| 7. miejsce | Ewa Jagielska | Prefbet-Sonarol Lomza | 35.45
28.11.2020 Kwidzyn — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie
srebrny medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 6 km —20.22
7. miejsce Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol Lomza 4 km—13.20
8. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska Podlasie Biatystok 4 km —13.20

Seniorki druzynowo

2 pkt — Anna Gosk-Bankowska
8 pkt — Paulina Mikiewicz-Lapinska | w klasyfikacji druzynowe;j

ztoty medal Podlasie Biatystok

12 pkt — Izabela Zaniewska- | biegdw na4i6km — 22 pkt
Parszczynska
7 pkt — Ewa Jagielska
brazowy medal Prefbet-Sonarol 9 pkt — Anna Szyszka w  klasyfikacji  druzynowej
Lomza 21 pkt — Monika Bytner- | biegbw na 416 km — 37 pkt
Kwiatkowska

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy druzynowo

9 pkt — Przemystaw Dabrowski w klasyfikacji druzynowe;j
srebrny medal Ilii)emﬂ;i[-Sonarol 11 pkt — Mateusz Demczyszak biegdbw na 4 km 1 8 km — 32
12 pkt — Mateusz Niemczyk pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zajgte przez niego miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow

06.12.2020 Olesno — maraton Seniorek 1 Senioréw
Seniorki
| brazowy medal | Anna Gosk-Bankowska | Podlasie Biatystok [ 2.37.56

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), tacznie — Seniorki i Seniorzy



26.09.2020 Lublin (zawody finalowe)
Uwaga: w 2020 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| 2. miejsce | Podlasie Biatystok | 91 pkt
Indywidualnie
1. miejsce Marlena Gola-Granaszewska 100 m—-11.70
1. miejsce Weronika Nagie¢ (wypozyczona z Wieliczanki Wieliczka) | 100 m ppt — 13.84
1. miejsce Bartosz Dudek (wypozyczony z Juvenii Bialystok) 400 m ppt —52.36
2. miejsce Anna Gosk-Bankowska 1,5 km—4.31.36
2. miejsce Magdalena Zebrowska trojskok — 12.18
2. miejsce Klaudia Kardasz pchniecie kulg — 16.47
2. miejsce Katarzyna Furmanek (wypozyczona z KKL Kielce) rzut mlotem — 65.90
3. miejsce Anna Leszczynska 400 m ppt — 62.93
3. miejsce Rafal Lupinski 100 m — 10.81
3. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m — 50.11
3. miejsce Artur Dakowicz 100 m ppt — 14.95
Anna Leszczynska, Paulina Mikiewicz-Lapinska, Bartosz .
.. . o o o sztafeta mix 4 x 400 m -
3. miejsce Dudek (wypozyczony z Juvenii Biatystok), Maksymilian 33511
Klepacki T
4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska 400 m — 55.27
4. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska 800 m —2.14.20
4. miejsce Sebastian Moszczynski (wpozyczony z OKLA Ostrotgka) | skok wzwyz — 2.08
5. miejsce Krzysztof Wasilewski 1,5 km—4.16.07
5. miejsce Pawet Wyszynski skok w dal — 6.65
7. miejsce Marcin Holowienko 800 m —2.06.84
7. miejsce Adrian Hajkowski pchnigcie kulag — 11.00
7. miejsce Adrian Hajkowski rzut miotem — 25.34
2021 r.
20 —21.02.2021 Torun — zawody glowne Seniorek i1 Senioréw w hali
Seniorki
zloty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.82
ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 18.57
5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —24.18
8. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m—2.11.33
8. miejsce Sandra Michalak Prefbet-Sonarol Lomza 1,5 km —4.30.63
8. miejsce Aleksandra Kiryluk Podlasie Biatystok 60 m ppt —8.54
8. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza pchnigcie kulg — 13.42
Seniorzy
zloty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt —7.59
brazowy medal | Rafal Lupinski Podlasie Biatystok 60 m — 6.69
Artur  Leczycki,  Radostaw
brazowy medal | Sacharczuk, Maksymilian | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 200 m — 1.28.30
Klepacki, Damian Czykier
5. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08
8. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.18
18.04.2021 Dgbno — maraton Seniorek 1 Senioréw
Seniorki
| 4. miejsce \ Iwona Bernardelli \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 2.30.16
24.04.2021 Goleniow — bieg na 10 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorki indywidualnie
| 4. miejsce \ Iwona Bernardelli \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 33.27.41




| 5. miejsce \ Anna Gosk-Bankowska \ Podlasie Biatystok \ 33.39.17

Seniorki druzynowo
33.27.41 — Iwona Bernardelli

ztoty medal Iligemﬂgt-Sonarol 35.07.56 — Sandra Michalak ;éﬁéﬁiﬁgek) (faczny  czas
36.59.03 — Anna Szyszka

Seniorzy druzynowo
30.19.25 — Przemystaw Dabrowski

srebrny medal Ifigemszc?-Sonarol 30.36.00 — Piotr L.obodzinski ;i}c‘;c‘lfl.i}((()')w) (faczny  czas
30.50.85 — Jakub Nowak

12 —13.06.2021 L6dz — sztafety 4 x 200 metrow 1 sztafety mix Seniorek 1 Seniorow

Seniorzy

srebrny medal

Mateusz Kwiatkowski, Ernest
Jaroszewicz, Pawel Wyszynski,
Bartosz Dudek

Juvenia Biatystok

sztafeta 4 x 200 m — 1.28.47

Dawid Likwiarz

Seniorki/Seniorzy
Ewa Jagielska, Mateusz .
ztoty medal Niemczyk, Sandra Michalak, | Prefbet-Sonarol Lomza szafeta mix 4 x 800 m -

8.33.68

srebrny medal

Sandra Michalak, Bartosz Jurak

Prefbet I Lomza

sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
3.56.04

Likwiarz

Justyna Jelska, Maksymilian Do sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
brazowy medal Klepacki Podlasie Biatystok 35617
4. micjsce Martyna Krawczynska, Dawid Prefbet 11 Lomza sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —

4.03.47

24 —26.06.2021 Poznan — zawody gtéwne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

zloty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —23.39

ztoty medal Kamila Stepaniuk-Li¢winko Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.92

ztoty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwalki rzut oszczepem — 59.69

srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.33

5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m—11.48

5. miejsce Gabriela Andrukonis UKS Czworka Biatystok | rzut oszczepem — 50.62

6. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol L.omza pchniecie kulag — 13.36

7. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza rzut dyskiem — 47.92

Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.37

srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mtotem — 80.86
Radostaw Sacharczuk, Damian

bragzowy medal | Czykier, Artur Leczycki, | Podlasie Biatystok sztafeta4 x 100 m —41.17
Maksymilian Klepacki

5. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 110 m ppt — 15.48

5. miejsce Piotr Lebioda Hancza Suwatki rzut oszczepem — 73.75

6. miejsce Jakub Moskal Podlasie Biatystok skok wzywz — 2.03

6. miejsce Hubert Chmielak Hancza Suwalki rzut oszczepem — 72.37

7-8. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzywz — 2.03

8. miejsce Rafat Pogorzelski Prefbet-Sonarol Lomza 3 km prz —9.13.59

17.09.2021 Bydgoszcz — potmaraton Seniorek 1 Seniorow

Seniorzy

| 4. miejsce

| Przemystaw Dabrowski

| Prefbet-Sonarol Lomza

| 1.06.00




07.11.2021 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek 1 Senioréw

Seniorki
4. miejsce Iwona Bernardelli Prefbet-Sonarol L.omza 16.39
5. miejsce Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol L.omza 16.46

11.11.2021 Poznah — bieg uliczny na 10 km Seniorek

| 4. miejsce | Iwona Bernardelli | Prefbet-Sonarol Lomza | 34.39

27.11.2021 Tomaszow Lubelski — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie

srebrny medal | Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol Lomza 4 km — 15.30
4. miejsce Iwona Bernardelli Prefbet-Sonarol L.omza 6 km — 23.46
5. miejsce Iwona Wicha Prefbet-Sonarol L.omza 4 km — 16.05

Seniorki druzynowo

2 pkt — Ewa Jagielska
4 pkt — Iwona Bernardelli
5 pkt — Iwona Wicha

Prefbet-Sonarol
FLomza

w klasyfikacji druzynowe;j

ztoty medal biegow na 416 km — 11 pkt

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy druzynowo

Prefbet-Sonarol 10 pkt — Mateusz Niemczyk w klasyfikacji druzynowe;j
6. miejsce Lomza 18 pkt — Przemystaw Dabrowski biegdbw na 4 km 1 8 km — 49
21 pkt — Piotr Lobodzinski pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zaj¢te przez niego miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikoéw

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), facznie — Seniorki i Seniorzy
03.09.2021 Lublin (zawody finalowe)
Uwaga: w 2021 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

srebrny medal* | Podlasie Biatystok | 104 pkt |

*0d 2021 roku wtadze PZLA postanowily przyznawaé medale za miejsca 1-3 w Druzynowych MP Seniorek 1
Seniorow.

Szkoda, Zze decyzja wladz PZLA zapadta tak pdzno, poniewaz przed 2021 rokiem kluby z Okregu Podlaskiego
réwniez plasowaly si¢ w Druzynowych MP Seniorek 1 Seniorow w pierwszej ,,3”. Niestety wtedy ich
druzynowy wysilek nie byl nagradzany medalami.

Indywidualnie
1. miejsce Marlena Gola-Granaszewska 100 m—11.61
1. miejsce Klaudia Kardasz pchniecie kulg — 17.29
1. miejsce Bartosz Dudek (wypozyczony z Juvenii Bialystok) 400 m ppt —53.45
1. miejsce Wojciech Nowicki rzut mlotem — 76.42
2. miejsce Justyna Jelska 800 m —2.10.37
2. miejsce Katarzyna Furmanek (wypozyczona z KKL Kielce) rzut miotem — 63.34
2. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m —47.27
- Bartosz Pudek (wypozyczony z Juvenii Biatystok), Aqna sztafeta mix 4 x 400 m —
2. miejsce Leszczynska, Marlena Gola-Granaszewska, Maksymilian
: 3.27.02
Klepacki
3. miejsce Katarzyna Rutkowska-Jankowska 1,5 km —4.32.88
3. miejsce Krystian Sinito 110 m ppt —15.19
4. miejsce Radostaw Sacharczuk 100 m — 10.81
4. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal — 7.08
5. miejsce Anna Leszczynska 400 m ppt — 62.98




5-7. miejsce Sebastian Moszczynski skok wzwyz — 1.90

6. miejsce Paulina Mikiewicz-Lapinska 400 m — 58.65

6. miejsce Aleksandra Jankowska skok wzwyz — 1.60

6. miejsce Lukasz Klimiuk (wypozyczony z Parkietu Hajnowka) 1,5 km — 4.34.44

6. miejsce Radostaw Starak pchnigcie kulg — 14.65

7. miejsce Oliwia Zaczkiewicz 100 m ppt — 15.50

8. miejsce Lukasz Hryniewicki 800 m—2.11.84

2022r.

05 —06.03.2022 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali

Seniorki

srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.54

6. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.70

8. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m —2.12.46

Seniorzy

srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.60

4. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08

6. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.23

7-8. miejsce Maksymilian Klepacki Podlasie Biatystok 400 m — 48.06

10.04.2022 D¢bno — maraton Seniorek 1 Senioréw

Seniorzy

| brazowy medal ‘ Damian Swierdzewski ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ‘ 2.19.56

23.04.2022 Migdzyrzecz — bieg na 10 km Seniorek 1 Seniorow

Seniorki druzynowo
36.50.97 — Iwona Wicha

srebrny medal IfigembeZ[—Sonarol 41.06.60 — Sylwia Walczak ;;vg(.)%i(r)l.i?:iek) (faczny  czas
41.23.35 — Monika Nawrat

Seniorzy druzynowo

Prefbet-Sonarol 30.04.84 — Przemyslaw Dgbrowski_|, 45 5, 35 (taczny  czas

srebrny medal Lomza 31.26.05 — Damian Swierdzewski, zawodnikow)

31.51.43 — Mateusz Niemczyk

09 —11.06.2022 Suwatki — zawody gtowne Seniorek 1 Seniordw na otwartym stadionie

Seniorki

zloty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.65

ztoty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwalki rzut oszczepem — 57.53

4. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol L.omza pchnigcie kulg — 13.40

5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 23.71 (z wiatrem)
Natalia ~ Markowska, = Anna

5. miejsce Leszczynska, Aleksandra | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.58.19
Maciorowska, Justyna Jelska

6. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 12.59

6. miejsce Beata Trzonkowska Prefbet-Sonarol Lomza rzut dyskiem —45.91

7. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m — 11.65 (z wiatrem)

7. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 11.78

8. miejsce Sandra Michalak Prefbet-Sonarol Lomza 1,5 km —4.39.35

Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt —13.25

zloty medal Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 80.90

brazowy medal | Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.12

brazowy medal | Piotr Lebioda Hancza Suwatki rzut oszczepem — 78.01

4-5. miejsce Maksymilian Klepacki Podlasie Biatystok 400 m —46.81




5. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.74

5. miejsce Bartosz Chojnowski Podlasie Biatystok skok w dal — 7.39
Gabriel Turowski, Ernest

6. miejsce Jaroszewicz, Bartosz Dudek, | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 100 m —42.14
Mateusz Kwiatkowski

7. miejsce Radostaw Pomian Podlasie Biatystok 110 m ppt — 15.91

8. miejsce Jakub Kaliszewski Podlasie Biatystok 110 m ppt —17.20

11.09.2022 Itawa — poétmaraton Seniorek i Seniorow

Seniorki

| brazowy medal | Olga Kalendarowa-Ochal

| Prefbet-Sonarol Lomza

| 1.17.06

17 —18.09.2022 Biatystok — sztafety 4 x 200 metrow i sztafety mix Seniorek i Seniorow

Seniorki
Gabriela Raczkowska, Anna

srebrny medal | Leszczynska, Dominika | Podlasie I Biatystok sztafeta 4 x 200 m — 1.46.02
Antonowicz, Justyna Jelska
Magdalena Strzyminska,

.. Aleksandra Kasperuk, Aleksan- . .

5. miejsce dra  Wynimko,  Aleksandra Podlasie II Biatystok sztafeta 4 x 200 m — 1.52.63
Wyszkowska

Seniorzy
Gabriel Turowski, Ernest

ztoty medal Jaroszewicz, Mateusz Kwiat- | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 200 m — 1.27.30
kowski, Bartosz Dudek

Seniorki/Seniorzy

srebrny medal

Martyna Krawczynska, Bartosz
Jurak

Prefbet-Sonarol L.omza

sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
3.58.96

Bartosz Jurak, Wiktoria sztafeta mix 4 x 400 m —
srebrny medal | Grabowska, Piotr Dabrowski, | Prefbet-Sonarol L.omza 34256

Martyna Krawczynska -

Bartosz Jurak, Wiktoria sztafeta mix 4 x 800 m —
srebrny medal | Grabowska, Piotr Dabrowski, | Prefbet-Sonarol Lomza 25150

Martyna Krawczynska T

5. miejsce

Angelika Kwiatkowska, Bartosz
Dudek

Juvenia Biatystok

sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
4.13.37

02.10.2022 Chorzow — bieg na 50 km Seniorek 1 Seniorow

Seniorzy
| 8. miejsce \ Tadeusz Dziekonski \ Juvenia Biatystok \ 4.55.29
06.11.2022 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorki indywidualnie
srebrny medal | Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol L.omza 16.20
8. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L. omza 16.48
Seniorki druzynowo
Prefbet-Sonarol 16.20 - Ewa Jagielska ; 50.11 (taczny czas
ztoty medal Lomza 16.48 — Martyna Krawczynska zawodniczek)
17.03 — Olga Kalendarowa-Ochal
Seniorzy indywidualnie
| 7. miejsce ‘ Przemystaw Dabrowski ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ’ 14.38 |
Seniorzy druzynowo
| ztoty medal \ Prefbet-Sonarol \ 14.38 — Przemystaw Dabrowski \ 4431 (taczny czas |




Lomza 14.53 — Damian Swierdzewski zawodnikow)
15.00 — Mateusz Niemczyk

Seniorki/Seniorzy druzynowo — mix

17.36 — Iwona Bernardelli
Prefbet-Sonarol 18.47 — Justyna Korytkowska 1.07.56 (taczny czas
Lomza 15.16 — Pawel Ochal zawodniczek 1 zawodnikow)

16.17 — Radostaw Mateusiak

ztoty medal

26.11.2022 Olesno — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie

srebrny medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 6 km — 20.31

4. miejsce Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol Lomza 6 km —21.00

Seniorki druzynowo

4 pkt — Ewa Jagielska
11 pkt — Iwona Wicha
17 pkt — Sylwia Walczak

Prefbet-Sonarol
Lomza

w klasyfikacji  druzynowe;j

ztoty medal biegow na 4 i 6 km — 32 pkt

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

6. miejsce Mateusz Niemczyk Prefbet-Sonarol Lomza 4 km—11.57

7. miejsce Damian Swierdzewski Prefbet-Sonarol Lomza 4 km—12.00

Seniorzy druzynowo

6 pkt — Mateusz Niemczyk w klasyfikacji druzynowe;j
ztoty medal IfigembeZ[—Sonarol 7 pkt — Damian Swierdziewski biegdbw na 4 km i 8 km — 27
14 pkt — Piotr Lobodzinski pkt

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zaj¢te przez niego miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajgtych przez jego zawodnikoéw

Druzynowe Mistrzostwa Polski (Ekstraklasa), fagcznie — Seniorki 1 Seniorzy
27.08.2022 Karpacz (zawody finatlowe)
Uwaga: w 2022 roku do ostatecznej kolejnosci DMP liczyta si¢ tylko punktacja zawodow finatowych.

| ztoty medal \ Podlasie Biatystok \ 60 pkt
Indywidualnie
1. miejsce Klaudia Kardasz pchnigcie kulg — 16.80
1. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m —46.49
1. miejsce Damian Czykier 110 m ppt —13.77
1. miejsce Bartosz Dudek (wypozyczony z Juvenii Biatystok) 400 m ppt —52.30
1. miejsce Piotr Konopko (wypozyczony z Hanczy Suwatki) skok wzwyz — 1.98
1. miejsce Szymon Mazur (wypozyczony z Plomienia Sosnowiec) pchniecie kulg — 18.55
1. miejsce Wojciech Nowicki rzut mtotem — 80.75
- Bartosz Dudek (Wypgzyczony z Juvgnu Bialystok), Justyna sztafeta mix 4 x 400 m —
1. miejsce Jelska, = Maksymilian  Klepacki, @ Aneta  Lemiesz
. . 3.25.72
(wypozyczona z Lemiesz Team Warszawa)
2. miejsce Aneta Lemiesz (wypozyczona z Lemiesz Team Warszawa) | 400 m — 55.28
3. miejsce Justyna Jelska 800 m —2.10.72
3. miejsce Damian Czykier 100m—-11.24
4. miejsce Oliwia Zaczkiewicz 100 m ppt — 16.15
4. miejsce Anna Bernatowicz skok wzwyz — 1.63
4. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal — 6.84
5. miejsce Aleksandra Maciorowska 100 m —13.73
5. miejsce Aleksandra Maciorowska 400 m ppt — 69.02
5. miejsce Klaudia Kardasz rzut miotem — 30.54




| 5. miejsce \ Krzysztof Wasilewski \ 800 m — 1.57.89
2023 r.
18 —19.02.2023 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 400 m — 50.83
ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.08
Maksymilian Klepacki, Marlena
Gola-Granaszewska, Pawel .. sztafeta mix 4 x 400 m —
srebrny medal Miezianko, Natalia Kaczmarek- Podlasie Biatystok 3.25.74
Bukowiecka
4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 24.02
4. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchnigcie kula — 14.00
5. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km —4.22.08
6. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.30
7. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m —2.13.63
8. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km —9.35.48
Seniorzy
srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.63
4. miejsce Maksymilian Klepacki Podlasie Biatystok 400 m — 47.22
4. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 60 m ppt —8.17
5. miejsce Pawel Miezianko Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.37
7. miejsce Pawel Wyszynski Podlasie Biatystok skok w dal — 6.96
8. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchnigcie kula — 16.08
8-10. miejsce | Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.00

22.04.2023 Olkusz — bieg na 10 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorki indywidualnie

4. miejsce Iwona Bernardelli Prefbet-Sonarol L.omza 34.35.64

7. miejsce Matgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 34.57.77

Seniorki druzynowo
34.35.64 — Iwona Bernardelli

ztoty medal E)emﬂ;i[-Sonarol 36.10.20 — Olga Kalendarova-Ochal ;é‘\lx?éiii.iiiek) (gezny  czas
38.26.58 — Justyna Korytkowska

Seniorzy druzynowo

Prefbet-Sonarol 31.26.18 — Mateusz Niemezyk - 1.35.32.04  (faczny  czas

srebrny medal Lomza 31.29.65 — Przemystaw Dabrowski zawodnikow)

32.36.21 — Pawel Ochal

13 —14.05.2023 Stupsk — sztafety Seniorek 1 Senioréw

Seniorki/Seniorzy

bragzowy medal gajlt:ggrzki Grabowska,  Piotr Prefbet-Sonarol L.omza Z%g;f_estg mix 2 x 2 x 400 m -
27 —29.07.2023 Gorzow Wielkopolski — zawody gtowne Seniorek 1 Senioro6w na otwartym stadionie
Seniorki

ztoty medal Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 200 m —22.86

zloty medal Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 400 m —51.86

ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 17.83
srebrny medal | Gabriela Andrukonis Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 52.47
brazowy medal | Angelika Antoniak Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 49.66
4. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —23.24

4. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.17
5. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 13.29




5. miejsce Ewa Rozanska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 64.55

7. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 3 kmprz—10.12.68

Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.57

ztoty medal Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 79.96

5. miejsce Maksymilian Klepacki Podlasie Biatystok 400 m —47.19

6. miejsce Pawel Miezianko Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.45

7. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 110 m ppt — 14.46

7. miejsce Oskar Trejgo Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 65.05
Adam  Czechoski,  Norbert

7. miejsce Waskiewicz, Piotr Tyminski, | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 100 m — 43.94
Ernest Jaroszewicz

05.08.2023 Gdansk — bieg uliczny na 10 km Seniorow

| 8. miejsce | Mateusz Niemczyk | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.04
09.09.2023 Grudziadz — pdétmaraton Seniorek i Senioréw
Seniorzy
| brazowy medal | Przemystaw Dabrowski | Prefbet-Sonarol Lomza | 1.08.36
22.10.2023 Koto — bieg uliczny na 10 km Seniorek
5. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 35.34
4. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 35.58
22.10.2023 Poznan — maraton Seniorek i Seniorow
Seniorki
| brazowy medal ‘ Ewa Jagielska ‘ Prefbet-Sonarol Lomza ‘ 2.38.01
05.11.2023 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek 1 Seniorow
Seniorki indywidualnie
brazowy medal | Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol L.omza 16.51
7. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol Lomza 17.33
Seniorki druzynowo
Prefbet-Sonarol 16.51 - Ewa Jagielska 52.10 (taczny czas
ztoty medal Lomza 17.33 — Justyna Korytkowska zawodniczek)
17.46 — Martyna Krawczynska
Seniorzy druzynowo
Prefbet-Sonarol 14.49 - Przemyg faw qurOWSkl 44.39 (faczny czas
srebrny medal Lomza 14.53 — Andrzej Leonczuk zawodnikéw)
14.57 — Piotr Lobodzinski
Seniorki/Seniorzy druzynowo — mix
18.59 — Sylwia Walczak
4 micisce Prefbet-Sonarol 22.29 — Wiktoria Grabowska 1.11.39 (taczny czas
- THie) Lomza 14.58 — Mateusz Niemczyk zawodniczek 1 zawodnikow)
15.13 — DamianSwierdzewski

25.11.2023 Drzonkow — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw
Seniorki indywidualnie

srebrny medal | Iwona Bernardelli Prefbet-Sonarol Lomza 9 km—31.58

brazowy medal Katarzyna Rutkowska- Podlasie Biatystok 9 km —33.01
Jankowska

4. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 9 km —33.14

5. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 9km—34.14




| 6. miejsce \ Justyna Korytkowska \ Prefbet-Sonarol Lomza \ 9 km —35.23

Seniorki druzynowo

3 pkt — Katarzyna Rutkowska-
Jankowska

4 pkt — Anna Gosk-Bankowska

4 pkt — Matgorzata Karpiuk*

w klasyfikacji druzynowe;j
biegowna 419 km — 11 pkt

ztoty medal Podlasie Biatystok

* zgodnie z regulaminem tych zawodow, jej wynik byt zaliczany do klasyfikacji indywidualnej w kategorii
Mtodziezowej U23 oraz jednoczes$nie do klasyfikacji druzynowej w kategorii Seniorek

2 pkt — Iwona Bernardelli
6 pkt — Justyna Korytkowska
9 pkt — Ewa Jagielska

Prefbet-Sonarol
Lomza

w klasyfikacji druzynowe;j

srebrny medal biegéw na 4 19 km — 17 pkt

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Seniorzy indywidualnie

6. miejsce Przemystaw Dabrowski Prefbet-Sonarol L.omza 9 km —29.00

Prefbet-Sonarol L.omza 9km—29.12

7. miejsce Piotr Lobodzinski

Seniorzy druzynowo

6 pkt — Przemystaw Dabrowski w klasyfikacji druzynowe;j
7 pkt — Piotr Lobodzinski biegow na 4 km i 9 km — 24
11 pkt — Mateusz Niemczyk pkt

Prefbet-Sonarol

brazowy medal Lomza

uwaga: liczba punktéw zawodnika oznacza zaj¢te przez niego miejsce; liczba punktéw klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodnikow

Druzynowe Mistrzostwa Polski, facznie — Seniorki 1 Seniorzy
Uwaga: od 2023 roku ta rywalizacja nie jest juz rozgrywana tradycyjnym systemem ligowym.

Zgodnie bowiem z nowym regulaminem, do ilo$ci punktow danego klubu wliczane sg wyniki poszczeg6lnych
zawodniczek 1 zawodnikdéw uzyskane przez nich w okres$lonych terminach w zawodach ujetych w kalendarzu
PZLA posiadajacych minimum I klas¢ sportowg oraz w zawodach ujetych w kalendarzu Europejskiej 1
Swiatowej Federacji Lekkoatletycznej.

I rzut — zawody w réznych miastach rozgrywane od 22.04.2023 do 22.06.2023 r.; II rzut — zawody w réznych
miastach rozgrywane od 01.07.2023 do 10.09.2023 r.

| 4. miejsce \ Podlasie Biatystok \ 5714 pkt \
406 pkt Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | 400 m — 50.02 (199 pkt) 1 49.48 (207 pkt)
395 pkt Wojciech Nowicki rzut mtotem — 81.92 (199 pkt) 1 81.02 (196 pkt)
361 pkt Ewa Roézanska rzut mtotem — 69.52 (187 pkt) 1 64.55 (174 pkt)
351 pkt Damian Czykier 110 m ppt — 13.80 (166 pkt) 1 13.49 (185 pkt)
338 pkt Klaudia Kardasz pchnigcie kulg — 17.39 (166 pkt) i 17.83 (172 pkt)
327 pkt Marlena Gola-Granaszewska 200 m — 23.49 (159 pkt) 1 23.20 (168 pkt)
289 pkt Matgorzata Karpiuk 10 km —34.57.77 (141 pkt) 1 34.25.99 (148 pkt)
284 pkt Maksymilian Klepacki 400 m — 46.87 (145 pkt) 147.19 (139 pkt)
273 pkt Angelika Antoniak rzut oszczepem — 48.92 (132 pkt) 1 51.26 (141 pkt)
268 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem — 71.86 (143 pkt) 1 68.40 (125 pkt)
268 pkt Krystian Sinito 110 m ppt — 14.35 (137 pkt) 1 14.46 (131 pkt)
267 pkt Pawetl Miezianko 110 m ppt — 14.42 (133 pkt) i 14.41 (134 pkt)
253 pkt Martyna Karwowska pchnigcie kulg — 14.29 (126 pkt) i 14.35 (127 pkt)
253 pkt Radostaw Sacharczuk 100 m — 10.69 (130 pkt) 1 10.76 (123 pkt)
230 pkt Radostaw Starak pchnigcie kulg — 15.53 (115 pkt) i 15.48 (115 pkt)
230 pkt Wiktoria Charkiewicz pchnigcie kulg — 13.66 (118 pkt) 1 13.29 (112 pkt)
183 pkt Dominika Antonowicz 100 m ppt — 16.01 (68 pkt) i 100 m — 12.22 (115 pkt)
159 pkt Gabriela Andrukonis rzut oszczepem — 55.82




158 pkt Maria Zhodzik skok wzwyz — 1.86
109 pkt Justyna Jelska 400 m ppt — 62.67
109 pkt Klaudia Boguszewska skok w dal — 5.75
105 pkt Krystian Prus 100 m—10.97
98 pkt Aleksandra Maciorowska 400 m ppt — 63.89
2024 r.
17 —18.02.2024 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.78
brazowy medal | Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchnigcie kulag — 13.96
4. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 1,5 km —4.30.49
5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 24.48
5. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 13.23
Seniorzy
brazowy medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.60
Pawel Miezianko, Radostaw
brazowy medal | Sacharczuk, Maksymilian | Podlasie Bialystok sztafeta 4 x 200 m — 1.28.28
Klepacki, Krystian Sinito
5. miejsce Krystian Sinito Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.98
6. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.28
6-7. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.00

24.03.2024 Warszawa — potmaraton Seniorek i Senioréw

Seniorki

brazowy medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 1.13.17

8. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 1.18.27

Seniorzy

| 8. miejsce \ Andrzej Leonczuk \ Prefbet-Sonarol L.omza \ 1.07.54

13.04.2024 Ustka — bieg na 10 km Seniorek 1 Senioréw

Seniorki indywidualnie

6. miejsce Malgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 34.06.14

7. miejsce Iwona Bernardelli Prefbet-Sonarol L.omza 34.15.31

8. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 35.12.04

Seniorki druzynowo

Prefbet-Sonarol 34.15.31 - Iwona Bernardelhr 1.45.11.08  (faczny  czas

srebrny medal Lomza 35.12.04 — Martyna Krawczynska zawodniczek)
35.43.73 — Justyna Korytkowska

Seniorzy druzynowo
30.28.57 — Przemystaw Dabrowski

ztoty medal Ilii)emﬂ;i[-Sonarol 30.58.50 — Mateusz Niemczyk ;%(’)ZL’S{Z,)W) (gezny  czas
31.04.50 — Adrian Przybyta

20.04.2024 Warszawa — bieg 6-godzinny Seniorek i Seniorow

Seniorki

| 8. miejsce ‘ Agnieszka Kuczko \ Podlasie Biatystok ’ 64 km 280 m

28.04.2024 £.6dz — maraton Seniorek i Seniorow

Seniorki

brazowy medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 2.36.33

4. miejsce Iwona Bernardelli Prefbet-Sonarol L.omza 2.39.20




27 —29.06.2024 Bydgoszcz — zawody glowne Seniorek 1 Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki

ztoty medal Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 400 m — 50.77

ztoty medal Maria Zodzik Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.88

ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 18.52

ztoty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwatki rzut oszczepem — 63.93

brazowy medal | Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.20

4. miejsce Ewa Rozanska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 68.97

4. miejsce Angelika Antoniak Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 50.70

5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 24.05

5. miejsce Monika Dubiella Prefbet-Sonarol L.omza 5Skm-16.13.73

5. miejsce Gabriela Andrukonis Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 50.04

6. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km prz — 9.58.60

6. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 13.36

7. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 5 km—16.19.49

Seniorzy

srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.41

srebrny medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 75.89

4-5. miejsce Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz — 2.08
Norbert Waskiewicz, Pawel

5. miejsce Wyszynski, Bartosz  Dudek, | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 100 m —43.09
Ernest Jaroszewicz
Pawel Miezianko, Daniel

5. miejsce Siemaszko, Kamil Lapinski, | Podlasie Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.14.63
Maksymilian Klepacki

6. miejsce Pawel Miezianko Podlasie Biatystok 400 m ppt — 52.52

6. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.01
Pawet  Wyszynski, Bartosz

6. miejsce Dudek, Ernest Jaroszewicz, | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 400 m —3.21.17
Norbert Waskiewicz

7. miejsce Piotr Lebioda Hancza Suwalki rzut oszczepem — 73.40

03.08.2024 Gdansk — bieg uliczny na 10 km Senioréw

| 7. miejsce

‘ Mateusz Niemczyk

| Prefbet-Sonarol Lomza

[ 31.14

14.09.2024 Stubice — sztafety

Seniorzy
Franciszek Abramowicz, Pawel
5. miejsce Wyszynski, Ernest Jaroszewicz, | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 200 m — 1.31.30
Norbert Waskiewicz
Seniorki/Seniorzy
Piotr =~ Dabrowski, = Martyna . sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
ztoty medal Krawczyhska Prefbet-Sonarol Lomza 3.59 72
Konrad Zaleski, Justyna .
ztoty medal Korytkowska, Piotr Dagbrowski, | Prefbet-Sonarol Lomza sztafeta mix 4 x 800 m -
, 8.36.77
Martyna Krawczynska
20.10.2024 Koto — bieg uliczny na 10 km Seniorek
5. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 35.14
6. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 35.18
03.11.2024 Kolno — bieg uliczny na 5 km Seniorek i Senioréw
Seniorki indywidualnie
4. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 16.47
5. miejsce Justyna Korytkowska Prefbet-Sonarol L.omza 16.48




| 7. miejsce \ Ewa Jagielska \ Prefbet-Sonarol Lomza \ 17.01

Seniorki druzynowo

Prefbet-Sonarol 1647 - Martyna'Krawczynska 52.26 (taczny czas
ztoty medal Lomza 17.01 — Ewa Jagielska zawodniczek)
18.38 — Sylwia Walczak
Seniorzy druzynowo
Prefbet-Sonarol 15.18 — Adrian Przybyla - 46.22 (taczny czas
brazowy medal Lomza 15.23 — Przemystaw Dabrowski zawodnikow)
15.41 — Mateusz Niemczyk
Seniorki/Seniorzy druzynowo — mix
16.48 — Justyna Korytkowska
Aoty medal Prefbet-Sonarol 17.41 — Monika Dubiella 1.05.45 (taczny czas
Y Lomza 15.27 — Damian Swierdzewski zawodniczek 1 zawodnikow)
15.49 — Piotr Lobodzinski
23.11.2024 Bytom — biegi przetajowe Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie
6. miejsce Matgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 6 km —22.52
7. miejsce Monika Dubiella Prefbet-Sonarol Lomza 6 km —23.07

Seniorki druzynowo

6 pkt — Malgorzata Karpiuk
ztoty medal Podlasie Biatystok 11 pkt — Paulina Mikiewicz-Lapinska
14 pkt — Izabela Parszczynska

w klasyfikacji druzynowe;j
biegow na 2 i 6 km — 31 pkt

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

Druzynowe Mistrzostwa Polski, facznie — Seniorki i Seniorzy
I rzut — zawody w r6znych miastach rozgrywane od 13.04.2024 do 16.06.2024 r.; II rzut — zawody w réznych
miastach rozgrywane od 27.06.2024 do 10.09.2024 .

| 5. miejsce \ Podlasie Biatystok \ 6008 pkt \
433 pkt Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | 400 m —48.98 (216 pkt) 148.90 (217 pkt)
388 pkt Damian Czykier 110 m ppt — 13.27 (198 pkt) i 13.41 (190 pkt)
387 pkt Wojciech Nowicki rzut mtotem — 80.95 (196 pkt) 1 79.36 (191 pkt)
371 pkt Ewa Roézanska rzut mtotem — 68.57 (185 pkt) 1 68.97 (186 pkt)
360 pkt Maria Zodzik skok wzwyz —1.95 (191 pkt) i 1.89 (169 pkt)
355 pkt Klaudia Kardasz pchnigcie kulg — 18.05 (175 pkt) 1 18.52 (180 pkt)
312 pkt Marlena Gola-Granaszewska 200 m — 23.46 (160 pkt) 1 23.69 (152 pkt)
289 pkt Gabriela Andrukonis rzut oszczepem — 54.17 (153 pkt) 1 50.04 (136 pkt)
286 pkt Malgorzata Karpiuk l;l,gt)km — 34.06.14 (153 pkt) oraz 5 km — 16.43.39 (133
279 pkt Radostaw Starak pchnigcie kulg — 17.27 (141 pkt) 1 17.01 (138 pkt)
270 pkt Maksymilian Klepacki 400 m —47.20 (139 pkt) 147.61 (131 pkt)
267 pkt Pawel Miezianko 400 m ppt — 52.55 (133 pkt) 1 52.48 (134 pkt)
256 pkt Angelika Antoniak rzut oszczepem — 45.45 (117 pkt) 1 50.70 (139 pkt)
256 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem — 71.86 (138 pkt) 1 66.51 (118 pkt)
255 pkt Martyna Karwowska pchnigcie kulg — 14.57 (130 pkt) i 14.20 (125 pkt)
245 pkt Sebastian Moszczynski skok wzwyz — 2.10 (125 pkt) i 2.08 (120 pkt)
243 pkt Radostaw Sacharczuk 100 m — 10.69 (130 pkt) 1 10.87 (113 pkt)
145 pkt Krystian Sinito 110 m ppt —14.19

Pawel Miezianko, Daniel

134 pkt Siemaszko, Kamil Eapifski, sztafeta 4 x 400 m — 3.14.63




Maksymilian Klepacki

125 pkt Anna Bankowska Skm-16.58.11
120 pkt Klaudia Boguszewska skok w dal — 5.90
117 pkt Katarzyna Jankowska Skm-17.14.46
115 pkt Izabela Parszczynska 5km—-17.18.33
2025 r.
22 —23.02.2025 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Ewa Swoboda Podlasie Biatystok 60 m—7.23
ztoty medal Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 16.92
srebrny medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —23.85
srebrny medal | Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 400 m — 51.87
srebrny medal | Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 16.75
4. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.61
6. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol £.omza 1,5 km—4.23.12
8. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 3 km—9.35.72
Seniorzy
srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 7.62
7. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 17.03
8. miejsce Piotr Dabrowski Prefbet-Sonarol Lomza 200m—-21.91
23.02.2025 Wigzowna — potmaraton Seniorek 1 Seniorow
Seniorki
7. miejsce Joanna Konopko Easy . Runnig  Team 1.18.10
Suwatki
26.04.2025 Warszawa — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie
5. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol Lomza 34.07.14
7. miejsce Monika Dubiella Prefbet-Sonarol Lomza 35.12.09
Seniorki druzynowo
34.07.14 — Martyna Krawczynska
ztoty medal Iligemfb;[—Sonarol 35.12.09 — Monika Dubiella ;:\tf(.)?ii'igciek) (gezny  czas
39.25.71 — Sylwia Walczak
Seniorzy druzynowo
Prefbet-Sonarol 30.36.53 — Piotr L(.)bOdZ,l fiski 1.33.56.23  (faczny  czas
bragzowy medal Lomza 31.38.43 — Andrzej Leonczuk zawodnikow)
31.41.28 — Mateusz Niemczyk
15.06.2025 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek
Seniorki indywidualnie
5. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 17.16
6. miejsce Ewa Jagielska Prefbet-Sonarol Lomza 17.21
8. miejsce Izabela Parszczynska Podlasie Biatystok 17.46
Seniorki druzynowo
Prefbet-Sonarol 17.16 — Martyna Rrawczyfiska 52.52 (taczny czas
ztoty medal . 17.21 — Ewa Jagielska .
Lomza zawodniczek)

18.15 — Justyna Korytkowska

22 —23.08.2025 Bydgoszcz — zawody gldwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie

Seniorki
zloty medal Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 200 m —23.20
ztoty medal Maria Zodzik Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.88




ztoty medal Klaudia Kardasz Podlasie Biatystok pchniecie kulag — 16.73
srebrny medal | Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 15.87
srebrny medal | Gabriela Andrukonis Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 56.15
bragzowy medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m — 23.63
brazowy medal | Maria Andrejczyk Hancza Suwatki rzut oszczepem — 55.31
brazowy medal | Ewa Rézanska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 68.57

4. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol £.omza 1,5 km — 4.24.52

4. miejsce Martyna Karwowska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.81
5. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m—11.60

7. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 12.45
Seniorzy

ztoty medal Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.44
srebrny medal | Pawet Miezianko Podlasie Biatystok 400 m ppt —51.39

4. miejsce Krzysztof Rybnik Podlasie Biatystok trojskok — 15.29

7. miejsce Radostaw Starak Podlasie Biatystok rzut dyskiem — 51.51

28.09.2025 Warszawa — maraton Seniorek i Seniorow

Seniorki
srebrny medal | Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 2.36.51

Easy Running Team
brazowy medal | Joanna Konopko Suwalki 2.38.31
7. miejsce Agnieszka Kuczko Podlasie Biatystok 3.53.37
22.11.2025 Lubin — biegi przetajowe Seniorek i Senioréw
Seniorki indywidualnie
srebrny medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 2 km-—7.02
4. miejsce Monika Dubiella Prefbet-Sonarol Lomza 2 km-7.09
4. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 8 km —29.16
7. miejsce Izabela Zaniewska-Parszczynska | Podlasie Bialystok 8 km —30.31

Seniorki druzynowo

1 pkt — Malgorzata Karpiuk*

N 4 pkt — Anna Gosk-Bankowska w klasyfikacji druzynowe;j
zloty medal Podlasie Biatystok 7 pkt — Izabela Zaniewska- | biegdbw na 618 km — 12 pkt
Parszczynska

* zgodnie z regulaminem tych zawoddéw, jej wynik byt zaliczany do klasyfikacji indywidualnej w kategorii
Mtodziezowej U23 oraz jednoczesnie do klasyfikacji druzynowej w kategorii Seniorek

srebrny medal

2 pkt — Martyna Krawczynska

Prefbet-Sonarol

4 pkt — Monika Dubiella

f.omza

9 pkt — Ewa Jagielska

w klasyfikacji druzynowe;j
biegoéw na 2 1 8 km — 15 pkt

uwaga: liczba punktow zawodniczki oznacza zajete przez nig miejsce; liczba punktow klubu oznacza sume
miejsc zajetych przez jego zawodniczki

2026 r.
28.02 — 01.03.2026 Torun — zawody gtowne Seniorek 1 Seniorow w hali
Seniorki
ztoty medal Ewa Swoboda Podlasie Biatystok 60 m—7.07
zloty medal Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —23.67
ztoty medal Natalia Kaczmarek-Bukowiecka | Podlasie Biatystok 400 m —51.44
ztoty medal Maria Zodzik Podlasie Biatystok skok wzwyz — 1.95
zloty medal Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 16.82
Oliwier Dondzilo, Marlena
Ztoty medal Gola-Granaszewska, Pawet Podlasie Biatystok sztafeta mix 4 x 400 m -

Miezianko, Natalia Kaczmarek-

Bukowiecka

3.24.76




brazowy medal | Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km—4.19.29
brazowy medal | Dominika Gorska Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 14.70
5. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol £.omza 3 km—9.28.51
6. miejsce Justyna Jelska Podlasie Biatystok 800 m — 2.08.64
6. miejsce Wiktoria Charkiewicz Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 13.33
8. miejsce Kornelia Rusitowicz Prefbet-Sonarol L.omza 3 km —9.37.68
Seniorzy
srebrny medal | Krzysztof Rybnik Podlasie Biatystok trojskok — 15.60
8. miejsce Damian Czykier Podlasie Biatystok 60 m ppt — 8.18
12.04.2026 L6dZz — maraton Seniorek 1 Seniorow
Seniorki
4. miejsce Joanna Konopko Hancza Suwatki 2.36.55
5. miejsce Anna Gosk-Bankowska Podlasie Biatystok 2.44.57
Seniorzy
| srebrny medal | Andrzej Rogiewicz | Prefbet-Sonarol Lomza | 2.17.23
19.04.2026 Augustow — bieg na 10 km Seniorek i Seniorow
Seniorki indywidualnie
4. miejsce Matgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 33.52.97
8. miejsce Monika Dubiella Prefbet-Sonarol Lomza 35.43.44
Seniorki druzynowo
35.43.44 — Monika Dubiella
srebrny medal Ifigemsze:—Sonarol 37.16.07 — Martyna Krawczynska ;;x(l)(.)‘c‘liiiiek) (faczny  czas
37.49.10 — Karolina Guska
25.04.2026 Gdynia — potmaraton Seniorek i Seniorow
Seniorki
| 6. miejsce \ Izabela Zaniewska-Parszczynska \ Podlasie Biatystok \ 1.20.51

09.05.2026 Stubice — sztafety nieolimpijskie 1 sztafety mix Seniorek i Senioréw

Seniorki/Seniorzy
Piotr = Dgbrowski, = Martyna . sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —
ztoty medal Krawczyfska, Prefbet [ Lomza 35816

srebrny medal

Justyna Jelska, Konrad Zaleski

Prefbet 11 Lomza

sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —

4.01.28

Piotr Dabrowski, Justyna Jelska,

sztafeta mix 4 x 800 m —

srebrny medal | Konrad Zaleski, Martyna | Prefbet-Sonarol Lomza
, 8.22.34

Krawczynska
21.06.2026 Warszawa — bieg uliczny na 5 km Seniorek
Seniorki indywidualnie
5. miejsce Matgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 16.50
8. miejsce Monika Dubiella Prefbet-Sonarol Lomza 17.07
Seniorki druzynowo

Prefbet-Sonarol 17.07 — Monika Dubiella 55.59 (taczny czas
ztoty medal Lomza 19.25 — Sylwia Walczak zawodniczek)

19.27 — Karolina Guska

24 —26.07.2026 Biatystok — zawody gldwne Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie
Seniorki
zloty medal Ewa Swoboda Podlasie Biatystok 100 m —11.05
ztoty medal Natalia Bukowiecka Podlasie Biatystok 400 m — 50.02
zloty medal Zuzanna Maslana Podlasie Biatystok pchniecie kulg — 17.23




ztoty medal Maria Andrejczyk Hancza Suwatki rzut oszczepem — 58.93

bragzowy medal | Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 200 m —23.30

brazowy medal | Gabriela Andrukonis Podlasie Biatystok rzut oszczepem — 53.06

brazowy medal | Ewa Roézanska Podlasie Biatystok rzut mlotem — 68.07

4. miejsce Monika Dubiella Prefbet-Sonarol Lomza 5km—16.24.39

5. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 1,5 km—4.18.76

5. miejsce Dominika Gérska Podlasie Biatystok pchnigcie kulg — 14.89

6. miejsce Marlena Gola-Granaszewska Podlasie Biatystok 100 m—11.63

6. miejsce Martyna Krawczynska Prefbet-Sonarol L.omza 3 km prz — 10.09.69

7. miejsce Matgorzata Karpiuk Podlasie Biatystok 5km—16.57.53

Seniorzy

ztoty medal Sebastian Moszczynski Podlasie Biatystok skok wzwyz —2.16

srebrny medal | Damian Czykier Podlasie Biatystok 110 m ppt — 13.82

bragzowy medal | Wojciech Nowicki Podlasie Biatystok rzut mlotem — 75.20

4. miejsce Jakub Jeniec UKS Czworka Biatystok | dziesigciobdj — 6511 pkt
Franciszek Abramowicz,

5. miejsce Bartosz Dudek, Maksymilian | Juvenia Biatystok sztafeta 4 x 400 m — 3.17.27
Klepacki, Pawel Wyszynski

7. miejsce Mateusz Zylifski Hancza Suwatki rzut oszczepem — 65.71

8. miejsce Pawet Miezianko Podlasie Biatystok 400 m ppt — 61.81

01.08.2026 Gdansk — bieg uliczny na 10 km Seniorek

srebrny medal | Monika Dubiela Prefbet-Sonarol Lomza 3442

8. miejsce Joanna Konopko Hancza Suwatki 36.35

Podsumowanie medalowe
Lacznie w Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniordw reprezentanci Okrggu Podlaskiego zdobyli 595 medali,
W tym:

- 233 zlotych,
- 196 srebrnych,
- 166 brazowych.

Zawodnicy — medale
Lp. | Zawodnik Zt. | Sr. | Br. Lacznie Lata
L | Gasichonis Biatyetoh Podlasie Biatystoly | 31 | 3| 1| 38 1989 - 2008
2. &nﬁzfgﬁgok) 20 | 10| 8 38 2011 — 2026
3. é?)ngliiigtgf;:f;;ﬁgéwmko 19 | 5] 5 29 2004 — 2021
4, éﬁ{;ﬁaé;ﬁ;gﬁ)kw ankowska 15| 2] 1 18 2016 — 2023
5. éﬁ&?}iﬁs k) 14 [ 10| 2 26 2008 — 2017
6. ﬁjﬁﬁ;ggﬁgﬁ;ﬁok) 10 |10 2 2 2015 - 2025
7. ?gi‘e“fybfc‘? ggﬁgﬁy}f‘jﬁ Y 8 | 8 | 1 17 2022 - 2026
8. FPV::fEJ)?t%—iglosrl:rol Lomza) 8 6 4 18 2019 -2025
9. | (Profoet-Somarol Loma) 8 5|9 | 2 2008 2025
10. 2?3};1 ggﬁfy"‘srtzlf(')BukOWi“ka 8 | 2| - 10 2023 — 2026




1.

Anna Gosk-Bankowska

20

2012 —2025

(Podlasie Bialystok)
12. ?;ﬁil;]d;zf}f;gﬁ,s Jagiellonia Bialystok) 14 1930 -1936
o | o i i o |
DT w0 | e
15. (LI}‘;‘;ZZS iI; aéﬁ‘;;ﬁ{k)l 14 2011 -2017
16. ?ﬁ;ﬂi gnsdéggfél)‘ 8 2016 — 2026
7| Vo Nty a |
| Gl i | e
o bt o |
o, |t s | e
2. | i Kookl o |
2. | ey Dirowld w | s
20 |l | s
. | Mo Dok o | o
. | e R
27 ﬁ\l;vrzrflge]?—esrgzerfrls}liomia) 7 2021 — 2024
Ryszard Groman
25| Motor Biatysok, Junak Biatysiok, Ognive | 19301951
Bialystok)
9. | (Podianie Biaystol) 7 20102014
30. (szlrlzvﬂi)aet—“g?)lng(l)(l Lomza) S 2022 - 2026
31 glilggfig?s‘zil;rol Lomza) 8 2012 -2021
32 g:gie;ﬁ(glzi:jg?aiystok) 10 19911996
33| (protoet-Sonarol Lomea) 0| 20132023
4| (prefbet.Sonarol Lomza 7 2022 2026
35 | (Prefoet-Sonaro! Loma 6 2024 2026
Bartosz Dudek
36. | (Juvenia Biatystok i w DMP — jako Podlasie 7 2019 — 2022
Bialystok)
37. | Iwona Wicha 6 2018 — 2022




(Prefbet-Sonarol L.omza)

Damian Swierdzewski

38. (Prefbet-Sonarol L.omza) 2022 2024
Anna Rostkowska

39. | (Athletics Jaka¢ Mtloda, Prefbet-Sonarol 2008 — 2013
Lomza)
Paula Kopciewska

40- (Podlasie Biatystok) 2012 -2018
Zuzanna Maslana

4 (Podlasie Biatystok) 2025 -2026
Matgorzata Karpiuk

42. (Podlasie Bialystok) 2023 —2025
Maria Zodzik

43. (Podlasie Bialystok) 2024 - 2026
Ewa Swoboda

4. (Podlasie Bialystok) 2025 - 2026
Justyna Jelska

45. (Podlasie Bialystok, Prefbet-Sonarol L.omza) 2020 - 2026
Julian Strzatkowski

46. (WKS 42 PP Biatystok, Jagiellonia Bialystok) 1930 - 1934
Eugeniusz Bedeniczuk

47 (Jagiellonia Biatystok) 1990 — 1993
Katarzyna Zakowicz

48. (Podlasie Biatystok) 1994 — 1997
Maksymilian Klepacki

- (Podlasie Biatystok) 2020 - 2024
Elzbieta Krawczuk

30- (Juvenia Biatystok) 1977 - 1981
Kamil Bijowski

S (Podlasie Biatystok) 2011 -2016
Jacek Roszko

52 (Podlasie Biatystok) 2008 — 2011
Michal Bernardelli

>3. (Prefbet-Sonarol L.omza) 2012 -2017
Szymon Kulka

>4 (Prefbet-Sonarol L.omza) 2018
Sandra Michalak

>3 (Prefbet-Sonarol L.omza) 2021
Ernest Jaroszewicz

36 (Juvenia Biatystok) 2020 - 2022
Mateusz Kwiatkowski

37 (Juvenia Biatystok) 2020 - 2022
Albin Czech

>8. (AZS Bialystok) 1961
Karol Sienkiewicz

> (Podlasie Biatystok) 2010-2011
Lukasz Nabialek

60. (Podlasie Bialystok) 2016 —2017
Adrian Kaminski

ol. (Podlasie Bialystok) 2016 —2017
Pawet Ochal

62. (Prefbet-Sonarol Lomza) 2013 -2023
Anna Szyszka

63. (Prefbet-Sonarol Lomza) 2015 -2021

64, Katarzyna Sokoélska 012 — 2016

(UKS 19 Bojary Biatystok)




Klaudia Konopko

65. (UKS 19 Bojary Biatystok) 2012 -2016
6. | (podiasic Bishystok) 2023 -2026
7. | (rofbet-Sonarol Lomia) 2024 -2026
68. g,?(ﬁf;jgflyhgggk 2016 — 2024
69. I(AI}]I?SI?Sigoj ary Biatystok) 2012 -2016
0. | (odiasie Bistyster) 2021 - 2026
71 ér;g;{ei-siszr;arol Lomza) 2011 -2012
72. géﬁvfisiaﬁfﬁggéﬁ 2021 — 2022
7. | odiase Botystol 2021 -2022
74 éire(;g:‘is(iltllsal;il Lomza) 2026
5. | Godass Biaystol 2020 - 2021
76, | huttene Buissiok
77. ?ffé;‘"‘}é“ﬁ%ﬁ‘ﬁ’&ﬁiok) 2012 - 2013
78. g“ofgiai‘ilep]i;zlﬁjs o) 2020 — 2021
79, érjglsjstfg;gixgkl 2018 — 2022
80. l(?’??fell)nezgzoyfa};ial Lomza) 2024
1. | Podlasie Biaystok) 2016
82. E’iiafil};{[(—)g(l)\z:rlf 1 Lomza) 2018
83. | uvonia Bisiystok) 2020
84. B’i\gffe{jlskgflirozl Lomza) 2021
8. lgj;(;;[(r) Iffg(rill?;li? Bialystok w DMP) 2022
56. | (odtasie Bishystok) 2022
7. | (ociasic Biaiystohy 2022
8. | (uvenia Biatystol 2022
9. | (refvet. Sonarol Lomia) 2022
20. gégffsrigﬁ?fﬁi?ok) 2026
oL | oy 2018 - 2020
9. Bartosz Jurak 2001 — 2022

(Prefbet-Sonarol Lomza)




Damian Roszko

93. (Podlasie Biatystok) 2012 -2017
Mieczystaw Kierlewicz
74 (Jagiellonia Biatystok) 1958 — 1959
95 Michal Smalec 2008 201
" | (Podlasie Biatystok) —-2011
Martyna Dabrowska
%6 | (UKS 19 Bojary Biatystok) 2014 -2017
Krzysztof Krzywosz
o7 (Podlasie Biatystok) 2009 —2010
08 Daria Zabawska 2015201
" | (Podlasie Biatystok) 5-2018
99 Stanistaw Borodziuk 1046 1
' (Jagiellonia Biatystok, Motor Biatystok) 6 — 1947
Wiktoria Grabowska
100. (Prefbet-Sonarol Lomza) 2022 -2023
Gabriela Andrukonis
101. (Podlasie Bialystok) 2023 - 2026
Danuta Siemieniuk-Galaszek
102. (Podlasie Biatystok) 1974
Jerzy Mydlarz
103. (Jagiellonia Biatystok) 1980 — 1981
Sylwia Kasjanowicz
104. (UKS 19 Bojary Bialystok) 20152016
105 Maciej Badurek
" | (Prefbet-Sonarol Lomza) 2015 -2017
106 Karolina Lozowska
" | (Podlasie Biatystok) 2016 2018
107 Aleksandra Matejkowska 201
" | (Prefbet-Sonarol Lomza) 8§-2019
Anna Leszczynska
108. (Podlasie Biatystok) 2021 -2022
Teresa Jedrak-Lubiniecka
109. (Jagiellonia Biatystok) 1966 — 1967
110 Anna Salinska
" | (Podlasie Biatystok) 1984 — 1989
111 Lukasz Wilamowski
" | (Podlasie Biatystok) 2011 -2014
Onufry Poéttorak
H2. (Jagiellonia Biatystok) 1933 — 1935
113, | Aldona Zebrowska o1
" | (Podlasie Bialystok) —-2012
114 Andrzej Leonczuk
" | (Podlasie Biatystok, Prefbet-Sonarol Lomza) 2017 - 2025
115 Leon Koztowski 1030 1031
" | (ZMW Biatystok) B}
Irena Daszuta-Zimnoch
He. (Jagiellonia Biatystok) 1933 — 1936
Barbara Pieczenczyk-Piekarska
H7. (Podlasie Biatystok) 1978 — 1979
118 Jozef Stefanowski
" | (Jagiellonia Biatystok) 1981 — 1982
Dariusz Zielenkiewicz
HO. (Jagiellonia Biatystok) 1992 — 1993
120. Joanna Fiodorow 20102011

(Prefbet-Sonarol Lomza)




Martyna Bielawska

121 (Podlasie Bialystok) 2011
122. éﬁ‘éﬁ;l:%ﬁ;ﬁk) 20152016
123. ?gﬁ?ﬁ%ﬁ‘l’wmk) 2018 — 2019
124. | (podimes Bistvetok 2018 2020
125. | (oot et Sonarol Lomza) 2020 2022
126. | (poclasic Biatystok) 2021 - 2024
127. éaﬁ\n;lgfai‘;f;%"kl 1928
128. | (1 lonia Biatystok) 1932
120. | (1o ietlonts Bratysiek) 1933
130. | (oo latie Biatystok) 1985
131 gﬁl\lzgllzaL];ﬂiystok) 1987
132. | (Podiasie Biatystoky 2007
133, |y ™ 2007
134. | Podiacic Biatystok) 2007
135. | (podlocie Biatystok) 2007
136. ?ﬁiﬁlﬁf‘g}:ﬁfmk) 2010
137. | (podlasic Biaystok) 2015
138. fﬁﬁéifif%jffﬁiim 2016
139, | Brofbet-Sonaral Lamza) 2018
140, | B iasie Biaiystok) 2018
141 é’r;rzle;a(jg CBialystok) 2018
142. ?ﬁiﬁﬁ;ﬁﬂ‘ﬁfﬁ;‘;’ﬁﬁ 2020
143, | (ivenia Biamystol) 2021
14, | (podiatic Bialystoky 2021
145. | e olasie Biaiystok s DMP) 2021
146. | (podrasie Bialystok) 2021
147. | Bodiasic iakyetoh) 2021
148 Gabriela Raczkowska 2022

(Podlasie Bialystok)




Dominika Antonowicz

149. (Podlasie Bialystok) 2022
Krzysztof Rybnik
150-} po dlasie Biatystok) 2026
Andrzej Rogiewicz
151 (Prefbet-Sonarol L.omza) 2026
Barttomiej Chojnowski
152} podlasie Biatystok) 2011 -2013
Piotr Milewski
133} podlasie Biatystok) 2012 -2016
Danuta Zrajkowska
1534 Jagiellonia Biatystok) 1986 — 1989
Kamil Supinski
155} podiasie Bialystok) 20112013
Anna Wojtulewicz
156} podlasie Bialystok) 2010 -2014
Martyna Karwowska
157 (Podlasie Bialystok) 2024
Ewa Rozanska
158. (Podlasie Biatystok) 2025 - 2026
Mienzla
159. (Strzelec Bialystok) 1930
Oskar Liedke
160. (Jagiellonia Biatystok) 1934
Zofia Kwasiborska
161. (Supraslanka Suprasl) 1936
162 Nieznany z imienia 1 nazwiska zawodnik 1937
" | sztafety szwedzkiej Jagiellonii Biatystok
163 Nieznany z imienia 1 nazwiska zawodnik 1937
" | sztafety szwedzkiej Jagiellonii Bialystok
164 Nieznany z imienia 1 nazwiska zawodnik 1937
" | sztafety szwedzkiej Jagiellonii Biatystok
165 Nieznany z imienia 1 nazwiska zawodnik 1937
" | sztafety szwedzkiej Jagiellonii Biatystok
Wactaw Kuzmicki
166. (Jagiellonia Biatystok) 1945
Lucyna Olewinska
167. (Spodjnia Augustow) 1951
Helena Koztowska
168. (Spéjnia Biatystok) 1951
Alicja Kurstak
169. (Jagiellonia Biatystok) 1964
Artur Gasiewski
170. (Narew Lomza) 1993
Sebastian Miller
711 (Pojezierze Suwalki) 1995
Mirostaw Nowinski
172} (podlasie Biatystok) 1999
Elzbieta Danilczyk
173} (podlasie Biatystok) 2002
Aleksandra Zarecka
74| (podlasie Bialystok) 2004
Urszula Domel
75| (Hatcza Suwalki) 2007
176. Karolina Mor 2009

(Hancza Suwatki)




Jakub Wisniewski

177 (Prefbet-Sonarol L.omza) ! 1 2010
Pawet Skubina

1781 (podlasie Biatystok) ! 1 2011
Bogdan Sawicki

179 | (Podlasie Biatystok) : ! 2011
Marcin Dudek

180- 1 (Podlasie Biatystok) : ! 2013
Ewelina Popowska-Krynska

181 | (Podlasie Biatystok) : ! 2015
Adam Wasilewski

82| podlasie Biatystok) ! 1 2016
Barbara Kobeszko

183. (Prefbet-Sonarol L.omza) ! 1 2018
Barbara Skrzypko

184 | podlasie Bialystok) ! 1 2018
Hubert Chmielak

185 | Haficza Suwalki) I 1 2020
Justyna Kaczmarczyk

186. (Juvenia Biatystok) ! 1 2020
Monika Bytner-Kwiatkowska

187 (Prefbet-Sonarol L.omza) ! 1 2020
Piotr Lebioda

188 | (Hancza Suwalki) : ! 2022
Angelika Antoniak

189. (Podlasie Bialystok) ! 1 2023
Joanna Konopko

190. (Easy Running Team Suwatki) ! 1 2025
Dominika Gorska

1} podlasie Biatystok) ! 1 2026

Kluby — medale

Lp. | Klub Zt. Sr. Br. Lacznie Lata

I. Podlasie Biatystok 144 99 80 323 1974 — 2026

2. Prefbet-Sonarol Lomza 33 52 34 119 2008 — 2026

3. Jagiellonia Biatystok 30 27 24 81 1932 — 1996

4. Hancza Suwatki 7 - 5 12 2007 — 2026

5. Sparta Bialystok 6 - 2 8 1936 — 1939

6. Juvenia Biatystok 4 5 4 13 1977 — 2022

7. Athletics Jaka¢ Mloda 3 - - 3 2009 - 2013

8. AZS Biatystok 2 - - 2 1961

9. ZMW Biatystok 1 6 1 8 1928 — 1931

10. | UKS 19 Bojary Biatystok 1 4 4 9 2012 -2017

11. | Motor Biatystok 1 2 1 4 1946 — 1947

12. | WKS 42 PP Bialystok 1 1 - 2 1930 — 1931

13. | Strzelec Biatystok - - 2 2 1930 - 1939

14. | Ogniwo Biatystok - - 2 2 1950 — 1951

15. | Supraslanka Suprasl - - 1 1 1936

16. | Junak Bialystok - - 1 1 1948

17. | Spojnia Augustow - - 1 1 1951

18. | Spojnia Biatystok - - 1 1 1951




19. | Narew Lomza 1993
20. | Pojezierze Suwatki 1995
21. | Easy Running Team Suwatki 2025




