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ROZDZIAL 22: JEST OLIMPIJSKIE Z1.OTO! (2021 - 2022).
»Kosmiczna” forma Wojciecha Nowickiego.

Niezapomnianym przezyciem byto ogladanie 4 sierpnia 2021 roku zwycieskiego wystepu
Wojciecha Nowickiego w rzucie mlotem na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. Zaprezentowat
on w tym dniu wrecz ,.kosmiczng” forme¢. Dos¢ powiedzie¢, ze w kazdym ze swoich rzutow
zdecydowanie przekraczat ,,osiemdziesiatke”.

Prowadzenie w finalowej rywalizacji objat juz w pierwszej kolejce, gdy postal miot na
odlegtos¢ 81 m 18 cm. Nie oddat go juz do konca. Nie mogto by¢ inaczej, poniewaz zawodnik
Podlasia imponowat spokojem 1 regularnoscia rzutow.

Druga jego proba byla jeszcze lepsza (81 m 72 cm). W trzeciej za$ kolejce uzyskat 82 m
52 cm i z takim wlasnie wynikiem triumfowal w calym konkursie, wprawiajac w podziw
miliony widzow przed telewizorami (niestety z powodu pandemii koronawirusa trybuny
tokijskiego stadionu swiecity pustkami).

Historyczna ranga sukcesu zawodnika Podlasia.

Srebro wywalczyt rewelacyjny Norweg Eivind Henriksen, a braz kolejny Polak — Pawet
Fajdek. Obaj oni tez daleko rzucali, odpowiednio — 81 m 58 cm oraz 81 m 53 cm, ale nie byli w
stanie zagrozi¢ Wojciechowi Nowickiemu. A on, zwyci¢zajac w Tokio, zostal pierwszym
sportowcem w historii naszego regionu, ktory zdobyt tytul Mistrza Olimpijskiego!

— Podszedltem do tych zawoddéw jak do treningu. Wiedzialem co od pierwszego rzutu
mam robi¢, co mam wykona¢ jezeli chodzi o technike, no 1 to si¢ przetozylo na rezultaty.
Bylem dobrze przygotowany, trafiliSmy z formg — powiedzial pan Wojciech bezposrednio po
konkursie.

P o comateen
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llez sily i dynamizea ay psiaé 7—kilry im;mooba granice 80 metrow. Wojciech
Nowicki zwyciezajgc na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w 2021 roku uczynit tak w kazdej ze
swoich szesciu prob. Fot. Marek Biczyk.
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W najlepszym ze swoich rzutow lekkoatleta Podlasia uzyskal wynik 82 m 52 cm, pewnie
zdobywajqc tytut Mistrza Olimpijskiego. Obydwie fot. Rafat Oleksiewicz.

Rados¢ pana W0]czecha po udekorowanzu ztotym mea’alem olzmpyskzm F ot. Marek Biczyk i fot.
Szymon Sikora.

Polscy zawodnicy po zakonczeniu
olimpijskiego konkursu w rzucie
mlotem w Tokio cieszyli sie
podwojnie.

Brgzowy medal wywalczyt bowiem
Pawetl Fajdek (z prawej). Fot.
Marek Biczyk.

I jeszcze popatrzmy jak emocjonalna byta reakcja trenerki
naszego zawodnika — Malwiny Wojtulewicz na wspaniate,
dalekie rzuty pana Wojciecha. Skan — TVP Sport.
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Po powrocie z Tokio, dla Mistrza
Olimpijskiego i jego trenerki przyszed! czas
mitych spotkan z Prezydentem Bialegostoku — Tadeusz Truskolaskim (zdjecie z lewej) i
Marszatkiem Wojewodztwa Podlaskiego — Arturem Kosickim (zdjecie z prawej).

Lqgczylo sie to rowniez z otrzymaniem adekwatnych do wartosci osiggnietego sukcesu nagrod
finansowych. Fot. Adam Kupryjaniuk ,,Kurier Poranny” i fot. Piotr Babulewicz Urzqd
Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego.

« W skiad Reprezentacji Polski na
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w
2021 roku wchodzilo jeszcze czworo
innych lekkoatletow Podlasia.
Skoczkini wzwyz Kamila Lic¢winko,
cho¢ w swoje skoki wktadatla mnostwo
zaangazowania zajela 11. miejsce z
" wynikiem 193 cm. No coz, w sporcie
bywa.

A propos zdjecia pani Kamili
wyjasnijmy, ze przeniesione z powodu
'\ pandemii koronawirusa z 2020 na
2021 rok Igrzyska Olimpijskie w
Tokio, we wszystkich oficjalnych
emblematach mialy date ,,2020". Fot.

TOKY02020 OGO

Damian Czykier byl 18. w biegu na 110 metrow przez
plotki. Na zdjeciu zawodnik Podlasia tuz po potfinatowym
biegu udziela wywiadu dla TVP Sport.
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Takze na 18. pozycji uplasowata si¢ kulomiotka
Klaudia Kardasz, ktorg widzimy w bardzo ladnej
zdjeciowej stylizacji wykonanej przed Igrzyskami w
Tokio. Fot. Polska Fundacja Narodowa.

e Joanna Szubzda © Polskie o Bialyst

Z kolei Marlena Granaszewska miata status rezerwowej zawodniczki w sztafecie 4 x 100
metrow. Na zdjeciu przed wyjazdem do Tokio odbiera upominek od Wiceprezydenta
Biategostoku — Przemystawa Tuchlinskiego. Fot. Joanna Szubzda Polskie Radio Biatystok.

Wygra¢ nie widzgc mety.

W 2021 roku w Tokio odbyly si¢ rowniez Igrzyska Paraolimpijskie. W nich jako tzw.
przewodnik sportowca niepetnosprawnego — Aleksandra Kossakowskiego z klubu Start Radom
startujacego w biegu na 1,5 km w kategorii osob niewidomych i1 niedowidzacych, wzial udziat
lekkoatleta Podlasia — Krzysztof Wasilewski.

W tej rywalizacji, przewodnik 1 zawodnik biegng obok siebie trzymajac krotka linke z
dwiema petlami, ktérych nie moga pusci¢. Z tym, ze przewodnik jest tylko asystentem
zawodnika — nie wolno mu nadawa¢ tempa. I to zawodnik musi pierwszy przekroczy¢ mete, ale
medale otrzymuja obaj.

Krzysztof Wasilewski 1 Aleksander Kossakowski zaczeli biega¢ razem od 2018 roku. Do
chwili wystepu w Tokio pan Krzysztof asystowal przy zdobyciu przez reprezentanta Startu
Radom wielu cennych mig¢dzynarodowych sukcesow — 2 ztotych i1 2 srebrnych medali w
Paralekkoatletycznych Mistrzostwach Europy w biegach na 5 km 1 1,5 km oraz brgzu na tym
ostatnim dystansie w Paralekkoatletycznych Mistrzostwach Swiata.

Niestety w Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio — Aleksander Kossakowski startowal z
kontuzjg 1 zajat 8. lokate. Nadal jednak udanie kontynuowal swojga sportowa wspdiprace z
lekkoatleta Podlasia, o efektach ktorej piszemy w kolejnych rozdziatach ksigzki.

Krzysztof  Wasilewski  (z  lewej) znakomicie
realizowal sie jako przewodnik od 2018 roku
Aleksandra Kossakowskiego ze Startu Radom w
jego wystepach w Paralekkoatletycznej
Reprezentacji Polski.

" Do startu na Igrzyskach Paraolimpijskich w 2021
roku w Tokio, ten duet cieszyl sie¢ m.in. z
wywalczenia 2-krotnego Mistrzostwa FEuropy w
kategorii 0sob niewidomych i niedowidzqcych w
biegach na 1,5 km i 5 km. To zostalo zdobyte w
2018 roku w Berlinie. Fot. Bartlomiej Zborowski.
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Z duzymi nadziejami jechali oni tez do Tokio. Szkoda
wiec, Ze kontuzja Aleksandra Kossakowskiego
sprawita, ze w  Owczesnej  edycji  Igrzysk
Paraolimpijskich uplasowat sie on tylko na 8. miejscu
w biegu na 1,5 km.

Jednak ta sytuacja w Zaden sposob ich nie zalamala,
lecz byta inspiracjq do osiggniecia kolejnych, cennych
miedzynarodowych sukcesow. Po szczegoly odsytamy
do nastepnych rozdziatow ksigzki. Fot. Barttomiej
Zborowski.

Rekordowe sztafety.

Przed Igrzyskami Olimpijskimi Tokio lekkoatleci Podlasia odniesli wspaniate wyniki w
rozegranych w maju 2021 roku na Stadionie Slaskim w Chorzowie dwéch waznych
migdzynarodowych zawodach. W pierwszy, owczesny majowy weekend odbyly si¢ tam
Swiatowe Zawody Lekkoatletycznych Sztafet (World Athletics Relays). Znakomicie wypadta
w nich dwdjka naszych lekkoatletow.

Marlena Granaszewska biegla w zwycigskiej sztafecie kobiet 4 x 200 metréw, ktora
ustanowita rekord kraju — 1 min. 34.98 sek. Takze z rekordowego rezultatu (56.58 sek.) cieszyt
si¢ Damian Czykier. Uzyskal go w nietypowej konkurencji — sztafecie ptotkarskiej mix. Polega
ona na tym, ze dwie zawodniczki 1 dwaj zawodnicy pokonuja na przemian dystans 100 metrow
przez ptotki 1 110 metréw przez ptotki. Polska czworka zajeta w Chorzowie w tym biegu 2.
lokate.

Bardzo ekspresyjna= jest rados¢ osob finiszujgcych w sprinterskich sztafetach. Tak uczynita
rowniez Marlena Granaszewska (Gola) pieczetujgc zwyciestwo Polski w konkurencji 4 x 200
metrow z rekordem kraju — I min. 34.98 sek., w rozegranych na poczqtku maja 2021 roku w
Chorzowie — Swiatowych Zawodach Lekkoatletycznych Sztafet. Fot. Marek Biczyk.
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A to rados¢ Damiana Czykiera
(1 z prawej) i pozostatych osob
z polskiej sztafety mix 4 x 100
metrow przez plotki / 110
metrow przez plotki.

Oni takze ustanowili w swojej
konkurencji rekord kraju —
56.58 sek. Fot. Tomasz |
Kasjaniuk.

Plotkarska sztafeta to
t bardzo nietypowa
konkurencja.
- Na zdjeciu pan Damian i
"‘ - ‘ reprezentant Niemiec
pokonujq w chorzowskich
zawodach meskie plotki o
#= wysokosci 106,7 cm.
Nastepnie ich kolezankl bedg pokonywac kobiece plotki o nizszej wysokoscz 84 cm (widoczne w
biatym kolorze), biegngc w przeciwnym kierunku! Otoz tq sztafete rozgrywa si¢ w systemie
wahadtowym — mezczyzni biegng w jedng, a kobiety w drugg strone. Fot. Marek Biczyk.

Przy okazji wystepu Damiana Czykiera w Swiatowych
Zawodach Lekkoatletycznych Sztafet odnotujmy, ze byl to
pierwszy wazny sukces jaki nasz plotkarz odnidst we §
wspolpracy z trenerem Mikotajem Justynskim (z prawej).
Ta wspoipraca rozpoczeta sie bowiem od kwietnia 2021
roku i trwa udanie do dzisiaj.

Co ciekawe — wczesniej obaj oni przez diugi czas wspdlnie startowali w roznych zawodach na
dystansie 110 metrow przez plotki (obaj sq rowiesnikami — urodzili sie w 1992 roku). Fot. ze
zbiorow trenera Justynskiego.
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We czworke po druzynowe zloto Mistrzostw Europy.

Natomiast w ostatni weekend maja 2021 roku Chorzow byt areng Druzynowych
Mistrzostw Europy (Superlidze). W nich wystapita czwoérka naszych zawodniczek 1
zawodnikow. Plasujac si¢ indywidualnie na czolowych lokatach w swoich konkurencjach,
przyczynili si¢ oni do zwyciestwa Reprezentacji Polski w tej prestizowej rywalizacji.

I tak — 3. miejsca zajeli: Klaudia Kardasz w pchnigciu kulg 1 Damian Czykier w biegu na
110 metréw przez plotki. Marlena Granaszewska byla 2. w sztafecie 4 x 100 metréw oraz jako
4. mingta lini¢ mety w biegu na 200 metréw. A w skoku wzwyz nie miata sobie rownych
Kamila Li¢winko.

Kazdy indywidualny start byt wazny, poniewaz ,,biato-czerwoni” z iloscig 181,5 pkt., po
emocjonujgcych zmaganiach bezposrednio wyprzedzili — 2. Wilochy 179 pkt. 1 3. Wielka
Brytani¢ 174 pkt.

7 ogromng radoscig i dumg Kamila Li¢winko bedaca kapitanem catej Reprezentacji
Polski wzniosta wiec w imieniu swoich kolezanek i1 kolegéw z druzyny okazaty puchar za
zwycigstwo ,,biato-czerwonych” w tych mistrzostwach.

Rados¢ Kamili Licwinko po zwycieskim skoku na
wysokos¢ 194 cm w Druzynowych Mistrzostwach
Europy, ktore odbyly si¢ w dniach 29 — 30 maja
2021 roku w Chorzowie.

1 jakze mile zdjecie pani Kamili jako
kapitan Reprezentacji Polski z pucharem za
Zwyciestwo w tych Druzynowych
Mistrzostwach (na twarzach maseczki, gdyz
byt to jeszcze czas pandemii koronawirusa).
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Poniewaz przewaga Polski nad 2. Wlochami
wyniosta tylko 2,5 punktu, start kazdego z
czworki lekkoatletow Podlasia wchodzgcych w
sktad druzyny , biato-czerwonych” byl —
dostownie i w przenosni — na wage zlota.

Oto pozostali nasi zawodnicy, ktorzy wniesli
swoj wktad w triumf Polakow w Druzynowych
Mistrzostwach Europy-2021.

Byli to: Klaudia Kardasz — 3. w pchnieciu kulg,

Marlena Granaszewska — 4. w biegu na 200
metrow i 2. w sztafecie 4 x 100 metrow (na
zdjeciu odbiera pateczke od bylej sprinterki
UKS 19 Bojary Bialystok, wtedy juz lekkoatletki
Zawiszy Bydgoszcz — Katarzyny Sokolskiej),

i Damian Czykier — 3. w biegu na 110 metrow
. przez plotki). Wszystkie piec fotografii z tych
mistrzostw ze zbiorow PZLA.

Pozegnanie Kamili Li¢winko z lekkoatletycznymi arenami.

Opisywany 2021 rok okazat si¢ ostatnim sezonem startéw znakomitej Kamili Li¢winko.
Po ponad 20 latach wystepéw na skoczni wzwyz 1 zdobyciu wielu wspanialych laurow,
pozegnala si¢ ona wowczas z lekkoatletycznymi arenami.

Jej miedzynarodowe wyniki w 2021 roku juz przedstawiono. Z kolei w krajowej
rywalizacji, na koniec swoich startow w Mistrzostwach Polski Seniorek, jak to czgsto bywato —
pani Kamila ,,ustrzelita” ztoty dublet. Najpierw byta najlepsza w lutym — w hali w Toruniu, a w
czerwcu na stadionie w Poznaniu az o 7 cm wyprzedzita nastepng zawodniczke.

Ostatnie za$ skoki w karierze wykonala 12 wrzesnia 2021 roku, podczas Festiwalu
Skokow w Opolu, zwyciezajac w tych zawodach z rezultatem 190 cm.

Nie wzigta ona jednak rozbratu ze sportem. Prowadzi bowiem cieszaca si¢ duza
popularno$cia Akademie Mtodych Mistrzow Kamili Li¢winko. Uczeszcza do niej wiele dzieci
chetnych do rozwijania swojej aktywnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju
grach 1 zajgciach sportowych. W 2026 roku, na bazie Akademii powstato stowarzyszenie
sportowe Akademia Lekkiej Atletyki Biatystok.
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192 cm,

25 czerwca 2021 roku Poznan. Kamila
Li¢winko pokonuje poprzeczke na wysokosci

S

i zdobywa swoj ostatni — 19 zloty medal w Mistrzostwach
Polski Seniorek w skoku wzwyz (lgcznie — w hali i na
otwartym stadionie). Obydwie fot. Marek Biczyk.
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12 wrzesnia 2021 roku Opole.
Podczas odbywajgcego sie w tym
miescie Festiwalu Skokow, Kamila
Li¢winko oddata ostatnie skoki w
karierze, zwyciezajgc z wynikiem
190 cm,

oraz otrzymujgc od organizatorow
zawodow  wiqgzanke  pieknych,
czerwonych roz. Obydwie fot.
www.czasnaopole.pl

Oficjalne pozegnanie skoczkini
wzwyz  Podlasia nastgpilo w
pazdzierniku 2021 roku podczas
uroczystosci wreczania ,,Ztotych
Kolcow” za owczesny sezon.

Na zdjeciu pani Kamila otrzymuje
okolicznosciowy  grawerton od
Prezesa PZLA Henryka
Olszewskiego. Fot. Marek Biczyk.
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To zas obecnie udanie realizowany przez nig projekt sportowy
czyli Akademia Mtodych Mistrzow Kamili Li¢winko.

MIf

NODYCH MISTRzzjy

WAMIL! L'CW’NKO

Oprocz niej kadre trenerskq Akademii tworzq jej
mqz Michat Lic¢winko i byla sprinterka naszego
klubu Magdalena Zynel.

kigika pl 'S “

Na zajecia w Akademii uczeszcza bardzo wiele dzieci, nawet w wieku przedszkolnym. Trzy
ostatnie fot. ze zbiorow Kamili Li¢winko.

Podwojny triumf polskich mlociarzy w Eugene.

Zatem juz bez pani Kamili przyszlo nam emocjonowaé si¢ w sezonie-2022
miedzynarodowymi sukcesami lekkoatletow Podlasia. Kontynuowal je Wojciech Nowicki. W
lipcu w Eugene (USA) zdobyt srebrny medal w Mistrzostwach Swiata Senioréw z wynikiem 81
m 03. Przy czym rado$¢ w polskiej ekipie byta podwojna, gdyz po ztoto siegnagt Pawel Fajdek
(81 m 98 cm).

Tu koniecznie podajmy, ze kontynuujagc w 2022 roku pasmo swoich dotychczasowych,
wspaniatych sukcesow, Wojciech Nowicki odniost je juz we wspolpracy z nowa trenerka.
Zostata nig jego kolezanka z Reprezentacji — Joanna Fiodorow, ktéra zakonczyta wowczas
sportowg karier¢ 1 znakomicie zaczeta si¢ realizowaé jako szkoleniowiec naszego
utytulowanego mtociarza. Ich wspotpraca rozpoczeta si¢ po Igrzyskach Olimpijskich w Tokio —
we wrzesniu 2021 roku i trwa z powodzeniem do dzi$.
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przyniosty mu w Mistrzostwach Swiata Senioréw
: rozegranych w 2022 roku w Eugene (w stanie Oregon w
| o &Y USA) srebrny medal. Obydwie fot. Pawet Skraba.

Sportowa ksigzka wcale nie musi zawierac
wylqcznie sportowych zdjec.

Jako fotograficzny przyktad informacji o tym,
iz poczgwszy od sezonu-2022 Wojciech
Nowicki kolejne swoje znakomite sukcesy
odnosi we wspolpracy z nowq trenerkq —
Joanng Fiodorow, warto wiec zamiesci¢ takie e
oto, niekonwencjonalne zdjecie ™= . '

Pochodzi ono z profilu spotecznosciowego
pani Joanny. Jest ona tutaj widoczna 1 z -
lewej, w towarzystwie pana Wojciecha i ~ _-
rownie sympatycznie usmiechajgcej sie ich
znajomej — Karoliny Bileckiej.

Satysfakcja Damiana CzyKkiera.

Za to, cho¢ nie wywalczyl medalu, to duzg satysfakcje z wystepu w Eugene miat Damian
Czykier. Zajat bowiem, bardzo wysoka — 4. lokate w biegu na 110 metréw przez plotki. A
przeciez w poprzednich swoich trzech startach w seniorskich Mistrzostwach Swiata (na
otwartym stadionie i w hali) nie udawato mu si¢ awansowac¢ do finatu.

Trzecim lekkoatleta Podlasia startujacym w Eugene byt Maksymilian Klepacki, ktory
wraz ze sztafeta Polski 4 x 400 metréw uplasowat si¢ na 9. pozycji. O wiele jednak bardziej
udany byt dla niego — i dla calego kwartetu ,,biato-czerwonych” — wystep we wczesniejszych,
Halowych Mistrzostwach Swiata rozegranych w marcu 2022 roku w Belgradzie. Tam polska
sztafeta byta tuz za podium, mijajac lini¢ mety 4. miejscu.
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Rados¢ polskiej sztafety 4 x 400 metrow po zajeciu 4. lokaty w Halowych Mistrzostwach
Swiata-2022 w Belgradzie. Do tego sukcesu przyczynil sie réwniez Maksymilian Klepacki
(drugi z prawej). Nastepnie w tej sztafecie wystgpit on w letnim swiatowym championacie w
Eugene (Oregon) — zdjecie z prawej. Obydwie fot. Pawet Skraba.

h S B T\ 7 W - \ l I
Z kolei 4. miejsce Damiana Czykiera w biegu na 110 metrow przez plotki w letnich
Mistrzostwach Swiata w 2022 roku w Eugene (Oregon) bylo najwiekszym sukcesem w jego

karierze. Dlatego nasz zawodnik bardzo cieszyl si¢ z tego, tak udanego dla niego startu.
Obydwie fot. Pawel Skraba.

Ach, ten przedostatni plotek.

Oprocz Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Swiata, lekkoatleci Podlasia w sezonach: 2021
— 2022 bronili takze ,,bialo-czerwonych” barw w seniorskich Mistrzostwach Europy — w hali 1
na otwartym stadionie.

Najpierw, w marcu 2021 roku, w halowej rywalizacji odbywajacej si¢ w naszym kraju —
w Toruniu, jak burza przeszedt przez eliminacje 1 péiinaly na dystansie 60 metrow przez ptotki
Damian Czykier, wygrywajac obydwa swoje biegi. W finale ruszyl mocno ze startu i miat
ogromng szans¢ na medal, lecz zahaczyt o przedostatni plotek 1 lini¢ mety minat na 6. pozycji.
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Wraz z naszym plotkarzem, w mistrzowskich, europejskich zmaganiach w Toruniu
wystapita tez kulomiotka Klaudia Kardasz. Woéwczas awansowata ona do finalu. Pechowo zas$,
zaledwie 6 cm zabrakto jej do uzyskania miana finalistki w Mistrzostwach Europy na otwartym
stadionie w sierpniu 2022 roku w Monachium.

Monachijski stadion nie najlepiej wspomina réwniez Damian Czykier, gdyz po szkolnym
btedzie zakonczyt swoj start w tych mistrzostwach na poétfinale. Ponadto sportowego szczegscia
zabraklo w stolicy Bawarii — Katarzynie Jankowskiej, ktora nie ukonczyla biegu
maratonskiego.

Final biegu na 60 metrow ppt w
Halowych Mistrzostwach Europy
Seniorow w 2021 roku w Toruniu.
Na  zdjeciu  zostal  akurat
uchwycony pechowy dla Damiana
Czykiera moment, kiedy zahaczyt o
przedostatni plotek.

To  spowodowato, zZe  zajgl
ostatecznie 6. lokate, cho¢ do tej
chwili miat szanse na medal w tym
biegu.

Byt to jednak najlepszy wynik pana Damiana w szesciu jego startach w Halowych
Mistrzostwach Europy w latach 2015 — 2025. Fot. Marek Biczyk.

Damian Czykier oraz widoczna obok kulomiotka Klaudia
Kardasz nalezeli w opisywanym okresie do ,,etatowych”
reprezentantow Polski w Mistrzostwach Europy Seniorow.
Po starcie w 2021 roku w hali w Toruniu bronili oni tez
,,biato-czerwonych” barw w 2022 roku w europejskim
championacie na otwartym stadionie w Monachium. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Z kolei Katarzyna Jankowska
startowata w Monachium po

4-letniej przerwie w

wystepach w zawodach rangi J
Mistrzostw Europy. 'KARDASZ
Szkoda wiegc, Ze nie udato sie 2 e

jej podolac trudom
maratonskiego biegu. Fot. z
jej zbiorow.

Drugie europejskie zloto Wojciecha Nowickiego.

( Natomiast wspanialy sukces w Mistrzostwach Europy
Semorow 2022 w Monachium osiggnat Wojciech Nowicki. Po raz drugi z rzedu wywalczyt
bowiem ztoty medal w rzucie mtotem (poprzednio uczynit tak w 2018 roku w Berlinie).
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Za wyjatkiem pierwszej kolejki, nasz zawodnik w kazdej swojej probie posytat mtot poza
granice 80 metrow. Zwycieski rezultat — 82 m 00 cm uzyskat w pigtej kolejce. Triumfowat
wyraznie, poniewaz 2. Bence Halasz (Wegry) mial wynik 80 m 92 cm, a 3. Eivind Henriksen
(Norwegia) — 79 m 45 cm.
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Wojciech Nowicki zdobywajgc w 2022 roku w Monachium
po raz drugi zloty medal w Mistrzostwach Europy
Seniorow, w kazdy swoj rzut wkiadal mnostwo sity i
dynamiki. Fot. Marek Biczyk i fot. Tomasz Kasjaniuk.

A to ogromna rados¢ tremerki pana
Wojciecha — Joanny Fiodorow, gdy jej
podopieczny w pigtej probie uzyskal
zwycieskq odlegtos¢ — dokladnie 82 metry.
Miejmy nadzieje, Ze w druku tego zdjecia
bedzie tez widoczne wrecz niedowierzanie
na twarzy siedzqcej z prawej ciemnoskorej
kibicki, ktora tak wlasnie zareagowata na
ten daleki rzut lekkoatlety Podlasia. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

AP EUROPE A
f\“ ATHLET!

HINCH 207

I zdjecie medalistow konkursu rzutu miotem Mistrzostw Europy-2022. Od lewej — srebrny
Bence Halasz (Wegry), ztoty Wojciech Nowicki i brgzowy Eivind Henriksen (Norwegia). Fot.
Marek Biczyk.
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Historyczny sukces Klaudii Kardasz.

Inne, wazne migdzynarodowe osiagnigcia w seniorskiej kategorii wiekowej z lat 2021 —
2022 dotycza startu dwojga naszych zawodniczek na europejskiej arenie w sezonie-2021.

Najpierw, w maju w Splicie — Klaudia Kardasz wraz z Reprezentacjg Polski siggneta po
druzynowe zwycigstwo w Pucharze Europy w rzutach. Miesigc pdzniej, w rozegranym w
Birmingham — Pucharze Europy w stadionowym biegu na 10 kilometrow, Anna Bankowska
wraz z zawodniczkami z innych polskich klubow zajeta w klasyfikacji druzynowe;j 3. lokate.

Team Nationality Points
1 Poland w POL 4549
2 Germany & GER 4519
3 Belarus @ BLR 4317
4  Czechia w CZE 4104
5 ltaly () ITA 4094
6  Tirkiye @ TUR 4061

Kulomiotka Klaudia Kardasz jest jedyng lekkoatletkq naszego klubu, ktora wraz z
Reprezentacjqg Polski odniosta druzynowe zwyciestwo w seniorskim Pucharze Europy w
rzutach. Po ten sukces siegneta w maju 2021 roku w Splicie.

Obok czolowka klasyfikacji tych zawodow. Warto jeszcze dodac, ze wraz z panig Klaudig w
polskiej druzynie startowala w Splicie byla dyskobolka Podlasia (juz zawodniczka AZS Lublin)
— Daria Zabawska . Fot. Marek Biczyk i skan — www.european-athletics.com

To zas Anna Bankowska, ktora z dumg prezentuje brgzowy
medal zdobyty wraz z kolezankami z Reprezentacji Polski w
klasyfikacji druzynowej Pucharu Europy w biegu na 10 km.
Te zawody odbyly sie w czerwcu 2021 roku w Birmingham.

U pani Anny szczegolnie urokliwe jest to, zZe jest zawsze pelna
usmiechu. Takze wowczas, kiedy morsuje na bialostockim
Zalewie Dojlidy i kiedy trenuje w afrykanskim stoncu. Wszystkie
trzy fot. z jej zbiorow.
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Raz po raz — w Tallinie.

W sezonach 2021 — 2022 lekkoatleci Podlasia kontynuowali swoje wystepy w
Reprezentacji Polski rowniez w pozostatych kategoriach wiekowych. Szczegolnie wazny byt
fakt, iz startowali oni wtedy w Mitodziezowych Mistrzostwach Europy (U23) oraz w
Mistrzostwach Europy Junioréw (U20).

Co cickawe, obydwie te imprezy — jedna po drugiej, w odstepie zaledwie kilku dni, w
lipcu 2021 roku zostaly rozegrane w tym samym miejscu, w stolicy Estonii — Tallinnie.
Najpierw w rywalizacji mtodziezowcow, wysokg — 4. lokatg¢ wraz ze sztafetg Polski 4 x 100
metréw zajat tam Artur Leczycki, a Oskar Trejgo byl 10. w rzucie oszczepem. Nastepnie w
zmaganiach Junioréw uczestniczyt w Tallinnie — Sebastian Moszczynski, jednak 3 cm zabrakto
mu do zakwalifikowania si¢ do finatu skoku wzwyz.

Za to ten zawodnik uplasowatl si¢ na 3. miejscu, w rozegranym w lipcu 2022 roku w
Mariborze zwycigskim dla Polski juniorskim wielomeczu z — Czechami, Wegrami, Stowenig i
Stowacja. Ponadto w 2021 roku w Splicie oraz w 2022 roku w Leiria ,,biato-czerwonych” barw
w Mtodziezowym Pucharze Europy (U23) bronita dwojka oszczepnikow — Angelika Antoniak 1
Oskar Trejgo.

Serie  udanych wystepow  sprinterow
Podlasia w sztafetach 4 x 100 metrow
Reprezentacji Polski w MlodzieZzowych
Mistrzostwach  Europy (U23) udanie
kontynuowat Artur Leczycki.

W 2021 roku w Tallinnie konczgc
sztafetowy bieg Polakow, mingt linie mety
. na wysokiej — 4 pozycji. Na zdjeciu stoi
pierwszy z lewej. Fot. z jego zbiorow.

W nastgpnym sezonie-2022, Artur ‘Leczycki
rozpoczgt  studia na Akademii Wychowania
Fizycznego w  Katowicach i jako zawodnik
tamtejszego  klubu  AZS-AWF  wystgpit ~w
pozniejszych latach na Uniwersjadzie w Bochum.
Natomiast w 2022 roku, jako juz lekkoatleta
Podlasia, na 3. miejscu w skoku wzwyz w
wielomeczu: Stowenia — Polska — Wegry -—
Stowacja — Czechy uplasowal sie Sebastian
Moszczynski (stoi pierwszy z prawej, fot. z jego
zbiorow).

Wczesniej bowiem byl zawodnikiem OKLA |
Ostroleka i jako jego reprezentant zajgl 5. lokate w |
Europejskim Festiwalu Mlodziezy w Baku. -
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Zlote skoki z rekordami zyciowymi.

Sebastian Moszczynski przychodzac do Podlasia byt tez ztotym medalista Halowych
Mistrzostw Polski U18 oraz U20 w skoku wzwyz. I w tej drugiej kategorii wiekowej, w lutym
2022 roku w Rzeszowie, mistrzowski tytul zdobyt takze jako zawodnik naszego klubu. Uczynit
to wyrownujac rekord zyciowy w hali wynoszacy 214 cm.

Pig¢ miesigcy pozniej — w lipcu w Radomiu, zwyciezyt on rowniez w juniorskich
mistrzostwach kraju U20 na otwartym stadionie. Przy czym wszystkie pie¢ wysokosci w tym
konkursie, od 196 cm po zwycigskie 211 cm pokonat w pierwszych probach.

Ciekawostka byta sytuacja, ze tylko przedstawiciele konkurencji skocznosciowych
siegali w opisywanym okresie po ztote kragzki w Mistrzostwach Polski U20. W poprzednim
sezonie-2021 najlepsza w hali w Toruniu w skoku wzwyz okazala si¢ bowiem Aleksandra
Jankowska ze swoim éwczesnym rekordem zyciowym 174 cm.

Z kolei latem na stadionie w Lublinie, w skoku w dal triumfowal w bardzo
emocjonujacych okolicznosciach Wojciech Tomczyk. Otéz zwycigska odlegtos¢ 7 m 11 cm
uzyskal w ostatniej probie, dystansujac prowadzacego od pierwszej kolejki z wynikiem 7 m 05
cm Michata Zazulg z MKS Bolestawiec.

-
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Skoczkini wzwyz Aleksandra Jankowska, w lutym
2021 roku w hali w Toruniu zapoczgtkowata zlotg
serie bloku skokow Podlasia w sezonach 2021 —
2022 w juniorskich Mistrzostwach Polski U20.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

.. ZAWODNIK PROBA

W lipcu 2021 roku na stadionie w Lublinie
kontynuowat jg w skoku w dal Wojciech Tomczyk,
ktory wygral konkurs rezultatem 7 m 11 cm
uzyskanym w ostatniej, szostej kolejce. Fot. Tomasz
Kasjaniuk i fot. ze zbiorow zawodnika.
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A to Sebastian Moszczynski, gdy w lipcu
2022 roku w Radomiu wywalczyl w
owczesnym sezonie SwoOj drugi zloty
medal w skoku wzwyz w Mistrzostwach
Polski U20. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Weczesniej triumfowat on w rozegranej w lutym

W= mistrzowskiej rywalizacji  Junioréow w  hali w
— GEEREEER TRNE T Toruniu
= "“" & Jak jednak widac¢ po ubiorze*, zdjecie zawodnika z
_{“ f’ "t ~ jego trenerem Robertem Nazarkiewiczem, zostato
i "‘“ " oczywiscie  wykonane latem na radomskim

| stadionie.

SERIRIEIEIES =7 SSEEE . Dodajmy jeszcze, ze pan Robert mial wtedy sporo
trenerskiej  satysfakcji, poniewaz byt  takze
szkoleniowcem przedstawionego na poprzednich

= zdjeciach ,zlotego” skoczka w dal Wojciecha
7 ¢ Tomczyka.
=5 7 ¢ =~ ™ [ £ Fot ze zbioréw Zespotu Szkdé! Rolniczych w
3 a8 % 2 &5 & 5 £ 5 Bialymstoku.

Multimedalisci — Radoslaw i Malgorzata.

Tymczasem, cho¢ nie stan¢li na najwyzszym, podium Mistrzostw Polski U20, to rowniez
dumni ze swoich 6wczesnych, juniorskich sukcesow byli kulomiot — Radostaw Starak i
biegaczka na dlugich dystansach — Matgorzata Karpiuk.

Pierwszy z nich zdobyt w latach: 2021 — 2022, w hali 1 na otwartym stadionie, tacznie 4
medale (1 srebrny 1 3 bragzowe). Najbardzie; mito sposrod z nich wspomina chyba braz z
sezonu-2022 w Rzeszowie, gdyz ustanowit wéwczas halowy rekord zyciowy w kuli 6-
kilogramowej — 17 m 45 cm.

Z kolei Matgorzata Karpiuk, w przetajowej rywalizacji 1 na otwartym stadionie byta w
opisywanym okresie 3-krotng medalistka w mistrzowskich zmaganiach Juniorek (si¢gajac po 1
srebrny 1 2 bragzowe laury).

I tez jeden z tych medali ma dla niej — 1 dla Podlasia — szczegolne znaczenie. Otoz
wywalczajac w 2022 roku na stadionie w Radomiu bragz w biegu na 3 km, dotaczyta do niego
rekord zyciowy — 9 min. 46.82 sek. Do dzi$ jest to rekord naszego klubu w kategorii Juniorek
(U20) na tym dystansie.

Szkoda tylko, ze zabraklo w opisywanym okresie Podlasia w najlepszej ,,trojce”
Druzynowych Mistrzostw Polski U20. Z tym, ze sezonie-2022 byliSmy bardzo blisko
osiggniecia tego celu. Zajmujac 4. miejsce, zaledwie o 49 punktéw ustgpiliSmy 3. w
klasyfikacji AZS Politechnika Opolska.
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Radostaw Starak w latach 2021 — 2022 zdobyt
medal (srebrny lub brqzowy) we wszystkich swoich
czterech  startach ~w  pchnieciu  kulg w
Mistrzostwach Polski U20 w hali i na otwartym
stadionie.

To jego srebrny wystep w 2021 roku na stadionie
w Lublinie, gdy po ten sukces siegngt w ostatniej
kolejce uzyskujgc w niej wynik 16 m 97 cm. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Natomiast z 3  juniorskich  medali
gz Wywalczonych w  tym  okresie przez
Matgorzate Karpiuk, szczegolny dla niej
charakter miata dekoracja  brqzowym
krgzkiem za bieg na 3 km w 2022 roku w
= Radomiu.

W tej mitej chwili byli z niq, zarowno jej
| Owczesna trenerka Paulina Mikiewicz-
. Lapinska,

i oraz jej narzeczony FEukasz Klimiuk
\ (zawodnik KS Parkiet Hajnowka, bedgcy
wciqz  halowym rekordzistg Okregu w
kategorii Ul8 na dystansie 1 km — 2 min.
32.92 sek). Fot. ze zbiorow klubowych.

Nawigzujgc do podanej w opisie poprzedniego zdjecia
halowej rywalizacji w kategorii UIS podajmy, zZe w
Mistrzostwach Polski w tej grupie wiekowej —w 2021 roku
w  Toruniu, brgz w skoku w dal zdobyta Klaudia
Boguszewska. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

PZLA

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
U18iU20

RZESZOW, 11-13.02.2022

W nastepnym — 2022 roku w Rzeszowie, po tego samego
koloru medal siegnglt w mistrzostwach kraju UlI8 w

b L

B &

—t i & ‘B A pchnieciu kulg Mateusz Chodakowski.
iy - e Uczynil to w ostatniej probie z wynikiem 16 m 74 cm,
— awansujgc na podium z zajmowanego dotgd az 6. miejsca.

Fot. Telewizja KP Sport.
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Rowniez brgz w pchnigciu kulg —w = = 1%
2022 roku w Mistrzostwach Polski por =7 =
U20 - wywalczyla  Wiktoria
Charkiewicz (2 z prawej).

Obok niej stoi zwycigzczyni,
przyszta reprezentantka naszego
klubu, wtedy zawodniczka MLKL
Plock — Zuzanna Maslana. Fot. ze P
zbiorow KS Podlasie. ‘

Sztafetowe krazki w kazdym kolorze.

W milodszej juniorskiej kategorii U18, ciekawa sytuacja byt fakt, ze po 3 z 5 medali
zdobytych w edycjach: 2021 — 2022 w Mistrzostwach Polski, nasi lekkoatleci siggneli podczas
rozegranych we wrzesniu 2022 roku na Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku konkurenc;ji
sztafetowych. I byty to krazki w kazdym kolorze.

Przy czym dwa z nich — srebrny w sztafecie szwedzkiej dziewczat 1 bragzowy w sztafecie
szwedzkiej chlopcow zostaty wywalczone w ramach Reprezentacji calego Okregu Podlaskiego.
Jednak w kazdej z tych okrggowych sztafet stanowiliSmy 3/4 ich sktadu.

Za to w relacji klubowej, w sztafecie mix 4 x 800 metréw zdobyli§my ztoty medal. Biegli
w niej — Adam Walicki, Aneta Bogdanowicz, Lukasz Hryniewicki i Klaudia Marciszewska.

Adam Walicki rusza na pierwszej zmianie po zwyciestwo sztafety
Podlasia mix 4 x 800 metrow w kategorii UI8 w Mistrzostwach
Polski sztafet, ktore we wrzesniu 2022 roku odbyly sie na
Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku.

[ cata nasza sztafeta po dekoracji A
ztotymi medalami. Od lewej stojg — Aneta Bogdanowzcz Klaudza Marczszewska Ltukasz
Hryniewicki, Adam Walicki. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Warto dodac, ze ojcem Adama
| Walickiego jest znany w latach
90. przeszkodowiec Pojezierza
Suwatki — Andrzej Walicki (1 z
lewej, fot. z jego zbiorow).
Jako zawodnik suwalskiego
klubu byt on w swojej
specjalnosci ztotym medalistg
Mistrzostw Polski w kategorii
UlS8 oraz  Mlodziezowym
(U23) reprezentantem kraju.

Natomiast w 2022 roku jako
Mm@ trener Podlasia cieszyl si¢ z

: s s przedstawionego sukcesu syna.

Tak si¢ jednak skiada, ze ich wspolne lekkoatletyczne zdjecie pochodzi z poprzedniego — 2021

roku, kiedy pan Andrzej dekorowal Adama po jego zwycigstwie w Mistrzostwach Okregu
Mtodzikow (U16) na dystansie 1 km.

Wracamy do Mistrzostw Polski sztafet-2022. Z biegu
w sztafecie szwedzkiej UlS8 dziewczqt zaprezentujmy
zdjecie z momentu przekazania pateczki przez Kamile
Kalinowskq dla Dominiki Antonowicz,

oraz zdjecie z podium po nagrodzeniu
srebrnymi medalami tej catej, majqcej
okregowy charakter, sztafety.

Jej skitad tworzyly jeszcze — trzecia
nasza biegaczka Aleksandra
Maciorowska (1 z prawej) i Wiktoria
Grabowska z Prefbetu-Sonarol tomza
(w zottej koszulce).

Wraz z zawodniczkami stoi trener
Podlasia — Jarostaw Supron. Obydwie
fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Identyczny klubowy uklad miata brgzowa
sztafeta szwedzka chtopcow Ul 8.

Biegt w niej jeden reprezentant Prefbetu-
Sonarolu — Bartosz Roginski (w Zzoltej
koszulce) i widoczni kolejno po nim trzej
nasi lekkoatleci — Maciej Czarnocki, Szymon
Pietraszko, Kacper Nawotczynski.

Ta sama trojka zawodnikow Podlasia wystgpila rowniez w tych mistrzostwach w starszej
Jjuniorskiej kategorii wiekowej U20. W niej, wraz z jedynym w tej sztafecie Juniorem U20 —
Piotrem Maksymiukiem (na zdjeciu odbiera paleczke) zajeli 4. miejsce w klubowej sztafecie 4 x
200 metrow. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

Koronng konkurencjq widocznego na poprzednich
zdjeciach Szymona Pietraszko byt biegi plotkarskie.
W 2022 roku w Rzeszowie, uplasowal sie na 4.
pozycji na dystansie 60 metrow przez plotki w
Halowych Mistrzostwach Polski U20. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Co jednak ciekawe, opisywanym startem we wrzesniu
2022 roku w Mistrzostwach Polski sztafet, w wieku
zaledwie 17 lat zakonczyt on lekkoatletyczng czes¢
swojej sportowej kariery.

Nastepnie zostal zawodnikiem druzyny futbolu
amerykanskiego Lowlanders Bialystok, w ktorej
wystepuje do dzisiaj.

W jej barwach w latach — 2023 i 2024 zdobyt zloty i
srebrny medal Mistrzostw Polski w tej dyscyplinie. Fot.
Kamil Timoszuk.
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Przyktady innych finatowych lokat (od 4. do 8.) osiggnietych
przez naszych lekkoatletow w sezonach: 2021 — 2022 w
Mistrzostwach  Polski w  obydwu juniorskich — grupach
wiekowych. Duzo z nich zajely osoby uprawiajqce skok w dal.

Natalia Czerwinska w 2021 roku bylta 8. w Halowych
Mistrzostwach Polski U20, powtarzajgc swoj wynik w tych
zawodach z poprzedniego — 2020 roku. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Wsrod chiopcow w kategorii
U20, tez na &8 pozycji
uplasowat sie w 2021 roku w
torunskiej  hali ~ Dominik
Fiedorczuk.

Takze dla niego byl to drugi
mistrzowski finat (w 2020 roku
zajgt 7. lokate na otwartym
stadionie w Radomiu). Fot.
Adam Nurkiewicz.

To zas Julia Stabinska — 7. w Halowych
Mistrzostwach Polski UIS w 2021 roku w
Toruniu.

Warto jednak odnotowaé, ze gdy w poprzednim =
sezonie-2020 reprezentowala ona jeszcze barwy Hanczy Suwatki, uplasowala sie w tych
halowych mistrzostwach U8 tuz obok podium — na 4. miejscu. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Natomiast Dawid Konopka byt w 2021 roku w Toruniu —
5. w kategorii Ul8 wsrod chiopcow.

Identyczng — 5. pozycje zajgt on nastepnie latem w
H Mistrzostwach Polski w tej grupie wiekowej na otwartym
stadionie we Wioctawku. A uczynit to w sztafecie 4 x 100
metrow. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Na najwazniejszej, ostatniej zmianie sztafety 4 x 100
metrow w Mistrzostwach Polski UI8 w 2021 roku we
Wtoctawku biegt Mateusz Mbynarczyk.

Na zdjeciu prezentuje si¢ on juz z sezonu-2022, w
ktorym zwyciezyl w  starszej juniorskiej kategorii
wiekowej U20 w biegach na 100 i 200 metrow w
Mistrzostwach Wojewodztwa.

Obok niego stoi zawodniczka Juvenii Bialystok — Emila
Kuzmicka,  najlepsza w  tych  wojewodzkich %
mistrzostwach w sprincie Juniorek.

Na zdjeciu sq razem, poniewaz obydwoje byli uczniami
VI Liceum Ogolnoksztatcqcego w Bialymstoku. Fot. ze
zbiorow tej szkoly.

Wracamy do rywalizacji w Halowych Mistrzostwach
Polski UI8 w 2021 roku. To Marta Michalec, ktora
uplasowata sie w nich na 7. miejscu w pchnieciu kulg.

W ten sposob byta ona kontynuatorkq lekkoatletycznych
tradycji w swojej rodzinie. Otoz jej ciocig jest Katarzyna
Michalec, 3-krotna srebrna medalistka mistrzostw kraju w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych w rzucie
dyskiem z poczgtku lat 90. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

| ——

Takze Marek Kubet, ktory w sezonie-2021 w letnich Mistrzostwach =
Polski Ul8 we Wioctawku zajgt 6. lokate w biegu na 400 metrow =
ppt kontynuowal rodzinne, lekkoatletyczne tradycje, i to nawet w '
tej samej konkurencji.

Kilka lat wczesniej sukcesy w barwach Podlasia, a nastepnie jako
zawodniczka Zawiszy Bydgoszcz, odnosita w niej — jego siostra —
Marta Kubel. ,
A ich ojcem jest byly sprinter, a nastepnie trener naszego klubu — | =
Stanistaw Kubel. Fot. ze zbiorow Zespotu Szkot Technicznych w
Czartajewie.
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" Podobne, rodzinne relacje dotyczq tez Oliwii
Zaczkiewicz — 6. w biegu na 100 metrow ppt w
Mistrzostwach Polski U20 w 2021 roku w Lublinie
(jej starsza siostra — Wiktoria Zaczkiewicz
rowniez byla plotkarkg).

Na zdjeciu z okresu pozniejszego jest ona wraz z
trenerem Klubu Uczelnianego AZS Politechniki
Biatostockiej — Pawtem Kuklinskim.

\ Ta zawodniczka, jak wielu innych lekkoatletow
W R : Podlasia, jest bowiem absolwentkq tej uczelni.
NN nebe L\ || Fot. zjej zbiorow.
| T

Z kolei 7. w biegu na 100 metrow ppt w juniorskich
Mistrzostwach Polski-2021 byta Katarzyna Ksepko.
A sportowa ciekawostka jej dotyczqca jest taka, Ze
piec lat wezesniej —w 2016 roku, wraz z druzyng SP |
nr 47 Bialystok zajeta 5. miejsce w Mistrzostwach |
Polski szkot podstawowych w koszykowce.

Na zdjeciu jest widoczna z nr 9. Fot. ze zbiorow jej
szkoty.

nt

55
ORLEN |
= amo Tymczasem sprinterska sztafeta 4 x
D 4 100 metrow chiopcow U20 uplasowala
< 2 B SN K o sie w lubelskich mistrzostwach na 5.
[ORLEN ‘ - e wu pozycyi.
. . Jej skiad tworzyli stojgcy od lewej —
% mm Emil Poniatowski, Bartosz

o am Hrehorowicz, Gabriel Mitkowski (fot. z
' jego zbiorow) i Wojciech Tomczyk.
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Niesamowitq sytuacjq jest fakt, Ze trzech biegaczy z tej juniorskiej
sztafety nosi mundur.

Emil  Poniatowski  jest podporucznikiem  Wojska  Polskiego
(absolwentem Wojskowej Akademii Technicznej). Bartosz Hrehorowicz
to miodszy kapitan Strazy Pozarnej, a Gabriel Mitkowski (na zdjeciu)
jest aspirantem Strazy Pozarnej.

O jedng lokate wyzej od naszej
sprinterskiej sztafety w Mistrzostwach
Polski U20 w Lublinie w 2021 roku byt
oszczepnik Dawid Pieloch. On zajgl 4.
miejsce. Fot. PZLA

>
[EN |

a

W rzutach rados¢ zawodnikom Podlasia przynosity
rowniez takie ich owczesne starty, gdy plasowali sie
nie tylko w najlepszej ,,8”, ale tez w szerokim finale.
Liczyl sie bowiem fakt mozliwosci reprezentowania
barw naszego klubu w mistrzowskich zawodach oraz E
przynalezenia do grona lekkoatletycznej 2  §
spotecznosci KS Podlasie. .7 o
Na zdjeciu usmiechniety Sebastian Hajkowski po zajeciu 1 0 pozycji w rzucie dyskiem w
Mistrzostwach Polski U20 w 2022 roku w Radomiu i jego trenerka Jolanta Bernatowicz (fot. z
jej zbiorow).

A to Adrian Kusznier — 11. w tych |}
Jjuniorskich — mistrzostwach-2022  w @l
rzucie oszczepem, ktory mial jeszcze Lx
Jjedng sportowq pasje — pitke reczng. ’

Przed lekkoatletycznym startami, wraz
z druzynq Liceum Ogolnoksztatcgcego
w Dgbrowie Biatostockiej zdobywat w
 tef dyscyplinie medale w
. ogolnopolskich turniejach.

A po zakonczeniu uprawiania lekkiej atletyki byl zawodnikiem II-
ligowej druzyny MOKS Stoneczny Stok. Fot. Tomasz Kasjaniuk i
fot. z jego zbiorow.
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Natomiast Szymon Balcewicz zaczgl swojq przygode ze sportem
od gry w druzynie trampkarzy pitki noznej, takze nalezgcego do
Zrzeszenia LZS — Ludowego Klubu Sportowego Promien Monki.

A jako lekkoatleta Podlasia zajgt w Mistrzostwach Polski
Juniorow mitodszych w 2022 roku w Bielsku-Biatej 11. miejsce w
biegu na 2 km z przeszkodami. Ustanowit wtedy obowigzujgcy do
dzis klubowy rekord w tej konkurencji w kategorii UI8 — 6 min.
33.08 sek. Fot. z jego zbiorow.

Daniel, Oliwier i inni.

Opisywane juz przy podawaniu sukcesoOw odniesionych w juniorskich kategoriach
wiekowych — rozegrane we wrze$niu 2022 roku w Bialymstoku Mistrzostwa Polski w
sztafetach — przyniosty rowniez cenne medale naszym Mtodziczkom 1 Mtodzikom (U16).

Przy czym 2 srebrne krazki — w sztafecie szwedzkiej dziewczat i chtopcow — zostaly
przez nich wywalczone w ramach Reprezentacji Okrggu Podlaskiego. Jednak podobnie jak to
bylo w kategorii U18, nasi lekkoatleci stanowili tez 3/4 sktadu tych medalowych okregowych
sztafet U16.

I wlasnie wowczas, po raz pierwszy na podium mistrzostw kraju stangt utalentowany
Oliwier Dondzito. Z kolei szczeg6lnie mocnym punktem tej srebrnej sztafety chlopcow byt
Daniel Siemaszko. Tydzien pozniej w Lublinie siggnal on po braz w biegu na 300 metrow w
glownych Mistrzostwach Polski Mtodzikoéw-2022.

Zdjeciowg dokumentacje medali naszych
Mtodziczek i Mtodzikow (Ul6) w ramach
Mistrzostw Polski sztafet-2022 zaczynany od
brqzu w konkurencji mix 4 x 600 metrow.

Zdobyli go stojgcy od lewej — Wiktoria
Czarniecka, Aleksandra Wynimko, Jakub

Lachowicz i Szymon Terebun. il R 24T W] ‘
» = ! MQW\a — ._‘_,

BEr3zc

£ Sessz 2508
S WYNIMKOES

To zas srebrne sztafety szwedzkie (100 x 200 x
300 x 400 metrow) reprezentacji catego Okregu
Podlaskiego, ale z licznym  udzialem
zawodnikow naszego klubu.

Wsrod dziewczqt jej sktad tworzyly: Wiktoria
Stefanska z Prefbetu-Sonarol fomza (w Zoltej
koszulce) i stojgce kolejno po niej trzy
lekkoatletki Podlasia — Karolina Piasecka,
Zuzanna Baczynska i Aleksandra Szymiel.
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Takze w sztafecie szwedzkiej chiopcow |
bieglo trzech zawodnikow naszego klubu,
czyli widoczni od lewej — Piotr Szyszko,
Oliwier Dondzito i Daniel Siemaszko oraz
przedstawiciel Prefbetu-Sonarolu tomza —
Konrad Zaleski.

A tak po brqzowy medal na dystansie 300 metrow finiszowat
Daniel Siemiaszko w rozegranych w ostatni weekend wrzesnia
2022 roku w Lublinie — glownych Mistrzostwach Polski Ul6.

Cztery ostatnie fot. Tomasz Kasjaniuk.

Z kolei niewiele, bo 0.13 sekundy zabrakto
do brgzu na biezni lubelskiego stadionu, 5. |
ostatecznie sztafecie 4 x 100 metrow

dziewczqt.

Piasecka, Magdalena Zaremba, Aleksandra
Szymiel i Zuzanna Baczynska. Fot. ze
zbiorow klubowych.

Mateusz i Kacper.

Natomiast kulomiot Mateusz
Chodakowski, w sezonie-2022, jak to juz
podano, wywalczyl braz w halowe]
rywalizacji Juniorow mtodszych.

Jednak swoj pierwszy krazek w mistrzostwach kraju zdobyl wsrod Miodzikow. W 2021
roku w Karpaczu, wynik 15 m 96 cm przynidst mu srebro. Stato si¢ to w konkursie, w ktérym
rekordy zyciowe ustanowili wszyscy medalisci.
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Tymczasem 7. miejsce w biegu na 110 metréow przez
ptotki zajal w tych Mistrzostwach Polski Ul6 — Kacper
Goralczyk. Z tym, ze jego lekkoatletyczng specjalnos$cia byt
wieloboj. Kilka miesigcy wezesniej, w czerwcu 2021 roku w
Lodzi, uplasowal si¢ na 6. pozycji w mistrzowskich
zmaganiach Mtodzikéw w pigcioboju.

Szkoda, ze po sezonie-2021 odszedt on z naszego
klubu. Jako zawodnik najpierw UKS Flop Wilkasy oraz
obecnie AZS-AWF Warszawa wywalczyt bowiem az 8§
medali, w tym 5 zlotych, w mistrzostwach kraju w
wielobojach w kategoriach wiekowych — U16, U18 1 U20 (na
otwartym stadionie i w hali).

Byt rowniez reprezentantem Polski w Mistrzostwach
Europy w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych.

Kacper Goralczyk jeszcze w barwach Podlasia, gdy w
sezonie-2021 w L.odzi, bedgc od rok mtodszy od rywali, zajgt
wysokie — 6. miejsce w Mistrzostwach Polski Mtodzikow
(U16) w piecioboju. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

AISTRZOSTWA POLSKI U18 i U20

I Kacper Goralczyk jako lekkoatleta AZS-
AWF Warszawa po zdobyciu jednego ze
swoich 5 zlotych medali w mistrzostwach s
kraju w roznych kategoriach wiekowych |
(Ul6, UIS, U20), zaréwno na otwartym |
stadionie oraz w hali.
Obok jego trenerka Urszula Tworek — byta

wieloboistka naszego klubu (fot. z jej
zbiorow).

Za to caly czas reprezentantem Podlasia byt Mateusz Chodakowski — srebrny medalista w
pchnieciu kulg w Mistrzostwach Polski Mtodzikow (U16) w 2021 roku w Karpaczu. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.
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Zloto-brazowy sprint Rafala Lupinskiego.

W innej kategorii — Mtodziezowej (U23),
nasi lekkoatleci udanie korzystali z sytuacji, iz byta
w niej prowadzona oddzielna klasyfikacja w
ramach Halowych Mistrzostw Polski Seniorow.

Dzigki temu, w 2021 roku w Toruniu,
jednocze$nie dwa medale w biegu na 60 metrow
wywalczyt Rafat Lupinski. Wsrod Senioréw —
brazowy, wsrod Mtodziezowcow — ztoty. ,

A uzyskujac wynik 6.69 sek. awansowal na P g
tez ,medalowa” — 3. lokate w historii Okregu ;
Podlaskiego w tej konkurenc;i.

Rafat tupinski (w srodku) jako ztoty medalista w
biegu na 60 metrow w klasyfikacji w kategorii U23
prowadzonej w ramach Halowych Mistrzostw
Polski Seniorow w 2021 roku w Toruniu. Fot. ze
zbiorow Zespotu Szkét Rolniczych w Bialymstoku.

6.64 | Jacek Roszko | Podlasie Biatystok | 21.02.2009 Spata
6.68 | Kamil Krynski | Podlasie Biatystok | 07.03.2015 Praga
6.69 | Rafal Lupinski | Podlasie Biatystok | 20.02.2021 Toruf

Tak po tym jego sukcesie prezentuje sie trojka
najszybszych sprinterow w historii naszego okregu
w biegu na 60 metrow w hali.

Natomiast z miodziezowego srebra zdobytego w
tych mistrzostwach w biegu na 800 metrow
cieszyla sie Justyna Jelska. Fot. jej autorstwa.

Medalowq passe naszych mtodziezowcow w tej halowej,
mistrzowskiej rywalizacji kontynuowata w 2022 roku
% kulomiotka Martyna Karwowska. Ona takze siegneta po
“ srebro. Fot. Marek Biczyk.
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Tymczasem medalowa kolekcja naszego klubu w Iﬂ
owczesnych  Mistrzostwach — Polski  U23 na EJE!\EII
otwartym stadionie powiekszyta sie za sprawg
pary oszczepnikow,  podopiecznych  trenera
Cezarego Wojny.

Najpierw, w 2021 roku w Suwatkach — brqz
wsrod kobiet wywalczyla Angelika Antoniak, a , J
srebro wsrod mezczyzn Oskar Trejgo, | | it B

JSIR

;;;;;;;;

AAAAAAA

ktory w swoje rzuty wktadal mnostwo sity i
dynamiki. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

A to nastepne mlodziezowe mistrzostwa — w 2022 roku w
Poznaniu i bardzo radosny usmiech Angeliki Antoniak. Za
chwile bowiem zostanie ona udekorowana srebrnym medalem.
Fot. z jej zbiorow.

Ponadto nasi lekkoatleci w latach 2021 — 2022 zajeli jeszcze wiele czolowych miejsc w
mitodziezowych, mistrzowskich zmaganiach. To skoczkini wzwyz Ewelina Lipska, ktora w
Suwatkach byla wprawdzie 7., lecz w halowych mistrzostwach-2021 w Toruniu uplasowata si¢
tuz za podium — na 4. pozycji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Technika pokonywania poprzeczki w skoku wzwyz, hm, utrudnia
fotoreporterom pokazanie petnych rysow twarzy zawodniczek. Oto
wiec wprawdzie ,,cywilne” zdjecie pani Eweliny, ale patrzy ona na
nim juz wprost w obiektyw=. Fot. z jej zbiorow.

Natomiast w Suwatkach 4. lokate zajela *
sztafeta kobiet 4 x 400 metrow. Stojg od
lewej — Natalia Markowska, Justyna
Jelska, Katarzyna Bunkowska i Anna
Leszczynska. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Warto jeszcze podac, iz 5. w biegu na 100 metrow w
suwalskich Mistrzostwach Polski U23 w 2021 roku byl
| Artur Leczycki (z prawej).

' Uzyskany wowczas przez niego czas — 10.52 sek. jest
bowiem 6. wynikiem w historii Okregu Podlaskiego na
tym dystansie.

Tuz przed nim w tym historycznym rankingu — na 5.
pozycji z rezultatem 10.51 sek. plasuje si¢ Radostaw
Sacharczuk (z lewej).

On uzyskal go wygrywajgc w ogolnopolskim mityngu
rozegranym w lipcu 2022 roku w Warszawie. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

11 mistrzowski triumf Damiana Czykiera z rzedu,

I ,,na deser” wystepow naszych lekkoatletow w latach: 2021 — 2022 w Mistrzostwach
Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych przedstawmy znakomite rezultaty, jakie
osiggneliSmy w nich wsrdd Seniorow.

Przy czym o halowym brazie w 2021 roku w biegu na 60 metréw utalentowanego Rafata
Lupinskiego oraz o podwojnym ztocie w sezonie-2021 (w torunskiej hali 1 na otwartym
stadionie w Poznaniu) stynnej skoczkini wzwyz Kamili Li¢winko, pisaliSmy juz kilka stron
wczesnie;j.
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Oprocz pani Kamili mistrzowski dublet wywalczyt w 2021 roku roéwniez Damian
Czykier — w biegu na 60 metréw przez plotki w hali i latem w biegu na 110 metréw przez
ptotki. A zwyciestwo na stadionie poznanskiej Olimpii byto 11. zlotym medalem z rzedu pana
Damiana w Mistrzostwach Polski Seniorow na obydwu tych dystansach ptotkarskich!

Z takq dynamikq i ekspresjg Damian Czykier w
czerwcu 2021 roku w Poznaniu biegt po swoj 11. z
rzedu triumf w seniorskich mistrzostwach kraju w
konkurencjach plotkarskich (lgcznie — w hali i na
otwartym stadionie).

Warto doda¢, ze zwyciezyt on wtedy majgc az 0.65
sek. przewagi nad nastepnym zawodnikiem. Fot.
Marek Biczyk.

...oraz jego rekordowy dublet w 2022 roku.

Kazda, nawet najwspanialsza seria musi kiedy$ si¢ skonczy¢, wigc w Halowych
Mistrzostwach Polski Seniorow-2022 nasz znakomity ptotkarz siegnat ,,tylko” po srebro, ale po
niezwykle zacietym pojedynku z Jakubem Szymanskim (SKLA Sopot). Obaj zanotowali ten
sam czas — 7.60 sek.

Pan Damian nadal jednak byt w znakomitej formie. Swiadczyto o tym ustanowienie
przez niego 22 lutego 2022 roku w Toruniu w migdzynarodowych zawodach ,,Copernicus Cup”
rekordu Polski w biegu na 60 metrow przez ptotki — 7.48 sek. Tym samym poprawit on az 23-
letni rekordowy wynik Tomasza Scigaczewskiego na tym dystansie (7.51 sek. z 1999 roku).

Z kolei w seniorskich Mistrzostwach Polski na otwartym sezonie rozgrywanych w
czerwcu 2022 roku w Suwatkach, Damian Czykier do kolejnego ztotego krazka w biegu na 110
metrow przez ptotki dolozyt rekord kraju takze w tej konkurencji — 13.25 sek. Swojego
najgrozniejszego rywala, wspomnianego Jakuba Szymanskiego wyprzedzit wyraznie, o 0.25

/ |Noooa'roun mmm

= NATIONAL RECORD
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Ogromna rados¢ Damiana Czyklem PO ustanowieniu przez mego .wlutym 2022 roku halowego
rekordu Polski w biegu na 60 metrow przez plotki — 7.48 sek. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.
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{ ~ domtel sport pl

1 zdjeciowa dokumentacja
zwyciestwa oraz rekordu kraju
(13.25 sek.) naszego zawodnika w : -

Mistrzostwach Polski Seniorow-2022 w Suwatkach. Obydwze fot Tomasz Kasjaniuk.

Szybsza od meza.

Kolekcje ztotych medali powiekszyly tez w opisywanym okresie w seniorskich
mistrzostwach kraju — Marlena Granaszewska 1 Klaudia Kardasz. Pierwsza z nich uczynita to
na swoim koronnym dystansie — 200 metrow podczas letniego championatu-2021 w Poznaniu.
A pani Klaudia po ztote krazki w pchnigciu kulg siegneta zarbwno w hali — w 2021 roku w
Toruniu, jak 1 na otwartym stadionie — w 2022 roku w Suwatkach.

Tymczasem suwalskie zmagania przyniosty powr6t na mistrzowski tron w rzucie miotem
Wojciecha Nowickiego w jego pasjonujacej rywalizacji o ten tytut z Pawlem Fajdkiem. Tym
razem, ku radosci wielu zgromadzonych na suwalskim stadionie kibicow, wyraznie gorg byt
nasz zawodnik. Pan Wojciech uzyskat wynik 80 m 90 cm, a jego utytulowany rywal rzucit na
odlegto$¢ 77 m 13 cm.

Rados$¢ lekkoatlety Podlasia byta tym wigksza, ze w poprzednim — 2021 roku w
Poznaniu, prowadzit on do ostatniej kolejki 1 wlasnie wowczas ,,sprzatngt mu sprzed nosa”
ztoto Pawel Fajdek. Jednak w Suwatkach dominacja Wojciecha Nowickiego nie podlegata
zadnej dyskusji — byl on liderem konkursu od pierwszego rzutu.

Uchwycony na zdjeciu autorstwa
Marka Biczyka finisz w biegu na
200 metrow w Mistrzostwach
Polski Seniorek w 2021 roku w
Poznaniu.

Do samej mety zaciecie o0
zwyciestwo walczyly — Marlena
Granaszewska (Gola) i Paulina
Guzowska z AZS-AWF Katowice. ‘
Minimalnie, o 0.02 sekundy, gorq byta jednak nasza lekkoatletka.

Przy czym, te oraz kolejne mistrzostwa kraju na otwartym stadionie — w 2022 roku w
Suwatkach, okazaly si¢ ostatnimi, gdy pani Marlena wystepowata jeszcze pod swoim
panienskim nazwiskiem. Powod jest widoczny na nastepnym zdjeciu=.
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Po suwalskich Mistrzostwach Polski — w sierpniu 2022
roku, staneta ona bowiem na slubnym kobiercu.

Jej mezem zostal Artur Granaszewski, ktory kilka lat
wczesniej takze byl sprinterem Podlasia. A po slubie
zostalt jej trenerem.

Ciekawostkqg w maizenstwie panstwa Granaszewskich jest
fakt, ze pani Marlena na kazdym ze sprinterskich
dystansow (60 metrow w hali, 100 i 200 metrow na
otwartym stadionie) posiada lepsze rekordy Zyciowe od
swojego matzonka™= . Fot. z ich zbioréw.

Zdjecie, ktore jakie wiernie oddaje to, ile wysitku
wkiadata w swoje pchniecia Klaudia Kardasz, aby w
2022 roku w Suwatkach wywalczy¢ kolejny tytut
Mistrzyni Polski Seniorek.

Po zacietej rywalizacji wyprzedzita o 26 cm swojg
najwiekszq konkurentke, tez reprezentantke Polski —
Pauling Gube z AZS Lublin. Fot. Marek Biczyk.
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miotem. Fot. Marek Biczyk.
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Z kolei juz tylko w roli kibica byta na suwalskich
mistrzostwach Kamila Li¢winko, ktorq na zdjeciu
widzimy wraz z corkg i mezem. Fot. Marek Biczyk.
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Oprocz zwyciestw faworytow  cieszyly
rowniez medale zdobyte w latach 2021 —
§ 2022 w Mistrzostwach Polski Seniorow
przez innych lekkoatletow Podlasia.

Przy czym nasza sprinterska sztafeta w
sezonie-2021 dwukrotnie siegneta po
brqz.

Najpierw uczynita tak w torunskiej hali na dystansie 4 x 200 metrow, a latem w Poznaniu w
tradycyjnej juz konkurencji — 4 x 100 metrow. Za kazdym razem w tej sztafecie biegla ta sama
czworka zawodnikow, czyli stojgcy od lewej — Damian Czykier, Radostaw Sacharczuk,
Maksymilian Klepacki i Artur Leczycki. Fot. Michat Laudy.

Maksymilian Klepacki w 2021 roku wywalczyt
jeszcze swoj trzeci sztafetowy brgz — w Lodzi, wraz
z Justyng Jelskq, w rywalizacji mix 2 x 2 x 400
metrow.

Wynik ktory uzyskali — 3. min. 56.17 sek. jest do
dzis klubowym rekordowej w tej nietypowej, ale *
ciekawej konkurencji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Natomiast Justyna Jelska (1 z lewej) oraz
stojgce po niej — Dominika Antonowicz,
Gabriela Raczkowska i Anna Leszczynska
cieszyly si¢ ze srebra w biegu 4 x 200
metrow w odbywajgcych sie we wrzesniu
2022 roku w Biatymstoku — Mistrzostwach
Polski Sztafet.

I takze one, z wynikiem 1 min. 46.02 sek.,
ustanowily obecny klubowy rekord na tym
dystansie. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

smsm B BIALYSTOK- 2017




Strona 778

A to Sebastian Moszczynski, autor milej
medalowej niespodzianki, w tak udanych dla

naszych  lekkoatletow, rozegranych — w

Suwatkach gtownych Mistrzostwach Polski
Senioréw z sezonu-2022. AT
Mimo, iz mial 19 lat, z powodzeniem wystgpit S

on w tych zmaganiach, zdobywajgc brgz w
skoku wzwyz. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

I w petni widoczna jego sylwetka. Fot. Limes Bank Spoldzielczy w
Chorzelach, ktory zostat sponsorem skoczka wzwyz Podlasia po
jego sukcesach w 2022 roku.

To zas Anna Bankowska z usmiechem zmierzajgca po
srebrny medal w biegu na 6 km w odbywajgcych sie w
listopadzie 2022 roku w Olesnie — przetajowych
Mistrzostwach Polski,

Nie tylko medale powodowaly usmiech na twarzy naszych
lekkoatletek w ich owczesnych startach w seniorskich
mistrzostwach kraju.

Aleksandra Kiryluk w 2021 roku w torunskiej hali zajeta
8. miejsce na dystansie 60 metrow przez plotki. Tym
samym zawodniczki Podlasia pojawily si¢ w finale tej |
konkurencji az po 41 latach przerwy! Fot. ze zbiorow klubowych.
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8 Nastepnie, w letnich Mistrzostwach Polski-2022 w

B Suwatkach ta utalentowana  zawodniczka

~ uplasowata sie na 11. pozycji. Jednak wynikiem

13.57 sek. ustanowila obecny rekord Okregu

Podlaskiego w biegu na 100 metrow przez plotki.

—— Obok niej stoi jej diugoletni trener Jarostaw Supron
(fotografia ilustracyjna z jego zbiorow).

i b s

Z kolei wsrod mezczyzn w finale plotkarskiego
biegu na 110 metrow wystgpito w suwalskich ®
mistrzostwach az czterech reprezentantow
Podlasia.
O zwyciestwie w tej konkurencji Damiana §
Czykiera oczywiscie juz pisaliSmy. ‘
Z pozostatej trojki szczegolng satysfakcje miat ‘
pochodzgcy z Suwaltk i rozpoczynajgcy kariere w tamtejszym klubie Hancza — Radostaw
Pomian. Byt on 7., z czego ucieszyty si¢ jego siostra i mama (fot. z jej zbiorow).

Podajmy tez informacje o 5. lokacie w Suwatkach skoczka
w dal Bartosza Chojnowskiego. Byt to bowiem az siodmy,
a zarazem ostatni jego final w seniorskich Mistrzostwach
Polski (fgcznie w hali i na otwartym stadionie). Fot. z jego
zbiorow.

Sprawiedliwosci stalo si¢ zadosS¢.

Tymczasem nie uczestniczyla w sezonach 2021 —
2022 w Mistrzostwach Polski Seniorek — Katarzyna
Jankowska koncentrujac si¢ na startach w krajowych oraz
zagranicznych potmaratonach 1 maratonach.

Czynita to z bardzo dobrym skutkiem. W grudniu
2021 roku w Walencji uzyskata w maratonie czas 2 godz.
27 min. 07 sekund. Daje on obecnie pani Katarzynie 9.
miejsce w historii tej konkurencji w Polsce.

Byt to w ogole jej debiut na dystansie 42 km 195 m.
I okazat si¢ on najlepszym kobiecym debiutem w historii
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polskiego maratonu! A osiggnigty przez nig rezultat bylby jeszcze lepszy, gdyby nie sytuacja, iz
z uwagi na rdzne klopoty organizacyjne skorzystata tylko z 5 sposrodd 8 punktéw nawodnienia.

Natomiast trzy miesigce wczesniej, we
wrze$niu 2021 roku na rodzimym Stadionie
Zwierzynieckim w Bialymstoku — Katarzyna
Jankowska ustanowita Rekord Polski w biegu
godzinnym 17 kilometréw 375 metrow.

Mozna wiec powiedzied, ze
sprawiedliwosci stato si¢ zados¢. Otdz szesé lat
wczesnie] miala ona lepszy wynik od
owczesnego rekordu kraju w tej konkurencji,
ale z powodow organizacyjnych nie zostat on
uznany przez PZLA.

5 wrzesnia 2021 roku, Stadion Zwierzyniecki w
Bialtymstoku. Rados¢ Katarzyny Jankowskiej po
zajeciu 1. miejsca i ustanowieniu rekordu kraju
w biegu godzinnym (17 km 375 m).

Obok niej stojg — 2. i 3. w tych zawodach dwie
inne bialostoczanki — Matgorzata Jarmotowicz
i Dorota Siemieniuk.

Zdjecie pani Katarzyny przed jej startem w grudniu 2021 roku w
maratonie w Walencji. Jej usmiech swiadczy, ze byta dobrej mysli. I tak
sig stalo, poniewaz wynik, ktory uzyskata — 2 godz. 27 min. 07 sek.
okazatl sie najlepszym kobiecym debiutem na tym dystansie w historii
polskiej lekkiej atletyki. Obydwie fot. z jej zbiorow.

Druzynowe wicemistrzostwo w 2021 roku w Lublinie.

Silny, indywidualny potencjat sekcji lekkiej atletyki Podlasia Bialystok w kategorii
Seniorow przetozyt si¢ w latach: 2021 — 2022 na wspaniate wyniki osiagnigte druzynowo.
Najpierw, we wrzesniu 2021 roku w Lublinie, po zacigtej rywalizacji zdobylismy w
Druzynowych Mistrzostwach Polski srebrny medal. Lacznie zgromadzilismy 104 punkty,
podobnie jak 3. AZS-AWF Warszawa, a 4. RKS £.6dz miat na koncie 103,5 pkt.

O wyzszej lokacie Podlasia zadecydowala minimalnie wigksza ilo$¢ indywidualnych
zwyciegstw, gdyz stoleczni akademicy odniesli ich trzy, a nasi reprezentanci — cztery. Siggneli
po nie: Marlena Granaszewska (w biegu na 100 metréw), Klaudia Kardasz (w pchnigciu kulg),
Wojciech Nowicki (w rzucie mtotem) 1 wypozyczony z Juvenii Bialystok — Bartosz Dudek (w
biegu na 400 metréw przez ptotki).
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ubelskie ] Il miejsce .
Sk PZLA Druzynowe Mistrzostwa Polski

1L

Drugie miejsce Podlasia zajete w 2021 roku w Lublinie w seniorskich Druzynowych
Mistrzostwach Polski, wladze PZLA wycenily na kwote 14 tys. PLN. Plansze z tym napisem
trzyma Marlena Granaszewska.

Ona i stojgcy 1 z prawej Bartosz Dudek byli dwojgiem sposrod czworki naszych lekkoatletow,
ktorzy odniesli w tej rywalizacji, bardzo wazne dla ogolnej punktacji, indywidualne zwyciestwa.
Fot. ze zbiorow klubowych.

Historyczny triumf w sezonie-2022 w Karpaczu.

Natomiast, gdy doktadnie 27 sierpnia 2022 roku
w Karpaczu zostal rozegrany final kolejnej edycji
druzynowych mistrzostw kraju, reprezentanci Podlasia
odniesli az 8 indywidualnych zwycigstw.

Poniewaz w innych konkurencjach nasze
zawodniczki 1 nasi zawodnicy rowniez udanie
startowali,  czotowka  klasyfikacji  dwczesnych
Druzynowych Mistrzostw Polski przedstawiata sig
nastepujaco — 1. Podlasie Biatystok 60 pkt., 2. AZS-
AWF Warszawa 56 pkt., 3. OS AZS Poznan 55 pkt.

Tym samym nasz klub, po raz pierwszy w
historii okazat si¢ najlepszy w tych zmaganiach,
wywalczajac druzynowy ztoty medal.
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Zdobycie w 2022 roku w Karpaczu tytutu Druzynowego Mistrza Polski miato dla naszego klubu
historyczny wymiar. Warto wiec przedstawi¢ wszystkie indywidualne starty w tych zawodach
lekkoatletow Podlasia (i osob wypozyczonych z innych klubow), ktore zlozyly sie na ten
wspanialy druzynowy sukces.

Zaczynamy od osemki indywidualnych zwyciezcow, ktorymi byli — Wojciech Nowicki w rzucie
miotem,
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Klaudia Kardasz w
pchnieciu kulg,

Maksymilian Klepacki
w  biegu na 400
metrow,

Damian Czykier w
biegu na 110 metrow
przez plotki

Bartosz Dudek w biegu na 400 metrow przez plotki
(wypozyczony z Juvenii Bialystok), dla ktorego bylta to
trzecia z rzedu wygrana w tych druzynowych
mistrzostwach

L A

Szymon Mazur w pchnieciu kulg (wypozyczony z
Plomienia Sosnowiec),

Piotr Konopko (wypozZyczony z Hanczy Suwatki) w
skoku wzwyz,
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i sztafeta mix 4 x 400 metrow biegngca w
sktadzie, od lewej — Bartosz Dudek
(wypozyczony z Juvenii Bialystok), Justyna
Jelska, Maksymilian Klepacki, Aneta Lemiesz
(wypozyczona z Lemiesz Team Warszawa).

-~
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b

3. lokaty zajeli — Damian &zykier w biegu na 100 metrow (drugi z prawej), kto'rj; co ciekawe
rywalizowat w tej konkurencji rowniez z innymi nominalnymi plotkarzami — Krzysztofem
Kiljanem z AZS-AWF Warszawa (pierwszy z lewej) i Oliwerem Jankowskim z AZS-AWF

Krakéw (pierwszy z prawej),




Z kolei 5. miejsca zajeli —
Krzysztof Wasilewski w biegu na
800 metrow (widoczny pierwszy
z lewej)
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oraz Justyna Jelska w biegu na 8§00 metrow.

KS PODLAYIY

PODLASI
¥ BIALYSTOK |

BIALYSIO,

Na czwartych pozycjach uplasowali sie — Oliwia
Zaczkiewicz w biegu na 100 metrow przez plotki (z
lewej), Anna Bernatowicz w skoku wzwyz (z prawej),

i Bartosz Chojnowski w skoku w dal.
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Aleksandra Maciorowska w biegach na 400 metrow przez plotki i na
100 metrow plaskie,

KARPAC 2
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oraz Klaudia Kardasz startujgca w
bardzo  nietypowej dla  siebie
konkurencji — w rzucie mlotem.

Rados¢ lekkoatletow
Podlasia  stojgcych  przy
tablicy z koncowymi

wynikami zmagan.

Mite zdjecia z podium. Na tym prezes
klubu Tomasz Dgbrowski odbiera puchar
za zdobycie przez Podlasie tytutu
Druzynowego Mistrza Polski w2022
roku.
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Kazdy z naszych zawodnikow zostal takze
udekorowany zlotym medalem. Wreczal je
stynny 4-krotny Mistrz Olimpijski w chodzie
Robert Korzeniowski. Na zdjeciu dekoruje on
Damiana Czykiera.

SaiKotylak

Utytutowany Wojciech Nowicki cho¢ posiada
mnostwo cennych sportowych sukcesow, z |
autentyczng radosciq przyjgt z rgk Roberta
Korzeniowskiego gratulacje za wywalczenie
druzynowego mistrzostwa kraju.
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Grupowe zdjecie druzyny Podlasia. Jak widac¢ z napisu na planszy, ktorg trzyma Wojciech
Nowicki, za zwyciestwo nasz klub otrzymat od Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki nagrode
finansowg w kwocie 20 tys. ztotych.

Autorami zdjeé z Druzynowych Mistrzostw Polski-2022 sq Tomasz Kasjaniuk i Rafal Kotylak
oraz pochodzq one ze zbiorow klubowych.
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Wsrod wielu owczesnych sukcesow lekkoatletow Podlasia byly rowniez ich liczne zwycigstwa
odniesione w ramach Mistrzostw kraju LZS. To ciekawy przyktad jednego z nich.

W sierpniu 2021 roku w Spale, najlepszq w konkurencji 4 x 400 metrow kobiet byta wspdlna
sztafeta wojewodztwa podlaskiego. Jej sktad tworzyly widoczne od lewej — Martyna
Krawczynska (Prefbet-Sonarol tomza), Justyna Jelska (Podlasie Bialystok, fot. z jej zbiorow),
Wiktoria Grabowska (Prefbet-Sonarol t.omza), Anna Leszczynska (Podlasie Biatystok).

Sezon-2021 obfitowal tez w zwycigstwa reprezentantow naszego
klubu w organizowanych w Bialymstoku przez Fundacje Bialystok
Biega, cieszqcych si¢ duzq popularnoscig i silnie obsadzonych
biegach ulicznych. Najpierw w czerwcu na dystansie 5 km
triumfowat Andrzej Leonczuk,

a we wrzesniu, on i Izabela Parszczynska cieszyli sie z
wygranej wsrod mezczyzn i kobiet w biegu na 10 km.
Obydwie fot. Fundacja Bialystok Biega.
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Bardzo milq sytuacjg jest fakt, Ze sportowe i
jednoczesnie prozdrowotne dziatania Fundacji sq
realizowane we  wspolpracy z  wiladzami
Biategostoku.

Na zdjeciu Prezes Fundacji — Grzegorz Kuczynski
(z prawej) wreczyl  pamigtkowy — medal
Prezydentowi  Bialegostoku —  Tadeuszowi
Truskolaskiemu (z lewej) podczas otwarcia
wrzesniowych biegow. Fot. www.bialystok.pl

Innym waznym projektem Fundacji Bialystok Biega sg
organizowanie w dniu Swieta Niepodlegtosci Polski — 11
listopada, Biegi dla Niepodlegtej na dystansie 10 km.

W 2021 roku wsrod kobiet, najlepszq z zawodniczek Podlasia
byta w tej rywalizacji Paulina Mikiewicz-t.apinska, plasujgc
sie tuz obok podium — na 4. miejscu.

| Zarowno ona, jak i wiele innych osob startowato w tym biegu
w bardzo ladnie graficznie wykonanych koszulkach. Fot. z jej
zbiorow.

Przy czym Paulina Mikiewicz-
Lapinska w 2021 roku lgczyla juz
starty w zawodach z pracg
trenerskq.

Oto grupa jej owczesnych podopiecznych. Bezposrednio po niej stojgq — Paulina Opolska,
Wiktor Bitowski, tukasz Klimiuk (z klubu KS Parkiet Hajnowka), Patrycja Supranowicz,
Klaudia Marciszewska. Na dole kleczq tukasz Roszkowski i Aleksandra Kasperuk. Fot. ze
zbiorow klubowych
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Znakomite rankingowe i plebiscytowe laury Wojciecha Nowickiego.

Sukcesy odnoszone w latach: 2021 — 2022 we wszystkich kategoriach wiekowych
sprawily, ze nadal plasowaliSmy si¢ w pierwszej trdjce Klubowych Mistrzostw Polski. W
edycji-2021 Podlasie zajeto w nich 2., a rok pdzniej 3. miejsce.

W indywidualnych 6wczesnych podsumowaniach bardzo cieszyto trzecie zwycigstwo
Wojciecha Nowickiego w rankingu ,,Ztote Kolce” na najlepszego polskiego lekkoatlete danego
sezonu. Stalo si¢ to oczywiscie w 2021 roku, kiedy pan Wojciech zdobyl tytul Mistrza
Olimpijskiego.

Natomiast, gdy w sezonie-2022 ,,Ztote Kolce” otrzymat inny znakomity polski miociarz
— Pawet Fajdek, to bezposrednio za nim znalezli si¢ dwaj lekkoatleci Podlasia. Na 2. pozyc;ji
uplasowat si¢ Wojciech Nowicki, a na 3. Damian Czykier, dla ktérego byta to najwyzsza lokata
w historii tego cenionego rankingu.

Olimpijski  triumf Wojciecha Nowickiego
zostat tez doceniony przez kibicow w catym kraju.
‘W Zajal wysokie — 5. miejsce w Plebiscycie

| ,,Przegladu Sportowego” na Najlepszego Sportowca
Polski w 2021 roku.

Byla to pierwsza w historii sytuacja, ze
reprezentant klubu Podlasie Biatystok uplasowat si¢
w elitarnej ,,10” tego prestizowego plebiscytu.

Dwoje najlepszych lekkoatletow Polski w sezonie-
| 2021 w rankingu , Zlote Kolce” — Wojciech
*p Nowicki z Podlasia Bialystok wsrod mezczyzn i
& Anita Wlodarczyk z AZS-AWF Katowice wsrod
| kobiet. Fot. Marek Biczyk.

PLEBISCYT
SPORTOWY

W takiej zas nietypowej formule, poprzez telewizyjne lgcze, Wojciech Nowicki podziekowat
wszystkim kibicom glosujgcym na niego w Plebiscycie ,, Przeglgdu Sportowego” w 2021 roku,
w ktorym uplasowat sie na 5. pozycji. Przebywat bowiem na obozie sportowym w Portugalii.
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Z kolei obecna na tej plebiscytowej gali byta kolezanka
zawodnika Podlasia z Reprezentacji Polski, inna
lekkoatletka z naszego regionu — Maria Andrejczyk.
Oszczepniczka Hanczy Suwatki zajeta w owczesnej edycji
Plebiscytu ,,Przeglgdu Sportowego” nastepng po panu
Wojciechu — 6. lokate. Obydwie fot. www.wyoutube.com

Dodajmy, ze Wojciech Nowicki i
Maria Andrejczyk byli dopiero 3. i
4. reprezentantem klubow naszego
regionu, ktorzy znalezli sie wsrod
10 najlepszych sportowcow Polski
w danym roku.

Poprzednio tego zaszczytu
dostgpili tylko: w 1935 roku
lekkoatleta Jagiellonii Bialystok —
Kazimierz Kucharski (odnoszgcy
w  tamtym  sezonie  wiele
miedzynarodowych zwyciestw),

oraz w 1996 roku kajakarz Sparty Augustow — Piotr
Markiewicz (brqzowy medalista olimpijski). Obaj zajeli
wowczas 2. miejsca. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe i
fot. Internet.

Od lekkiej atletyki po malarskq pasje.

Milg jest sytuacja, gdy lekkoatleci Podlasia,
wprawdzie w amatorskiej formule, ale jednak wznawiajg
swoje lekkoatletyczne starty. Milym jest rowniez fakt, ze
odnoszag oni zawodowe sukcesy oraz majg ciekawe
zyciowe pasje.

O takich osobach piszemy w réznych rozdziatach ksigzki, a w tym przedstawmy kolejne
z nich. I tak w 2021 roku w Olsztynie — brgzowy medal w rzucie dyskiem we wspdlnych
Mistrzostwach Polski Masters 1 Lekarzy wywalczyl Kamil Krysiuk.

A on jest tez cenionym radiologiem, zdobywca 2. lokaty w swojej dziedzinie medycznej
w Plebiscycie ,,Hipokrates-2025” organizowanym przez redakcje ,,Kuriera Porannego” i1
,Gazety Wspolczesne)”. Jest takze pasjonatem malarstwa, autorem wielu obrazéw wykonanych
kredka, sprayem, farbg akrylowg i technikami mieszanymi.

Natomiast uznanym malarzem wywodzacym si¢ z nurtu street-artu jest byly skoczek w
dal naszego klubu — Pawel Swiderski. Zaczynat od malowania graffiti i murali, a obecnie z
powodzeniem tworzy na ptotnie postugujac si¢ réznymi technikami. Jego obrazy znajdujg si¢ w
prywatnych kolekcjach w Polsce, Europie 1 USA.
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Kamil Krysiuk z brgzowym medalem zdobytym w rzucie dyskiem w
2021 roku w Olsztynie w Mistrzostwach Polski Masters i Lekarzy (fot.
z jego zbiorow),

A [ jako lekarz radiolog Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Bialymstoku odbierajgcy dyplom za 2. miejsce w Plebiscycie
., Hipokrates-2025" wylaniajgcym najlepszych medykow w rdznych dziedzinach w
wojewodztwie podlaskim. Fot. Wojciech Wojtkielewicz ,, Kurier Poranny”.

To z kolei przyktady
malarskiej pasji pana
Kamila,

z ktorej dobrze jest tez
obecnie znany byly
skoczek w dal naszego
klubu — Pawet
Swiderski.  Obydwie
fot. z jego zbiorow.
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Poprzednie zdjecia przedstawialy pana Pawla jako autora graffiti i murali. A to przyktady jego
obrazow na plotnie. Juz ponad 100 z nich trafito do kolekcjonerow w Polsce, Europie i USA.

Obydwaj nasi lekkoatleci —
artysci nawiqzujg rowniez w
swoich pracach do tematyki
sportowej.

Z lewej portret Leo Messiego
autorstwa Kamila Krysiuka, z
prawej portret Diego Maradony
autorstwa Pawla Swiderskiego.

Natomiast artystyczng pasjq bylej sprinterki naszego klubu — Aleksandry Piaseckiej jest taniec.
Z powodzeniem startuje ona w wielu ogolnopolskich tanecznych zawodach w stylu waacking.
A gdy poczgwszy od 2022 roku jako Mtodziczka uprawiala lekkoatletyke, pewnego razu swoje

taneczne umiejetnosci zaprezentowala w formie Zartu= na biezni Stadionu Zwierzynieckiego, w
czym towarzyszyta jej Aleksandra Szymiel. Obydwie fot. ze zbiorow zawodniczki.
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Na koniec opisu tego rozdziatu warto
poinformowaé o organizacji w 2022
roku przez znanego trenera i dzialacza
naszego klubu Jana Zalewskiego
milego, wspomnieniowe spotkania z
udziatem dawnych staw Podlasia.

' Na tym zdjeciu jest on w towarzystwie
swoich utytutowanych zawodniczek z
lat 70/80., ktorymi byly siedzqce od
lewej — Barbara Koztowska, Eulalia
Olechnowicz, Barbara Pucitowska.

W  tym spotkaniu uczestniczyli tez lekkoatleci
stanowigcy o sile Podlasia w latach 60. i 70., tacy jak

widoczni od lewej — Grzegorz Sadowski i Piotr
Ortowski.

Wsrod gosci byla rowniez olimpijka, shynna
Krystyna Danilczyk-Zabawska (na pierwszym
. planie), ktora wyglgdala praktycznie tak
samo jak w 2008 roku, kiedy zakonczyla
swojq, bardzo bogatq w sukcesy karierg.
Oprocz juz wymienionych wczesniej 0sob, z prawej strony tego zdjecia siedzq przy stole — znany
maratonczyk Wiestaw Olesiewicz i Franciszka Wojna (akurat pechowo trzymajgca reke przy
twarzy), matzonka wieloletniego trenera naszego klubu Aleksandra Wojny. Wszystkie trzy fot.
autorstwa poszczegolnych uczestnikow spotkania.




