
Dwa zdjęcia z przełajowych zmagań 

rozegranych w 1971 roku na trasach w 

białostockich lesie Pietrasze. 

 Z lewej bieg Juniorów młodszych 

(U18), w którym na prowadzeniu 

znajduje się Szczepan Onichimiuk 

(Jagiellonia Białystok). Fot. Jerzy 

Leszkiewicz. 

 

 
 
 
 
 
 

Z prawej rywalizacja w tej samej → 

kategorii wiekowej wśród dziewcząt. 

Na czele Maria Janczewska (Juvenia 

Białystok). Fot. ze zbiorów Zenona 

Poniatowskiego. 

 

 

 Technikum Rolnicze z Różanegostoku w 

1971 roku, po raz trzeci triumfowało w 

ogólnopolskiej rywalizacji szkół średnich o 

puchar „Przeglądu Sportowego”. 
 

Na zdjęciu puchar za zwycięstwo trzyma 

Zastępca Dyrektora Technikum – Kazimierz 

Witosław. 
 

Wraz z nim stoją od lewej następujący 

zawodnicy – Jan Kuczewski, Wiktor 

Wołkowycki, Piotr Orłowski, Jan Skibicki. 
 

Fot. ze zbiorów Piotra Orłowskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

W 1971 roku doszło również do ciekawego 

meczu rozegranego na tartanie stołecznej 

Skry, w którym drużyna z Różanegostoku 

zmierzyła się ze swoim największym 

rywalem – Technikum Łączności Warszawa. 
 

 Na zdjęciu – Jan Kuczewski, który odniósł 

wówczas 2 zwycięstwa – w pchnięciu kulą 

oraz w rzucie dyskiem. Fot. „Lekkoatletyka”. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Na kolejnym zdjęciu – Piotr Orłowski (z nr 462), który w biegu na → 

100 metrów przegrał tylko z Reprezentantem Polski Juniorów – 

Januszem Wieczorkiem (nr 491). Fot. „Lekkoatletyka”. 



 Bogusława Kubiak (Jagiellonia Białystok) była pierwszą w historii Okręgu Podlaskiego 

sprinterką, która na dystansie 100 metrów zeszła poniżej 12 sekund. Dokładnie 22 maja 1971 

roku na zawodach w Białymstoku uzyskała ona wynik 11.8 sekundy. 

Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Szkoda, że dostępne jest tylko „cywilna” fotografia tego zawodnika. Jest → 

nim bowiem Jan Rećko (Podlasie Białystok), który w 1971 roku na 

zawodach w Wilnie ustanowił Rekord Okręgu Podlaskiego w skoku o 

tyczce – 4 m 60 cm. A ten wynik jest nie pobity do dziś i na pewno jeszcze 

długo takim pozostanie. 

 

 

 

Zenon Poniatowski jako zawodnik → 

Juvenii Białystok w 1971 roku 

ustanowił trwający do dziś Rekord 

Okręgu Podlaskiego w kategorii 

Juniorów młodszych (U18) w biegu 

na 3 km z przeszkodami – 9 min. 40.6 

sek. Fot. ze zbiorów zawodnika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Trójka czołowych sprinterów naszego regionu z 1971 roku. Od lewej – 

Piotr Orłowski, Lech Grodzki, Marian Mroczkowski (wszyscy z klubu 

Podlasie Białystok). Fot. ze zbiorów Piotra Orłowskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Do najlepszych regionalnych → 

sprinterów w sezonie 1971 należał 

również reprezentant Juvenii Białystok – 

Tomasz Łodko (1 z lewej). 

Jak widać – pewnie zwycięża on na 

dystansie 100 metrów w zawodach 

rozgrywanych na stadionie przy ul. 

Jurowieckiej. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 



 Anna Brańska (Podlasie Białystok) w 1971 roku została 

współrekordzistką Okręgu Podlaskiego w skoku w dal. 

 

Halina Michalska z Podlasia Białystok, w latach: 1970 – 1972 była → 

2-krotną Rekordzistką Okręgu Podlaskiego w rzucie oszczepem. 

 

 

 

 

 

Trójka lekkoatletek Juvenii → 

Białystok, które zajęły całe podium w 

biegu na 100 metrów przez płotki w 

zawodach rozegranych w 1971 roku na 

stadionie przy ul. Jurowieckiej. 
 

Od lewej – Halina Kardasz, Barbara 

Bigaj, Bożena Lange. Z prawej znany 

działacz sportu szkolnego – Piotr 

Chmielewski. 
 

Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Utalentowana sprinterka Jagiellonii Białystok – Bogumiła Ratkiewicz 

sfotografowana na początku lat 70. w koszulce z herbem klubu i na schodach przy 

wejściu do klubowego budynku. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Białostoccy lekkoatleci startujący z → 

sukcesami w Mistrzostwach Polski 

Wyższych Szkół Inżynieryjnych w I 

połowie lat 70. 
 

Stoją od lewej – Jerzy Raczkowski, 

Jan Kołakowski, Jan Grzegorczyk, 

Ryszard Pater, Tomasz Bilbin. 

Pochylony – Wacław Rzepczyński. 
 

Dolny rząd od lewej – Bogdan 

Chmielewski, Andrzej Mikulski, 

Tadeusz Litwiniec, Tadeusz Jusiński. 
 

Fot. ze zbiorów Ryszarda Patera. 



 Pięciu skoczków w dal pokonało w 1971 roku w naszym regionie 

granicę 7 metrów. Jednym z nich był Jerzy Korszuń z Jagiellonii 

Białystok. Fot. ze zbiorów Jerzego Szostało. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Również 1971 rok. Podium biegu → 

na 1,5 km z przeszkodami rozegranego 

w ramach Wojewódzkiej Spartakiady 

Młodzieży (Mistrzostwach Okręgu 

Juniorów młodszych U18). 
 

Z osób widocznych na zdjęciu 

rozpoznany jest tylko zwycięzca biegu 

– Zenon Poniatowski z Juvenii 

Białystok (fot. z jego zbiorów). 

 

 
Grupa białostockich lekkoatletów uczestniczących w rozgrywanej w 1971 roku na terenie Śląska – 

Ogólnopolskiej Spartakiadzie Młodzieży (Mistrzostwach Polski Juniorów młodszych U18), w trakcie jednej z 

wycieczek zawędrowała aż na granicę polsko-czechosłowacką. Zawodnikami opiekują się – Stanisław Baszeń 

(działacz, 1 od lewej) i Bronisław Strzałkowski (trener, 2 od lewej).  
 

W środkowym rzędzie, przykucnięty 1 z lewej (z góralską ciupagą w ręku) jest widoczny Zenon Poniatowski z 

Juvenii Białystok, który zajął najlepsze miejsce z naszych lekkoatletów w ówczesnej, spartakiadowej 

rywalizacji – 4. w biegu na 3 km. 

Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 



A na tym zdjęciu – Zenon → 

Poniatowski i także lekkoatletka 

Juvenii startująca w Spartakiadzie-

1971 (w biegu na 1,5 km) – Maria 

Janczewska, prezentują się podczas 

wycieczki w górskiej miejscowości 

– Wisła. 

Fot. ze zbiorów zawodnika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 W 1971 roku w ramach zawodów 

ligowych na stadionie przy ul. 

Jurowieckiej wystąpił późniejszy, słynny 

mistrz olimpijski w biegu na 3 km z 

przeszkodami – Bronisław Malinowski (z 

nr 161).  

Obok niego, 1 z lewej – Michał Janczylik 

z Jagiellonii. 

Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 

 

 

Zimowy obóz → 

kadry Polski LZS w 

1972 roku w 

Karpaczu z udzia- 

łem zawodników 

Podlasia Białystok. 
 

W górnym rzędzie 

są nimi – Lech 

Grodzki i Barbara 

Łomeć (1 i 2 od 

lewej) oraz Marek 

Długosielski (1 z 

prawej).  
 

Natomiast dolny 

rząd tworzą już w 

całości lekkoatleci 

Podlasia, od lewej – Teresa Klikowicz, Elżbieta Karpowicz, Henryk Borowik i Wiktor Gryniewicz. Fotografia 

została wykonana na tle słynnego szczytu Śnieżka. 



 Inne zdjęcie z tego samego obozu kadry Polski LZS, na 

którym widzimy dwójkę sprinterów Podlasia – Marka 

Długosielskiego (z lewej) i Wiktora Gryniewicz (z prawej, 

obydwie fot. z zbiorów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Wojewódzkie, przełajowe zawody w kategorii Juniorów (U20) → 

odbywające się w marcu 1972 roku w lesie Pietrasze w 

Białymstoku rozegrane zostały jeszcze na śnieżnym podłożu. 

Na prowadzeniu Szczepan Onichimiuk z Jagiellonii, a za nim 

biegnie Zenon Poniatowski z Juvenii (ze zbiorów którego pochodzi 

to zdjęcie). 

 

 

 

 

 

 

 
Start do biegu na dystansie 6 km podczas przełajowych Mistrzostw Polski Juniorów (U20) rozegranych w 1972 

roku w Nowej Hucie. Z prawej strony, numerami 3, 2, 1 są widoczni trzej białostoccy zawodnicy – Zenon 

Poniatowski (Podlasie), Kazimierz Tupalski (Jagiellonia) i Jerzy Doliński (Podlasie). A jako pierwszy z prawej, 

odwrócony bokiem, stoi trener Romuald Chyliński z Podlasia. Fot. ze zbiorów Z. Poniatowskiego. 



 O tym zdjęciu wiadomo, że zostało wykonane na początku lat 70. 

oraz, że przedstawia trenera Jagiellonii Białystok – Jerzego 

Leszkiewicza. 
 

Niestety nieznany jest kontekst sytuacyjny tej fotografii, a szkoda, 

gdyż bieg z pochodnią ulicami Białegostoku musiał być związany z 

jakimś ważnym wydarzeniem sportowym organizowanym w tym 

mieście. 

Chyba, że jest to nawiązanie do rozgrywanych w 1972 roku Igrzysk 

Olimpijskich w Monachium. Fot. ze zbiorów Jerzego Leszkiewicza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Marek Długosielski (Podlasie Białystok) uzyskując w 1972 roku wynik → 

10.5 sek. pobił liczący aż 34 lata Rekord Okręgu Podlaskiego w biegu na 

100 metrów (przy pomiarze ręcznym), należący do słynnego 

przedwojennego sprintera – Bernarda Zasłony. Fot. ze zbiorów Podlaskiego 

OZLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Najszybszy sprinterzy w Mistrzostwach 

Okręgu w 1972 roku. 

Od lewej stoją na podium – Piotr Orłowski, 

Marek Długosielski (obaj Podlasie 

Białystok), Wiesław Kaczmarz (Juvenia 

Białystok). 

Obok nich szykujący się do wręczenia 

nagród – Stanisław Baszeń. Fot. Wacław 

Kossakowski. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Ryszard Kraśnicki z Juvenii Białystok był najlepszym zawodnikiem Okręgu → 

Białostockiego  w biegu na 400 metrów przez płotki w sezonie 1972. 

Fot. ze zbiorów Jerzego Szostało. 



 Jerzy Leszkiewicz już jako trener Jagiellonii 

Białystok na zdjęciu z około 1972 roku z czwórką 

zawodniczek tego klubu, z których jest rozpoznana 

tylko Agnieszka Zuzia (1 z lewej). Fot. ze zbiorów 

Jerzego Leszkiewicza. 

 

 

 

 

 

Tadeusz Drągiewicz biegł w → 

sztafecie Podlasia Białystok, która w 

1972 roku w Mistrzostwach Polski 

Juniorów sztafet (U20) w Zabrzu 

zajęła 5. lokatę na nietypowym 

dystansie 4 x 1,5 kilometra.  

 

 

 

 Inny średniodystansowiec Podlasia Białystok – Włodzimierz Oniśko w głównych MP 

Juniorów młodszych (U18) w 1972 roku rozgrywanych w Warszawie był 8. w 

indywidualnym biegu na 1,5 kilometra. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kolejne zdjęcie z 1972 roku, na którym w środku jest → 

widoczny średniodystansowiec Jagiellonii Białystok – 

Jerzy Mydlarz, a z prawej długodystansowiec Juvenii 

Białystok – Radosław Prorok.  
 

Natomiast 1 z lewej (w białej koszuli) stoi Wacław 

Kossakowski, który wykonał bardzo wiele ważnych, 

historycznych zdjęć lekkoatletów z Okręgu Podlaskiego 

począwszy od lat 50., po lata 70. 

Fot. ze zbiorów Jerzego Mydlarza. 

 

 

 

 

 

 

 Bieg na 1,5 km podczas zawodów rozegranych w 1972 

roku na stadionie przy ul. Jurowieckiej w Białymstoku. 
 

Na prowadzeniu Zenon Poniatowski (Juvenia Białystok). Z 

lewej strony, w białych koszulkach, dwaj zawodnicy 

Podlasia Białystok – Tadeusz Drągiewicz i Lech Szargiej. 
 

Natomiast w czarnej koszulce biegnie częściowo 

zasłonięty Kazimierz Tupalski z Jagiellonii Białystok. A z 

prawej strony, w ciemnych okularach widoczny jest 

Radosław Prorok z Juvenii Białystok. 
 

Fot. Wacław Kossakowski. 

 

 

 

 



 Sztafeta 4 x 100 metrów 

Reprezentacji Okręgu która w 1972 

roku zwyciężyła w Mistrzostwach 

Polski Młodzików (U16) w Łodzi. 
 

Od lewej – Jan Kisielewski, Kazimierz 

Jankowski (obaj Juvenia Białystok), 

trener Bronisław Strzałkowski, 

Bogusław Pieśniak (Juvenia Białystok), 

Antoni Łoparowicz (Podlasie 

Białystok). Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 

Lekkoatleci Jagiellonii → 

Białystok uczestniczący w 

rozgrywanych w 1972 roku 

Mistrzostwach Polski Juniorów 

(U20) klubów należących do 

Zrzeszenia CRZZ (Centralnej 

Rady Związków Zawodowych).  
 

Akurat grupa bardziej znanych 

zawodników znajduje się z lewej 

strony zdjęcia, a są nimi, stojący 

kolejno od 1 do 5 – Jerzy 

Kobacki, Stanisław Jarmusz, 

Szczepan Onichimiuk, 

Bogusława Kubiak i Kazimierz 

Tupalski.  
 

Z tyłu, 4 od prawej (nieco 

zasłonięty) stoi trener 

jagiellończyków – Nikodem 

Piećko. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 

 Ulubione miejsce fotografowania się 

lekkoatletów przebywających na zgrupowaniu w 

Spale, czyli słynna rzeźba żubra. 

W 1972 roku na takim pamiątkowym zdjęciu został 

uwieczniony również znany oszczepnik z naszego 

regionu – Kazimierz Kirejczyk, który akurat 

wówczas reprezentował barwy Legii Warszawa. Fot. 

ze zbiorów zawodnika.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Otwarcie Mistrzostw → 

Polski Szkół Rolni- 

czych, Leśnych i CRZZ 

w 1972 roku na 

Stadionie Zwierzynie- 

ckim w Białymstoku. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Jako chorąży pocztu sztandarowego idzie w środku Piotr Orłowski (Podlasie Białystok). Pierwszy z prawej to 

wieloletni nauczyciel wf z Zespołu Szkół Rolniczych na Dojlidach – Franciszek Ilczuk. Fot. Wacław 

Kossakowski. 

 

 

 Lech Szargiej (w środku) – znany animator 

kultury fizycznej w naszym regionie i wieloletni 

dyrektor mającej ogromne sukcesy sportowe SP nr 

32 w Białymstoku, na początku lat 70. był uczniem i 

zawodnikiem sekcji lekkoatletycznej Zespołu Szkół 

Mechanizacji Rolnictwa w Supraślu, wchodzącej w 

skład klubu Podlasie Białystok. 
 

Obok niego dwójka uczniów tej szkoły i 

jednocześnie lekkoatletów Podlasia – Mikołaj Giedź 

(z lewej) i Wiktor Gryniewicz (z prawej, ze zbiorów 

którego pochodzi to zdjęcie). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Jerzy Dudko (Juvenia Białystok) jest jednym z 10. tyczkarzy → 

w historii naszego regionu, którzy pokonali w tej konkurencji 

granicę 4 metrów. On swój 4-metrowy wynik uzyskał w 1972 

roku. Fot. ze zbiorów Jerzego Szostało. 



Dwa zdjęcia autorstwa Jerzego 

Leszkiewicza z dekoracji w zawodach 

rozgrywanych w Białymstoku w I połowie 

lat 70. Niestety wciąż jeszcze nie jest 

rozpoznana żadna z osób będących na tych 

fotografiach. Kto pomoże to uczynić ? 
 

 

Bieg na 800 metrów podczas → 

zawodów rozegranych około 1972 roku 

na Stadionie Zwierzynieckim w 

Białymstoku.  
 

Od lewej – Tadeusz Drągiewicz 

(Podlasie Białystok), nierozpoznany 

zawodnik (częściowo widoczny), Wiktor 

Wołkowycki, prowadzący Jerzy Doliński 

(obaj Podlasie) i Szczepan Onichimiuk (z 

Jagiellonii). Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Tadeusz Chrulski – nauczyciel wf w Łapach był jednocześnie trenerem tamtejszych 

zawodników, którzy w latach 70. z sukcesami reprezentowali barwy klubu Juvenia 

Białystok. 

 

 Jedną z wychowanek trenera Chrulskiego 

była Jadwiga Rojsza, która w latach: 1972 – 

1973 ustanowiła 3-krotnie Rekord Okręgu 

Podlaskiego w pchnięciu kulą i w rzucie 

dyskiem. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

Zawody na Stadionie Zwierzynieckim w Białymstoku w → 

I połowie lat 70. z udziałem zawodników Ludowych Zespołów 

Sportowych (LZS). Fot. Wacław Kossakowski. 



 Pierwszy z lewej, kulomiot i dyskobol – Henryk Kirejczyk, 

już po przejściu do klubu Podlasie Białystok, w barwach 

którego w latach: 1972 – 1974 zajmował miejsca w finałach 

MP Juniorów młodszych (U18) i Juniorów (U20). 
 

Natomiast, gdy w 1970 roku był on jeszcze zawodnikiem 

Juvenii Białystok, wywalczył dla jej barw srebrny medal w 

pchnięciu kulą w MP Młodzików (U16).  
 

Wraz z nim są widoczni na tym zdjęciu – Antoni Stanulewicz 

(w środku) i Jan Kuczewski. Fot. ze zbiorów Wiktora 

Gryniewicza. 

 

 

 
 
 
 
 
 

W 1973 roku w hali warszawskiej → 

AWF, po wielu latach przerwy zostały 

wznowione Halowe Mistrzostwa Polski 

Seniorów. W biegu na 400 metrów 6. 

miejsce zajął Lech Grodzki (Podlasie 

Białystok). 

 

 

 

 A to zdjęcie ze ślubu Lecha 

Grodzkiego, którego wybranką 

została rekordzistka Okręgu w skoku 

wzwyż z 1973 roku – Małgorzata 

Lewandowska z Juvenii Białystok 

(podpisuje akt małżeństwa).  
 

Natomiast świadkiem na tym ślubie 

był jego kolega klubowy z Podlasia 

Białystok, sprinter – Piotr Orłowski (2 

z prawej). 
 

Fot ze zbiorów zawodnika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Także w 1973 roku w Warszawie zostały reaktywowane Halowe → 

Mistrzostwa  Polski Juniorów (U20) i Juniorów młodszych (U18). W tej 

ostatniej kategorii wiekowej, srebrny medal na 400 metrów zdobyła Grażyna 

Kraśnicka (Juvenia Białystok). 

 Na zdjęciu, już z sezonu letniego, jest ona wraz ze swoim trenerem – Jerzym 

Szostało, ze zbiorów którego pochodzi ta fotografia. 



 Zenon Poniatowski (Podlasie Białystok) 

zdobył srebrny medal w biegu na 6 km 

podczas przełajowych Mistrzostw Polski 

Juniorów (U20) rozegranych w 1973 roku w 

Zalesiu k/Warszawy. 
 

Na zdjęciu widzimy go tuż po zakończeniu 

biegu wraz ze swoim trenerem – Romualdem 

Chylińskim. 

Fot. ze zbiorów Zenona Poniatowskiego. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

A na tym zdjęciu widzimy → 

innego, znanego trenera Podlasia 

Białystok – Jana Zalewskiego z 

dwójką swoich utalentowanych 

podopiecznych. 
 

1 z lewej to Mirosław 

Białobłocki, 2-krotny brązowy 

medalista MP Juniorów 

młodszych (U18) w biegu na 3 

kilometry w latach: 1972 – 1973. 
 

W środku – Barbara Puciłowska, 

która w 1975 roku była 7. w 

przełajowych MP Juniorek 

młodszych (U18) w biegu na 2 

kilometry. Fot. ze zbiorów Jana 

Zalewskiego. 

 

 

 

 Mirosław Białobłocki, oprócz krajowych sukcesów, w 1973 roku zajął 4. miejsce w 

biegu na 3 kilometry w rozegranych w Pireusie zawodach pod nazwą Mistrzostwa Świata 

Młodzieży Szkolnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Podpis na zdjęciu informuje o → 

rekordzie życiowym Zenona 

Poniatowskiego (Podlasie 

Białystok) uzyskanym 9 czerwca 

1973 roku w biegu na 1,5 km. 
 

Stało się to podczas zawodów II 

ligi rozegranych na Stadionie 

Zwierzynieckim w Białymstoku. 

Fot. Lech Szargiej. 



 
Pierwsze szeregi Reprezentacji Okręgu Białostockiego defilującej na rozpoczęcie Mistrzostw Polski Juniorów 

(U20) rozegranych w 1973 roku w Wałbrzychu. Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok.  

 

 

 Andrzej Ludwiczak w MP Juniorów-1973 zdobył srebrny medal w sztafecie 4 x 400 

metrów Juvenii Białystok. Fot. ze zbiorów Ryszarda Patera. 

 

 

Hanna Gbiorczyk sięgnęła w wałbrzyskich mistrzostwach po → 

brązowy medal w sztafecie 4 x 100 metrów Juvenii Białystok. 

Co ciekawe, była ona też pierwszą w historii rekordzistką Okręgu 

Podlaskiego w biegu na 100 metrów przy pomiarze elektronicznym, po 

jego wprowadzeniu w Polsce na początku lat 70. 

Fot. ze zbiorów zawodniczki. 

 

 

Danuta Siemieniuk-Galaszek z Podlasia Białystok →  

(z prawej) w 1973 roku ustanowiła rekordy Okręgu w 

biegach na 1 km, 1,5 km i 3 km. 

Obok niej stoi także zawodniczka tego klubu – Krystyna 

Radziewicz, należąca w ówczesnym sezonie do okręgowej 

czołówki na wspomnianych powyżej dystansach. Fot. 

Wacław Kossakowski. 
 

 
 

Wspomnieniowe spotkanie w latach 70. z udziałem również osób ze środowiska lekkoatletycznego. Od lewej – 

trenerka Irena Walicka, nierozpoznana osoba i dwaj utytułowani tyczkarze – Ryszard Groman i Stanisław 

Borodziuk. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 



Bogumiła Ratkiewicz (Jagiellonia Białystok) w 1973 roku ustanowiła → 

Rekord Polski Młodziczek (U16) w biegu na 100 metrów – 11.8 sek. 
 

Natomiast 1975 roku broniła ona barw reprezentacji Polski Juniorek 

młodszych (U18) w meczu międzynarodowym z NRD i Rumunią oraz była 

finalistką mistrzostw kraju w tej kategorii wiekowej w biegach na 100 i 200 

metrów. Obok niej jej trener – Jerzy Leszkiewicz.  

Fot. Waldemar Grzegorczyk „Gazeta Współczesna”. 

 

 

 Szczepan Onichimiuk, także z Jagiellonii, w 

sezonie 1973 bronił barw Reprezentacji Polski 

Juniorów (U20) w meczach międzynarodowych w 

biegu na 1,5 km, w tym w prestiżowym spotkaniu 

z Niemcami (NRF). Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Zawody na Stadionie Zwierzynieckim w → 

Białymstoku w 1973 roku. 
 

Przy pracy komisja sędziowska, w której jest 

również trener biegaczy Jagiellonii – Jerzy 

Leszkiewicz (1 z prawej). 
 

Natomiast w środku jest widoczny znany, 

długoletni starter biegów – Romuald Lisowski. 

Fot. Wacław Kossakowski. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 Lekkoatleci Podlasia Białystok na obozie 

letnim w Ełku w 1973 roku. Na tej fotografii 

rozpoznani są tylko – Elżbieta Baczewska (2 z 

lewej) i Wiktor Gryniewicz (2 z prawej, z 

którego zbiorów pochodzi to zdjęcie).  

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Seria zdjęć z Mistrzostw Polski Szkół Rolniczych, 

Leśnych i Spółdzielczych rozegranych w różnych 

dyscyplinach w 1973 roku w Siedlcach.  

 

Na tej fotografii widzimy defiladę ulicami Siedlec. Od → 

lewej – Mirosław Majewski (zapaśnik), Mikołaj Giedź 

(który oprócz lekkiej atletyki uprawiał jakże odmienną 

dyscyplinę sportową – podnoszenie ciężarów) oraz dwójka 

lekkoatletów – Zenon Poniatowski i Aleksander Sutyniec. 
 

Wszyscy oni byli zawodnikami Podlasia Białystok i 

jednocześnie uczniami Zespołu Szkół Mechanizacji 

Rolnictwa w Supraślu. 
 

Fot. ze zbiorów Wiktora Gryniewicza. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Natomiast tutaj trzy zdjęcia, których powtarzającym się motywem jest trzymanie przez kolegów na ramionach 

tych lekkoatletów Podlasia, którzy odnieśli sukcesy w Siedlcach. A byli nimi widoczni w górze kolejno od 

lewej – Jerzy Doliński, Tadeusz Drągiewicz i Zenon Poniatowski (ze zbiorów którego pochodzą te fotografie). 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Uroczystość otwarcia w 1973 → 

roku na stadionie przy ul. 

Jurowieckiej w Białymstoku – 

Wojewódzkiej Olimpiady 

Młodzieży Szkolnej w lekkiej 

atletyce. 
 

Na zdjęciu reprezentacja powiatu 

sokólskiego. Tablicę z napisem 

trzyma Barbara Puciłowska. 

Natomiast jako 1 i 2 z prawej 

stoją – Eulalia Olechnowicz i 

Lucyna Horosz. 
 

Fot. Wacław Kossakowski. 



 Utalentowane sprinterki Jagiellonii Białystok z I połowy lat 70. – 

Barbara Jackowska (z lewej) i Bogumiła Ratkiewicz (z prawej, ze 

zbiorów której pochodzi to zdjęcie).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

A na innym zdjęciu z tego okresu, Bogumiła Ratkiewicz (na górze) prezentuje się z równie uzdolnioną swoją 

koleżanką klubową – Elżbietą Malinowską (na dole). 

 

 

 Teresa Klikowicz (Podlasie Białystok) była w sezonach: 1973 – 1974 

10-krotną Rekordzistką Okręgu Podlaskiego w biegach na dystansach od 

50 do 400 metrów i w sztafecie 4 x 400 m. A co ciekawe wyszła ona za 

mąż za sportowca z Węgier, wyjeżdżając z nim do tego kraju. 
 

 
 
 
 

Jej koleżanka klubowa – Elżbieta Karpowicz wpisała się również na → 

listę Rekordzistek Okręgu Podlaskiego – w 1973 roku, w biegu na 100 

metrów. 

 

 

 W najlepszej w naszym regionie na początku lat 70. sztafecie 4 x 100 metrów sprinterek 

Podlasia Białystok, silnym punktem była też Elżbieta Baczewska. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Zawodnicy Podlasia Białystok z I połowy lat 70., którzy zajmują czołowe miejsca w historii Okręgu 

Podlaskiego w biegach sprinterskich przy ręcznym pomiarze czasu. 
 

Od lewej: Wiktor Gryniewicz – 5. w historii biegu na 60 metrów, Andrzej Sieńczuk – 6. w historii biegu na 60 

metrów, Henryk Borowik – 6.  historii biegu na 60 metrów przez płotki, Janusz Kurczewski – 9. w historii 

biegu na 400 metrów. 



 
Wspaniały walor krajobrazowy miały zgrupowania białostockich lekkoatletów organizowane w górach. Tak 

było również w 1973 roku. Fot. ze zbiorów Bogumiły Ratkiewicz. 

 

 
 
 
 
 

 
Kolejne, ciekawe elementy górskiego krajobrazu na zdjęciach ze zbiorów Jerzego Szostało… 



 

 
 
 
 

 
… oraz ze zbiorów Bogumiły Ratkiewicz. 



 I jeszcze jedno zdjęcie naszych lekkoatletów z 

ich górskiego zgrupowania w 1973 roku 

wykonane w innym charakterystycznym miejscu 

– przy Krzyżu na szczycie Góry Giewont w 

Tatrach. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 
 
 
 
 
 

 
 

Trójka biegaczy Podlasia Białystok na średnich i 

długich dystansach, którzy w I połowie lat 70. 

odnieśli wiele sukcesów, w tym zdobywali 

medale w Mistrzostwach Polski Juniorów (U20). 
 

Tym razem prezentują się oni po cywilnemu w 

chwili przerwy w podróży na zawody. 
 

Od lewej – Mirosław Białobłocki, Zenon 

Poniatowski (ze zbiorów którego pochodzi to 

zdjęcie) i Andrzej Radziewicz. 

 

A na tej fotografii widzimy Zenona Poniatowskiego →  

(1 z lewej) w trakcie przełajowej rywalizacji z trzema 

innymi utytułowanymi biegaczami z naszego regionu z I 

połowy lat 70. 
 

Są to biegnący za nim od lewej trzej reprezentanci 

Jagiellonii Białystok – Kazimierz Tupalski, Szczepan 

Onichimiuk i Jerzy Mydlarz. Fot. ze zbiorów Zenona 

Poniatowskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Sprinterka Jagiellonii Białystok – Bogumiła Ratkiewicz (1 z lewej) i 

dwie nierozpoznane zawodniczki na stadionie przy ul. Jurowieckiej około 

1973 roku. 

Fot. ze zbiorów Bogumiły Ratkiewicz. 



Uczestnicy ciekawego meczu piłkarskiego: →  

Sokółka – Reszta Świata (3:1) rozegranego w 

śniegowej atmosferze podczas odbywającego się 

w kwietniu 1974 roku górskiego obozu 

lekkoatletów Podlasia Białystok w Zakopanem. 
 

W górnym rzędzie stoją od lewej – Danuta 

Siemieniuk-Galaszek, trener Romuald Chyliński, 

Andrzej Radziewicz, Jerzy Doliński i trzy jeszcze 

nierozpoznane zawodniczki. 
 

Dolny rząd od lewej – Zenon Poniatowski, 

Ryszard Matusiewicz i Krystyna Radziewicz. 

 

 

 

 

 

 

 A to inny mecz rozegrany podczas 

obozu w Zakopanem: seniorzy – 

juniorzy, gdy rzut karny strzela Zenon 

Poniatowski (obydwie fot. z jego 

zbiorów). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawodniczka Podlasia Białystok – Danuta Siemieniuk-Galaszek, była pierwszą w → 

historii osobą z naszego regionu, która wystąpiła w Mistrzostwach Świata Seniorów w 

lekkiej atletyce. 

Było to w 1974 roku w Monza (Włochy) w Mistrzostwach Świata w biegach 

przełajowych, gdzie indywidualnie uplasowała się na 36. pozycji na dystansie 4 

kilometrów oraz przyczyniła się do zajęcia 6. miejsca przez Reprezentację Polski w 

klasyfikacji drużynowej tego biegu. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 Start do jednego z 

biegów przełajowych 

mężczyzn rozgrywanych na 

trasach lasu Pietrasze w 

Białymstoku w 1974 roku…  
 



 …oraz czołówka tego biegu na trasie. Obydwie fot. Jerzy  

Leszkiewicz. 

 

 Ryszard Matusiewicz (Podlasie Białystok) w 

1974 roku zajął 6. miejsce w biegu na 3 kilometry 

w Mistrzostwach Polski Juniorów młodszych 

(U18) w Poznaniu. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Helena Ejsmont (także z Podlasia) w tym → 

samym sezonie-1974 była 8. w pchnięciu kulą w 

Mistrzostwach Polski Juniorek (U20) w 

Warszawie. 

 

 

 

 W 1974 roku padł aż 39-letni Rekord Okręgu Podlaskiego w biegu na 800 metrów 

należący do znakomitego przedwojennego lekkoatlety – Kazimierza Kucharskiego. 

Nowym rekordzistą został Jerzy Doliński z Podlasia Białystok, który uzyskał wynik – 

1 min. 48.9. sek. I jest to rekord naszego Okręgu na tym dystansie do dziś.  
 

Ten rezultat Jerzy Doliński zanotował podczas Mistrzostw Polski Seniorów-1974 w 

Warszawie, w których zajął w biegu na 800 metrów – 5. miejsce. Fot. 

„Lekkoatletyka”.  

 

 

 

 

 

Dużą satysfakcję miał też w 1974 roku następny → 

zawodnik Podlasia Białystok – Wiesław Olesiewicz 

(na pierwszym planie). Ustanowił on wtedy Rekord 

Okręgu Podlaskiego w biegu na 10 kilometrów – 30 

min. 20.8. sek. 
 

Tym samym Wiesław Olesiewicz pobił 

dotychczasowy najlepszy okręgowy wynik na tym 

dystansie należący od 1958 roku do ówczesnego 

Reprezentanta Polski, utytułowanego – Mieczysława 

Kierlewicza. Fot. ze zbiorów Podlaskiego OZLA. 

 

 

 

 

 

 

 

 Kolejnym okręgowym rekordzistą w sezonie 1974 był inny 

zawodnik Podlasia Białystok – Wiesław Jeruć. Jego „łupem” 

padły rekordy – w 10-boju oraz w biegu na 110 metrów przez 

płotki przy pomiarze elektronicznym. Fot. ze zbiorów KS 

Podlasie. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



Wiesław Jeruć był również utalentowanym oszczepnikiem i jak widać na → 

załączonym humorystycznym zdjęciu, wypatruje jak hen daleko leci jego oszczep, 

po oddaniu rzutu na stadionie w Supraślu. Fot. ze zbiorów Wiktora Gryniewicza. 

 

 

 Natomiast Izydor Wielgat z Jagiellonii Białystok w 1974 roku 

ustanowił wprawdzie nie rekord Okręgu, ale tylko rekord życiowy 

w rzucie młotem. Warto jednak odnotować, iż uczynił on to w 

wieku aż 37 lat, na zakończenie swoich wieloletnich występów w 

jagiellońskim klubie. 

 

 

 

 

 

 

 Zenon Poniatowski (z lewej), utytułowany 

biegacz na średnich i długich dystansach broniący 

w I połowie lat 70. barw Podlasia Białystok, jak 

widać tym razem na treningu w roli kulomiota. 

Obok niego Jerzy Mydlarz (Jagiellonia Białystok), 

z którego zbiorów pochodzi to zdjęcie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sezon 1974 był też bardzo udany dla oszczepniczki → 

Podlasia Białystok – Anny Baczewskiej, która ustanowiła 

wówczas Rekord Polski Juniorek (U20) wynikiem –55 m 

58 cm. Fot. „Lekkoatletyka”. 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

A tak wyglądało powitanie Rekordzistki → 

Polski przez lekkoatletyczną społeczność jej 

szkoły – Liceum Ekonomicznego w Ełku. 

Wszystkie widoczne tutaj osoby są również 

reprezentantami Podlasia Białystok. 
 

Górny rząd od lewej – Jan Wróblewski, 

Ryszard Kacperski, Eulalia Olechnowicz, 

Janina Gołębiewska, Grażyna Pałkiewicz, 

Ryszard Matusiewicz. 
 

Dolny rząd od lewej – Mariola Filipkowska, 

Elżbieta Bogdan, Anna Baczewska, trenerka 

Krystyna Olejnik, Bożena Bieszczad. 
 

Fot. ze zbiorów Eulalii Olechnowicz. 



 Na najwyższym stopniu podium stoi 

Paweł Niedźwiedzki (Juvenia 

Białystok) – 4-krotny Rekordzista 

Okręgu Podlaskiego w rzucie młotem w 

latach 1972 – 1974. 
 

Pozostałe osoby to – Ryszard Pater (1 z 

lewej, ze zbiorów którego pochodzi ta 

fotografia), Bogumił Chlebiński (2 z 

lewej), Marek Gawryluk (2 z prawej) i 

Stanisław Kosicki (1 z prawej). 

 

 

 

 

 

 

 

Widoczny na poprzedniej fotografii Bogusław Chlebiński, oprócz rzutu młotem, → 

uprawiał także jako zawodnik Juvenii Białystok w latach 70. – rzut dyskiem.  

A jego indywidualne zdjęcie warto zamieścić dlatego, gdyż jako trener, to on był 

pierwszym szkoleniowcem Mistrza Olimpijskiego w rzucie młotem z 2021 roku – 

Wojciech Nowickiego. 

Fot. ze zbiorów Jerzego Szostało. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Zimowy obóz lekkoatletów Podlasia Białystok w grudniu 1974 roku. Idą od lewej – Józef Stefanowski, Barbara 

Puciłowska, Antoni Hrynkiewicz, Wiktor Gryniewicz, Jerzy Doliński, Antoni Łoparowicz, nierozpoznana 

osoba, trener Janusz Kuczyński. 



A tutaj są widoczni od lewej – Danuta Siemieniuk- → 

Galaszek, Eulalia Olechnowicz, nierozpoznana osoba i 

Wiktor Gryniewicz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Przed wejściem do Domu Turysty w Zakopanem, gdzie byli 

zakwaterowani zawodnicy Podlasia, stoją od lewej – Andrzej Sieńczuk i 

Henryk Borowik. 

 

 

 

 
A to już duża grupa lekkoatletów Podlasia Białystok sfotografowana w tym samym miejscu. Od lewej stoją – 

zasłonięta, nierozpoznana zawodniczka, Elżbieta Bogdan, Zenon Poniatowski, Tadeusz Drągiewicz (powyżej), 

trener Romuald Chyliński, Józef Stefanowski, Jerzy Doliński, Ryszard Matusiewicz, trener Jan Zalewski. 
 

Siedzą od lewej – nierozpoznana zawodniczka, Andrzej Radziewicz, Barbara Puciłowska, Danuta Siemieniuk-

Galaszek, Eulalia Olechnowicz (ze zbiorów której pochodzi ta fotografia). 



I kolejne zgrupowanie klubu Podlasie Białystok → 

w górach – zimą 1975 roku w górach. Swoje torsy 

do słońca mężnie wypinają od lewej – Ryszard 

Rynkiewicz, Romuald Chyliński, Stanisław 

Roszkowski. Fot. ze zbiorów KS Podlasie 

Białystok. 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 Na tym zaś zdjęciu grupa lekkoatletek Podlasia 

Białystok przemierza zimą 1975 roku śnieżne zbocze w 

Zakopane.  

Na czele idzie Grażyna Pałkiewicz, a z lewej strony jest 

widoczna Eulalia Olechnowicz (ze zbiorów której 

pochodzi ta fotografia). 

 

 

A to ich klubowi koledzy. W górnym → 

rzędzie stoją od lewej – Zenon Poniatowski, 

Mirosław Białobłocki, trener Romuald 

Chyliński, Jan Gołko i nierozpoznany 

zawodnik. 
 

Poniżej ich są widoczni od lewej – Wojciech 

Kumiszcza, nierozpoznany zawodnik 

(najbardziej wysunięty do przodu), Ryszard 

Matusiewicz i Józef Stefanowski. 
 

Fot. ze zbiorów Zenona Poniatowskiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Także lekkoatleci Jagiellonii w 1975 roku przebywali na zimowym, 

górskim obozie. Od lewej – Szczepan Onichimiuk, Kazimierz Tupalski, 

Jerzy Mydlarz i na dole ich trener – Jerzy Leszkiewicz, ze zbiorów 

którego pochodzi to zdjęcie. 



Lekkoatletyczny sezon-1975 zaczynał się → 

w Białymstoku od zawodów 

organizowanych 1 maja. Najpierw jednak 

sportowcy uczestniczyli w tym dniu w 

tradycyjnym pochodzie 1-majowym. 

To poczet sztandarowy Jagiellonii w tym 

pochodzie, który tworzyli: lekkoatletka 

Elżbieta Malinowska (z lewej, fot. z jej 

zbiorów), piłkarz Sławomir Tołkacz (w 

środku) i nierozpoznana zawodniczka (z 

prawej). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

W Mistrzostwach Polski Juniorów (U20) rozegranych w 1975 roku w Warszawie, srebrny medal zdobyła 

sztafeta 4 x 100 metrów Podlasia Białystok. Dysponujemy zdjęciami trzech z czterech zawodników, którzy w 

niej biegli. Są to – Antoni Łoparowicz (1 z lewej), Ireneusz Gazowski (w środku) i Kazimierz Tadaj (1 z 

prawej). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

W MP Juniorów (U20) w 1975 roku zawodnicy Podlasia Białystok zajęli także wiele lokat finałowych. Z lewej 

– Mirosław Dziemiach, który był 5. w rzucie dyskiem. Natomiast – Grzegorz Krzemiński (w środku) i 

Mirosław Prokop (z prawej), biegli w sztafecie 4 x 400 metrów Podlasia Białystok, która zajęła w tych 

zawodach 6. miejsce. 

 

 

 

 Nauczyciel wf w Technikum Mechanizacji Rolnictwa 

w Supraślu – Edward Kujałowicz (w środku) był 

również jednym ze szkoleniowców sekcji lekkiej atletyki 

Podlasia Białystok. 

Na zdjęciu z dwójką swoich podopiecznych – Janem 

Gołko (z lewej) i Wojciechem Ejsmontem (z prawej) na 

zawodach rozgrywanych na stadionie przy ul. 

Jurowieckiej około 1975 roku. 

Fot. ze zbiorów Wiktora Gryniewicza. 

 

 



Bronisław Malinowski, już jako Mistrz Europy w biegu na 3 kilometry → 

z przeszkodami, w 1975 roku startował na zawodach ligowych w 

Białymstoku. Na zdjęciu udziela wywiadu znanemu białostockiemu 

dziennikarzowi, w przeszłości lekkoatlecie – Leszkowi Tarasiewiczowi. 

Fot. Waldemar Grzegorczyk „Gazeta Współczesna”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Szkolne zawody rozegrane w 

1975 roku w Sokółce, w których 

zastosowano miłą tradycję 

zapalania znicza olimpijskiego. 
 

Biegnie z nim w ręku – Barbara 

Puciłowska z Podlasia Białystok, ze 

zbiorów której pochodzi ta 

fotografia. 

 

 

 

 
 
 

 
 

A tutaj Antoni Hrynkiewicz z Podlasia Białystok, biegnie na bieżni stadionu Gwardii/Hetmana ze zniczem 

Ogólnopolskiej Spartakiady Młodzieży (Mistrzostw Polski Juniorów młodszych U18), rozgrywanej w 1975 

roku w Białymstoku oraz zapala go w asyście telewizyjnej kamery. Obydwie fot. ze zbiorów Waldemara 

Sadłowskiego. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Troje złotych medalistów z naszego regionu w białostockich MP Juniorów młodszych (U18) w 1975 roku 

(Ogólnopolskiej Spartakiadzie Młodzieży). 

Z lewej – Elżbieta Malinowska (Jagiellonia Białystok, bieg na 400 metrów). W środku – Elżbieta 

Klimaszewska (Juvenia Białystok, skok w dal). Z prawej – Andrzej Szestowicki (Podlasie Białystok, rzut 

dyskiem). Fot. Zdzisław Zaremba „Gazeta Współczesna” i ze zbiorów Podlaskiego OZLA. 

 

 Finisz Elżbiety Malinowskiej po złoto w biegu na 400 

metrów. Fot. Jerzy Leszkiewicz. 

 

I jej dekoracja złotym medalem. Fot. Wacław Kossakowski. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Jerzy Hrynkiewicz (Podlasie Białystok) w spartakiadowej rywalizacji-1975 → 

zdobył srebrny medal w rzucie oszczepem. Fot. Waldemar Grzegorczyk „Gazeta 

Współczesna”. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Finał biegu 100 m dziewcząt 

na spartakiadzie-1975, w którym 6. była Bogumiła Ratkiewicz z Jagiellonii (1 z prawej, fot. z jej zbiorów). 



 

 

 

 

 

Złota medalistka Mistrzostw → 

Polski Juniorek młodszych-1975 

Elżbieta Malinowska (2 od prawej) 

na zimowym obozie kadry Polski. 

Fot. z jej zbiorów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pani Elżbieta (3 od prawej) była też w 1975 roku 

reprezentantką Polski. W lipcu startowała w Lubece w 

międzynarodowym meczu Juniorek młodszych: RFN – 

Polska. Fot. z jej zbiorów. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

I kolejne dwa zdjęcia tej utalentowanej lekkoatletki → 

Jagiellonii Białystok. 

Na tym Elżbieta Malinowska jest na trybunach 

stadionu w Lubinie podczas startu w 1975 roku w 

odbywającym się tam Małym Memoriale Janusza 

Kusocińskiego. Fot. z jej zbiorów. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 A tutaj otrzymuje z rąk wiceprezesa Białostockiego 

OZLA Stanisława Baszenia tzw. III kółko olimpijskie. 

fot. Wacław Kossakowski 

 

 

 



 

 

 

 

 

 W pierwszej połowie lat 70. lekkoatleci 

Podlasia Białystok często przeżywali radość z 

odniesionych różnych sukcesów.  

Tym razem gratulacje na bieżni Stadionu 

Zwierzynieckiego przyjmują, od lewej – 

Tadeusz Drągiewicz, trener Janusz Kuczyński, 

Irena Bielewicz. 

Fot. ze zbiorów Podlaskiego OZLA. 

 

 

 

 

 

Choć zdjęcie nie jest zbyt wyraźne, warto je zamieścić. Przedstawia ono bowiem → 

Reginę Soroka (Juvenia Białystok), która w 1975 roku zdobyła dwa srebrne medale w 

Mistrzostwach Polski Juniorek (U20) w pchnięciu kulą – w hali i na otwartym 

stadionie. Fot. Wacław Kossakowski. 

 

 

 Czwórka zawodniczek Juvenii Białystok, 

pochodząca z Łap, na zdjęciu z 1975 roku. 

Stoją od lewej – Danuta Chilicka, Teresa 

Rydzewska i Irena Grabowska. Niżej – Anna 

Kosacka. 

Fot. ze zbiorów MKS Juvenia Białystok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tutaj grupa lekkoatletek Podlasia Białystok → 

uczących się w 1975 roku w Liceum Ekonomicznym 

CRS (Centralnej Rady Spółdzielczości) w Ełku. 

Ponieważ stoją one w bardzo przemieszany sposób, 

odnotujmy więc, że pierwszym, najbardziej regularnym 

rzędzie, są widoczne od lewej następujące osoby –

trenerka Krystyna Olejnik, Grażyna Pałkiewicz, dyrektor 

szkoły Antoni Szczeciński i Eulalia Olechnowicz (ze 

zbiorów której pochodzi to zdjęcie). 

 

 

 
 
 
 



 W ciemnej koszulce oraz w → 

powiększeniu – Mirosław Stanisławiuk 

z Jagiellonii Białystok, który w 1975 

roku ustanowił 4-krotnie rekord 

Okręgu Podlaskiego w biegu na 400 

metrów przez płotki (ręcznie i 

elektronicznie). 
 

Przy czym jego wynik przy pomiarze 

ręcznym (53.1 sek.) pozostaje nr 1 w 

naszym Okręgu do dziś. 

Fot. Jerzy Leszkiewicz i fot. „Gazeta Współczesna”. 

 

 

 

 

Dwoje lekkoatletów Juvenii Białystok na zdjęciu z połowy lat 70. →  

– nierozpoznany zawodnik (z lewej) i Grażyna Kraśnicka (z prawej) wraz 

ze swoim trenerem – Jerzym Szostało, ze zbiorów którego pochodzi ta 

fotografia. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

W życiu lekkoatletów jest także czas na relaks na basenie. Prezentują to na zdjęciu z około 1975 roku 

zawodnicy Juvenii Białystok i ich trener Jerzy Szostało (w środku), ze zbiorów którego pochodzi to zdjęcie. 

 

 

 

 

 

 

 

Takim proporczykami nagradzano lekkoatletów Podlasia Białystok po ich → 

zwycięstwach w zawodach organizowanych przez Ludowe Zespoły Sportowe. 

Ten na zdjęciu pochodzi ze zbiorów Eulalii Olechnowicz po wygraniu przez 

nią w 1975 roku jednego z biegów na średnich dystansach w ramach LZS-

owskiej rywalizacji. 

 

 

 

 



 Na tej zaś fotografii złotym medalem za 

zwycięstwo w biegu na 1,5 km w 

Mistrzostwach Polski Szkół Rolniczych, 

Leśnych i Spółdzielczych rozegranych w 1975 

roku w Białymstoku został udekorowany Zenon 

Poniatowski z Podlasia Białystok. Fot. Krajowa 

Agencja Wydawnicza. 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Białostoccy lekkoatleci studiujący na Politechnice → 

Białostockiej w I połowie lat 70. Od lewej – Kazimierz 

Karwowski, Jerzy Wasilewski, Ryszard Pater (fot. z jego zbiorów) oraz trener Jan Stawiński. 
 

 

 

 

 

 

 
To zaś rozpoczęcie odbywającego się w I połowie lat 70. na stadionie przy ul. Jurowieckiej w Białymstoku 

międzynarodowego meczu reprezentacji województwa LZS (w ciemnych dresach) z prawdopodobnie jej 

odpowiednikiem z Obwodu Grodzieńskiego– brak szczegółowych danych w tym względzie. 
 

Wiadomo natomiast, że naszą reprezentację prowadzi Maria Filipkowska (Podlasie Białystok), a bezpośrednio 

za nią idą następne zawodniczki tego klubu – Helena Ejsmont i Jaina Gołębiewska. Z kolei jako pierwszy z 

mężczyzn idzie Jerzy Doliński (też z Podlasia). Fot. ze zbiorów Podlaskiego OZLA. 



 
Zawody lekkoatletyczne rozgrywane na stadionie Jagiellonii przy ul. Jurowieckiej oglądało wielu kibiców. Tak 

było również w 1975 roku. Fot. ze zbiorów BKS Jagiellonia Białystok. 

 


