TABELE NAJLEPSZYCH W HISTORII OKREGU PODLASKIEGO - KOBIETY

Dotyczy zawodniczek reprezentujacych kluby z dawnych wojewddztw: Bialostockiego, Lomzynskiego,
Suwalskiego 1 obecnego wojewodztwa Podlaskiego.

Tabele przedstawiaja po 10 najlepszych wynikow oraz po 100 najlepszych zawodniczek w historii naszego
okregu (w niektorych konkurencjach, ze wzgledu na dostepnos¢ wynikow lub krotki czas uprawiania danej
konkurencji, tabele zawieraja mniejsza ilo$¢ danych).

W przypadku mozliwosci uzupetnienia danych, prosze o kontakt z autorem tabel.

Zgodnie z zasadami statystyki, tabele podane sg w uktadzie: tacznie — otwarty stadion i hala.

Objasnienia:

,fB” — finatl B; ,,fC” — final C; ,,fD” — Final D; ,,fE” — final E
,»pf” — potfinat o awans do finalu w biegach

»€~ —eliminacje o awans do finalu w biegach

»pre” — preeliminacje o awans do péifinalu w biegach

,S~ — serie na czas w biegach

»el” — wynik uzyskany w eliminacjach w skokach lub w rzutach
»W’ —wynik uzyskany w trakcie wieloboju

»(T)” — miedzyczas

»(-)” — wynik uzyskany w skokach przy regulaminowym wietrze, w sytuacji, gdy lepszy wynik w konkursie byt
uzyskany przez ta samg zawodniczke przy zbyt duzej sile wiatru
,»pk” — start poza konkursem

»(h)” — wynik uzyskany w hali

50 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. | 6.12+(h)| 1e2 Ewa Swoboda-1 | 97 ‘ Podlasie Biatystok 04.02.2025 Ostrawa
2. | 6.12+(h)| 1 Ewa Swoboda-2 04.02.2025 Ostrawa
3. | 6.17+(h) 1e2 Ewa Swoboda-3 22.02.2025 Torun
4. 16.23+(h) 1 Ewa Swoboda-4 22.02.2025 Torun
5. |6.49+(h) 4 Ayla Kisiel-1 | 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 16.02.2013 Spala

6. | 6.53+(h) 2el Ayla Kisiel-2 16.02.2013 Spata

Ewelina Popowska- R

7. | 6.58+(h) 3el Kryhska-1 91 | Podlasie Biatystok 16.02.2013 Spata

8. | 6.59+(h) 5¢2 Ayla Kisiel-3 25.02.2012 Spata

9. ]6.60+(h) 8 Ewelina Popowska-Krynska-2 16.02.2013 Spata
10. | 6.62+ (h) 2B I\Z/I;i‘}f‘}ena Siemion- | g3 | podlasic Bialystok 19.02.2011 Spata

50 metréw, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii
1. | 6.12+(h) le2 Ewa Swoboda 97 | Podlasie Biatystok 04.02.2025 Ostrawa
2. | 6.49+(h) 4 Ayla Kisiel 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 16.02.2013 Spata
Ewelina Popowska- R

3. | 6.58+(h) 3el Kryska 91 | Podlasie Biatystok 16.02.2013 Spata

4. | 6.62+(h) 2fB hz’[yﬁ‘}ale“a Siemion- | g3 | podlasic Bialystok 19.02.2011 Spata

5. | 6.66+(h) 7el Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 25.02.2012 Spata

6. | 6.68+(h) 8el Magdalena Malinowska | 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 25.02.2012 Spata

7. 16.80(h)|1 Janina Poptawska 71 | Podlasie Biatystok 13.02.1988 Gdynia
8. 1691 (h)|2 Wioletta Okuszko 72 | Podlasie Biatystok 13.02.1988 Gdynia
9. |7.57 1 Oliwia Biziewska 05 | SP nr 11 Suwalki 10.06.2015 Olecko
10. | 7.81 1 Natalia Gugnowska 06 | SP nr 6 Suwatki 13.06.2017 Suwalki

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.




50 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |6.6(h) Bogustawa Kubiak-1 54 | Jagiellonia Bialystok 27.02.1972 Warszawa
2. 16.6(h) Teresa Klikowicz-1 51 | Podlasie Biatystok 03.02.1974 L.6dz

3. 16.7(h) Hanna Gbiorczyk-1 56 | Juvenia Biatystok 07.02.1971 Biatystok
4. [6.7(h) |2 Bogumita Ratkiewicz-1 58 | Jagiellonia Biatystok 02.02.1974 Warszawa
5. 16.7(h) Barbara Jackowska-1 56 | Jagiellonia Bialystok 02.02.1974 Warszawa
6. [6.7(h) |1 Katarzyna Pucitowska-1 | 62 | Juvenia Biatystok 15.01.1978 Bialystok
7. 16.8(h) [2 Janina Dmochowska-1 53 | Podlasie Biatystok 31.01.1971 Bialystok
8. [6.8(h) |2 Larysa Fraind-1 53 | Podlasie Biatystok 07.02.1971 Bialystok
9. 168(h) |1 Halina Borowik-1 54 | Juvenia Bialystok 11.02.1973 Bialystok
10. | 6.8(h) |1 Elzbieta Baczewska-1 55 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Bialystok

50 metrow, pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. [6.6() |2 Bogustawa Kubiak 54 | Jagiellonia Biatystok 27.02.1972 Warszawa
2. 6.6 (h) Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Biatystok 03.02.1974 Lo6dz

3. 16.7() |1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 07.02.1971 Bialystok
4. 16.7() |2 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok 02.02.1974 Warszawa
5. 16.7(h) Barbara Jackowska 56 | Jagiellonia Bialystok 02.02.1974 Warszawa
6. |6.7(h) |1 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 15.01.1978 Biatystok
7. 16.8(h) |2 Janina Dmochowska 53 | Podlasie Biatystok 31.01.1971 Biatystok
8. 16.8(h) |2 Larysa Fraind 53 | Podlasie Biatystok 07.02.1971 Biatystok
9. 16.8(h) |1 Halina Borowik 54 | Juvenia Bialystok 11.02.1973 Biatystok
10. | 6.8 (h) |1 Elzbieta Baczewska 55 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
11. ] 6.8(h) |1 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Biatystok 12.01.1975 Bialystok
12.169(h) |1 Radziszewska Spotem Bielsk Podlaski | 15.03.1970 Biatystok
13. |69(h) |3 Bozena Gulan 56 | Juvenia Bialystok 18.02.1973 Biatystok
14.169(h) |1 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Biatystok 24.02.1974 Bialystok
15.169(h) |1 Mirostawa Aleksiejuk 60 | Podlasie Bialystok 11.01.1978 Biatystok
16. | 7.0(h) |1 Helena Krogulecka 31 | LZS Biatlowieza 31.01.1954 Przemysl
17.17.0(h) |2 Kuczynska Podlasie Biatystok 15.03.1970 Biatystok
18.17.0(h) |2 Jadwiga Nalepa 56 | Juvenia Biatystok 20.01.1974 Biatystok
19.17.0(h) |2 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Biatystok 12.01.1975 Biatystok
20. | 7.0(h) |1 Malgorzata Sobolewska | 61 | Juvenia Biatystok 15.01.1977 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

60 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |7.07()] 4 Ewa Swoboda-1 | 97 | Podlasie Bialystok 09.03.2025 Apeldoorn
2. 17.07() |1 Ewa Swoboda-2 28.02.2026 Torun
3. 17.07() |6 Ewa Swoboda-3 21.03.2026 Torun
4. 17.08(h) | 1e7 Ewa Swoboda-4 21.03.2026 Torun
5. [ 7.08 (h)| 3pf3 | Ewa Swoboda-5 21.03.2026 Torun
6. [7.09(h) |1 Ewa Swoboda-6 04.02.2025 Ostrawa
7. 17.09(h) | 4 Ewa Swoboda-7 22.03.2025 Nankin
8. [7.09(h) |4 Ewa Swoboda-8 22.02.2026 Torun
9. [7.10(h) |3 Ewa Swoboda-9 16.02.2025 Torun
10. | 7.11 (h) | 1e2 Ewa Swoboda-10 04.02.2025 Ostrawa
60 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii
‘ 1. | 7.07 (h) | 4 | Ewa Swoboda | 97 \ Podlasie Biatystok | 09.03.2025 Apeldoorn




2. |741(h) |3 Katarzyna Sokolska 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.03.2016 Torun

3. |742(m) | 4 Ewelina Popowska- 91 | Podlasic Bialystok 05.03.2016 Toru
Krynska

4. |7.44(h)|2e1 | Marlena Gola- 98 | Podlasic Bialystok 24.01.2026 Spata
Granaszewska

5. |747(M) |6 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.03.2016 Torun

6. | 749 (h) |8 Sylwia Kasjanowicz 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 12.02.2016 Torun

7. 1755M) |1 Ayla Kisiel 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 09.02.2013 Biatystok

8. | 7.59(h)|2 ;@ﬁ(ialena Stemion- 83 | Podlasie Biatystok 03.02.2007 Spata

9. |7.62 (h) | 2el Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 23.02.1991 Spata

10. | 7.64 (h) | lel Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 18.01.2015 Biatystok

11. | 7.65(h) [ 2 Paulina Siemieniako 87 | Podlasie Biatystok 27.01.2006 Spata

12. | 7.65 (h) | 3el Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Bialystok 15.02.2020 Torun

13. | 7.68 (h) | 1e3 Karolina Lozowska 99 | Podlasie Biatystok 28.01.2018 Spata

14. ] 7.69 (h) | 5el Paulina Kajewska 95 | Podlasie Biatystok 16.02.2017 L.6dz

15. | 7.71 (h) | 6e2 Magdalena Malinowska | 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 22.02.2014 Sopot

16. | 7.73 (h) | 1 Katarzyna Bunkowska 99 | Podlasie Biatystok 06.02.2022 Biatystok

17. 1 7.74 (h) | 1e3 Martyna Rutkowska 92 | Podlasie Biatystok 12.01.2013 Biatystok

18. | 7.75(h) | 1 Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 21.01.2024 Bialystok

19. | 7.75(h) | 6 Natalia Tomczyk 08 | Hancza Suwalki 14.02.2025 Wroctaw

20. | 7.75 (h) | 3fB Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 13.02.2026 Rzeszow

21. | 7.77 (h) Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok 1975

22. |7.77(h) | 6 Ewa Chomik 81 | Podlasie Biatystok 22.01.1999 Spata

23. | 7.77 (h) | 2fB Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 10.02.2018 Torun

24. 1 7.78 (h) | 2¢e2 Edyta Czausz 94 | UKS 19 Bojary Bialystok | 21.01.2012 Biatystok

25.17.80(h)| 6 Agnieszka Szamreta 87 | Juvenia Biatystok 28.01.2005 Spata

26. | 7.80 (h) | 3e2 Monika Dmochowska 93 | Podlasie Biatystok 09.02.2013 Spata

27.17.80 (h) | 2el Angelika Kwiatkowska 98 | Juvenia Bialystok 07.02.2021 Bialystok

28. | 7.81 (h) | 1e2 Katarzyna Drozdowska 93 | Podlasie Biatystok 19.01.2013 Bialystok

29.17.82(h) |2 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 17.01.2004 Warszawa

30. 1 7.83 (h) | 1 Elzbieta Czajko 73 | Jagiellonia Bialystok 18.01.1992 Biatystok

31. | 7.84 (h) | 2 Zuzanna Baczynska 07 | Podlasie Biatystok 05.02.2023 Biatystok

32.17.85(h) |3 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Bialystok 03.02.1979 Warszawa

33. | 7.88 (h) | 3¢l Magdalena Bartosiak 84 | Podlasie Biatystok 24.01.2003 Warszawa

34.17.90 (h) | 4s2 Joanna Jakubowska 81 | Juvenia Bialystok 15.01.2000 Spata

35.17.90 (h) | 1s3 Katarzyna Glowacka 88 | Podlasie Biatystok 20.01.2007 Biatystok

36. | 790 (h) | 2 Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 26.01.2025 Biatlystok

37.17.91 (h) | 1 Emilia Staniszewska 82 | Narew Lomza 25.02.2001 Biatystok

38. 1 7.93 (h) | 2el Dominika Sikorska 85 | Ekonomik Suwatki 18.01.2004 Biatystok

39. | 7.94 W Iwona Troc 76 | SP nr 3 Bielsk Podlaski 18.05.1991 Biatystok

40. | 7.94 (h) | 2e3 Ewa Trochim 83 | Podlasie Biatystok 23.01.1999 Spata

41. | 7.94 (h) | 1e2 Magdalena Zebrowska 96 | Podlasie Biatystok 05.02.2016 Biatystok

42. 1 7.94 (h) | 1fA Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 23.01.2021 Biatystok

43. [ 795(h) | 7 Janina Poptawska 71 | Podlasie Biatystok 30.01.1988 Warszawa

44.17.96 1 Laura Labutis 91 | Hancza Suwatki 16.06.2004 Warszawa

45.17.96 (h) | 2¢2 Kornelia Wrobel 96 | Hancza Suwalki 28.01.2012 Spata

46.17.96 (h) | 3 Anna Leszczynska 00 | Podlasie Bialystok 09.02.2020 Biatystok

47.17.97(h) | 1 Urszula Karwowska 72 | Podlasie Biatystok 04.03.1989 Biatystok

48. 1 7.97 (h) | 2el Justyna Dondzito 85 | UKS 19 Bojary Biatystok | 14.02.2004 Biatystok

49. | 7.97 (h) | 5e6 Diana Piotrowska 99 | Pretbet-Sonarol Lomza | 01.02.2015 Spata

50. 1 798 (h) | 2¢e2 Joanna Teul 85 | Podlasie Biatystok 24.01.2003 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.




60 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |7.5() |3 Izabela Czajko-1 71 | Jagiellonia Biatystok 20.12.1988 Kowno
2. |7.5m) | 151 gﬁiﬁfﬁswmwm 83 | Podlasie Biatystok 15.01.2000 Spata

3. 17.6(h) Bogustawa Kubiak-1 54 | Jagiellonia Biatystok 1973
4. 17.6(M) |1 Teresa Klikowicz-1 51 | Podlasie Biatystok 13.02.1974 Warszawa
5. |7.6(h) Bogumita Ratkiewicz-1 58 | Jagiellonia Biatystok 1975

6. |7.6() |1 Katarzyna Pucitowska-1 | 62 | Juvenia Biatystok 13.01.1979 Warszawa
7. 1 7.7(h) |1 Bogustawa Kubiak-2 14.03.1972 Warszawa
8. | 7.7(h) |1 Bogustawa Kubiak-3 21.02.1973 Warszawa
9. |7.7(h) Teresa Klikowicz-2 09.02.1974 Warszawa
10. | 7.7 (h) Bogumita Ratkiewicz-2 09.02.1974 Warszawa

60 metrow, pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |75(M) |3 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 20.12.1988 Kowno

2. |75 | 1sl giﬁﬂwa&“m““ 83 | Podlasie Biatystok 15.01.2000 Spata

3. 17.6(h) Bogustawa Kubiak 54 | Jagiellonia Bialystok 1973

4. 17.6() |1 Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Biatystok 13.02.1974 Warszawa
5. 1 7.6 (h) Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok 1975

6. | 7.6(h) |1 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 13.01.1979 Warszawa
7. | 7.7() |1 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Bialystok 25.02.1978 Wilno

8. 1 7.7(h) |1 Mirostawa Aleksiejuk 60 | Podlasie Biatystok 14.01.1978 Warszawa
9. | 7.7 (h) Darbara Pleczehezyk- 159 | Podlasie Biatystok 25.01.1981 Spala

10.] 7.8(h) |1 Maria Zukowska 51 | Podlasie Bialystok 23.02.1969 Bialystok
11. 1 7.8(h) |1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
12. 1 7.8 (h) |1 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Biatystok 10.01.1976 Warszawa
13.179() |2 Jolanta Andrzejewska 55 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
14.179(h) |2 Barbara Jackowska 56 | Jagiellonia Biatystok 14.03.1972 Warszawa
15. | 7.9 (h) Jadwiga Nalepa 56 | Juvenia Bialystok 1974

16. | 7.9 2 Malgorzata Sokot 61 | SP nr 9 Bialystok 29.05.1976 Biatystok
17. 179 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 1976

18. | 79(h) |1 Wiestawa Suchocka 60 | Pojezierze Suwalki 07.01.1978 Warszawa
19. |79(h) |1 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwalki 12.01.1981 Warszawa
20. | 79() |1 Beata Michalak 66 | Pojezierze Suwalki 08.01.1984 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

80 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

[ 1. ]10.21(h)

| Katarzyna Pucitowska

| 62 ‘ Juvenia Biatystok

| 1978

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 1 wyniki.

80 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. [ 10.21(h)

| Katarzyna Pucilowska

| 62 \ Juvenia Biatystok

| 1978

W catej historii tej konkurencji wystapita w niej 1 zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

100 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii




1. 11098 |3 Ewa Swoboda-1 | 97 | Podlasie Biatystok 26.06.2026 Zagrzeb

2. |1 10.99 1 Ewa Swoboda-2 07.06.2026 Warszawa

3. | 11.00 5 Ewa Swoboda-3 23.08.2026 Chorzow

4. [ 11.02 2 Ewa Swoboda-4 10.08.2026 Birmingham

5. [11.04 1pf3 | Ewa Swoboda-5 10.08.2026 Birmingham

6. | 11.05 1 Ewa Swoboda-6 24.07.2026 Bialystok

7. | 11.08 8 Ewa Swoboda-7 16.08.2025 Chorzéw

8. | 11.09 1 Ewa Swoboda-8 16.06.2026 Ostrawa

9. [11.09 1 Ewa Swoboda-9 26.08.2026 Szczecin

10. [ 11.11 le2 Ewa Swoboda-10 26.08.2026 Szczecin

100 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |10.98 3 Ewa Swoboda 97 | Podlasie Biatystok 26.06.2026 Zagrzeb

2. | 11.44 1 Marlena Gola- 98 | Podlasie Biatystok 21.06.2025 Piaseczno
Granaszewska

3. [ 1154 |1 Natalia Kaczmarek- 98 | Podlasic Bialystok 27.01.2024 Pretoria
Bukowiecka

4. [ 11.56 2 Katarzyna Sokolska 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.06.2016 Bydgoszcz

5. [ 11.64 8 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1995 Lille

6. | 11.69 2 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 01.06.2016 Biatystok

7. | 1173 |2e2 | Evelina Popowska- 91 | Podlasie Biatystok 29.07.2014 Szczecin
Krynska

8. |11.74 |1 g/lyfe‘}alena Siemion- 83 | Podlasie Biatystok 15.06.2011 Ptock

9. | 11.82 lel Ayla Kisiel 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 29.06.2013 Bydgoszcz

10. | 11.82 1s1 Sylwia Kasjanowicz 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 30.05.2015 Biata Podlaska

11. | 11.84 6s2 Paulina Siemieniako 87 | Podlasie Biatystok 10.06.2007 Bydgoszcz

12. | 11.89 2 Magdalena Malinowska | 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 18.05.2013 1.6dz

13. ] 11.90 2 Karolina L.ozowska 99 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Zamos¢

14.111.93 5 Agnieszka Krajewska 88 | Podlasie Biatystok 26.06.2007 Biata Podlaska

15. [ 11.94 3s2 Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 15.08.2017 Warszawa

16. | 11.95 6¢e2 Weronika Bartnowska 00 [ Podlasie Biatystok 23.08.2019 Radom

17. | 11.96 3 Paulina Kajewska 95 | Podlasie Biatystok 30.07.2016 Jelenia Gora

18. | 12.05 3e3 Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 02.07.2026 Lublin

19. | 12.09 2e3 Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 03.07.2019 Raciboérz

20. | 12.10 Isl Marzena Banach 89 | Narew Lomza 29.05.2004 Biatystok

21. | 12.14 1 Ewa Chomik 81 | Podlasie Biatystok 10.06.2000 Biatystok

22. | 12.15 2 Edyta Czausz 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 04.06.2013 Biatystok

23. [ 12.16 2s2 Martyna Rutkowska 92 | Podlasie Biatystok 10.09.2011 Krakéw

24. [ 12.16 3el Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 05.07.2024 Lublin

25. 11217 2e5 Katarzyna Bunkowska 99 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Poznan

26. | 12.18 2s3 Joanna Teul 85 | Podlasie Biatystok 05.06.2004 Biatystok

27. 1 12.18 1fB Kornelia Wrobel 96 | Hancza Suwalki 28.06.2015 Biata Podlaska

28. | 12.20 3el Katarzyna Drozdowska 93 | Podlasie Biatystok 24.06.2011 Torun

29. | 12.20 5 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 10.06.2023 Pila

30. | 12.22 Isl Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 05.06.2019 Lomza

31. ] 12.23 Elzbieta Doroszkiewicz | 66 | Podlasie Biatystok 20.05.1984 Sopot

32.112.23 3s3 Dominika Sikorska 85 | Podlasie Biatystok 05.06.2004 Biatystok

33.]112.23 1 Monika Dmochowska 93 | Podlasie Biatystok 24.08.2013 Czestochowa

34. 11223 4e2 Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 17.07.2026 Zamos$¢

35. 1 12.24 lel Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Bialystok 04.08.1977 Warszawa

36. | 12.25 3sl Agnieszka Szamreta 87 | Podlasie Biatystok 17.06.2006 Biatystok

37.112.26 4s3 Katarzyna Biernacka 84 | Podlasie Biatystok 05.06.2004 Biatystok




38. | 12.27 2s1 Anna Gryc 99 | Podlasie Biatystok 20.05.2018 Lomza

39. 1 12.28 3sl Angelika Kwiatkowska 98 | Juvenia Biatystok 20.05.2018 Lomza

40. | 12.31 2el Emilia Staniszewska 82 | Podlasie Biatystok 03.06.2000 Stargard Szcz.
41.112.33 1s17 | Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 23.05.2003 Poznan
42.112.35 6 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok 25.07.1975 Bialystok
43.112.35 Beata Michalak 66 | Pojezierze Suwalki 25.06.1983 Bialystok
44. | 12.36 2s1 Magdalena Rogucka 90 | Hancza Suwatki 10.06.2007 Zamos¢
45.112.36 3fB Katarzyna Gtowacka 88 | Podlasie Biatystok 26.06.2007 Biata Podlaska
46. | 12.37 2s1 Magdalena Bartosiak 84 | Podlasie Biatystok 28.09.2002 Biatystok
47.112.38 259 Urszula Stachurska 80 | Podlasie Biatystok 26.09.1998 Bialystok
48.112.38 Isl Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 13.09.2003 Bialystok
49.112.39 lel Elzbieta Czajko 73 | Jagiellonia Biatystok 09.06.1991 Biatlystok
50. | 12.39 1 Ewa Trochim 83 | Podlasie Biatystok 01.06.2002 Biatystok
51.112.39 4s1 Agnieszka Maksimowicz | 91 | Hancza Suwatki 03.05.2009 Biatystok
52. 1 12.39 Isl Anna Leszczynska 00 | Podlasie Biatystok 20.05.2021 Lomza

53. 11241 2el Magdalena Denkiewicz | 81 | Podlasie Biatystok 12.06.1999 Spata

54. 1 12.42 Janina Poptawska 71 | Podlasie Biatystok 08.09.1988 Biatystok
55. 11242 1 Justyna Dondzito 85 | UKS 19 Bojary Bialystok | 07.06.2003 Biata Podlaska
56. | 12.43 1 Magdalena Konopka 89 | Narew Lomza 04.06.2006 Biatystok
57. 11243 3s1 Diana Piotrowska 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.09.2015 Bialystok
58. | 12.44 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwatki 16.07.1980 L.odz

59. | 12.44 4 Barbara Czapko 67 | Zorza Lomza 25.06.1983 Bialystok
60. | 12.44 lel Anna Dybacka 71 | Jagiellonia Biatystok 23.06.1990 Warszawa
61. | 12.46 2 Katarzyna Pucilowska 62 | Juvenia Bialystok 16.09.1978 Grudziadz
62. | 12.46 4e3 Iga Tomaszycka 98 | UKS 19 Bojary Bialystok | 05.08.2015 L6dz

63. | 12.48 1 Urszula Karwowska 72 | Podlasie Biatystok 06.08.1988 Bialystok
64. | 12.48 Isl Monika Bogucka 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 17.06.2012 Biatystok
65. | 12.49 2s1 Bozena Pana$ 96 | Podlasie Bialystok 30.05.2014 Bialystok
66. | 12.49 8B Maja Lyskowka 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.07.2021 Wioctawek
67. | 12.50 Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Biatystok 02.06.1974 Warszawa
68. | 12.50 1 Joanna Jakubowska 81 | Juvenia Bialystok 03.05.2000 Biatystok
69. | 12.50 1 Magdalena Lis 84 | Podlasie Biatystok 08.06.2001 Lublin

70. | 12.51 4s1 Katarzyna Bargielska 99 | Narew Lomza 20.05.2018 Lomza

71. | 12.52 e Anna Kochanowska 70 | Jagiellonia Biatystok 20.06.1988 Warszawa
72. | 12.52 2s1 Anna Arnister 82 | LKS Lomza 19.09.1998 Biatystok
73. | 12.52 2sl Paulina Korzeniecka 89 | LKS Lomza 28.05.2005 Bialystok
74. | 12.52 2 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Biatystok 08.06.2013 Stubice

75. ] 12.54 3 Magdalena Mtynarska 90 | Podlasie Biatystok 13.06.2009 Stubice

76. | 12.53 1 Aneta Szulc 72 | Pojezierze Suwalki 25.08.1990 Poznan

77. 112.53 2 Justyna Rutkowska 86 | Podlasie Biatystok 07.06.2003 Biata Podlaska
78. 1 12.52 2e5 Zuzanna Baczynska 07 | Podlasie Biatystok 10.06.2023 Pita

79. 1 12.55 2s1 Katarzyna Plugéw 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.05.2009 Biatystok
80. | 12.56 4 Mirostawa Aleksiejuk 60 | Podlasie Bialystok 13.09.1981 Warszawa
81. | 12.56 2 Urszula Listowska 68 | Jagiellonia Biatystok 31.05.1987 Biata Podlaska
82. | 12.56 1sl Klaudia Boguszewska 05 | Podlasie Biatystok 20.05.2023 Biatystok
83. | 12.57 6sl Justyna Urban 91 | Podlasie Biatystok 03.05.2009 Biatystok
84. | 12.57 3e2 Gabriela Raczkowska 06 | Podlasie Biatystok 10.06.2023 Pila

85. | 12.58 1 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 20.05.1989 Biatystok
86. | 12.58 le3 Malgorzata Masiuk 73 | Zorza Lomza 23.06.1990 Warszawa
87.112.58 2s1 Julia Wisniewska 81 | Ekonomik Suwatki 12.06.1999 Kielce

88. | 12.58 2e4 Natalia Tomczyk 08 | Hancza Suwalki 31.05.2025 Biatlystok
89. | 12.59 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Bialystok 24.07.1975 Bialystok
90. | 12.59 1 Agnieszka Sitkowska 82 | Ekonomik Suwatki 04.06.2000 £.6dz




91. | 12.60 2 Marzena Panasiuk 79 | Podlasie Bialtystok 14.06.1997 Biatystok
92.112.61 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Biatystok 23.07.1973 Krakow
93. ] 12.61 Isl Monika Dzwilewska 83 | Hancza Suwatki 24.09.1998 Suwatki
94. 1 12.61 3 Laura Labutis 91 | Hancza Suwatki 16.06.2007 Warszawa
95. | 12.62 3el Ewelina Jakimowicz 80 | Hancza Suwatki 12.06.1999 Spata
96. | 12.62 4 Katarzyna Protasiewicz | 85 | Juvenia Biatystok 01.06.2002 Biatystok
97.112.63 1 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 26.09.1987 Biatystok
98. | 12.63 1s2 Anna Jaroszewicz 84 | Podlasie Biatystok 18.05.2003 Bialystok
99. | 12.64 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Biatystok 03.08.1975 Warszawa
100 12.64 Krystyna Manos 65 | Jagiellonia Bialystok 29.05.1982 Bialystok
Zawodniczki zagraniczne w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego:
12.42 2e1 | tyna Bobrovska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 04.06.2022 Biatystok

(Ukraina)

7 wiatrem
11.50 (+2,5) [ 1s2 Katarzyna Sokolska 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 11.06.2016 Gdansk
11.60 (+5,2) |3 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 23.07.1993 Kielce
11.60 (+2,5) [ 2s2 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 11.06.2016 Gdansk
11.85(+2,7) | 1e3 Magdalena Malinowska | 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 18.05.2013 £6dz
12.14 (+9,6) | 2sl Urszula Stachurska 80 | Podlasie Biatystok 23.05.1998 Kielce
12.14 (+2,3) | 1s3 Emilia Staniszewska 82 | Podlasie Biatystok 17.06.2000 Biata Podlaska
12.23 (+3,0) | 3s2 Agnieszka Szamreta 87 | Podlasie Biatystok 27.05.2006 Biata Podlaska
12.28 (+3,0) | 4 Magdalena Rogucka 90 | Hancza Suwatki 25.07.2007 Szczecin
12.30 (+3,6) Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwatki 16.07.1980 L.6dz
12.31 (+2,9) | 6el Elzbieta Czajko 73 | Jagiellonia Biatystok 22.07.1991 Zabrze
12.35(+3,9) [ 1s2 Diana Piotrowska 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.07.2015 Czestochowa
12.37 (+2,2) | 4e2 Magdalena Mtynarska 90 | Podlasie Biatystok 13.06.2009 Stubice
12.46 (+2,5) | 2el Ewa Korniluk 94 | Podlasie Biatystok 09.06.2012 Siedlce
12.50 (+2,6) | 2fB Laura Labutis 91 | Hancza Suwatki 25.07.2007 Szczecin
12.53 (+2,1) | 7el Adrianna Sanczyk 99 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.08.2015 £.6dz
100 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

I [116 |35 |EwelinaPopowska- 91 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Gdansk

Krynska-1
2. | 11.8 1 Bogustawa Kubiak-1 54 | Jagiellonia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
3. | 11.8 1 Elzbieta Karpowicz-1 52 | Podlasie Biatystok 04.08.1973 Biatystok
4. [11.8 2 Teresa Klikowicz-1 51 | Podlasie Bialtystok 04.08.1973 Biatystok
5. [ 11.8 3 Bogumita Ratkiewicz-1 | 58 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1973 Bialystok
6. | 11.8 1 Teresa Klikowicz-2 17.10.1974 Kowno
7. 118 3 Izabela Czajko-1 | 71 | Jagiellonia Bialystok 17.07.1993 Praga
8. |11.9 1 Bogustawa Kubiak-2 09.06.1971 Biatystok
9. [11.9 1 Teresa Klikowicz-3 28.07.1974 Bialystok
10. [ 11.9 lel | Elzbieta Malinowska-1 | 58 [ Jagiellonia Biatystok 02.09.1976 Biatystok

100 metrow, pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

I [116 |35 |Ewelina Popowska- 91 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Gdansk

Krynska
2. | 11.8 1 Bogustawa Kubiak 54 | Jagiellonia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
3. | 11.8 1 Elzbieta Karpowicz 52 | Podlasie Biatystok 04.08.1973 Bialystok
4. 1118 2 Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Biatystok 04.08.1973 Bialystok
5. [ 11.8 3 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok 04.08.1973 Bialystok
6. | 11.8 3 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Bialystok 17.07.1993 Praga




7. | 11.9 lel Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 02.09.1976 Biatystok
8. [ 119 2 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 24.06.1978 Lublin

9. 1119 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwatki 16.08.1980 Bydgoszcz
10. | 12.0 lel Alicja Kurstak 46 | Jagiellonia Bialystok 24.07.1964 Lublin
11. 1 12.0 1 Maria Zukowska 51 | Podlasie Biatystok 05.06.1969 Biatystok
12. 112.0 1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Bialystok 29.07.1973 Bialystok
13.112.0 1 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Biatystok
14. 1 12.0 Marzena Bogdan 60 | Podlasie Biatystok 02.09.1976 Biatystok
15.112.0 1 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Biatystok 18.05.1978 Biatystok
16. | 12.1 2 Barbara Kaminska 49 | Podlasie Biatystok 26.08.1967 Biatystok
17. | 12.1 Barbara Jackowska 56 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1973 Biatystok
18. | 12.1 Elzbieta Klimaszewska 59 | Juvenia Bialystok 04.06.1974 Etk

19. | 12.1 Mirostawa Aleksiejuk 60 | Podlasie Biatystok 06.10.1976 Biata Piska
20. | 12.1 1 Wiestawa Suchocka 60 | Pojezierze Suwalki 22.06.1977 Gizycko
21. 1 12.2 Maria Litwiniec 56 | Juvenia Biatystok 20.06.1973 Bialystok
22. | 12.2 1 Elzbieta Baczewska 55 | Podlasie Biatystok 25.05.1974 Biatystok
23. | 12.2 1 Matgorzata Pucitowska 59 | Juvenia Biatystok 13.06.1974 Biatystok
24. | 12.2 1 Barbara Chmiclewska 59 | Juvenia Biatystok 09.05.1976 Etk

25. 1 12.2 2 Elzbieta Kopycka 61 | Pojezierze Suwalki 22.06.1977 Gizycko
26. | 12.3 1 Wanda Zielinska 43 | Jagiellonia Biatystok 27.08.1966 Bialystok
27. 112.3 1 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 18.05.1968 Bialystok
28. 1 12.3 Jolanta Andrzejewska 55 | Juvenia Biatystok 02.06.1972 Biatystok
29.112.3 1 Danuta Wiszenko 57 | Juvenia Biatystok 25.05.1974 Biatystok
30. | 12.3 Jolanta Radomska 57 | Juvenia Biatystok 04.06.1974 Etk

31. | 123 Matgorzata Guzowska 59 | Juvenia Bialystok 19.05.1976 Warszawa
32. | 123 1 Agata Tyminska 64 | Juvenia Biatystok 06.09.1980 Biatystok
33. | 123 Marzena Nie§cier 65 | Pojezierze Suwalki 28.09.1980 Bialystok
34. 1 12.3 1 Elzbieta Doroszkiewicz | 66 | Podlasie Biatystok 28.09.1985 Bialystok
35.112.3 1 Urszula Karwowska 72 | Podlasie Biatystok 14.05.1989 Siaulai
36. | 12.4 6el Ligia Olkowska 46 | Jagiellonia Biatystok 24.07.1964 Lublin
37. 1124 Bozena Kotodkiewicz 50 | Jagiellonia Bialystok 10.07.1967 Olecko
38. 1124 1 Krystyna Juchniewicz 52 | Juvenia Biatystok 24.05.1970 Etk

39. 1124 3 Halina Borowik 54 | Juvenia Bialystok 02.06.1972 Bialystok
40. | 124 Bozena Gulan 56 | Juvenia Bialystok 02.06.1972 Bialystok
41. | 124 Jadwiga Nalepa 56 | Juvenia Bialystok 23.09.1973 Bialystok
42.112.4 1 Krystyna Mano$ 65 | Jagiellonia Biatystok 15.05.1982 Biatystok
43. 1124 Lucyna Sikorska 64 | Zorza Lomza 14.07.1982 Spata

44. | 12.4 6s1 Monika Dmochowska 93 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Gdansk
45. 1 12.5 2 Ei{ﬁﬁe{ﬁgak_ 45 | Jagiellonia Biatystok 05.08.1967 Lapy

46. | 12.5 Joanna Kendzia 52 | AZS Biatystok 24.05.1970 Biatystok
47.112.5 Janina Dmochowska 53 | Podlasie Biatystok 20.05.1971 Etk

48. 1 12.5 Anna Grynkiewicz 52 | Jagiellonia Biatystok 05.06.1971 Bialystok
49. 1 12.5 Ewa Rak 56 | Podlasie Biatystok 20.06.1973 Bialystok
50. | 12.5 Larysa Fraind 53 | Podlasie Biatystok 25.06.1973 Siedlce

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

150 metrow, pomiar elektroniczn

— Najlepsze wyniki w historii

17.24

Natalia Kaczmarek-
Bukowiecka-1

98

Podlasie Biatystok

01.09.2024 Olsztyn

17.63

Marlena Gola-
Granaszewska-1

98

Podlasie Biatystok

01.09.2024 Olsztyn




3. | 17.78 1 Marlena Gola-Granaszewska-2 03.05.2022 Biatystok
4. | 18.81 1 Monika Dmochowska-1 | 93 | Podlasie Biatystok 04.05.2013 Stubice
5. | 18.97 1 Anna Leszczynska-1 00 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Biatystok
6. | 19.04 2 Angelika Kwiatkowska-1 | 98 | Juvenia Biatystok 03.05.2022 Biatystok
7. | 19.11 2s2 Dominika Antonowicz-1 | 05 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
8. |19.14 2 Angelika Kwiatkowska-2 03.05.2021 Bialystok
9. [19.17 3s2 Karolina Piasecka-1 07 | Podlasie Bialystok 11.05.2024 Lublin
10. | 1979 |3s2 | Aleksandra 05 | Podlasie Bialystok 21.05.2022 Bialystok
Maciorowska-1
150 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii
L1724 |1 Natalia Kaczmarek- 98 | Podlasie Biatystok 01.09.2024 Olsztyn
Bukowiecka
2. [17.63 |2 Marlena Gola- 98 | Podlasie Biatystok 01.09.2024 Olsztyn
Granaszewska
3. | 18.81 | Monika Dmochowska 93 | Podlasie Biatystok 04.05.2013 Stubice
4. |18.97 | Anna Leszczynska 00 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Biatlystok
5. 119.04 2 Angelika Kwiatkowska 98 | Juvenia Biatystok 03.05.2022 Bialystok
6. [19.11 2s2 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Bialystok
7. 119.17 3s2 Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Lublin
8. 119.79 3s2 Aleksandra Maciorowska | 05 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
9. |19.80 3 Natalia Markowska 99 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Biatystok
10. | 20.10 4s2 Magdalena Nazaruk 07 | Parkiet Hajnowka 21.05.2022 Biatystok
11. ] 20.20 8s2 Aleksandra Szymiel 08 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Lublin
12. 1 20.21 4 Gabriela Raczkowska 06 | Podlasie Biatystok 03.05.2022 Biatystok
13.120.45 5 Emilia Kuzmicka 04 | Juvenia Biatystok 03.05.2022 Biatystok
14. | 20.59 (h) 2s1 Aleksandra Piasecka 09 | Podlasie Biatystok 07.01.2023 Torun
15. | 20.84 6 Oliwia Zaczkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 03.05.2022 Biatlystok
16. | 20.98 Isl Aleksandra Wyszkowska | 06 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Bialystok
17. | 21.16 6s2 Gabriela Boszko 07 | Parkiet Hajnowka 21.05.2022 Bialystok
18. | 21.20 3s1 Magdalena Zaremba 07 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
19. | 21.29 3s1 Angelika Sokotowska 01 | Prefbet-Sonarol L.omza 18.04.2015 Lomza
20. | 21.35 4s1 Aleksandra Kasperuk 05 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

150 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

19.1

Teresa Klikowicz-1 51

Podlasie Biatystok

28.04.1974 Biatystok

DN | —

19.4

Elzbieta Karpowicz-1 52

Podlasie Biatystok

28.04.1974 Biatystok

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 2 wyniki.

150 metrow, pomiar reczny — Na

jlepsze zawodniczki w historii

1. | 19.1

Teresa Klikowicz 51

Podlasie Biatystok

28.04.1974 Bialtystok

19.4

Elzbieta Karpowicz 52

Podlasie Biatystok

28.04.1974 Bialystok

W calej historii tej konkurencji wystapity w niej 2 zawodniczki z Okrggu Podlaskiego.

200 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |22.70

Natalia Kaczmarek-

Bukowiecka-1 78

Podlasie Biatystok

23.06.2024 Poznan




2. |22.83 2 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-2 05.07.2025 Poznan

3. |22.86 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-3 29.07.2023 Gorzow Wikp.

4. |123.05 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-4 27.01.2024 Pretoria

5. |23.08 le3 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-5 28.07.2023 Gorzow Wikp.

6. [23.13 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-6 21.06.2025 Jelenia Gora

7. [2320 |2 Marlena Gola- 98 | Podlasie Biatystok 04.08.2023 Chengdu
Granaszewska-1

8. [23.20 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-7 23.08.2025 Bydgoszcz

9. [23.24 4 Marlena Gola-Granaszewska-2 29.07.2023 Gorzéw WIkp.

10. | 23.28 Isl Marlena Gola-Granaszewska-3 21.07.2023 Warszawa

7 wiatrem

Marlena Gola- R

23.04 (+2,5) | 2s4 G Ka-1 98 | Podlasie Biatystok 10.07.2026 Wetzlar

ranaszewska
23.12 (+2,1) | 2sl Marlena Gola-Granaszewska-2 11.06.2023 Biatystok
200 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii

L2270 |1 Natalia Kaczmarek- 98 | Podlasie Biatystok 23.06.2024 Poznai
Bukowiecka

2. 12320 |2 Marlena Gola- 98 | Podlasie Biatystok 04.08.2023 Chengdu
Granaszewska

3. |23.38 1s2 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 11.06.2016 Gdansk

4. |23.58 Isl Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 31.07.2016 Jelenia Gora

5. |23.64 1 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Bialystok 25.07.1993 Kielce

6. 2399 |3sl ;@Zi(ialena Stemion- 83 | Podlasie Biatystok 09.06.2011 Siedlce

7. | 23.99(hy 1e2 | EWelina Popowska- 91 | Podlasic Biatystok 22.02.2015 Toru
Krynska

24.24 3sl Katarzyna Sokolska 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 06.06.2015 Gdansk

9. 124.28 Sel Magdalena Malinowska | 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 20.07.2013 Torun

10. | 24.36 (h) 2e3 Sylwia Kasjanowicz 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 06.03.2016 Torun

11. | 24.42 1 Karolina Lozowska 99 | Podlasie Biatystok 27.05.2018 Bialystok

12. | 24.60 2s1 Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 10.06.2017 Lomza

13. | 24.61 1s4 Ayla Kisiel 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 30.06.2013 Bydgoszcz

14. | 24.62 3sl Paulina Kajewska 95 | Podlasie Biatystok 13.06.2015 Siedlce

15.124.63 4 Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwatki 04.07.2026 Lublin

16. | 24.73 3sl Monika Dmochowska 93 | Podlasie Biatystok 03.08.2013 Kutno

17. ] 24.82 1fB Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Bialystok 26.07.1977 L.o6dz

18. | 24.83 3 Kornelia Wrobel 96 | Hancza Suwatki 22.07.2012 Krakow

19. | 24.84 1s2 Paulina Siemieniako 87 | Podlasie Biatystok 19.06.2005 Pita

20. | 24.85 5 Agnieszka Krajewska 88 | Podlasie Biatystok 28.06.2007 Biata Podlaska

21. | 24.87 2e3 Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 12.09.2020 Radom

22. | 24.90 2s1 Anna Gryc 99 | Podlasie Biatystok 20.05.2018 Lomza

23. | 24.99 1s2 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 15.06.1975 Lubin

24. | 24.99 452 Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 28.08.2003 Zielona Goéra

25. | 25.01 1s2 Ewa Chomik 81 | Podlasie Biatystok 13.06.1999 Spata

26. | 25.03 (h)| 2¢4 Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 14.02.2026 Rzeszow

27. | 25.06 2s2 Katarzyna Glowacka 88 | Podlasie Bialystok 06.06.2007 Siedlce

28. | 25.09 4 Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 07.07.2024 Lublin

29. [ 25.11 1 Anna Leszczynska 00 | Podlasie Biatystok 20.05.2021 Lomza

30. | 25.20 7 Agnieszka Szamreta 87 | Juvenia Biatystok 06.07.2005 Bydgoszcz

31. 2523 2s1 Ewa Trochim 83 | Podlasie Biatystok 02.06.2002 Biatystok

32. 12523 1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 01.06.2003 Warszawa




33. 12523 41B Katarzyna Drozdowska 93 | Podlasie Biatystok 24.06.2012 Biatystok
34.125.25 1s2 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 09.06.1991 Bialystok
35. ] 25.27 2s2 Joanna Teul 85 | Podlasie Bialystok 19.06.2005 Pita

36. | 25.27 7s1 Angelika Kwiatkowska 98 | Juvenia Biatystok 09.07.2022 Warszawa
37. 125.28 Isl Marzena Panasiuk 79 | Podlasie Biatystok 22.06.1997 Wroctaw
38. | 25.32 Isl Diana Piotrowska 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.05.2015 Biatystok
39. | 25.35 2s1 Agnieszka Koztowska 93 | Hancza Suwatki 07.06.2009 Biata Podlaska
40. | 25.35 1s8 Katarzyna Bunkowska 99 | Podlasie Biatystok 22.05.2022 Poznan
41. | 25.39 1 Justyna Dondzito 85 | UKS 19 Bojary Bialystok | 07.06.2003 Biata Podlaska
42. | 25.40 3el Magdalena Bartosiak 84 | Podlasie Biatystok 29.06.2003 Zamos¢
43. | 2543 Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Biatystok 10.08.1974 Warszawa
44. | 25.46 5¢e2 Julia Hermanowska 10 | Podlasie Bialystok 03.07.2026 Lublin

45. 12549 1 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwalki 03.07.1983 L.odz

46. | 25.49 Elzbieta Kowerdziej 71 | Podlasie Bialystok 25.06.1989 Biatystok
47. 12549 1s2 Emilia Staniszewska 82 | Podlasie Bialystok 11.06.2000 Biatystok
48. | 25.53 Iwona Dziekonska 67 | Zorza Lomza 08.08.1986 Warszawa
49. | 25.55 1 Janina Poptawska 71 | Podlasie Biatystok 13.07.1988 Biatystok
50. | 25.55 5s4 Paulina Korzeniecka 89 | LKS tomza 20.05.2007 Warszawa
51. | 25.56 1s2 Elzbieta Czajko 73 | Jagiellonia Biatystok 24.08.1991 Bialystok
52. 1 25.56 2s1 Wiktoria Stefanska 07 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.09.2025 Warszawa
53. | 25.58 2s1 Agnieszka Otapowicz 73 | Jagiellonia Bialystok 27.07.1991 Biatystok
54. | 25.64 Isl Bozena Pana$ 96 | Podlasie Biatystok 08.06.2014 Biata Podlaska
55. 1 25.65 1s6 Anna Arnister 82 | LKS tomza 11.06.2000 Biatystok
56. | 25.67 Isl Anna Dybacka 71 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1992 Bialystok
57. | 25.67 2sl Katarzyna Biernacka 84 | Podlasie Biatystok 09.06.2001 Lublin

58. | 25.68 1 Agnieszka Maksimowicz | 91 | Hancza Suwatki 07.06.2008 Biatystok
59. | 25.68 5sl Natalia Markowska 99 | Podlasie Biatystok 10.06.2017 Lomza

60. | 25.69 2s1 Monika Bogucka 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 17.06.2012 Biatystok
61. | 25.72 2 Lucyna Sikorska 64 | Zorza Lomza 27.06.1982 Bialystok
62. | 25.72 3 Magdalena Mtynarska 90 | Podlasie Biatystok 17.05.2009 Biatystok
63. | 25.73 1 Aneta Szulc 72 | Pojezierze Suwalki 16.07.1989 Bialystok
64. | 25.73 3sl Magdalena Denkiewicz | 81 | Podlasie Biatystok 21.06.1998 Spata

65. | 25.73 1s2 Katarzyna Plugow 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.05.2009 Biatystok
66. | 25.75 1sl Magdalena Konopka 89 | Narew Lomza 04.06.2006 Bialystok
67. | 25.78 2 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Bialystok 05.06.1977 Bialystok
68. | 25.82 A4 Anna Galas 66 | Podlasie Biatystok 08.08.1987 Stupsk
69. | 25.82 4s1 Joanna Rogowska 90 | Podlasie Biatystok 01.06.2008 Torun

70. | 25.84 6 Agata Tyminska 64 | Juvenia Biatystok 26.06.1980 Poznan
71. | 25.85 2s1 Katarzyna Protasiewicz | 85 | Juvenia Biatystok 09.06.2002 Biatystok
72. | 25.85 2s3 Justyna Urban 91 | Podlasie Biatystok 22.05.2011 Warszawa
73. 1 25.85 4s1 Iga Tomaszycka 98 | UKS 19 Bojary Biatystok | 03.05.2015 Biatystok
74. | 25.85 3sl Marta Kubet 95 | Podlasie Biatystok 07.06.2015 Biatlystok
75. | 25.86 3sl Magdalena Lis 84 | Podlasie Biatystok 09.06.2001 Lublin

76. | 25.89 2s2 Karolina Gorzechowska | 88 | UKS Czworka Biatystok | 10.06.2006 Biatystok
77. 1 25.90 1 Urszula Listowska 68 | Jagiellonia Bialystok 24.05.1987 Bialtystok
78. 1 25.90 1 Karolina Mikotanis 03 | UKS Technik Augustow | 30.05.2021 Bialystok
79. | 25.91 Barbara Sobocinska 67 | Zorza Lomza 20.09.1986 Sopot

80. | 25.91 2s1 Magdalena Rogucka 90 | Hancza Suwatki 20.05.2007 Warszawa
81. | 25.94 3s2 Natalia Antosiuk 89 | UKS 19 Bojary Biatystok | 10.06.2006 Biatystok
82. | 25.94 5e2 Adrianna Sanczyk 99 | UKS 19 Bojary Biatystok | 06.08.2015 L6dz

83. | 25.96 6sl Eliza Grzymata 96 | Juvenia Biatystok 21.05.2017 Biatlystok
84. | 25.97 Marzena Bogdan 60 | Podlasie Biatystok 22.08.1976 Poznan
85. | 25.98 W Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 06.07.1985 Zabrze




86. | 25.08 |4s1 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 17.05.2015 Lomza

Lapinska
87. | 25.98 1s2 Weronika Kulawczyk 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2017 L.omza
88. 1 26.00 Isl Gabriela Raczkowska 06 | Podlasie Biatystok 28.06.2025 Bialystok
89. | 26.01 1 Anna Kochanowska 70 | Jagiellonia Bialystok 13.07.1988 Biatystok
90. | 26.01 Isl Dorota Baranowska 73 | Podlasie Biatystok 09.06.1991 Bialystok
91. | 26.01 3sl Joanna Janowicz 78 | Podlasie Biatystok 10.06.1995 Biatystok
92. 126.02 6sl Monika Kopycka 89 | Podlasie Biatystok 12.05.2012 Bydgoszcz
93. ] 26.03 3sl Agata Luczaj 74 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1992 Biatystok
94. | 26.04 5 Krystyna Sawicka 64 | Podlasie Biatystok 28.05.1983 Bialystok
95. | 26.04 1s2 Justyna Postotowicz 96 | UKS 19 Bojary Biatystok | 03.05.2013 Biatystok
96. | 26.04 2s3 Gabriela Kiersnowska 08 | Podlasie Bialystok 14.06.2025 Biata Podlaska
97. 1 26.05 4s2 Marzena Banach 89 | Narew Lomza 10.06.2006 Biatystok
98. | 26.05 6s3 Karolina Tyminska 94 | Podlasie Biatystok 10.06.2012 Siedlce
99. 1 26.06 Krystyna Mano$ 65 | Jagiellonia Biatystok 25.07.1982 Poznan
100, 26.08 2s1 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Bialystok 28.08.1977 Warszawa
Zawodniczki zagraniczne w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego:
26.02 2s1 Iryna Bobrovska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.05.2022 Warszawa

(Ukraina)

Z wiatrem

Marlena Gola- C )

23.12 (+2,1) | 2sl G K 98 | Podlasie Biatystok 11.06.2023 Biatystok
ranaszewska
23.35 (+2,1) | 1sl Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 16.06.2018 Gdansk
24.32 (+2,3) | 2s4 Karolina L.ozowska 99 | Podlasie Biatystok 05.06.2016 Zamos¢
24.72 (+2,1) | 1s2 Kornelia Wrobel 96 | Hancza Suwatki 08.06.2014 Biata Podlaska
24.76 (+2,2) | 3e3 Agnieszka Krajewska 88 | Podlasie Bialystok 27.06.2007 Biata Podlaska
25.47 (+2,2) Janina Poptawska 71 | Podlasie Biatystok 11.06.1988 Bialystok
25.56 (+3,0) | Isl Joanna Rogowska 90 | Podlasie Bialystok 25.07.2008 Warszawa
25.57 (+4,1) | 1s7 Angelika Kwiatkowska 98 | Juvenia Biatystok 26.05.2019 Lodz
25.59 (+3,0) | 2sl Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 25.07.2008 Warszawa
25.77 (+3,5) |2 Justyna Urban 91 | Podlasie Biatystok 04.06.2011 Biatystok
200 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii
1. | 24.5 Teresa Klikowicz-1 51 | Podlasie Bialtystok 01.09.1974 Grodno
2. | 245 5sl Martyna Dabrowska-1 94 | Podlasie Biatystok 28.07.2020 Torun
3. |24.6 1 Elzbieta Malinowska-1 58 | Jagiellonia Biatystok 22.09.1977 Biatystok
4. 247 1 Teresa Klikowicz-2 15.09.1974 Biatystok
5. 1247 1 Elzbieta Malinowska-2 29.05.1977 Bialystok
6. [24.8 1 Teresa Klikowicz-3 28.07.1974 Bialystok
7. 124.8 1 Teresa Klikowicz-4 20.08.1974 Warszawa
8. 248 1s2 Bogumita Ratkiewicz-1 | 58 | Jagiellonia Biatystok 15.06.1975 Lubin
9. 1248 Marzena Bogdan-1 60 | Podlasie Biatystok 06.09.1976 Grodno
10. | 24.9 1 Grazyna Krasnicka-1 56 | Juvenia Bialystok 08.06.1975 Bialystok
200 metrow, pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. | 245 Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Biatystok 01.09.1974 Grodno
2. | 245 Ssl Martyna Dabrowska 94 | Podlasie Biatystok 28.07.2020 Torun
3. 1246 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Bialystok 22.09.1977 Bialystok
4. 12438 1s2 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok 15.06.1975 Lubin
5. 1248 Marzena Bogdan 60 | Podlasie Biatystok 06.09.1976 Grodno
6. 1249 1 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Bialystok 08.06.1975 Bialystok




7. 1250 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Bialtystok 18.06.1967 Grodno
8. 1250 2 Barbara Kaminska 49 | Podlasie Bialystok 27.08.1967 Bialystok
9. 1250 1 Maria Zukowska 51 | Podlasie Bialystok 10.06.1969 Biatystok
10. | 25.0 1 Aldona Lubowicz 63 | Hancza Suwalki 26.06.1980 Sopot
11. [ 25.1 1pfl Alicja Kurstak 46 | Jagiellonia Biatystok 17.07.1964 Warszawa
12. [ 25.1 1 Hanna Gbiorczyk 56 | Juvenia Bialystok 05.10.1973 Kowno
13. ] 25.1 Maria Litwiniec 56 | Juvenia Biatystok 15.09.1974 Warszawa
14. | 25.2 Iwona Dziekonska 67 | Zorza Lomza 10.05.1986 Lomza
15. 1254 4 Bozena Kotodkiewicz 50 | Jagiellonia Biatystok 18.06.1967 Grodno
16. | 25.4 1 Bogustawa Kubiak 54 | Jagiellonia Biatystok 23.05.1971 Biatystok
17. 1254 1 Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 13.05.1979 Biatystok
18. 1254 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 1980
19. | 25.5 W Irena Bielewicz 53 | Podlasie Biatystok 15.09.1974 Bialystok
20. | 25.5 Mirostawa Aleksiejuk 60 | Podlasie Bialystok 04.10.1980 Bialystok
21. 1 25.6 Ewa Rak 56 | Podlasie Biatystok 25.06.1973 Siedlce
22. 1 25.6 1 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Biatystok 19.05.1974 Biatystok
23. 1 25.6 Danuta Wiszenko 57 | Juvenia Biatystok 28.05.1974 Biatystok
24. 1 25.6 Jadwiga Nalepa 56 | Juvenia Biatystok 16.06.1974 Biatystok
25. 1 25.6 1 Wiestawa Suchocka 60 | Pojezierze Suwatki 04.06.1977 Etk
26. | 25.6 2 Elzbieta Kopycka 61 | Pojezierze Suwatki 28.05.1978 Warszawa
27.125.6 Irena Pieczulis 64 | Pojezierze Suwalki 1981
28. | 25.7 2 Elzbieta Karpowicz 52 | Podlasie Biatystok 30.07.1973 Bialystok
29. | 25.7 Lucyna Sikorska 64 | Podlasie Biatystok 23.09.1984 Bialystok
30. | 25.8 Isl Wanda Zielinska 43 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1962 Olsztyn
31. | 25.8 1 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Bialystok 07.10.1985 Grodno
32.125.8 3 Danuta Budzinska 68 | Hancza Suwatki 28.06.1986 Poznan
33. 1259 Ligia Olkowska 46 | Jagiellonia Biatystok 28.06.1964 Olsztyn
34. 1 25.9 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 16.06.1977 Biatystok
35.126.0 I]:fﬂr:)eiifilejc@lf;ak- 45 | Jagiellonia Biatystok 21.05.1967 Biatystok
36. | 26.0 Irena Sokotowska 52 | Juvenia Biatystok 10.06.1969 Biatystok
37.126.0 1 Joanna Kendzia 52 | AZS Bialystok 31.05.1970 Biatystok
38. 1 26.0 Jolanta Radomska 57 | Juvenia Biatystok 31.05.1975 Biatystok
39. 126.0 Matgorzata Guzowska 59 | Juvenia Biatystok 28.09.1975 Grodno
40. | 26.0 Anna Augusewicz 61 | Jagiellonia Bialystok 14.06.1977 Grodno
41. | 26.0 1 Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Biatystok 27.09.1981 Biatystok
42. 1 26.0 Barbara Sobocinska 67 | Zorza Lomza 21.09.1985 Biatystok
43.126.0(h) |3 Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Biatystok 20.12.1988 Kowno
44. 1 26.1 Halina Borowik 54 | Juvenia Bialystok 08.06.1972 Bialystok
45. ] 26.1 Jolanta Borkowska 60 | Juvenia Biatystok 15.09.1974 Biatystok
46. | 26.1 Jadwiga Krystosiak 58 | Juvenia Biatystok 31.05.1975 Biatystok
47. ] 26.1 Alicja Imierska 60 | Pojezierze Suwatki 22.06.1977 Gizycko
48. | 26.1 1 Zofia Maliszewska Zorza Lomza 20.05.1978 Lomza
49. | 26.1 6 Bozena Pupek 62 | Hancza Suwatki 26.06.1980 Sopot
50. ] 26.1 Agnieszka Nie$cierowicz | 62 | Podlasie Biatystok 08.06.1981 Bialystok
W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.
7 wiatrem
125.7 (+6,6) | | Elzbieta Zdunek | 50 | Podlasie Bialystok | 28.09.1969 Lublin
Za krétki dystans
| 26.1 | 2 | Lucyna Werpachowska | 39 | Sparta Biatystok | 01.07.1956 Bialystok




300 metréw, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

Natalia Kaczmarek-

1. | 3551 1 B . 98 | Podlasie Biatystok 09.08.2025 Biatystok
ukowiecka-1

2. |35.52 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-2

3. [35.99 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-3 31.08.2024 Bialystok

4. |36.19 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-4 03.02.2026 Potchefstroom

5. 136.25(h) 1sl Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-5 04.02.2023 Torun

6. |36.48(h) 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-6 25.01.2025 Spata

7. 136.96 2 Martyna Dabrowska-1 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 20.05.2017 Warszawa

8. |37.61(h) 154 | Marlena Gola- 98 | Podlasie Biatystok 04.02.2023 Toruh
Granaszewska-1

9. [37.70(h) 1sl Martyna Dabrowska-2 27.01.2019 Torun

10. | 37.81 3 Martyna Dgbrowska-3 19.05.2018 Warszawa

300 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1 |3551 |1 Natalia Kaczmarek- 98 | Podlasie Biatystok 09.08.2025 Biatystok
Bukowiecka

2. [36.96 2 Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 20.05.2017 Warszawa

3. [37.61(h) 1s4 | Marlena Gola- 98 | Podlasie Biatystok 04.02.2023 Toruh
Granaszewska

4. [39.57(h) 1 Karolina L.ozowska 99 | Podlasie Biatystok 14.02.2016 Spata

5. 140.05(h)| 1e6 Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 10.02.2024 Wroctaw

6. |40.33(h) 2s3 Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 03.02.2019 Spata

7. | 40.44 1sl Monika Dmochowska 93 | Podlasie Biatystok 04.05.2013 Stubice

8. |40.57 Isl Paulina Kajewska 95 | Podlasie Biatystok 28.05.2011 Bialystok

9. |40.58(h) 1s4 Diana Piotrowska 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.01.2016 Torun

10. | 40.71 1s1 Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 20.06.2004 Biatystok

11. | 40.75 (h) Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 1977

12. | 40.80 Isl Katarzyna Ptugéw 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.05.2009 Biatystok

13. | 40.83 1s3 Paulina Korzeniecka 89 | LKS Lomza 26.09.2004 Swiecie

14. | 40.90 1s4 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol L.omza 12.09.2009 Biatystok

15. | 40.95 3s5 Kinga Zukowska 85 | Podlasie Biatystok 01.10.2000 Poznan

16. | 40.98 (h)| 2e5 Weronika Kulawczyk 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.02.2015 Torun

17. | 40.99 Isl Agnieszka Kozlowska 93 | Hancza Suwalki 14.06.2009 Biatlystok

18. | 41.05 1 Alicja Bekier 73 | Zorza Lomza 15.07.1990 Biatystok

19. | 41.09 1sl Adrianna Sanczyk 99 | UKS 19 Bojary Bialystok | 13.06.2015 Biatystok

20. | 41.14(h) 3 Marzena Panasiuk 79 | Podlasie Biatystok 28.01.1996 Spata

21. | 41.25 1 Eliza Grzymata 96 | Juvenia Biatystok 14.07.2018 Warszawa

22. | 41.32 2s4 Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwatki 22.09.2024 Biatystok

23. 1 41.33 1 Angelika Kwiatkowska 98 | Juvenia Biatystok 30.08.2020 Biatystok

24. 1 41.38 2 Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwalki 19.06.2005 Biatystok

25. 1 41.40 2 Agnieszka Otapowicz 73 | Jagiellonia Biatystok 15.07.1990 Bialystok

26. | 41.41 (h) Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 19.01.1991 Spata

27. 1 41.41 4s1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 28.09.1997 Poznan

28. | 41.50 4s1 Eliza Harasimowicz 91 | Hancza Suwatki 17.06.2007 Biatystok

29. | 41.53 3 Katarzyna Zukowska 72 | Juvenia Bialystok 15.07.1990 Biatystok

30. | 41.57 Isl Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 09.09.2023 Lublin

31. | 41.61 4s4 Oliwia Biataszewska 11 | Hancza Suwatki 07.09.2025 Zamo$¢

32. 1 41.69 2s3 Justyna Piotrowska 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.05.2006 Biatystok

33. [ 41.70 2s1 Joanna Rogowska 90 | Podlasie Biatystok 29.05.2005 Biatystok

34. | 41.74 3s3 Justyna Dondzito 85 | UKS 19 Bojary Biatystok | 27.05.2006 Biatystok

35. |1 41.78 Izabela Romanowska 86 | Juvenia Bialystok 02.06.2001 Biatystok




36. | 41.80 Isl Marta Kali$ciak 96 | Prefbet-Sonarol Lomza | 04.06.2011 Bialystok
37.141.85 1s2 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.09.2025 Warszawa
38. | 41.97 1 Natalia Markowska 99 | Podlasie Biatystok 28.06.2021 Bialtystok
39. 142.00 2s1 Weronika Morusiewicz 99 | Hancza Suwatki 04.06.2014 Bialystok
40. | 42.03 1s2 Magdalena Iwaniuk 02 | Podlasie Biatystok 30.08.2019 Olecko

41. 1 42.07 2 Gabriela Kiersnowska 08 | Podlasie Biatystok 03.05.2025 Bialystok
42. | 42.08 1s3 Justyna Urban 91 | Podlasie Biatystok 29.05.2010 Biatystok
43. 14211 2 Justyna Piotrowska 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.05.2007 Biatystok
44. | 42.14 2s1 Anna Gryc 99 | Podlasie Biatystok 14.05.2016 L.omza

45. | 42.15 Marzena Poznanska 74 | Zorza Lomza 15.07.1990 Biatystok
46. | 42.15 1 Joanna Teul 85 | Podlasie Biatystok 03.06.2000 Biatystok
47. | 42.16 Isl Maja Burzynska 11 | Juvenia Bialystok 18.05.2025 Biatystok
48. | 42.18 Bozena Trzcinska 76 | SP Turosl 15.06.1991 Bialystok
49. [ 42.18 2 Urszula Grabinska 99 | Podlasie Biatystok 29.05.2004 Bialystok
50. | 42.24 1 Klaudia Konopko 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 17.05.2008 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

300 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

L |408 |1 [oresa Jedral 45 | Jagiellonia Biatystok | 11.05.1966 Watcz

2. | 41.2 1 Irena Biclewicz-1 53 | Podlasie Biatystok 16.07.1972 Marianowo

3. | 41.7 3 Krystyna Hryniewicka-1 | 48 | Jagiellonia Bialystok 15.07.1966 L.6dz

4. [41.7(h) |1 Elzbieta Malinowska-1 58 | Jagiellonia Biatystok 18.01.1978 Warszawa

5. |42.1 W Katarzyna Pucitowska-1 | 62 | Juvenia Biatystok 10.07.1976 Poznan

6. |42.2 1 Katarzyna Pucitowska-2 25.06.1976 Bialystok

7. 1424 1 Krystyna Hryniewicka-2 15.10.1966 Bialystok

8. 424 | Elzbieta Sakowicz-1 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Biatlystok

9. 424 2 Urszula Sacharko-1 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Bialystok

10. | 42.6 Elzbieta Ostrowska-1 54 | Jagiellonia Biatystok 12.07.1970 Olecko
300 metréow, pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |40.8 1 Teresa Jedrak- 45 | Jagiellonia Biatystok 11.05.1966 Walcz

Lubiniecka

2. | 41.2 1 Irena Biclewicz 53 | Podlasie Biatystok 16.07.1972 Marianowo

3. [ 41.7 3 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 15.07.1966 L.6dz

4. 141.7(h) | 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Bialystok 18.01.1978 Warszawa

5. 1421 W Katarzyna Pucitowska 62 | Juvenia Biatystok 10.07.1976 Poznan

6. [42.4 1 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Bialystok

7. 1424 2 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 05.06.1983 Biatlystok

8. |42.6 Elzbieta Ostrowska 54 | Jagiellonia Bialystok 12.07.1970 Olecko

9. [42.7 1 Agnieszka Fiedziukiewicz| 70 | SP nr 1 Sokotka 02.06.1984 Biatlystok

10. | 42.8 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 1986

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

400 metréw, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. | 4890 |2 gataha. Kaczmarek- 98 | Podlasic Biatystok 20.07.2024 Londyn
ukowiecka-1

2. [48.98 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-2 10.06.2024 Rzym

3. [48.98 3 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-3 09.08.2024 Paryz

4. 149.27 4 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-4 18.09.2025 Tokio




5. 14945 1pf3 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-5 07.08.2024 Paryz
6. |49.48 1 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-6 16.07.2023 Chorzow
7. |49.50 1pf3 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-7 21.08.2023 Budapeszt
8. |49.57 2 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-8 23.08.2023 Budapeszt
9. 149.57 1pf2 | Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-9 13.08.2026 Birmingham
10. | 49.60 4 Natalia Kaczmarek-Bukowiecka-10 23.08.2026 Chorzéw
400 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w historii
1. 4890 |2 Natalia Kaczmarek- 98 | Podlasie Bialystok 20.07.2024 Londyn
Bukowiecka
2. [52.01 Isl Martyna Dabrowska 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 18.06.2017 Biatystok
3. |52.53 2 Anna Jesien 78 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.05.2010 Vila Real
4. |53.04 Isl Izabela Czajko 71 | Jagiellonia Bialystok 24.09.1995 Biatystok
5. ]53.63 2 Karolina Lozowska 99 | Podlasie Biatystok 08.07.2017 Torun
6. | 5383 |es2 | MarlenaGola- 98 | Podlasie Bialystok 04.06.2023 Chorzow
Granaszewska
7. | 54.14 2s2 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 16.06.1991 Warszawa
8. | 5416 |2s3 |FaulinaMikiewicz- 92 | Podlasic Biatystok 12.09.2015 Krakéw
Lapinska
9. |55.08 2sl Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 07.06.2001 Warszawa
10. | 55.33 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 24.07.1975 Biatystok
11. | 55.61 Isl Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 14.08.2008 Warszawa
12. | 55.89 1 Iwona Dziekonska 67 | Zorza Lomza 20.09.1986 Biatystok
13. | 55.90 2s1 Weronika Bartnowska 00 | Podlasie Biatystok 01.08.2019 Jelenia Goéra
14. | 55.92 1 Joanna Rogowska 90 | Podlasie Biatystok 08.07.2010 Bielsko-Biata
15. ] 55.92 4s1 Anna Gryc 99 | Podlasie Biatystok 09.06.2018 Stubice
16. | 55.97 Isl Elzbieta Kowerdziej 71 | Podlasie Biatystok 10.06.1989 Bialystok
17. 1 56.09 | Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 25.06.1980 Poznan
18. | 56.35 3sl Karolina Piasecka 07 | Podlasie Biatystok 31.05.2025 Bialystok
19. | 56.39 1 Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 10.05.2003 Biatystok
20. | 56.40 5sl Marzena Panasiuk 79 | Podlasie Biatystok 07.06.1997 Warszawa
21. [ 56.48 2 Paulina Korzeniecka 89 | LKS Lomza 26.07.2006 L.odz
22. | 56.56 2¢el Justyna Kaczmarczyk 97 | Juvenia Bialystok 01.07.2016 Suwalki
23. | 56.78 1s2 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 26.06.2022 Warszawa
24. | 56.87 1 Anna Leszczynska 00 | Podlasie Biatystok 01.10.2020 Biatystok
25. | 57.03 2 Lucyna Sikorska 64 | Zorza Lomza 19.06.1982 Biatystok
26. | 57.07 2 Agnieszka Otapowicz 73 | Jagiellonia Bialystok 24.08.1991 Biatystok
27. | 57.09 1 Gabriela Kondracka 01 | UKS Technik Augustow | 26.06.2020 Olsztyn
28. | 57.13 3sl Sylwia Stecewicz 72 | Juvenia Biatystok 26.05.1990 Biatystok
29. | 57.15 1 Julia Hermanowska 10 | Podlasie Biatystok 13.06.2026 Zamo$¢
30. | 57.27 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Bialystok 30.08.1985 Stargard Szcz.
31. | 57.32 Isl Agnieszka Szamreta 87 | Juvenia Biatystok 03.10.2004 Biatystok
32. | 57.32 Isl Paulina Kajewska 95 | Podlasie Biatystok 01.10.2011 Biatystok
33. | 57.32 2s3 Eliza Grzymata 96 | Juvenia Biatystok 01.07.2017 Suwatki
34. | 57.34 Isl Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.09.2026 Warszawa
35. | 57.35 Grazyna Kras$nicka 56 | Juvenia Biatystok 13.07.1974 Warszawa
36. | 57.41 5 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 25.07.1987 Bielsko-Biata
37. 5745 | Isl I\Z/I;i‘}alena Stemion- 83 | Podlasie Biatystok 02.10.2010 Biatystok
38. | 57.52 2{B Gabriela Kiersnowska 08 | Podlasie Biatystok 12.07.2025 Poznan
39. | 57.62 1 Agnieszka Bondaryk 69 | Juvenia Biatystok 31.05.1986 Biatlystok
40. | 57.72 4s1 Katarzyna Zukowska 72 | Juvenia Bialystok 26.05.1990 Biatystok
‘ 41. | 57.77 | 2s2 | Natalia Markowska | 99 ‘ Podlasie Biatystok | 18.06.2017 Biatystok




42. | 57.79 Isl Joanna Sieczkowska 88 | Podlasie Biatystok 14.05.2005 Biatystok
43. | 57.93 2 Danuta Budzinska 68 | Hancza Suwatki 22.06.1986 Bialystok
44, | 58.01 8 Alicja Bekier 73 | Zorza Lomza 21.07.1990 Stargard Szcz.
45. | 58.02 2 Wiktoria Stefanska 07 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.09.2025 Warszawa
46. | 58.07 1s3 Aleksandra Wisniewska | 00 | Podlasie Biatystok 09.06.2018 Stubice
47. | 58.08 2 Renata Jakubik 70 | Podlasie Biatystok 26.06.1987 Krakow
48. | 58.08 Zofia Baranowska 69 | Juvenia Biatystok 16.09.1987 Bialystok
49. | 58.09 3fB Maria Litwiniec 56 | Juvenia Biatystok 24.07.1973 Krakow
50. | 58.09 4s1 Aneta Lewosz 83 | Podlasie Biatystok 12.06.1999 Spata
51. | 58.12 1s2 Izabela Dziedziech 91 | Hancza Suwatki 23.06.2007 Warszawa
52. ] 58.13 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Biatystok 21.09.1974 Zielona Goéra
53. | 58.21 4s2 Sylwia Sochon 86 | Stoneczny Stok Biatystok | 11.07.2004 Biata Podlaska
54. | 58.21 159 Justyna Urban 91 | Podlasie Biatystok 28.05.2011 Poznan
55. | 58.25 3sl Eliza Harasimowicz 91 | Hancza Suwatki 16.06.2007 Warszawa
56. | 5828 |7 Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 15.09.1973 Warszawa
Galaszek
57. 1 58.44 1s2 Dorota Omelanczuk 65 | Podlasie Biatystok 01.07.1983 Lodz
58. | 58.44 6 Joanna Gromkowska 69 | Juvenia Biatystok 02.08.1987 Wroctaw
59. | 58.44 Isl Monika Dmochowska 93 | Podlasie Biatystok 26.09.2015 Bialystok
60. | 58.46 4s3 Aneta Szydtowska 95 | Juvenia Biatystok 03.06.2016 £.6dz
61. | 58.48 2 Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 16.05.2026 Bialystok
62. | 58.55 1 Barbara Pigtek 66 | Narew Lomza 30.06.1984 Poznan
63. | 58.63 2s1 Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwatki 10.09.2005 Biatystok
64. | 58.65 2s1 Monika Bogucka 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 08.09.2012 Torun
65. | 58.73 1s4 Marlena Hoscito 94 | Juvenia Bialystok 31.05.2014 Biatystok
66. | 58.76 Mariola Korzinska 68 | Podlasie Biatystok 18.05.1985 Bialystok
67. | 58.81 6s1 Natalia Zabielska 00 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.06.2019 Warszawa
68. | 58.82 5sl Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 04.09.2021 Warszawa
69. | 58.90 1 Anna Pruszkowska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza 15.07.2003 Biatystok
70. | 58.92 Matgorzata Mieleszko 67 | Juvenia Biatystok 09.07.1984 Poznan
71. | 58.99 4el Marzena Zuk 89 | Podlasie Biatystok 25.07.2006 L.6dz
72. 1 59.02 Isl Eugenia Salinska 57 | Podlasie Biatystok 04.06.1977 Bialystok
73.159.02 |2 Dominika Dziejma- 85 | Podlasic Biatystok 12.06.2004 Biatystok
Kalinowska
74. | 59.09 2s2 Ewa Toczydtowska 79 | Podlasie Biatystok 01.06.1996 Bialystok
75. 1 59.09 1s2 Ewelina Grabowska 93 | Podlasie Biatystok 18.06.2011 Warszawa
76. | 59.11 Anna Wawrzyniak 69 | Podlasie Biatystok 07.06.1987 Bialystok
77.159.12 1s2 Katarzyna Plugéow 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.05.2009 Biatystok
78. 159.16 5s2 Monika Kopycka 89 | Podlasie Biatystok 18.05.2012 Bydgoszcz
79.159.19 2s1 Alicja Dgbrowska 75 | Pojezierze Suwalki 27.07.1991 Bialystok
80. | 59.19 4s3 Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Zamos¢
81. | 59.21 5s2 Magdalena Michalewicz | 99 | Podlasie Biatystok 18.06.2017 Biatystok
82.159.23 2 Joanna Dobkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 15.07.2003 Biatystok
83. 159.25 pk Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 09.05.1999 Biatystok
84. | 59.27 3 Dominika Poskrobko 86 | UKS 19 Bojary Biatystok | 12.06.2004 Biatystok
85. 1 59.28 5e3 Magdalena Kalinowska 87 | Podlasie Biatystok 23.07.2004 Zielona Goéra
86. | 59.29 1s3 Magdalena Chmur 93 | Podlasie Biatystok 22.05.2011 Warszawa
87. 159.35 2 Dorota Miara 68 | Zorza Lomza 27.07.1986 Bialtystok
88. | 59.35 2s1 Anna Cylwik 78 | Podlasie Biatystok 05.05.1996 Biatystok
89. | 59.38 2s1 Zaneta Jarzabska 96 | Hancza Suwalki 15.06.2013 L.omza
90. | 59.38 4s1 Julia Wawrzynowicz 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.06.2022 Olsztyn
91. | 59.20 3sl Justyna Piotrowska 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.10.2005 Biatystok
92. | 59.21 3 Ewa Bokiniec 99 | Juvenia Biatystok 17.06.2016 Suwatki




93. | 59.46 Isl Aleksandra Maciorowska | 05 | Podlasie Biatystok 03.05.2023 Biatystok
94. | 59.47 2s1 Karolina Tyminska 94 | Podlasie Biatystok 13.05.2012 Biatystok
95. | 59.50 |1s2 | 1zabela Zaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 11.06.2011 Warszawa
Parszczynska
96. | 59.50 1 Magdalena Iwaniuk 02 | Podlasie Biatystok 05.09.2020 Biatystok
97. 159.54 2s3 Aleksandra Matejkowska | 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.06.2018 Stubice
98. | 59.55 Isl Karolina Grzegorczyk 95 | Juvenia Biatystok 25.05.2013 Bialystok
99. | 59.57 Isl Aneta Kunicka 76 | Podlasie Biatystok 10.06.1993 Biatystok
100, 59.57 1s2 Weronika Morusiewicz | 99 | Hancza Suwatki 20.06.2015 Bialystok
400 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii
1. |55.1 1 Elzbieta Malinowska-1 | 58 \ Jagiellonia Biatystok 24.07.1975 Biatystok
2. | 554 le Elzbieta Malinowska-2 23.07.1975 Biatystok
3. | 557 1 Irena Bielewicz-1 53 | Podlasie Biatystok 12.10.1974 Bialystok
4. | 559 1 Teresa Klikowicz-1 51 | Podlasie Bialystok 06.10.1974 Etk
5. [56.0 2 Grazyna Kra$nicka-1 56 | Juvenia Bialystok 20.06.1975 Warszawa
6. |56.6 2 Krystyna Hryniewicka-1 | 48 | Jagiellonia Biatystok 08.09.1968 L.odz
7. 1567 |3 Teresa Jedrak- 45 | Jagiellonia Biatystok | 02.07.1966 Zielona Géra
Lubiniecka-1
8. |56.7 3 Teresa Jedrak-Lubiniecka-2 05.08.1966 Poznan
9. |56.7 3 Krystyna Hryniewicka-2 24.06.1967 Poznan
10. | 56.7 Isl Krystyna Hryniewicka-3 02.09.1967 Gdynia
400 metrow, pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii
1. |55.1 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Bialystok 24.07.1975 Biatystok
2. | 557 1 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Biatystok 12.10.1974 Bialystok
3. | 559 1 Teresa Klikowicz 51 | Podlasie Bialystok 06.10.1974 Etk
4. 156.0 2 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Bialystok 20.06.1975 Warszawa
5. [56.6 2 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 08.09.1968 L.6dz
6. |567 |3 Teresa Jedrak- 45 | Jagiellonia Biatystok | 02.07.1966 Ziclona Géra
Lubiniecka
7. | 571 1 Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 31.08.1974 Grodno
Galaszek
8. |573 1 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 18.07.1981 Bialystok
9. |57.5 Lucyna Sikorska 64 | Podlasie Biatystok 19.07.1984 Wroctaw
10. | 57.7 Maria Litwiniec 56 | Juvenia Bialystok 20.09.1974 Biatystok
11. ] 57.7 1 Danuta Budzinska 68 | Hancza Suwatki 28.06.1986 Poznan
12. | 57.7 Iwona Dziekonska 67 | Zorza Lomza 27.09.1986 Warszawa
13. | 58.0 1 Maria Luczko 60 | Pojezierze Suwalki 22.06.1977 Gizycko
14. | 58.0 1 Dorota Omelanczuk 65 | Podlasie Biatystok 11.06.1983 Warszawa
15. | 58.0 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 05.08.1987 Grodno
16. | 58.1 6 Joanna Kendzia 52 | AZS Bialystok 29.08.1970 Chorzéw
17. | 58.2 1 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 28.09.1985 Biatystok
18. | 58.3 3 Eugenia Salinska 57 | Podlasie Biatystok 22.06.1977 Bydgoszcz
19. | 58.4 2 Barbara Pigtek 66 | Narew Lomza 28.06.1986 Poznan
20. | 58.5 Isl Agnieszka Bondaryk 69 | Juvenia Bialystok 25.05.1985 Biatystok
21. | 58.5 5 Elzbieta Kowerdziej 71 | Podlasie Biatystok 05.08.1987 Grodno
22. | 58.5 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 10.10.1997 Grodno
23. | 58.6 1 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Biatystok 08.09.1984 Bialystok
24. | 58.8 1 Jadwiga Krystosiak 58 | Juvenia Bialystok 21.09.1975 Bialystok
25. | 58.8 2 Zofia Baranowska 69 | Juvenia Biatystok 29.06.1986 Stargard Szcz.
26. | 58.9 3 Teresa Lusinska 50 | AZS Biatlystok 30.05.1970 Biatystok
27. ] 59.1 5 Jolanta Borkowska 60 | Juvenia Biatystok 17.07.1976 Warszawa




28. | 59.2 Elzbieta Bogdan 57 | Podlasie Biatystok 06.10.1974 Etk

29. 159.3 Jolanta Radomska 57 | Juvenia Biatystok 07.06.1975 Bialystok
30. | 594 1 Janina Ligeza 54 | Podlasie Bialystok 09.06.1971 Biatystok
31. [ 594 1 Jadwiga Nalepa 56 | Juvenia Bialystok 30.09.1973 Warszawa
32. 1 59.5 Agnieszka Nie$cierowicz | 62 | Podlasie Biatystok 18.07.1981 Biatystok
33. 1 59.6 Danuta Wadotowska 56 | Juvenia Bialystok 26.05.1974 Bialystok
34. | 59.6 Isl Grazyna Olszewska 60 | Jagiellonia Bialystok 16.06.1977 Biatystok
35. 1 59.6 2 Danuta Olszewska 61 | Jagiellonia Bialystok 25.06.1978 Lublin
36. | 59.7 Jadwiga Krynska 54 | Podlasie Biatystok 09.06.1973 Biatystok
37.159.8 Danuta Grygo 47 | Podlasie Biatystok 30.05.1965 Olecko
38. ] 59.8 4 Jadwiga Mazurek 41 | Jagiellonia Biatystok 24.07.1965 Kielce
39. 1 59.8 1 Irena Sokotowska 52 | Juvenia Biatystok 09.06.1969 Biatystok
40. | 59.8 1 Teresa Malinowska 58 | Juvenia Bialystok 18.05.1974 Bialystok
41.159.8 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Bialystok 17.08.1975 Spata

42. | 59.8 Eugenia Moroz 62 | Podlasie Biatystok 25.06.1980 Sopot
43.159.8 1 Dorota Miara 68 | Zorza Lomza 29.05.1987 Lomza
44. | 59.9 3 Teresa Zdrojkowska 54 | Spotem Bielsk Podlaski | 05.06.1971 Bialystok
45. 1 59.9 3 Helena Stasinska 56 | Podlasie Biatystok 24.06.1973 Siedlce
46. | 59.9 Elzbieta Chmielewska 60 | Pojezierze Suwalki 04.06.1977 Etk

47. 1 59.9 Celina Sokotowska 57 | Narew Lomza 18.05.1978 Biatystok
48. | 59.9 2 Joanna Gromkowska 69 | Juvenia Biatystok 28.09.1985 Biatystok
49.159.9 1 Alicja Dabrowska 75 | Pojezierze Suwalki 22.05.1992 Suwatki
50. | 60.0 Ligia Olkowska 46 | Jagiellonia Biatystok 27.06.1964 Olsztyn

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

500 metrow — Najlepsze wyniki w historii

Natalia Kaczmarek-

1. | 1.07.18 . 98 | Podlasie Biatystok 03.09.2023 Olsztyn
Bukowiecka-1

2. [ 1.12.92 3 Martyna Krawczynska-1 | 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.09.2023 Olsztyn

3. | 1.15.99 5 Justyna Jelska-1 99 | Podlasie Biatystok 03.09.2023 Olsztyn
Maria Nikolai- . C e

4. | 1.18.5 Wiensko-1 40 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1957 Walcz

5. | 1.18.7 Irena Bielewicz-1 53 | Podlasie Biatystok 13.06.1969 Lublin

6. | 1.19.2 Barbara Szyszko-1 45 | AZS Biatystok 15.08.1962 Gdansk
Teresa Jedrak- ) .

7. | 1.194 Lubiniccka-1 45 | Jagiellonia Biatystok 1964

8. |1.19.4 Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 06.09.1973 Biatystok
Galaszek-1

9. |11.19.6 Maria Nikolai-Wiensko-2 (jako Sparta Olecko) 12.08.1956 Walcz

10. | 1.20.0 Maria Nikolai-Wiensko-3 (jako Sparta Olecko) 25.06.1956 Lodz

500 metrow — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |1.07.18 Natalia Kaczmarck- 98 | Podlasie Bialystok 03.09.2023 Olsztyn
Bukowiecka

2. | 1.12.92 3 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.09.2023 Olsztyn

3. | 1.15.99 5 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 03.09.2023 Olsztyn

4. [ 1.18.5 Maria Nikolai-Wiensko | 40 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1957 Watcz

5. | 1.18.7 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Biatystok 13.06.1969 Lublin

6. [1.19.2 Barbara Szyszko 45 | AZS Biatystok 15.08.1962 Gdansk

7. 11.19.4 Teresa Jedrak-Lubiniecka| 45 | Jagiellonia Bialystok 1964

8. | 1.19.4 Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Bialystok 06.09.1973 Bialystok

Galaszek




. | 1.21.0 Danuta Grygo 47 | Podlasie Biatystok 19.07.1962 L.omza
10. | 1.21.2 1 Irena Kopiec 45 | Podlasie Bialystok 19.05.1962 Bialystok
11. ] 1.21.2 2 Eugenia Swiderska 48 | MKS Augustéw 05.07.1964 Nowa Huta
12. | 1.214 Elzbieta Merska 44 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1962 Olsztyn
13. | 1.21.8 Zofia Szczuko 44 | Jagiellonia Biatystok 1960
14. | 1.21.8 1 Krystyna Zawistowska 45 | MKS Augustow 03.06.1961 Biatlystok
15.]11.21.9 1 Helena Bagan 41 | Sparta Suwatki 07.06.1956 Biatystok
16. | 1.22.2 1 Czestawa Wotyn 47 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1964 Biatystok
17. ] 1.23.2 2 Krystyna Bednarczyk 43 | MKS Lomza 03.06.1961 Biatystok
18. | 1.23.6 T. Potonowicz 43 | Juvenia Biatystok 1958
19. | 1.24.0 2 Irena Kurowicka 48 | Podlasie Bialystok 30.05.1964 Biatystok
20. ] 1.24.28 5 Anita Swiacka 00 | UKS Technik Augustéw | 18.04.2015 Lomza

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

600 metrow — Najlepsze wyniki w historii

I. | 12747 |2 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Bialystok 09.08.2015 Szczecin
Lapinska-1

2. | 1.27.82 2 Paulina Mikiewicz-Lapinska-2 02.06.2017 Bydgoszcz

3. [1.28.23 3 Martyna Krawczynska-1 | 04 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza | 30.08.2026 Olsztyn

4. | 1.28.58 1s2 | Paulina Mikiewicz-Lapinska-3 29.08.2016 Olecko

5. | 1.29.53 1 Paulina Mikiewicz-Lapinska-4 24.05.2015 Bialystok

6. | 1.30.03 5 | Justyna Jelska-1 | 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.08.2026 Olsztyn

7. | 1.30.31 (h) | 2s1 | Paulina Mikiewicz-Lapinska-5 01.02.2015 Spata

8. 11.30.33(h)| 1 Paulina Mikiewicz-Lapinska-6 06.02.2016 Spata

9. 11.30.93 1 Justyna Jelska-2 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.07.2026 Bialystok

10. | 1.31.25+ (h) 1 Anna Rostkowska-1 80 | Athletics Jaka¢ Mtoda 02.02.2013 Spata

600 metrow — Najlepsze zawodniczki w historii
1. |12747 |2 |Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 09.08.2015 Szczecin
L apinska

2. | 1.28.23 3 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.08.2026 Olsztyn

3. | 1.30.03 5 Justyna Jelska 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.08.2026 Olsztyn

4. | 1.31.25+(h) 1 Anna Rostkowska 80 | Athletics Jaka¢ Mtoda 02.02.2013 Spata

5. | 1.3132(h) |2 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 02.02.2008 Spata

6. [1.34.19(h)|3 Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 06.02.2016 Spata

7. | 1.35.86 Isl | Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwalki 08.06.2005 Biatystok

8. [1.36.0 1 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 16.10.1966 Biatystok

9. 11364 () |1 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 12.01.1981 Warszawa

10. | 1.36.5 (h) |4 ganma Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 28.12.1980 Wilno

alaszek

11. | 1.36.54 (h) | 6s1 | Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.02.2022 Spata

12. | 1.36.91 1 Ewelina Iskra 84 | LKS Lomza 11.09.1999 Biatystok

13. | 1.37.18 6s1 | Eliza Harasimowicz 91 | Hancza Suwatki 30.09.2006 Siedlce

14. | 1.37.37 1s2 | Anita Swiacka 00 | UKS Technik Augustow | 29.08.2016 Olecko

15. 1 1.37.39 1 Wiktoria Truszkowska 00 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.07.2018 Lomza

16. | 1.37.65 (h) | 2el | Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustéw | 17.01.2007 Spata

17. | 1.37.68 1 Eliza Grzymata 96 | Juvenia Biatystok 08.05.2016 Lomza

18. | 1.38.06 2s1 | Wiktoria Stefanska 07 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.10.2025 Kolno

19. | 1.38.08 (h) | 2s1 | Zofia Tercjak 99 | Pretbet-Sonarol Lomza | 08.01.2016 Torun

20. | 1.38.1 3 Danuta Grygo 47 | Podlasie Bialystok 11.07.1965 Warszawa
\ 21. | 1.38.16 | Isl | Monika Baginska | 93 \ Prefbet-Sonarol Lomza | 16.05.2009 Bialystok




22. | 1.38.42 4 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 28.09.1986 Lubin

23. | 1.38.44 5 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 30.06.1982 Bialystok
24. | 1.38.58 2s1 | Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.05.2009 Bialystok
25. 1 1.38.62 (h) Celina Zyskowska 68 | Pojezierze Suwalki 19.01.1986 Warszawa
26. | 1.38.62 (h) | 3fB | Ewa Bokiniec 99 | Juvenia Biatystok 14.02.2016 Spata

27. 1 1.38.8 1 Eugenia Salinska 57 | Podlasie Biatystok 25.04.1976 Biatystok
28. | 1.38.8 Agnieszka Fiedziukiewicz| 70 | Juvenia Biatystok 1984

29. | 1.38.80 (h) | 3 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.01.2004 Spata

30. | 1.38.84 1 Beata Bielska 82 | Narew Lomza 11.10.1997 Siedlce

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodniczek.

800 metréw — Najlepsze wyniki w historii

1. |1.58.72 4 | Anna Rostkowska-1 | 80 | Athletics Jaka¢ Mtoda 18.07.2008 Saint-Denis
2. | 1.58.84 Spf2| Anna Rostkowska-2 16.08.2008 Pekin
3. [1.59.77 6 Anna Rostkowska-3 17.07.2009 Paryz
4. 12.00.08 6 Anna Rostkowska-4 04.09.2009 Bruksela
5. 12.00.24 5 Anna Rostkowska-5 13.07.2008 Ateny
6. |2.00.45 7 Anna Rostkowska-6 04.07.2009 Madryt
7. 12.00.57 5 Anna Rostkowska-7 10.07.2009 Rzym
8. [2.00.64 3 Anna Rostkowska-8 01.07.2008 Bydgoszcz
9. 12.00.65 7 Anna Rostkowska-9 31.08.2009 Zagrzeb
10. | 2.00.71 Is1 | Anna Rostkowska-10 15.06.2008 Warszawa
800 metrow — Najlepsze zawodniczki w historii
1. | 1.58.72 4 Anna Rostkowska 80 | Athletics Jaka¢ Mtoda 18.07.2008 Saint-Denis
2. | 20236 |22 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasic Bialystok 20.07.2014 Sopot
Lapinska
3. 12.02.95 5 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.08.2025 Olsztyn
4. 12.05.7 4 | Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 20.07.1974 Warszawa
Galaszek
5. 12.07.20 1 Izabela Dziedziech 91 | Hancza Suwalki 04.07.2009 Stupsk
6. |2.074 2 Teresa Jedrak-Lubiniecka | 45 | Jagiellonia Biatystok 25.06.1967 Poznan
7. 12.07.47 (h) | 4s1 | Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 19.02.2022 Torun
8. 12.07.91 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Biatystok 10.09.1987 Sopot
9. 12.08.07 2s1 | Sandra Michalak 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.06.2021 Sucha Beskidz.
10. | 2.08.31 4s1 | Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 22.06.2007 Wroctaw
11. 12.09.40 4s2 | Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 12.09.2015 Krakéw
12. 12.09.74 Isl | Sylwia Stecewicz 72 | Juvenia Biatystok 23.06.1990 Warszawa
13. ] 2.09.83 SfO Monika Dubiella 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 25.05.2024 Biatystok
14. | 2.09.89 el | Elzbieta Nadolna 71 | Hancza Suwatki 23.07.1988 Pita
15.]12.10.27 Is1 | Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.05.2012 Warszawa
16. | 2.10.44 1 Lzabela Z:amewska- 88 | Podlasie Biatystok 27.05.2012 Warszawa
arszczynska
17. ] 2.10.58 2 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Bialystok 19.08.2000 Krakoéw
18.12.10.97 4 Gabriela Kondracka 01 | UKS Technik Augustow | 18.07.2021 Warszawa
19. | 2.11.25 3s2 | Justyna Kaczmarczyk 97 | Juvenia Bialystok 27.05.2018 Lublin
20. | 2.11.31 3s1 | Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 07.05.2006 Olsztyn
21. [ 2.11.9 3 Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 25.07.1979 Bydgoszcz
22.12.12.05 3s1 | Aleksandra Matejkowska | 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2018 Stubice
23.12.12.26 1 Dorota Miara 68 | Zorza Lomza 01.08.1987 Biata Podlaska
24. | 2.12.42 1 Katarzyna Rutkowska- 94 | Podlasie Biatystok 10.05.2017 Biatystok




Jankowska

25.12.12.79 3 Renata Jakubik 70 | Podlasie Biatystok 25.06.1989 Stargard Szcz.
26. | 2.13.1 Jadwiga Krystosiak 58 | Juvenia Biatystok 23.07.1975 Bialystok
27.12.13.34 1s2 | Sylwia Sochon 86 | Stoneczny Stok Biatystok | 27.06.2004 Biatystok
28. | 2.13.40 2 Zofia Baranowska 69 | Juvenia Biatystok 21.06.1986 Biatystok
29. | 2.13.44 2 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 27.07.1991 Biatystok
30. | 2.13.7 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Biatystok 23.07.1975 Bialystok
31. | 2.14.10 w | Anna Galas 66 | Podlasie Biatystok 09.08.1987 Stupsk
32.12.14.32 2 Justyna Piotrowska 89 | Prefbet-Sonarol L.omza 19.07.2006 Olsztyn
33.12.14.35 5 Danuta Budzinska 68 | Hancza Suwatki 24.07.1985 Rzeszow
34. | 2.14.51 8s2 | Izabela Luckiewicz 77 | Podlasie Biatystok 01.06.1996 Biatystok
35. 1 2.14.55 6e3 | Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustow | 03.07.2009 Stupsk
36. | 2.14.67 5 Elzbieta Kowerdziej 71 | Podlasie Biatystok 30.07.1988 Rzeszow
37.12.14.9 1 Teresa Stasiak 63 | Podlasie Biatystok 15.05.1982 Bialystok
38. 1 2.14.9 1 Celina Zyskowska 68 | Pojezierze Suwalki 21.09.1985 Biatystok
39. ] 2.15.0 Danuta Suchocka 63 | Jagiellonia Biatystok 08.08.1980 Warszawa
40. | 2.15.04 1s2 | Anita Swiacka 00 | UKS Technik Augustéw | 08.06.2016 L.omza
41. 1 2.15.11 3sl | Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Biatystok 10.06.2018 Stubice
42. | 2.15.31 3s1 | Eliza Harasimowicz 91 | Hancza Suwatki 03.06.2007 Biatystok
43. | 2.15.31 2s1 | Zofia Tercjak 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.09.2016 L.omza
44. | 2.15.33 2 Janina Matyszewska 63 | Juvenia Bialystok 26.06.1980 Poznan
45.12.15.36 4s1 | Ewa Toczydtowska 79 | Podlasie Biatystok 25.05.1996 Grudziadz
46. | 2.15.36 3e2 | Joanna Dobkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 21.07.2003 Gdansk
47. 12.15.39 2s2 | Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.08.2021 Spata
48.12.15.4 7 Grazyna Olszewska 60 | Jagiellonia Biatystok 09.08.1977 Warszawa
49. 1 2.15.46 2 Anecta Kunicka 76 | Podlasie Bialystok 05.06.1993 Suwatki
50. [ 2.15.48 2 Edyta Lapinska 70 | Juvenia Bialystok 31.05.1986 Bialystok
51.12.15.6 1 Mirostawa Andrzejczuk | 58 | Podlasie Biatystok 22.05.1983 Biatystok
52. 1 2.15.63 1 Katarzyna Zukowska 72 | Maniac Gym Biatystok | 28.05.1994 Biatystok
53.12.15.69 2el | Zaneta Jarzabska 96 | Hancza Suwalki 26.07.2013 L6dz

54. 1 2.15.79 1s11] Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 24.05.2008 Poznan
55.12.15.82 Katarzyna Frackiewicz 67 | Hancza Suwalki 27.07.1985 Rzeszow
56. | 2.15.9 1 Barbara Niedzwiedzka 60 | Pojezierze Suwalki 22.06.1977 Gizycko
57.12.15.95 5 Justyna Dabrowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.07.2003 Olsztyn
58. 1 2.16.01 4s1 | Joanna Zawadzka 76 | Pojezierze Suwalki 27.06.1992 Warszawa
59.12.16.09 6 Anna Gosk-Bankowska 90 | UKS Czworka Biatystok | 22.06.2008 Warszawa
60. | 2.16.19 4 Aleksandra Szmigiel 88 | Prefbet-Sonarol L.omza 14.08.2011 Warszawa
61. | 2.16.24 3sl | Renata Zaniewska 79 | Juvenia Biatystok 21.09.1997 Bydgoszcz
62. | 2.16.32 3 Agnieszka Szczuka 79 | Pojezierze Suwalki 08.10.1994 Kielce

63. 12.164 1 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 01.10.1968 Grodno
64. | 2.16.40 8 Katarzyna Niewiadomska | 71 | Juvenia Biatystok 02.08.1987 Wroctaw
65. 1 2.16.46 1s2 | Anna Pomian 79 | Juvenia Biatystok 27.08.1996 Wroclaw
66. | 2.16.59 3 Joanna Pytel 75 | Podlasie Biatystok 27.07.1992 Bialystok
67.12.16.7 2 Jadwiga Mazurek 41 | Jagiellonia Biatystok 03.10.1965 Biatystok
68. | 2.16.7 Jolanta Mienkowska 64 | Pojezierze Suwalki 21.06.1981 Sopot

69. | 2.16.71 Alicja Musko 62 | Podlasie Biatystok 20.08.1983 Warszawa
70. 1 2.16.76 Is1 | Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol L.omza 14.05.2011 Biatystok
71.12.16.95 Joanna Gromkowska 69 | Juvenia Bialystok 31.05.1986 Biatystok
72. 1 2.16.95 3el | Anna Cylwik 78 | Podlasie Biatystok 21.07.1995 Poznan
73.12.17.0 3 Hanna Urbanowska 57 | Narew Lomza 22.06.1977 Bydgoszcz
74. 1 2.17.00 4 Ewa Korolczuk 67 | Juvenia Biatystok 03.06.1984 Biatlystok
75.12.17.03 7 Ewelina Wotos 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.09.2008 Warszawa
76. 1 2.17.13 4 Anna Wawrzyniak 77 | LKS Lomza 05.06.1993 Suwatki




77.12.17.15 1 Elzbieta Andrzejewska 64 | Podlasie Bialtystok 15.06.1980 Warszawa
78.12.17.15 2s1 | Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 14.05.2011 Biatystok
79.12.17.15 3sl | Martyna Jablonska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.05.2011 Bialystok
80. | 2.17.33 | 2¢1 | Julita Kropiewnicka- | g, | pjlasic Biatystok 21.09.2013 Czestochowa
Bielawiec
81. 1 2.17.37 3 Patrycja Rutkowska 85 | Podlasie Biatystok 09.06.2001 Lublin
82. 12.17.39 1 Ewa Jurgu¢ 88 | UKS Czworka Biatystok | 17.06.2006 Siedlce
83.12.174 1 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Biatystok 06.10.1974 Eik
84. | 2.17.56 Dorota Kulikowska 66 | Podlasie Biatystok 15.06.1987 Warszawa
85. | 2.17.58 1 Karolina Grzegorczyk 95 | Juvenia Bialystok 09.06.2013 L.6dz
86. | 2.17.67 3sl | Monika Baginska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.09.2009 Warszawa
87.12.17.7 Malgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwatki 1978
88.12.17.70 Isl | Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 26.09.1998 Bialystok
89. 1 2.17.79 Agata Adamska 64 | Pojezierze Suwalki 26.06.1980 Poznan
90. | 2.17.8 2 Barbara Koztowska 60 | Podlasie Biatystok 18.09.1979 Wilno
91. | 2.17.86 Teresa Lochnicka 66 | Jagiellonia Bialystok 28.07.1985 Rzeszoéw
92.12.17.94 3s2 | Beata Lupa 90 | Olimp Lapy 08.06.2013 L.odz
93. ] 2.18.06 1 Eliza Grzymata 96 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.09.2013 Olsztyn
94. 1 2.18.08 2 Kamila Preis 94 | UKS Technik Augustéw | 22.05.2010 Biatystok
95.12.18.08 1 Diana Karpiuk 00 [ Podlasie Biatystok 22.05.2018 Bialystok
96. | 2.18.13 2s1 | Sylwia Sadowska 80 | Podlasie Biatystok 15.06.1996 Biatystok
97. 1 2.18.30 1 Iwona Frackiewicz 71 | Zorza Lomza 07.06.1987 Bialystok
08. | 2.18.22 2s1 | Beata Bielska 82 | Podlasie Biatystok 26.09.1998 Biatystok
99. | 2.18.47 4s1 | Aleksandra Rynkiewicz | 99 | Podlasie Biatystok 24.09.2016 Lomza
100/ 2.18.50 Elzbieta Dmitruk 70 | Podlasie Biatystok 01.06.1986 Biatystok
Zawodniczki zagraniczne w barwach kluboéw z Okregu Podlaskiego:
2.10.40 2 Anzh@hka Bondar 03 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.06.2022 Warszawa
(Ukraina)
1 kilometr — Najlepsze wyniki w historii
1. |2.36.95 1s2 | Anna Rostkowska-1 80 | Athletics Jaka¢ Mtoda 18.08.2007 Miedzyzdroje
2. | 2.38.09 2s1 | Anna Rostkowska-2 (jako Athletics Jaka¢ Mtoda) 06.09.2009 Dubnica n.V
3. |2.38.37 2 Anna Rostkowska-3 (jako Athletics Jaka¢ Mtoda) 09.09.2008 Zagrzeb
4. |2.38.72 1 Anna Rostkowska-4 (jako Athletics Jaka¢ Mtoda) 26.04.2008 Zgorzelec
5. 12.39.00 4 Anna Rostkowska-5 (jako Prefbet-Sonarol L.omza) 25.08.2013 Warszawa
6. |2.39.85 4 Martyna Krawczynska-1 | 04 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza | 09.08.2025 Bialystok
7. |2.40.15 1 Anna Rostkowska-6 (jako Prefbet-Sonarol L.omza) 15.09.2013 Bialystok
8. |2.40.63 Is1 | Martyna Krawczynska-2 30.08.2025 Ciechanow
9. |2.40.83 3 Martyna Krawczynska-3 31.08.2024 Biatystok
10. | 24080 |2 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 12.08.2014 Kalmar
Lapinska-1
1 kilometr — Najlepsze zawodniczki w historii
1. |2.36.95 1s2 | Anna Rostkowska 80 | Athletics Jaka¢ Mloda 18.08.2007 Miedzyzdroje
2. |2.39.85 4 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.08.2025 Bialystok
3. |24089 |2 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasic Biatystok 12.08.2014 Kalmar
Lapinska
4. |2.46.9 1 Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 02.06.1974 Warszawa
Galaszek
5. 12.48.74 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.09.2013 £odz
6. |2.48.89 1 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 01.08.1999 Biatystok
7. 12.49.56(h)| 5 Sandra Michalak 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.01.2021 Spata




8. |2.49.69 1 Anna Pruszkowska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza 15.07.2006 Warszawa
. 12.49.90 1 Izabela Dziedziech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.05.2012 Biatystok
10. | 2.50.27 1 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 15.09.2019 Stupsk
11. | 2.50.32 (h) | 4 Monika Dubiella 00 [ Prefbet-Sonarol Lomza | 21.01.2024 Spata
12. 1 2.52.12 3 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Biatystok 01.05.1987 Biatlystok
13. 12.524 1 Mirostawa Andrzejczuk | 58 | Podlasie Biatystok 01.05.1983 Biatlystok
14. | 2.52.92 1 Malgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 03.05.2024 Biatystok
15.]2.53.4 1 Teresa Stasiak 63 | Podlasie Biatystok 19.06.1983 Warszawa
16. | 25368 |2 |1zabelaZaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 12.05.2012 Warszawa
Parszczynska
17. | 2.55.04 2s2 | Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustéw | 30.05.2009 Biatystok
18. | 2.55.19 4 Elzbieta Nadolna 71 | Hancza Suwalki 03.05.1990 Biatystok
19. | 2.55.71 1 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 16.09.2007 Warszawa
20. | 2.55.82 3 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.07.2011 Warszawa
21. | 2.55.99 3s1 | Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 03.05.2017 Bialystok
22. 1 2.56.16 (h) | 5s1 | Diana Karpiuk 00 | Podlasie Biatystok 03.02.2019 Spata
23. 1 2.56.22 2s1 | Ewa Toczydtowska 79 | Podlasie Biatystok 03.05.1996 Biatlystok
24. | 2.56.3 (h) Matgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwatki 1980
25.12.56.86 (h) | 2 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 10.02.2018 Warszawa
26. | 2.57.01 (h) | 3 Zofia Tercjak 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.01.2016 Torun
27. | 2.57.05 3 Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Biatystok 03.05.2018 Bialystok
28. 1 2.57.72 (h) | 3s2 | Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.01.2026 Spata
29. | 2.57.76 1 Aleksandra Matejkowska | 99 | Prefbet-Sonarol L.omza 12.07.2018 Lomza
30. | 2.58.05 (h) | 1s3 | Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.01.2022 Torun
31. | 2.58.09 3s1 | Ancta Kunicka 76 | Podlasie Biatystok 03.05.1995 Biatystok
32.12.58.2 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Bialystok 12.07.1975 Bialystok
33.]12.58.74 3 Sylwia Stecewicz 72 | Juvenia Biatystok 03.05.1991 Bialystok
34. | 2.58.75 2 Izabela Luckiewicz 77 | Podlasie Biatystok 22.05.1993 Bialystok
35.12.58.83 2 Joanna Dobkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.07.2003 Warszawa
36. [ 2.59.2 2 Danuta Suchocka 63 | Jagiellonia Biatystok 01.05.1980 Bialystok
37.12.59.20 2s1 | Anita Swiacka 00 | UKS Technik Augustow | 03.05.2016 Bialystok
38, | 25931 | | KatarzynaRutkowska- | o0 | by cie Biatystok 03.05.2014 Bialystok
Jankowska
39. ] 2.59.37 4 Justyna Piotrowska 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.08.2005 Siedlce
40. | 2.59.39 3 Justyna Dabrowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.07.2003 Warszawa
41. 12594 (M) |3 Grazyna Olszewska 60 | Jagiellonia Biatystok 04.02.1978 Warszawa
42. 1 2.59.6 5 Alicja Musko 62 | Podlasie Biatystok 19.06.1983 Warszawa
43. 13.00.18 5s1 | Anna Cylwik 78 | Podlasie Biatystok 03.05.1995 Bialystok
44. | 3.00.42 1s3 | Justyna Ploszaj 85 | Podlasie Biatystok 26.09.1999 Bydgoszcz
45.|3.0047 |3 |JulitaKropiewnicka- o)\ po g Biatystok 03.05.2014 Bialystok
Bielawiec
46. | 3.00.6 Dorota Kulikowska 66 | Podlasie Biatystok 19.08.1983 Zielona Gora
47. | 3.00.62 4 Katarzyna Wawrzyniak | 79 | LKS Lomza 21.06.1994 Krakow
48. | 3.00.73 4 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 03.05.2010 Biatystok
49. 1 3.01.0 Katarzyna Frackiewicz 67 | Hancza Suwatki 21.05.1983 Biatystok
50. 1 3.01.02 5 Kamila Preis 94 | UKS Technik Augustéw | 03.05.2010 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

1,5 kilometra — Najlepsze wyniki w historii

1. |4.10.55 14 | Anna Rostkowska-1 | 80 \ Pretbet-Sonarol Lomza | 27.06.2013 Ostrawa
2. |14.10.73 8 Anna Rostkowska-2 (jako Athletics Jaka¢ Mtoda) 27.06.2008 Villeneuve
3. 14.11.04 5 Anna Rostkowska-3 (jako Athletics Jaka¢ Mtoda) 15.09.2009 Szczecin




4. [4.11.47 2 Anna Rostkowska-4 (jako Athletics Jaka¢ Mtoda) 03.05.2008 Kozienice
5. |14.13.03 4s3 | Martyna Krawczynska-1 | 04 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza | 01.08.2026 Oordegem
6. |4.13.33 1 Anna Rostkowska-5 (jako Athletics Jaka¢ Mtoda) 19.09.2007 Warszawa
7. |4.14.02 2 Martyna Krawczynska-2 10.06.2026 Lomza
8. |4.14.67 13 | Anna Rostkowska-6 (jako Prefbet-Sonarol Lomza) 2)'1(21;2013 Heusden-
9. 14.14.92 1 Anna Rostkowska-7 (jako Prefbet-Sonarol L.omza) 22.09.2007 Torun
10. | 4.15.20 4 Anna Rostkowska-8 (jako Prefbet-Sonarol L.omza) 21.07.2013 Torun
1,5 kilometra — Najlepsze zawodniczki w historii
1. |4.10.55 14 | Anna Rostkowska 80 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.06.2013 Ostrawa
2. 14.13.03 4s3 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.08.2026 Oordegem
3. | 41668 |62 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 31.07.2014 Szczecin
Lapinska
4. 41720 |5 | KatarzynaRutkowska-— o)\ b4 G Biatystok 14.09.2019 Chorzéw
Jankowska
5. 14.19.04 Is1 | Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 23.08.2014 Czestochowa
6. |4.20.2 4 | Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 24.06.1974 Warszawa
Galaszek
7. 14.26.17 10 | Sandra Michalak 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.06.2021 Poznan
8. 14.27.67(h)|3 Monika Dubiella 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.01.2024 Walcz
0. |427.88 | 4s1 | zabela Zanicwska- 88 | Podlasie Biatystok 27.06.2012 Halluin
Parszczynska
10. | 4.28.33 2 Izabela Dziedziech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 06.06.2012 Siedlce
11. | 4.28.77 1s6 | Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 24.05.2024 Bialtystok
12. | 4.28.84 7 Anna Pruszkowska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza 17.06.2006 Siedlce
13.14.29.71 2 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 31.08.2019 Ruda Slaska
14. | 4.29.75 10 | Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 06.08.2000 Krakéw
15. 1 4.30.93 5 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.06.2011 Siedlce
16. | 4.30.96 3 Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 03.07.2016 Suwatki
17. |1 4.31.36 2 Anna Gosk-Bankowska 90 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Lublin
18. | 4.31.64 1 Mirostawa Andrzejczuk | 58 | Podlasie Biatystok 28.08.1982 Bialtystok
19. | 4.31.97 1 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 27.05.2018 Biatystok
20. | 4.32.88 5s6 | Joanna Tekien 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.05.2011 Poznan
21. | 4.33.59 10 | Barbara Koztowska 60 | Podlasie Biatystok 09.07.1980 L.odz
22. | 4.33.61 5 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Biatystok 01.09.1984 Biatystok
23. 1 4.33.94 Teresa Stasiak 63 | Podlasie Biatystok 20.08.1982 Sopot
24. 1 4.34.63 2 Matgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwatki 25.06.1980 Poznan
25. 14.34.63 3 Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Biatystok 09.07.2017 Torun
26. | 4.35.19 5 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 19.06.2010 Kutno
27. 14.36.1 1 Alicja Musko 62 | Podlasie Bialystok 18.08.1983 Bialystok
28. | 4.36.37 1 Gabriela Kondracka 01 | UKS Technik Augustow | 27.06.2020 Biatystok
29. | 4.36.59 1 Ewa Toczydlowska 79 | Podlasie Biatystok 15.06.1996 Biatystok
30. | 4.37.47 (h) | 6s2 | Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol L.omza 28.02.2026 Torun
31. | 4.37.86 1 Elzbieta Nadolna 71 | Hancza Suwatki 27.06.1989 Stargard Szcz.
32.14.38.6 7 Grazyna Olszewska 60 | Jagiellonia Bialystok 26.08.1978 Poznan
33.14.38.72 2 Katarzyna Frackiewicz 67 | Hancza Suwatki 28.06.1985 Bialystok
34. | 4.38.75 1 Renata Zaniewska 79 | Juvenia Bialystok 28.08.1997 Wroctaw
35. 1 4.38.76 Isl | Elzbieta Andrzejewska 64 | Podlasie Biatystok 23.09.1980 L.6dz
36. [4.394 5s1 | Hanna Urbanowska 57 | Narew Lomza 23.06.1977 Bydgoszcz
37.|43951 |2 | JulitaKropiewnicka- o4 | pojiagie Biatystok 23.06.2013 Bialystok
Bielawiec
38. 1 4.39.64 4 Diana Karpiuk 00 | Podlasie Biatystok 01.06.2019 Zamos¢




39. 1 4.39.99 2 Izabela Luckiewicz 77 | Podlasie Biatystok 18.05.1997 Biatystok
40. | 4.40.50 2 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.05.2022 Piaseczno
41. | 4.40.70 7 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Bialystok 22.08.1976 Poznan
42.14.41.30 Renata Jakubik 70 | Podlasie Biatystok 10.06.1989 Warszawa
43.14.41.78 11 | Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 23.07.2017 Biatystok
44.14.41.85 Celina Zyskowska 68 | Pojezierze Suwalki 15.09.1985 Biatystok
45. 14419 9 Danuta Suchocka 63 | Jagiellonia Biatystok 26.07.1979 Bydgoszcz
46. | 4.41.98 3s1 | Kamila Preis 94 | UKS Technik Augustow | 02.10.2010 Biatystok
47. 14424 Teresa Jedrak-Lubiniecka | 45 | Jagiellonia Bialystok 27.07.1969 Tarnéw
48. | 4.42.87 1 Joanna Konopka 76 | Juvenia Biatystok 18.06.2005 Biatystok
49. 14.43.09 1 Ewelina Wotos 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.09.2009 Torun
50. | 4.44.10 Teresa Lochnicka 66 | Jagiellonia Bialystok 23.08.1986 Warszawa
51. | 4.44.29 2 Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustow | 13.06.2009 Bialystok
52. 14.44.57 11 | Ewa Jurgué 88 | UKS Czworka Biatystok | 08.07.2006 Stupsk
53.14.44.63 4 Wiestawa Niedzwiedzka | 62 | Juvenia Biatystok 25.06.1980 Poznan
54. 1 4.44.73 Zofia Tercjak 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 04.06.2016 Siedlce
55.14.44.79 1s2 | Aleksandra Matejkowska | 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 25.06.2018 Wioctawek
56. | 4.45.27 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 01.07.2006 Warszawa
57. 1 4.45.40 10 | Martyna Jabtonska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.06.2011 Siedlce
58. 1 4.45.70 3 Krystyna Horczak 73 | Podlasie Biatystok 24.06.1991 Lublin
59. | 4.46.1 1 Jolanta Mienkowska 64 | Pojezierze Suwalki 22.06.1980 Garwolin
60. | 4.46.37 2s1 | Agnieszka Szczuka 79 | Pojezierze Suwalki 24.06.1995 Suwatki
61. | 4.46.9 3 Eulalia Olechnowicz 58 | Podlasie Biatystok 20.06.1975 Bialystok
62. | 44694 |1 | Fliza Ostaszewska- 94 | Podlasie Bialystok 17.06.2012 Biatystok
Masalska
63. | 4.46.97 Hanna Korzeniecka 65 | Zorza Lomza 18.08.1983 Bialystok
64. | 4.47.00 3 Elzbieta Dmitruk 70 | Podlasie Biatystok 21.06.1986 Bialystok
65. | 4.47.01 3 Beata Lupa 90 | Olimp Lapy 17.06.2012 Biatystok
66. | 4.47.2 Matgorzata Kopcych 64 | Pojezierze Suwalki 1981
67. | 4.47.23 1 Sylwia Stecewicz 72 | Juvenia Biatystok 28.09.1991 Bialystok
68. | 4.47.93 2 Dorota Kulikowska 66 | Podlasie Biatystok 07.06.1986 Bialtystok
69. | 4.48.00 Iwona Frackiewicz 71 | Zorza Lomza 11.06.1988 Biatystok
70. | 4.48.02 3 Monika Baginska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.09.2009 Torun
71. 14.48.7 8 Alicja Krasowska 63 | Podlasie Bialystok 23.07.1979 Bydgoszcz
72. | 4.48.74 Dorota Miara 68 | Zorza Lomza 01.05.1987 Biatystok
73.14.49.2 Agnieszka Skindzielewskal 65 | Pojezierze Suwalki 22.06.1980 Garwolin
74. | 4.49.41 4 Klaudia Marciszewska 05 | Podlasie Biatystok 04.06.2022 Biatystok
75. 14.49.61 9s1 | Aleksandra Swi¢ 01 | Podlasie Biatystok 05.07.2019 Racibérz
76. | 4.49.80 1 Anita Swiacka 00 | UKS Technik Augustéw | 11.06.2016 Lomza
77. 1 4.49.95 2 Monika Suchar 91 | Podlasie Biatystok 12.06.2010 Bialystok
78. 1 4.50.49 12 | Anna Pomian 79 | Juvenia Biatystok 27.08.1996 Wroctaw
79. | 4.50.53 Joanna Zawadzka 76 | Pojezierze Suwalki 18.09.1992 Warszawa
80. | 4.50.7 Renata Kulikowska 62 | Podlasie Bialtystok 11.06.1980 Warszawa
81. | 4.50.72 1 Julita Dziejma 84 | Podlasie Biatystok 18.05.2003 Biatystok
82.14.51.1 Raisa Pawlowska 51 | Jagiellonia Biatystok 22.07.1970 Warszawa
83. 1 4.51.54 6s2 | Magdalena Skarzynska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.05.2014 Bialystok
84. 1 4.51.71 9s6 | Aleksandra Szmigiel 88 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.05.2011 Poznan
85. 14.51.76 6 Anna Tomkiel 82 | Podlasie Biatystok 19.09.1998 Bialystok
86. | 4.51.8 1 Krystyna Radziewicz 55 | Podlasie Biatystok 27.05.1973 L.6dz
87.14.51.84 5 Anna Kapelanska 75 | Pojezierze Suwalki 01.06.1991 Biatystok
88. 14.52.0 Dorota Mularczyk 65 | Pojezierze Suwalki 21.06.1981 Sopot
89. | 4.52.14 (h) | 2s1 | Wiktoria Truszkowska 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.02.2019 Torun
90. | 4.52.4 2 Jadwiga Krystosiak 58 | Juvenia Bialystok 29.05.1975 Olsztyn




91. | 4.52.56 3e2 | Nikola Sienkowska 10 | Podlasie Biatystok 02.07.2026 Lublin
92.14.52.68 6 Daria Michatowska 98 | UKS Technik Augustow | 11.05.2014 Warszawa
93.14.52.7 2 Zenobia Zajaczkowska 54 | Podlasie Bialystok 27.05.1973 Lodz
94.14.52.8 5 Barbara Wasilczyk Pojezierze Suwatki 16.07.1978 Poznan
95. 14.52.82 3s2 | Sylwia Sadowska 80 | Podlasie Biatystok 22.06.1996 Wroctaw
96. | 4.53.0 2 Barbara Niedzwiedzka 60 | Pojezierze Suwalki 27.08.1977 Warszawa
97. 1 4.53.16 5 Joanna Dobkowska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza 17.05.2003 Warszawa
98. | 4.53.16 2 Dominika Koleda 07 | UKS Technik Augustow | 29.05.2022 Biatystok
99. | 4.53.39 5 Marta Wegrzynowicz 78 | Hancza Suwatki 21.06.1997 Wroctaw
100, 4.53.51 Bozena Skolimowska 66 | Podlasie Bialystok 27.07.1986 Bialystok

Zawodniczki bez licencji klubéw z Okregu Podlaskiego

| 4.24.89 (h) | 452 | Kornelia Rusitowicz | 08 | LOnr 1 Lomza | 09.02.2025 Spala
Zawodniczki zagraniczne w barwach kluboéw z Okregu Podlaskiego:
42937 5 | Anzhelika Bondar 03 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.07.2024 Krakow
(Ukraina)
1 mila (1,609 km) — Najlepsze wyniki w historii
1. |4.45091 1s2 | Martyna Krawczynska-1 | 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.09.2023 Poznan
2. | 44720 |1 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 25.08.2018 Toruh
Lapinska-1
3. 14.54.88 1 Martyna Krawczynska-2 10.09.2022 Biatystok
4. 15.00.49 1 Anna Pruszkowska-1 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.05.2006 Biatystok
5. 15.05.0 1 Sandra Michalak-1 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.09.2021 Czestochowa
6. | 5.08.67 2 Irena Sakowicz-1 76 | Juvenia Biatystok 27.05.2006 Bialystok
7. |5.12.65 3 Justyna Korytkowska-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.05.2006 Biatystok
8. [5.14.21 1 Ewelina Lubiejewska-1 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.07.2012 Warszawa
9. [5.21.57 2 Wiktoria Grabowska-1 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.09.2022 Biatystok
10. | 5.23.92 1 Agnieszka Szczuka-1 79 | Pojezierze Suwalki 05.05.1996 Suwaltki
Bieg uliczny w catosci lub z finiszem na stadionie:
45350 |1 Justyna Korytkowska-1 86 | Prefbet-Sonarol L.omza 18.09.2013 Czestochowa
5.02.0 1 Martyna Krawczynska-1 04 | Prefbet-Sonarol L.omza 09.10.2022 San Antonio

Bieg wspdlnie z mezczyznami (miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w tym biegu):

15.09.48 | 1516 | Justyna Jelska-1

| 99

| Podlasie Biatystok

| 07.10.2017 Warszawa

1 mila (1,609 km) — Najlepsze zawodniczki w historii

1. [4.45091 1s2 | Martyna Krawczynska | 04 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.09.2023 Poznan
2. 44720 |1 | PaulinaMikiewicz- | o | o giacic Biatystok 25.08.2018 Torun
Lapinska
3. 15.00.49 1 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.05.2006 Biatystok
4. 15.05.0 1 Sandra Michalak 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.09.2021 Czestochowa
5. |5.08.67 2 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 27.05.2006 Biatystok
6. |5.12.65 3 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.05.2006 Biatystok
7. |5.14.21 1 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.07.2012 Warszawa
8. |5.21.57 2 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 10.09.2022 Biatystok
9. |5.23.92 1 Agnieszka Szczuka 79 | Pojezierze Suwalki 05.05.1996 Suwatki
10. | 5.24.9 1 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 07.07.2019 Tuchola
11. ] 5.28.34 2 Katarzyna Wawrzyniak | 79 | LKS Lomza 05.05.1996 Suwalki
12. | 5.28.46 4 Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Bialystok 25.08.2018 Torun
13.15.29.46 4 Aneta Kondracka 89 | Juvenia Bialystok 27.05.2006 Biatystok




14. | 5.32.09 1 Agnieszka Moroz 81 | Ekonomik Suwaltki 10.05.1997 Suwatki
15.]5.32.69 5 Gabriela Kutak 87 | Juvenia Biatystok 27.05.2006 Biatystok
16. | 5.38.76 3 Katarzyna Kaplukiewicz | 79 | Pojezierze Suwatki 05.05.1996 Suwatki
17. | 5.43.53 2 Renata Naumowicz 78 | Pojezierze Suwatki 10.05.1997 Suwalki
18. | 5.44.09 1s11 | Zaneta Bogusz 92 | Lomza 20.10.2019 Lomza
19. | 5.45.88 1s13 | Karolina Dzwonkowska | 03 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.10.2019 Lomza
20. | 54615 |35 |Dominika Dziejma- 85 | Bialystok, niestowarzysz.| 05.06.2022 Warszawa
Kalinowska

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

Bieg uliczny z finiszem na stadionie:

145350 |1

| Justyna Korytkowska

| 86 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza

18.09.2013 Czestochowa

Bieg wspoélnie z mezczyznami (miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w tym biegu):

5.09.48 | 1s16 | Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 07.10.2017 Warszawa
5.34.45 | 3s10 | Iwona Zydorczak 84 | Prefbet-Sonarol Lomza | 25.09.2022 Poznan
2 kilometry — Najlepsze wyniki w historii

1. |5.55.88 (h) | 5s1 | Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 | Podlasie Biatystok 23.01.2021 Torun

2. 16.08.73(h)| 1 Justyna Korytkowska-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.01.2025 Spata

3. 16.17.69 (h)| 1 Kornelia Rusitowicz-1 08 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.01.2026 Spata

4. 16.17.74 (h) | 2 Martyna Krawczynska-1 | 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.01.2023 Spata

5. 16.21.69 (h) | 2 Ewelina Lubiejewska-1 93 | Prefbet-Sonarol L.omza 15.01.2012 Spata

6. |6.22.19 1 Anna Wojtulewicz-1 87 | Podlasie Biatystok 25.08.2007 Olsztyn
7. |6.23.24 (h) | 4s2 | Malgorzata Karpiuk-1 03 | Parkiet Hajnowka 10.02.2019 Torun

8. 16.25.78 (h)| 4 Ewelina Lubiejewska-2 14.01.2011 Spata

9. |6.259+ 1 Martyna Krawczynska-2 12.07.2023 Bialystok
10. | 6.31.14 (h) | 4 | Diana Karpiuk-1 | 00_[ Podlasie Biatystok 12.02.2017 Torun

Zawodniczki bez licencji klubéw z Okregu Podlaskiego

1 6.09.68 (h) | 2 | Kornelia Rusifowicz-1 | 08 | LO nr 1 Lomza | 19.01.2025 Spala
2 kilometry — Najlepsze zawodniczki w historii
1. | 5.55.88 (h) | 5s1 | Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 23.01.2021 Torun
2. | 6.08.73(h)| 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.01.2025 Spata
3. 16.17.69 (h)| 1 Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.01.2026 Spata
4. 16.17.74(h) | 2 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.01.2023 Spata
5. 16.21.69(h) |2 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.01.2012 Spata
6. [6.22.19 1 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 25.08.2007 Olsztyn
7. |6.23.24 (h) | 4s2 | Malgorzata Karpiuk 03 | Parkiet Hajnéwka 10.02.2019 Torun
8. [6.31.14(h) | 4 Diana Karpiuk 00 | Podlasie Biatystok 12.02.2017 Torun
9. 16.3481(h)|3 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 13.01.2007 Warszawa
10. | 6.36.20 (h) | 1s2 | Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 09.01.2010 Warszawa
11. | 6.37.64 (hy| 1 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 09.01.2011 Warszawa
Lapinska
12. | 6.39.0 || Julita Kropiewnicka- | o) | b q1: Gie Biatystok 27.12.2015 Bialystok
Bielawiec
13.]16.44.31 (h) | 2 Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.01.2010 Spata
14. 1 6.49.0 2 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 27.12.2015 Bialystok
15. | 6.51.03 (h) | 6 Monika Suchar 91 | Podlasie Biatystok 16.01.2010 Warszawa
16. | 6.51.36(h) | 7 Izabela Luckiewicz 77 | Podlasie Biatystok 27.01.1995 Spata
17. 1 6.55.0 3 Beata Lupa 90 | Juvenia Bialystok 27.12.2015 Biatystok




18. | 6.55.88 2 Dominika Koleda 07 | UKS Technik Augustow | 18.07.2021 Warszawa
19. | 7.02.98 (h) | 252 | Barbara Kobeszko 98 | Prefbet-Sonarol Lomza | 25.01.2015 Spata
20. | 7.06.02 (h) | 11 | 7abela Zaniewska- 88 | Podlasic Biatystok 13.01.2007 Warszawa
Parszczynska
21. [ 7.07.95(h) | 2 Magdalena Dabrowska 92 | Promien Monki 22.01.2011 Warszawa
22.17.09.06 (h) | 3 Aneta Kondracka 89 | Juvenia Biatystok 06.02.2005 Warszawa
23. | 7.09.50 (h) Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 2003 Warszawa
24.17.10.26 5s2 | Karolina Dzwonkowska | 03 | Prefbet-Sonarol Lomza | 22.09.2018 Betchatow
25. 1 7.13.50 1 Aleksandra Btaszkiewicz | 12 | UKS Technik Augustow | 16.05.2026 Bialystok
26. | 7.14.62 () | 4 | Fliza Ostaszewska- 94 | Podlasie Biatystok 22.01.2011 Warszawa
Masalska
27. | 7.14.88 2 Helena Kupiszek 10 | Podlasie Bialystok 16.05.2026 Biatystok
28. | 7.15.67 2 Paulina Breczko 10 | Podlasie Bialystok 07.09.2025 Zamos¢
29. | 7.18.56 2 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.08.2021 Warszawa
30. | 7.22.61 ;g Monika Miszczuk 09 | Parkiet Hajnowka 21.09.2024 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodniczek.

Zawodniczki bez licencji klubéw z Okregu Podlaskiego

| 6.09.68 (h) | 2 | Kornelia Rusilowicz | 08 | LO nr 1 Lomza | 19.01.2025 Spata
3 kilometry — Najlepsze wyniki w historii
1. 19.10.12 1 Justyna Korytkowska-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.08.2014 Biatogard
2. | 91626 |1 |KatarzynaRutkowska- o4 | po i e Biatystok 08.06.2019 Gdarisk
Jankowska- 1
3. 19.19.05() |2 Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 | Podlasie Biatystok 17.02.2019 Torun
4. 19.20.19 2 Martyna Krawczynska-1 | 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 07.06.2025 Ole$nica
5. 19.20.83 2 Justyna Korytkowska-2 06.09.2014 Biata Podlaska
6. 19.21.43 1 Justyna Korytkowska-3 20.07.2014 Torun
7. 19.25.03 9 Justyna Korytkowska-4 03.06.2011 Bydgoszcz
8. 19.25.68 1 Justyna Korytkowska-5 11.07.2014 Nove Mesto
9. [9.26.0 4 | Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 16.06.1974 Warszawa
Galaszek-1
10. | 9.28.03 (h) | 4 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 06.03.2016 Torun
3 kilometry — Najlepsze zawodniczki w historii
1. 19.10.12 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.08.2014 Biatogard
2. |19.12.77 1 Monika Dubiella 00 | Pretbet-Sonarol L.omza 15.06.2024 Gdansk
3. |91626 |1 |KatarzynaRutkowska- o4 | pogiocic Biatystok 08.06.2019 Gdansk
Jankowska
4. 19.19.05(h) |2 Anna Gosk-Bankowska 90 | Podlasie Biatystok 17.02.2019 Torun
5. 19.20.19 2 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 07.06.2025 Olesnica
6. |9.26.0 4 | Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Biatystok 16.06.1974 Warszawa
Galaszek
7. 19.31.62 4 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.08.2013 Biata Podlaska
8. 19.34.37 2 Mirostawa Andrzejczuk | 58 | Podlasie Biatystok 16.09.1982 Bialystok
9. 19.37.68 (h) | 8s1 | Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.03.2026 Torun
10. | 9.41.86 1 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.06.2011 Torun
11. ] 9.44.0 Barbara Koztowska 60 | Podlasie Bialystok 29.07.1981 Sopot
12.]19.44.81 9 Sandra Michalak 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 22.05.2021 Gdansk
13. 1 9.46.42 1 Izabela Z/amewska- 88 | Podlasie Biatystok 02.06.2012 Warszawa
Parszczynska




14. | 9.46.82 3 Maltgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 07.07.2022 Radom
15.19.47.49 2 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 26.06.2010 Bialtystok
16. | 9.50.55 1 Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.06.2019 Warszawa
17.19.50.62 3 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.09.2006 Biatystok
18. | 9.56.10 2 Izabela Dziedziech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.06.2013 Lomza
19. | 9.56.27 3 Teresa Stasiak 63 | Podlasie Bialystok 24.07.1981 Biatystok
20. | 10.00.29 Alicja Musko 62 | Podlasie Bialystok 04.08.1985 Bydgoszcz
10.01.44 ) . R ,
21. (h) 3 Diana Karpiuk 00 | Podlasie Bialystok 11.02.2018 Torun
22 | 100262 |3 | Pavlina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 31.08.2013 Krakéw
Lapinska
23. 1 10.04.24 1 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Bialystok 07.10.1999 Biatystok
24. | 10.07.38 (h)| 7s2 | Karolina Guska 06 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.03.2026 Torun
25. 1 10.09.09 6 Krystyna Horczak 73 | Podlasie Biatystok 23.07.1991 Zabrze
26. | 10.12.60 |6 | Julita Kropiewnicka- 94 | Podlasie Biatystok 03.07.2013 Krakow
Bielawiec
27.110.13.35(h)] 11 | Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 27.02.2010 Spata
28. | 10.15.76 (h)| 2s1 | Joanna Konopko 88 | Suwalki, niestowarzysz. | 08.02.2025 Torun
29. 1 10.16.31 1 Beata Lupa 90 [ Juvenia Biatystok 17.06.2016 Suwalki
30. | 10.18.04 14 | Klaudia Marciszewska 05 | Podlasie Biatystok 18.07.2023 Lublin
31.110.18.23 8 Izabela Luckiewicz 77 | Podlasie Biatystok 30.08.1997 Siedlce
32. 1 10.20.46 2 Monika Suchar 91 [ Podlasie Biatystok 22.05.2010 Bialystok
33. 1 10.21.78 6 Ewa Toczydtowska 79 | Podlasie Biatystok 12.07.1997 Poznan
34.110.22.91 2 Bozena Skolimowska 66 | Podlasie Biatystok 07.06.1986 Bialystok
35.110.23.5 11 | Renata Kulikowska 62 | Podlasie Biatystok 24.07.1979 Bydgoszcz
36. 1 10.24.03 Malgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwatki 23.07.1981 Bialystok
37.110.25.88(h)| 6 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 01.03.2020 Torun
38.110.29.00 4 Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Biatystok 03.05.2019 Bialystok
39.110.29.31 8 Magdalena Skarzynska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 06.09.2014 Biata Podlaska
40. | 10.29.6 Barbara Pucilowska 59 | Podlasie Bialystok 03.09.1978 Bydgoszcz
41.110.29.7 4 Grazyna Olszewska 60 | Jagiellonia Biatystok 24.08.1979 Poznan
42.110.31.0 Eulalia Olechnowicz 58 | Podlasie Biatystok 10.08.1975 Warszawa
43. 1 10.32.73 2 Teresa Lochnicka 66 | Jagiellonia Bialystok 16.06.1984 Warszawa
44. | 10.33.63 1 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 04.06.2006 Biatystok
45. 1 10.34.01 2 Alina Sobolewska 65 | Juvenia Bialystok 25.06.1983 Biatystok
46. | 10.35.2 Celina Zyskowska 68 | Pojezierze Suwalki 31.08.1985 Biatystok
47. 1 10.38.46 5 Zofia Biedrzycka 72 | Pojezierze Suwalki 23.06.1991 Warszawa
48.110.39.06 2 Elzbieta Dmitruk 70 | Podlasie Biatystok 11.06.1988 Bialystok
49. 110.39.1 1 Elzbieta Sokot 57 | Juvenia Biatystok 04.06.1977 Biatystok
50. | 10.39.35 3 Hanna Korzeniecka 65 | Zorza Lomza 25.06.1983 Bialystok
51. 110.40.39 3 Lidia Snarska 63 | Podlasie Biatystok 14.09.1980 Raciboérz
52.110.40.52 (h) 5 Iwona Zydorczak 84 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.03.2023 Torun
53.11041.5 Agata Czerwinska 71 | Pojezierze Suwalki 28.05.1988 Biatystok
54.110.43.32 2 Sylwia Sadowska 80 | Podlasie Biatystok 15.06.1997 Biatystok
55.110.43.43 1 Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.09.2011 Warszawa
56. | 10.44.69 3 Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustow | 03.05.2009 Bialystok
57.110.46.00 2 Anna Pomian 79 | Juvenia Biatystok 21.09.1996 L6dz
58. | 10.49.87 12 | Julita Dziejma 84 | Podlasie Bialystok 15.06.2003 Bialystok
59. | 10.50.22 1 Aneta Kondracka 89 | Juvenia Bialystok 10.09.2005 Biatystok
60. | 10.50.7 Grazyna Luba 64 | Narew L.omza 23.06.1981 Poznan
61. ] 10.52.2 1 Elzbieta Salinska 57 | Podlasie Biatystok 07.06.1975 Biatystok
62.110.41.2 5 Hanna Urbanowska 57 | Podlasie Biatystok 06.07.1975 Warszawa
63. | 10.52.51 8 Marzena Moniuszko 87 | Podlasie Biatystok 25.08.2005 Kielce




64. | 10.53.17 Agata Adamska 64 | Pojezierze Suwalki 28.08.1982 Bialtystok
65. 1 10.53.2 Barbara Wawrzyn 65 | Hancza Suwatki 18.06.1981 Olecko
66. | 10.55.4 Beata Frackiewicz 63 | Hancza Suwatki 18.06.1981 Olecko
67.110.56.93 4 Ludmita Sidorczuk 66 | Jagiellonia Biatystok 28.05.1983 Bialystok
68. | 10.57.00 3 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Bialystok 28.08.1982 Biatystok
69. | 10.58.35 10 | Natalia Pastorczyk 96 | Pretbet-Sonarol L.omza 15.06.2013 L.omza
70. | 11.00.21 1 Ewa Nikotajuk 86 | Podlasie Biatystok 25.05.2003 Bialystok
71. 1 11.01.15 Helena Danitowicz 68 | Pojezierze Suwalki 22.06.1986 Biatystok
72. 1 11.01.38 2 Anna Gdyszynska 85 | Podlasie Biatystok 09.06.2001 Lublin
73.111.01.41 1 Matgorzata Michalowska | 88 | UKS Technik Augustéw | 12.06.2004 Biatystok
74. 1 11.02.2 2 Wiestawa Niedzwiedzka | 62 | Juvenia Biatystok 28.08.1979 Poznan
75.111.04.4 Krystyna Radziewicz 55 | Podlasie Biatystok 29.09.1973 Zielona Goéra
76. | 11.04.40 6 Anna Alferowicz 79 | Podlasie Biatystok 21.06.1997 Wroctaw
77. | 11.04.82 3 Joanna Laszuk 84 | Btyskawica Czartajew 25.05.2003 Bialystok
78. | 11.05.71 2 Justyna Ruducha 88 | Podlasie Biatystok 12.06.2004 Biatystok
79. | 11.06.20 1 Magdalena Wasilewska | 79 | Pojezierze Suwatki 29.09.1996 Suwatki
80. | 11.07.8 2 Zenobia Zajaczkowska 54 | Podlasie Biatystok 09.06.1973 Biatystok
81.111.07.88 1 Beata Krejczman 71 | Pojezierze Suwalki 19.05.1990 Suwatki
82. | 11.08.06 4 Matgorzata Jabtonska 63 | Juvenia Biatystok 26.06.1980 Poznan
83. | 11.08.80 Wioletta Skaradzinska 66 | Narew Lomza 23.06.1983 L.odz
84. | 11.09.45 4 Monika Stec 82 | Podlasie Biatystok 05.06.1999 Biatystok
85. 1 11.09.61 2 Paulina Breczko 10 | Podlasie Biatystok 16.05.2026 Bialystok
86. | 11.09.8 Raisa Pawlowska 51 | Jagiellonia Bialystok 24.09.1972 Bialystok
87. 1 11.10.09 3 Daria Michatowska 98 | UKS Technik Augustéw | 17.06.2016 Suwatki
88. 1 11.10.8 Elzbieta Kiernozek 58 | Juvenia Bialystok 07.06.1975 Bialystok
89. | 11.12.6 Joanna Sawicka 64 | Juvenia Biatystok 13.09.1980 Sopot
90. | 11.14.01 7 Elzbieta Romek 84 | Podlasie Bialystok 16.06.2002 Siedlce
91. ] 11.14.35 2 Anna Tomkiel 82 | Podlasie Bialystok 07.10.1999 Biatystok
92. | 11.14.91 5 Agnieszka Moroz 81 | Ekonomik Suwalki 15.06.1997 Biatystok
93. | 11.15.22 1 Agnieszka Zdanuk 00 | UKS Technik Augustéw | 18.06.2017 Biatystok
94.111.17.0 Bogustawa Rybinska 62 | Zorza Lomza 26.06.1980 Poznan
95. | 11.17.23 3 Aleksandra Wojtacha 08 | Podlasie Biatystok 16.05.2026 Bialystok
9. | 11.17.45 |13 | Fliza Ostaszewska- 94 | Podlasie Biatystok 15.06.2013 Lomza
Masalska
97.111.19.2 1 Krystyna Wysocka 57 | Narew Lomza 28.05.1977 Kolno
98.111.19.84 Marta Wegrzynowicz 78 | Pojezierze Suwalki 25.06.1995 Suwatki
99. | 11.20.45 1 Renata Naumowicz 78 | Pojezierze Suwalki 17.05.1997 Suwatki
100, 11.20.8 Elzbieta Pardo 59 | Zorza Lomza 06.06.1976 Biatystok

Zawodniczki bez licencji klubow z Okregu Podlaskiego

19.34.32(h) | 7

| Kornelia Rusitowicz

| 08 ‘ LO nr 1 Lomza

| 23.02.2025 Torun

Bieg wspolnie z mezczyznami (miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w tym biegu):

9.54.03 1 Iwona Bernardelli 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.05.2024 Piaseczno

11.13.16 Isl Dorplnlka Dziejma- 85 | Bialystok, niestowarzysz. | 18.05.2025 Biatystok
Kalinowska

11.16.64 1 Monika Walesiuk 78 | 3T Bialystok 01.06.20024 Biatystok

Wynik nie uznany ze wzgledéw regulaminowych

\ 10.24.92 \ 1 | Justyna Jelska | 99 \ Podlasie Biatystok | 02.09.2017 Warszawa
5 kilometrow, bieznia — Najlepsze wyniki w historii
1. [153731 |5 | Katarzyna Rutkowska- | 94 | Podlasie Biatystok | 14.07.2018 Kortrijk




Jankowska-1

2. | 15.37.59 4 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 26.06.2019 Goleniéow
3. | 15.39.77 15 | Katarzyna Rutkowska-Jankowska-3 01.09.2019 Berlin
4. | 1541.52 11 | Katarzyna Rutkowska-Jankowska-4 12.08.2018 Berlin
5. | 15.49.68 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-5 18.08.2019 Sieradz
6. | 15.50.46 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-6 22.07.2017 Biatystok
7. 1 15.57.76 5 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-7 12.07.2019 Neapol
8. | 15.57.87 6 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-8 17.07.2019 Barcelona
9. |16.06.02 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-9 30.08.2020 Wtoctawek
10. | 16.09.79 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-10 05.06.2018 Lomza
5 kilometrow, bieznia — Najlepsze zawodniczki w historii
1. | 153731 |5 |Katarzyna Rutkowska- | by e Biatystok 14.07.2018 Kortrijk
Jankowska
2. |16.10.07 2 Malgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 01.06.2024 Ciechanow
3. 116.11.26 2 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 29.05.2019 Wroctaw
4. |16.13.73 5 Monika Dubiella 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.06.2024 Bydgoszcz
5. | 16.13.98 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.07.2014 Szczecin
6. | 16.14.79 4 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 14.06.2025 Gdansk
7. | 16.34.63 2 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 25.05.2013 Bialystok
8. | 16.50.06+ | 6s1 | Iwona Bernardelli 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.04.2021 Goleniow
9. | 165062 |6 |1zabelaZanicwska- 88 | Podlasie Bialystok 07.06.2017 Lomza
Parszczynska
10. | 16.55.73 3 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.06.2016 L.omza
11. | 17.02.89 7 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Bialystok 05.06.2018 Lomza
12. | 17.06.36 11 | Sandra Michalak 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.06.2021 Poznan
13. | 17.06.63 3 Izabela Dziedziech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.06.2013 Bydgoszcz
14. | 17.08.44 1 Kornelia Rusitowicz 08 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.10.2025 Kolno
15.] 17.15.56 3 Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 17.08.2024 Goeteborg
16. | 17.39.93 3 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.06.2011 Torun
17. | 17.32.51 3 Diana Karpiuk 00 | Podlasie Bialystok 25.06.2018 Wioctawek
18. ] 17.39.93 3 Ewelina Lubicjewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.06.2011 Torun
19. ] 17.41.71 11 | Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 09.09.2007 Stupsk
20. | 17.46.66 5 Beata Lupa 90 | Juvenia Bialystok 08.06.2016 L.omza
21.| 174848 |g | JulitaKropiewnicka- 1o, | pqjacic Biatystok 31.08.2014 Tnowroclaw
Bielawiec
22.| 18.04.54 11s1 | Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Biatystok 18.05.2019 Szczecinek
23. | 18.05.22 10 | Monika Suchar 91 | Podlasie Biatystok 05.07.2009 Stupsk
24.] 18.11.85 2 Anna Pruszkowska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza | 24.09.2006 Warszawa
25.] 18.14.94 9 Klaudia Marciszewska | 05 | Podlasie Biatystok 27.05.2023 Piaseczno
26.|18.18.74 |6 | PaulinaMikiewicz- 1 5 | poqiasie Biatystok 05.05.2024 Bialystok
Lapinska
27. ] 18.18.82 13s1 | Karolina Guska 06 | Prefbet-Sonarol Lomza | 31.05.2026 Gliwice
28. | 18.33.44 4 Izabela Luckiewicz 77 | Podlasie Biatystok 23.08.1997 Suwatki
29.] 18.48.12 13 Magda Dabrowska 92 | Podlasie Biatystok 26.06.2011 Torun
30. | 18.56.80 14 Justyna Ruducha 88 | Podlasie Biatystok 28.06.2007 Biata Podlaska
31.| 18.57.98 9 Katarzyna Smakowska | 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.05.2010 Biata Podlaska
32.|18.59.00 |17 | Eliza Ostaszewska- 94 | Podlasie Biatystok 05.07.2013 Krakow
Masalska
33. [ 19.00.00 7 Anna Pomian 79 | Juvenia Biatystok 09.08.1996 Suwatki
34. | 19.18.62 5 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 17.06.2006 Siedlce
35. | 19.35.66 6 Zofia Biedrzycka 72 | Pojezierze Suwalki 28.07.1990 Biatystok
36. | 19.38.65 17 Elzbieta Romek 84 | Podlasie Biatystok 29.06.2002 Bielsko-Biata




37.119.39.17 6 Daria Michatowska 98 | UKS Technik Augustow | 08.06.2016 L.omza
38.|19.50.02  [14s2+ | Monika Bytner- 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.04.2021 Goleniow
Kwiatkowska
39. ] 19.56.68 2 Beata Rojsza 90 | Podlasie Bialystok 06.06.2009 Biatystok
40. | 20.08.05 1 Kinga Zujko 96 | Nadaktywni Bialystok 11.09.2021 Biatystok
41. | 20.09.43 7 Gabriela Kutak 87 | Juvenia Biatystok 01.05.2005 Biatystok
42.120.22.66 4 Magdalena Sienko 89 | Podlasie Biatystok 03.06.2007 Biatystok
43. 1 20.34.41 24 Natalia Sadowska 97 | Hancza Suwalki 03.07.2016 Suwatki
44. | 20.58.50 18 Barbara Kobeszko 98 | Prefbet-Sonarol Lomza | 02.06.2015 L.omza
45. 211312 |2 | Justyna Smolska- 91 | BSB Bialystok 11.09.2021 Bialystok
Jemielianiuk
46. | 21.45.96 3 Maltgorzata Jarmotowicz | 69 | Bialystok Biega 11.09.2021 Biatystok
47.121.47.33 4 Dorota Siemieniuk 87 | 3T Bialystok 11.09.2021 Biatystok
48. ] 21.51.21 1s2 | Monika Walesiuk 78 | 3T Biatystok 25.06.2022 Bialystok
49. 1 22.11.55 Is1 | Paulina Lapinska 98 | 3T Bialystok 25.06.2022 Bialystok
50. | 22.19.16 8 Adrianna M$ciwujewska | 96 | Podlasie Biatystok 04.06.2013 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

Bieg wspoélnie z mezczyznami (miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w tym biegu)

18.15.66

1s3

Paulina Mikiewicz-

92 | Podlasie Biatystok

20.12.2020 Biatystok

Lapinska
18.37.09 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 01.05.2006 Biatystok
20.01.48 1s1 | Magdalena Parchowska | 96 | Bialystok, niestowarzysz.| 20.12.2020 Bialtystok
21.36.0 3 Dorota Siemieniuk 87 | 3T Bialystok 19.12.2021 Bialystok
21.59.0 5 Magdalena Stasiewicz 95 | Biatystok, niestowarzysz.| 19.12.2021 Bialystok

Uwaga: we wszystkich biegach ulicznych jako czasy poszczegdlnych zawodniczek podane zostaty te, na

5 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

podstawie ktorych byta ustalana oficjalna kolejno§¢ w danym biegu.

1. | 1556 j | Katarzyna Rutkowska- | o4 | po q1.cic Biatystok 26.08.2018 Siedlce
Jankowska-1

2. | 15.58 1 Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 | Podlasie Biatystok 24.02.2019 Wigzowna

3. 116.02 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 14.04.2018 £.6dz

4. [16.18 2 Anna Gosk-Bankowska-2 22.09.2018 Biatystok

5. [16.19 1 Malgorzata Karpiuk-1 03 | Podlasie Bialystok 22.02.2026 Wigzowna

6. | 16.20 2s9 | Ewa Jagielska-1 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 06.11.2022 Warszawa

7. 116.21 6 Monika Dubiella-1 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 15.03.2026 Warszawa

8. [16.23 2 Ewa Jagielska-2 24.02.2019 Wigzowna

9. [16.27 2 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-3 14.10.2018 Krakéw

10. | 16.27 1 Ewa Jagielska-3 26.09.2021 Warszawa

Trasy nieregulaminowe
15.52 1 82%111? la lendarowa- 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.09.2013 Warszawa
16.27 1 Ewa Jagiclska-1 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.09.2021 Sulejowek

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

5 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. | 15.56

| 1

| Katarzyna Rutkowska-

| 94 | Podlasie Bialystok

| 26.08.2018 Siedlce




Jankowska

2. | 15.58 1 Anna Gosk-Bankowska 90 | Podlasie Bialystok 24.02.2019 Wiazowna
3. |16.19 1 Maltgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 22.02.2026 Wiazowna
4. [16.20 2s9 | Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 06.11.2022 Warszawa
5. |16.21 6 Monika Dubiella 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 15.03.2026 Warszawa
6. |16.35 1 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 13.10.2019 Bydgoszcz
7. |16.35 1 Iwona Bernardelli 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.05.2022 Warszawa
8. 1642 3 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 14.06.2014 Warszawa
9. |1647 4s2 | Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.11.2024 Kolno
10. | 16.50 4 [zabela Z:amewska- 88 | Podlasie Biatystok 25.09.2016 Warszawa
Parszczynska
11. | 17.01 5 Joanna Konopko 88 | Suwalki, niestowarzysz. | 10.05.2025 Biatystok
12. | 17.02 7 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 11.06.2016 Warszawa
13. ] 17.05 4 Iwona Wicha 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.02.2019 Wigzowna
14. | 17.25 5 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Bialystok 14.04.2018 Lodz
15. 1 17.34 3 Beata Lupa 90 | Juvenia Bialystok 24.09.2016 Kielpino
16. | 1735 s | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasic Biatystok 16.09.2017 Biatystok
Lapinska
17. | 17.41 1} | Komelia Rusitowicz 08 | LO nr 1 Lomza 03.11.2024 Kolno
18. | 17.48 14 | Sylwia Walczak 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 06.09.2025 Warszawa
19. | 17.57 17 | Paulina Lipska-Mazurek | 92 | Prefbet-Sonarol Lomza | 16.06.2018 Warszawa
20. | 17.58 2 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 12.05.2007 Grajewo
21. | 18.08 4 thta Krop iewnicka- 94 | Biatlystok, niestowarzysz.| 21.09.2019 Biatystok
Bielawiec
22. | 18.08 22 | Weronika Kulawczyk 99 | Lomza, niestowarzyszona| 15.03.2026 Warszawa
23. | 18.11 9 Ewelina Jamaszewska 01 | Wasilkéw, niestowarzysz.| 22.03.2026 Warszawa
24. | 18.17 1 Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Biatystok 11.11.2017 Bialystok
25. | 18.24 4 Klaudia Marciszewska 05 | Bialystok, niestowarzysz.| 12.09.2024 Bialystok
26. | 18.26 4 Iwona Zydorczak 84 | Prefbet-Sonarol Lomza | 22.10.2023 Poznan
27. | 18.46 7 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 16.09.2017 Biatystok
3. | 18.46 1 Dorplmka Dziejma- 35 Bialystok, Kalinowski 11.10.2025 Poznah
Kalinowska Team
29. | 18.47 15 | Magdalena Skarzynska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza | 14.06.2014 Warszawa
30. | 18.55 4 Joanna Tekien 87 | Pretbet-Sonarol Lomza | 28.02.2016 Wigzowna
31. | 19.03 1 Momka Bytner- 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.08.2022 Nowy Dwor
Kwiatkowska Mazowiecki
32. | 19.06 8 Karolina Gryc-Stasietuk | 86 | Bialystok, niestowarzysz.| 09.05.2026 Biatystok
33. 1 19.09 6 Aleksandra Kieda 02 | Biatlystok, niestowarzysz. | 12.09.2026 Biatystok
34. | 19.12 3 Kinga Zujko-Kowalska 96 | Nadaktywni Biatystok 19.09.2020 Biatystok
35.119.12 2 lg/;eg;ola Klopotowska- 96 | Siemiatycze, niestowarz. | 03.10.2021 Platerow
36. | 19.13 5 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 26.02.2006 Wigzowna
37. [ 19.13 9 | Dorota Siemieniuk 87 izzswk’ Kalinowski 1 59 09,2023 Biatystok
38. | 19.15 5 Justyna Kaczmarczyk 97 | Juvenia Bialystok 21.09.2019 Biatystok
39. | 19.15 1956 Monika Nawrat 88 | Prefbet-Sonarol Lomza | 07.11.2021 Warszawa
40. | 19.23 3s1 | Grazyna Kotomska 81 | Lomza, niestowarzyszona| 03.11.2024 Kolno
41. | 19.27 1 Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Biatystok 10.11.2018 Bialystok
42.119.27 25 | Karolina Guska 06 | Prefbet-Sonarol Lomza | 21.06.2026 Warszawa
43. [ 19.28 38 | Magdalena Miniuk 96 | Bialystok, niestowarzysz.| 07.09.2025 Warszawa
44. 1 19.35 10 Eliza Ostaszewska- 94 | Biatystok, niestowarzysz.| 13.09.2025 Biatystok
Masalska
45. 1 19.36 6 Magdalena Kowalczuk 97 | Siemiatycze, niestowarz. | 21.09.2019 Bialystok




46. | 19.37 7 Marta Ozan 99 | Bialystok, niestowarzysz.| 12.09.2026 Bialystok
47. 1 19.40 3 Monika Walesiuk 78 | 3T Biatystok 18.09.2021 Bialystok
48. | 19.40 1 Magdalena Wyszomierskal 82 | Bialystok, niestowarzysz.| 27.04.2025 Monki
49. 1 19.41 9 Izabela Barwicka 92 | Suwalki, niestowarzysz. | 16.09.2017 Biatystok
50. | 19.42 2 Joanna Konopka 76 | Juvenia Biatystok 14.05.2005 Grajewo

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

Trasy nieregulaminowe

15.52 1 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.09.2013 Warszawa

16.56 2 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.11.2016 Warszawa

18.01 1 thta Krop iewnicka- 94 | Biatlystok, niestowarzysz. | 15.09.2019 Kleosin
Bielawiec

18.10 1 Paulina Lapinska 98 | Podlasie Biatystok 04.09.2021 Kleosin

18.23 1 Joanna Tekien 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.09.2011 Zabieniec

18.36 2 Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Bialystok 15.09.2019 Kleosin

18.41 7 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 21.09.2014 Biatystok

18.45 1 Ewelina Wotos 87 | Pretbet-Sonarol Lomza | 03.10.2009 Warszawa

18.47 3 Magdalena Kowalczuk 97 | Siemiatycze, niestowarz. | 15.09.2019 Kleosin

18.50 3 Emilia Romanowicz 90 | Supras$l, niestowarzyszona 17.05.2015 Bialystok

19.26 1 Katarzyna Gorlo 88 | Krasnopol, niestowarz, 26.05.2015 Warszawa

19.32 3 Izabela Barwicka 92 | Suwalki, niestowarzysz. | 30.06.2018 Kleosin

19.42 4 Izabela Dziedziech 91 | Suwalki, niestowarzysz. | 15.05.2016 Biatystok

10 kilometrow, bieznia — Najlepsze wyniki w historii

1. 323140 |4g1 | KatarzynaRutkowska- | o) | po 1o cic Biatystok 19.05.2018 Londyn
Jankowska-1

2. 133.07.28 5 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 08.04.2017 Huelva

3. |133.10.52 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-3 19.09.2020 Karpacz

4. | 33.15.16 3s2 | Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 \ Podlasie Biatystok 28.04.2019 Biatogard

5. | 33.24.08 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-4 28.04.2018 Lomza

6. | 33.27.41 4s1 | Iwona Bernardelli-1 | 85 \ Prefbet-Sonarol Lomza | 24.04.2021 Goleniow

7. | 33.42.49 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-5 29.04.2017 Rybnik

8. [33.5297 |4 | Malgorzata Karpiuk-1 | 03 | Podlasie Bialystok 19.04.2026 Augustow

9. | 34.06.14 6sl | Matgorzata Karpiuk-2 13.04.2024 Ustka

10. | 34.07.14 5 Martyna Krawczynska-1 | 04 \ Prefbet-Sonarol Lomza | 26.04.2025 Warszawa
10 kilometrow, bieznia — Najlepsze zawodniczki w historii

1. 323140 |4s1 | KatarzynaRutkowska- | o4 | poqiocic Biatystok 19.05.2018 Londyn
Jankowska

2. | 33.15.16 3s2 | Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 28.04.2019 Biatogard

3. |33.27.41 4s1 | Iwona Bernardelli 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.04.2021 Goleniow

4. | 33.52.97 4 Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 19.04.2026 Augustow

5. | 34.07.14 5 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.04.2025 Warszawa

6. | 34.14.19 3 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.04.2018 Lomza

7. | 34.15.64 6s2 | Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.04.2019 Biatogard

8. | 34.41.07 9s2 | Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.04.2019 Biatogard

9. |35.07.56 16s1| Sandra Michalak 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.04.2021 Goleniéw

10. | 35.12.09 7 Monika Dubiella 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.04.2025 Warszawa

11. ] 35.14.93 5 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 21.05.2016 Biatogard

12. 362499 | 10 | zabela Zaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 28.04.2018 Lomza
Parszczynska

13. | 36.50.97 1s2 | Iwona Wicha 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 23.04.2022 Miedzyrzecz




14. | 37.05.47 5 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 27.04.2014 Biatogard

15. ] 37.38.89 8 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.04.2014 Biatogard

16. | 37.44.71 9 Irena Sakowicz 76 | Puszcza Hajnowka 07.09.1997 Krakow

17. ] 37.49.10 16 | Karolina Guska 06 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.04.2026 L.omza

18. | 37.53.80 14 | Paulina Lipska-Mazurek | 92 | Pretbet-Sonarol Lomza | 28.04.2018 L.omza

19. | 37.54.38 5 Izabela Dziedziech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.04.2013 Sosnowiec

20. | 38.0483 |18 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 19.09.2020 Karpacz
Lapinska

21. | 38.06.13 |9 ghta Kropiewnicka- 94 | Podlasie Biatystok 27.04.2014 Biatogard

ielawiec

22. | 38.41.84 6s1 | Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Biatystok 28.04.2019 Biatogard

23. ] 39.25.71 18 | Sylwia Walczak 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.04.2025 Warszawa

24. | 39.45.92 13 | Monika Suchar 91 | Podlasie Biatystok 17.09.2011 Biate Btota

25. 1 39.54.98 20 | Monika Nawrat 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.09.2020 Karpacz

26. | 40.40.13 | 1357 Monika Bytner- 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.04.2021 Goleniéw
Kwiatkowska

27.140.40.48 14 | Beata Lupa 90 | Olimp Lapy 17.09.2011 Biate Blota

28. | 41.16.86 10s1| Aleksandra Matejkowska | 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.04.2019 Bialogard

29. | 41.37.13 12 | Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.09.2012 Pastek

30. | 43.53.38 3 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 23.10.2022 Piaseczno

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodniczek.

Bieg wspdlnie z mezczyznami (miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w tym biegu):

| 42.49.4

| 2 | Sylwia Stecewicz

| 72 | Juvenia Biatystok

| 15.09.1991 Warszawa

10 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsze wyniki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. |3249 p | Ratarzyna Rutkowska- o1 b1 Gie Biatystok 11.11.2021 Goleniow
Jankowska-1

2. [32.58 2 Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 | Podlasie Bialystok 10.03.2019 Poznan

3. |33.02 3 Anna Gosk-Bankowska-2 14.04.2019 Warszawa

4. [33.06 1 Anna Gosk-Bankowska-3 11.11.2018 Warszawa

5. |33.06 10 | Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 31.12.2019 Madryt

6. |33.09 59 | Anna Gosk-Bankowska-4 11.01.2026 Walencja

7. |33.21 2 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-3 13.03.2022 Poznan

8. [33.22 29 | Anna Gosk-Bankowska-5 14.01.2024 Walencja

9. 133.26 1 81:%115 la lendarowa- 85 | Pretbet-Sonarol Lomza 11.11.2013 Warszawa

10. | 33.30 4 Olga Kalendarowa-Ochal-2 19.10.2014 Lubin

Trasy nieregulaminowe

30 44 3 Katarzyna Rutkowska- 94 | Podlasie Biatystok 07.09.2019 Krynica Zdroj
Jankowska-1 — Muszyna

33.04 3 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 081\'/([) 9:2018 Krynica Zdroj

— Muszyna
33.31 1 | Ewa Jagielska-1 | 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.12.2019 Torun

10 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsze zawodniczki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. ] 3249

1

| Katarzyna Rutkowska-

| 94 | Podlasie Bialystok

| 11.11.2021 Goleniow




Jankowska

2. | 32.58 2 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Bialystok 10.03.2019 Poznan
3. [33.26 1 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2013 Warszawa
4. | 33.55 1 Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2022 Bialystok
5. 134.03 6 Iwona Bernardelli 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.08.2021 Berlin
6. | 34.38 14 | Joanna Konopko 88 | Suwalki, niestowarzysz. | 08.03.2026 Poznan
7. | 34.42 2 Monika Dubiella 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.08.2026 Gdansk
8. | 34.49 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 06.10.2013 Rakoniewice
9. |35.02 3 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 20.09.2015 Biatlystok
10. | 35.06 1 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 09.04.2016 Stare Babice
1. | 35.17 11 | lzabela Zaniewska- 88 | Podlasic Bialystok 25.05.2024 £6d2
Parszczynska
12. | 35.18 6 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.10.2024 Koto
13.] 35.33 1 Anna Rostkowska 80 | Prefbet-Sonarol Lomza | 25.09.2016 Strzelin
14. | 36.47 4 Beata Lupa 90 | Juvenia Biatystok 11.11.2016 Biatystok
15. | 37.08 6 Emilia Romanowicz 90 | Suprasl, niestowarzyszona 11.11.2024 Biatystok
16. | 37.09 4 Iwona Wicha 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.04.2022 Raszyn
17. 1 37.10 12 | Sylwia Walczak 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.10.2025 Koto
18. ] 37.15 6 Iwona Zydorczak 84 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2023 Poznan
19. | 37.32 1 Sandra Michalak 87 | Pretbet-Sonarol Lomza | 07.03.2021 Chorzéw
20. | 37.38 2 Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 29.05.2021 Siemiatycze
21. | 37.41 5 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Bialystok 11.11.2006 Warszawa
22. | 37.45 4 Ewelina Jamaszewska 01 | Wasilkéw, niestowarzysz.| 13.09.2025 Bialystok
23. | 37.51 20 | Magdalena Skarzynska 87 | Prefbet-Sonarol L.omza 13.04.2014 Warszawa
24. | 37.54 6 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasic Biatystok 16.08.2021 Plock
Lapinska
25. | 37.55 7 Monika Suchar 91 | Podlasie Biatystok 06.11.2010 Biatystok
26. | 37.57 7 Joanna Tekien 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2016 Warszawa
27. | 38.14 4 Paulina Lipska-Mazurek | 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2018 Legionowo
28. | 38.23 3 Martyna Rutkowska 02 | Biatystok, niestowarzysz. | 20.09.2020 Biatystok
29. | 38.48 g | Julita Kropiewnicka- 94 | Podlasie Biatystok 20.09.2015 Biatystok
Bielawiec
30. | 38.49 31 | Grazyna Kotomska 81 | Lomza, niestowarzyszona| 11.11.2025 Warszawa
31. | 39.04 34 | Edyta Burakiewicz 91 | Augustdéw, niestowarzysz.| 11.11.2024 Warszawa
32. | 39.08 38 | Weronika Kulawczyk 99 | Lomza, niestowarzyszona| 11.11.2025 Warszawa
33| 39.11 14 | Dominika Dziejma- gs | Biatystok, Kalinowski |\ 14 5655 warszawa
Kalinowska Team
34. | 39.13 15 | Paulina Duda 91 | Kolno, niestowarzyszona | 11.11.2022 Warszawa
35. | 39.39 4 Kinga Zujko-Kowalska 96 | Nadaktywni Biatystok 20.09.2020 Biatystok
36. | 39.39 4 Monika Nawrat 88 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.08.2021 Warszawa
37.139.42 2 Paulina Lapinska 98 | 3T Bialystok 11.11.2019 Biatystok
38. | 39.44 g | Monika Bytner- 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 16.08.2021 Plock
Kwiatkowska
39. | 39.49 30 | Barbara Skrzypko 97 | Podlasie Bialtystok 11.11.2018 Warszawa
40. | 39.52 87 | Magdalena Miniuk 96 | Bialystok, niestowarzysz. | 16.03.2025 Poznan
41. | 40.00 3 Katarzyna Gorlo 88 | Krasnopol, niestowarz. 25.07.2015 Warszawa
42. ] 40.04 23 | Dorota Siemieniuk 87 ?;ﬁstok, Kalinowski 28.09.2025 Warszawa
43. | 40.09 3 Magdalena Kowalczuk 97 | Bialystok Biega 11.11.2019 Bialystok
44. | 40.12 9 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Bialystok 07.11.2015 Biatystok
45. | 40.17 6 Roksana Swiacka 86 | Krasnopol, niestowarzysz.| 13.09.2025 Biatystok
46. | 40.21 7 Karolina Gryc-Stasietuk | 86 | Bialystok, niestowarzysz. | 13.09.2025 Biatystok
47. 1 40.25 15 | Anna Lapinska 89 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.11.2013 Warszawa
48. | 40.37 5 Magdalena Parchowska | 96 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.11.2021 Biatystok




49. | 40.37 7 ggfla Klopotowska- | g | giemiatycze. niestowarz. | 11.11.2023 Biatystok
50. | 40.40 8 Patrycja Marcinczyk 93 | Czarna Bialostocka, niest.| 13.09.2026 Biatystok
51. ] 40.44 3 Zaneta Bogusz 92 | Lomza, niestowarzyszona| 11.11.2019 Stanistawow |
52. | 41.02 4 Aleksandra Sak 86 | Augustow, niestowarzysz.| 24.09.2023 Suchowola
53. | 41.08 3 Ewelina Lubiejewska 93 | Nowy Cydzyn, niestow. | 02.05.2015 Fomza
54. ] 41.08 2 Sylwia Ciotko 98 | Podlasie Bialystok 22.04.2018 Monki
55. ] 41.16 6 ﬁ?lrll:ra Szezykowska- 91 | Biatystok, niestowarzysz. | 11.11.2021 Biatystok
56. | 41.21 4 Agnieszka Gudewicz Trzyrzecze, niestowarz. | 22.09.2024 Suchowola
57. | 41.37 11 | Ewa Alicka 96 | Szczuczyn, niestowarz. 11.11.2024 Biatystok
58. | 41.42 12 | Aleksandra Kieda 02 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.11.2024 Bialystok
59. | 42.02 9 Marta Ozan 99 | Bialystok, niestowarzysz. | 13.09.2026 Bialystok
60. | 42.07 8 Magdalena Wyszomierska 82 | Grabowka, niestowarzysz.| 11.11.2025 Bialystok
61.]42.19 18 | Aleksandra Szmigiel 88 | Prefbet-Sonarol Lomza | 07.10.2012 Warszawa
62. | 42.28 34 Eliza Ostaszewska- 94 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.11.2014 Warszawa
Masalska
63. | 42.34 7 Izabela Barwicka 92 | Suwalki, niestowarzysz. | 11.11.2017 Biatystok
64. | 42.34 2 Ewa Gardocka 93 | Lomza, niestowarzyszona| 14.06.2025 Lomza
65. | 42.38 10 | Joanna Grochowska 83 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.09.2015 Biatystok
66. | 42.39 6 Marta Zajkowska 80 | Nadaktywni Bialystok 20.09.2020 Biatystok
67. | 42.41 7 Monika Walesiuk 78 | 3T Bialystok 20.09.2020 Biatystok
68. | 42.44 11 | Marzena Zuk 89 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.09.2015 Biatystok
69. | 42.44 7 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 02.10.2022 Susk
70. | 42.45 10 | Ewa Bazyluk 83 | Czarna Bialostocka, niest.| 11.11.2025 Bialystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 70 zawodniczek.

Trasy nieregulaminowe

32 44 3 Katarzyna Rutkowska- 94 | Podlasie Biatystok 07.09.2019 Krynica Zdroj
Jankowska — Muszyna

33.31 1 Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.12.2019 Torun

34.42 2 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.03.2020 Radom

36.04 1 Iwona Wicha 87 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2019 Ostrowiec Sw.

38.15 2 Paula Kopciewska 92 | Podlasie Biatystok 26.05.2018 Juchnowiec D.

39.37 18 | Katarzyna Gorlo 88 | Krasnopol, niestowarz. 12.09.2015 Krynica Zdroj

— Muszyna

38.37 6 | JulitaKropiewnicka- | o\ | b4 Bialystok 27.09.2015 Nowy Sgcz
Bielawiec

39.54 2 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 27.05.2017 Juchnowiec D.

40.26 4 iifﬁ:f Szezykowska- | 91 | Nowodworce, niestowarz.| 28.05.2022 Juchnowiec D.

41.12 3 Olga Kuzelewska 06 | Zascianki, niestowarzysz. | 09.05.2026 Grajewo

41.27 4 | Eliza Ostaszewska- 94 | Bialystok, niestowarzysz. | 17.05.2025 Juchnowiec D.
Masalska

41.35 5 Magdalena Wyszomierska| 82 | Bialystok, niestowarzysz. | 17.05.2025 Juchnowiec D.

42.21 2 Ewelina Wotos 87 | Pretbet-Sonarol Lomza | 06.03.2010 Warszawa

4231 o | Monika Falkowska- 85 | Bielsk Podlaski, niestow. | 24.02.2018 Stoczek Luk.
Terebun

15 kilometrow — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

L |

53.25

| 4

| Ewa Jagielska-1

| 82 | Prefbet-Sonarol Lomza

| 20.01.2019 Warszawa




2. ]53.30 5 | Anna Szyszka-1 | 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.01.2019 Warszawa
3. |54.04 2 Anna Szyszka-2 15.01.2017 Warszawa
4. |54.50 3 Anna Szyszka-3 17.01.2016 Warszawa
5. | 55.42 o | lzabela Zaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 18.01.2015 Warszawa
Parszczynska-1
6. [56.19 6 Izabela Zaniewska-Parszczynska-2 08.02.2026 Warszawa
7. 156.22 5 Izabela Zaniewska-Parszczynska-3 15.01.2017 Warszawa
8. |56.27 1 Izabela Zaniewska-Parszczynska-4 15.01.2012 Warszawa
9. 15631 4 Izabela Zaniewska-Parszczynska-5 19.01.2014 Warszawa
10. | 56.40 1 Izabela Zaniewska-Parszczynska-6 20.01.2013 Warszawa
Trasy nieregulaminowe

52.38 1 85;;5 la lendarowa- 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 15.08.2017 Kobylin
53.34 2 Olga Kalendarowa-Ochal-2 24.11.2019 Belchatow
54.35 1 Olga Kalendarowa-Ochal-3 11.02.2017 Trzemeszno
55.18 1 Olga Kalendarowa-Ochal-4 15.08.2015 Kobylin

15 kilometrow — Najlepsze zawodniczki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. |53.25 4 Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.01.2019 Warszawa

2. | 53.30 5 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.01.2019 Warszawa

3. | 55.42 o | lzabela Zaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 18.01.2015 Warszawa
Parszczynska

4. |56.43 5 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Bialystok 19.01.2003 Warszawa

5. | 57.19 5 Joanna Konopko 88 | Suwalki, niestowarzysz. | 11.02.2024 Warszawa

6. | 58.06 2 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 01.08.2015 Koden

7. 159.09 3 Monika Nawrat 88 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.06.2021 Warszawa
Dominika Dziejma- . . 25.05.2025 Minsk

8. |1.00.48 7 Kalinowska 85 | Bialystok, niestowarzysz. Mazowiecki

9. 11.01.43 8 Edyta Burakiewicz 91 | Augustow, niestowarzysz. 25'05'2925 Mmsk

Mazowiecki
10. | 1.02.06 7 Joanna Tekien 94 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.01.2016 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

Trasy nieregulaminowe

52.38

|1

| Olga Kalendarowa-Ochal | 85 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza

15.08.2017 Kobylin

20 kilometrow — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

Monika Bytner- i 30.10.2022 Nicea —

1. | 1.22.59 4 Kwia tkow}s]ka- 1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza Villeneuve-Lobet

2. | 1.37.00 1 Zofia Biedrzycka-1 72 | Elk, niestowarzyszona 07.06.1992 Etk

3. [ 14102 |1 | Kazimiera Szylak- 58 | Olecko, niestowarzysz. | 28.05.1989 Eik
Anuszkiewicz-1

4. | 1.41.58 Bozena Borawska-1 67 | Maratonka Grajewo 22.07.1988 Kudowa

5. 114641 15 | Bozena Borawska-2 16.04.1989 Bydgoszcz

6. |1.47.51 Malgorzata Ranko-1 | 68 | Maratonka Grajewo 22.07.1988 Kudowa

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okrggu Podlaskiego uzyskaly w niej 6 wynikow.




20 kilometrow — Najlepsze zawodniczki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

I | 12250 |4 |MonikaBytner- 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.10.2022 Nicea
Kwiatkowska

2 1.37.00 1 Zofia Biedrzycka 72 | Eik, niestowarzyszona 07.06.1992 Etk

3. | 1.41.02 | | Kazimiera Szylak- 58 | Olecko, niestowarzysz. | 28.05.1989 Eik
Anuszkiewicz

4. | 1.41.58 3 Bozena Borawska 67 | Maratonka Grajewo 22.07.1988 Kudowa

5 1.47.51 4 Malgorzata Ranko 68 | Maratonka Grajewo 22.07.1988 Kudowa

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 5 zawodniczek z Okrggu Podlaskiego.

Pélmaraton (21,0975 km) — Najlepsze wyniki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1| 11102 |29 |Katarzyna Rutkowska- o | o4 Bialystok 17.10.2020 Gdynia
Jankowska-1

2. | 1.11.32 2 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 08.03.2020 Haga

3. | 1.11.41 8 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-3 06.03.2022 Paryz

4. | 1.12.45 5 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-4 17.10.2021 Poznan

5. | 1.13.00+ 14 | Iwona Bernardelli-1 85 | Pretbet-Sonarol Lomza 19.02.2023 Sewilla

6. | 1.13.07 3 Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 | Podlasie Biatystok 17.03.2019 Gdynia

7. | 1.13.15 1 Iwona Bernardelli-2 26.02.2023 Wigzowna
8. | 1.13.17 9 Anna Gosk-Bankowska-2 24.03.2024 Warszawa
9. | 1.13.26+ | 40 | Iwona Bernardelli-3 18.02.2024 Sewilla
10. | 1.13.42 15 | Iwona Bernardelli-4 28.01.2024 Sewilla

Trasy nieregulaminowe
| 1.13.30 | 1 | Angelika Manczuk-1 | 87 | Juvenia Bialystok | 07.06.2015 Gizycko

Pélmaraton (21,0975 km) — Najlepsze zawodniczki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

| 11102 |29 | RatarzynaRutkowska- | o)) o4 cie Biatystok 17.10.2020 Gdynia
Jankowska

2. | 1.13.00+ 14 | Iwona Bernardelli 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.02.2023 Sewilla

3. | 1.13.07 3 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 17.03.2019 Gdynia

4. | 1.14.00 4 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 08.09.2019 Pita

5. 1 1.14.04 2 Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 02.10.2022 Zbuczyn

6. | 1.15.23 4 Matgorzata Karpiuk 03 | Podlasie Biatystok 06.06.2026 Wroctaw

7. | 1.15.36 8 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 06.09.2015 Pita

8. | 1.15.47 2 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Bialystok 21.06.2015 Radom

9. |1.15.53 4 Joanna Konopko 88 | Hancza Suwalki 10.05.2026 Bialystok

10.| 11827 |17 | l7abela Zaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 24.03.2024 Warszawa
Parszczynska

11. | 1.19.37 1 Beata Lupa 90 | Juvenia Bialystok 04.09.2016 Itawa

12. ] 1.20.47 1 Anna Rostkowska 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.06.2016 Radom

13.] 1.21.33 8 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Bialystok 07.04.2002 Wrzesnia

14. | 1.23.40 9 Ewelina Jamaszewska 01 | Wasilkow, niestowarzysz.| 11.05.2025 Bialystok

15. | 1.23.44 3 Magdalena Kraszpulska | 87 | Prefbet-Sonarol L.omza 23.03.2025 Zywiec

16. | 1.24.06 14 | Magdalena Skarzynska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza 30.03.2014 Warszawa

17. | 1.24.12 14 | Iwona Zydorczak 84 | Prefbet-Sonarol L.omza 16.04.2023 Poznan

18. | 1.24.33 14 | Weronika Kulawczyk 99 | Lomza, niestowarzyszona| 05.09.2026 Warszawa

19.] 1.25.13 2 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.09.2023 Ostroteka




‘ 20. | 1.26.02 | 47 | Edyta Burakiewicz | 91 ‘ Augustow, niestowarzysz.| 22.03.2026 Warszawa
21. ] 1.26.27 7 Katarzyna Gorlo 88 | Krasnopol, niestowarzysz.| 22.08.2015 Reykjavik
22. 1 1.26.44 29 | Grazyna Kotomska 81 | Lomza, niestowarzyszona| 30.03.2025 Warszawa
23. 1 1.26.56 6 Monika Nawrat 88 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.09.2021 Pita
24. | 1.27.16 10 | Marta Ozan 99 | Bialystok, niestowarzysz. | 10.05.2026 Biatystok
25.| 12723 |2 | Monika Bytner- 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 18.09.2022 Wieruszow

Kwiatkowska
26. | 1.27.24 9 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Bialystok 25.03.2017 Sobotka
27.11.27.05 55 | Sylwia Walczak 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 22.03.2026 Warszawa
28.| 12815 |3 |Dominika Dziejma- 85 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.10.2024 Krakéw
Kalinowska
29. | 1.28.24 5 Paulina Duda 91 | Kolno, niestowarzyszona | 18.09.2022 Ostroteka
30. | 1.28.53 20 | Magdalena Miniuk 96 | Biatystok, niestowarzysz. | 23.02.2025 Wigzowna
31. ] 1.29.39 14 | Karolina Gryc-Stasietuk | 86 | Biatystok, niestowarzysz. | 11.05.2025 Biatystok
32.11.30.26 6 Kinga Zujko-Kowalska 96 | Nadaktywni Biatystok 08.10.2023 Augustow
3313033 |13 | JulitaKropiewnicka- g, 1 poro ok niestowarzysz. | 05.05.2019 Biatystok
Bielawiec
34. | 1.30.35 7 Aleksandra Sak 86 | ATP Augustow 08.10.2023 Augustow
35.| 13047 | 108 Jcamna  Szezykowska-| o | Bialystok, =MD Run | ) 3 5056 warszawa
Miller Training
36.1.3122 | 116 | Dorota Siemieniuk 87 E’;‘;ﬁswk’ Kalinowski | 55 13,2026 Warszawa
37.11.31.29 14 | Katarzyna Chelminska 99 | Augustow, niestowarzysz.| 12.05.2024 Biatystok
38. 13132 |16 | Emilia Radziwofiska g3 | Dratystolo Kalinowskd | 19,05 2026 Biatystok
39. 1 1.31.58 15 | Ewelina Wotos 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.03.2010 Warszawa
40. | 1.32.01 4 Joanna Tekien 87 | Pretbet-Sonarol L.omza 13.09.2015 Ptock
41. ] 1.32.21 17 | Milena Krzyzanowska 87 | Zascianki, niestowarzysz. | 10.05.2026 Biatystok
42. | 1.32.28 19 | Aleksandra Kieda 02 | Bialystok, niestowarzysz. | 10.05.2026 Biatystok
43. 13241 |5 | MonikaFalkowska- 79 | Maratonka Grajewo 25.07.2009 Puck
Terebun
44. | 1.32.47 3 Roksana Swiacka 86 | Krasnopol, niestowarzysz.| 21.09.2025 Augustow
45.11.33.00 37 | Marzena Moniuszko 87 | Bialystok, niestowarzysz. | 16.10.2016 Krakow
46. | 1.33.07 85 | Barbara Bozen 85 | Suwalki, niestowarzysz. | 30.03.2025 Warszawa
47 1 133.10 22 | Ewa Bazyluk 33 Cza}"na . Biatostocka,| 10.05.2026 Biatystok
Kalinowski Team
48. | 1.33.17 10 | Joanna Grochowska 83 | Biatystok, niestowarzysz. | 11.05.2014 Biatystok
49. | 1.33.54 119 | Ewelina Stanistawska Biatystok Biega 24.03.2024 Warszawa
50. | 1.34.29 173 | Renata Mikutowicz 93 | Biegostok, niestowarz. 22.03.2026 Warszawa
51. 1 1.35.11 10 | Magdalena Parchowska | 96 | Biegostok Biatystok 14.05.2017 Biatystok
52. | 1.35.34 35 | Agnieszka Oksztul 90 | Jurowce, niestowarzysz. | 10.05.2026 Bialystok
53.11.35.35 35 | Marta Sokotowska 73 | ATP Augustéw 11.05.2025 Biatystok
54. | 1.35.36 36 | Patrycja Marcinczyk 93 | Czarna Biatostocka, niest.| 11.05.2025 Bialystok
55.11.36.13 41 | Natalia Ciruk 05 | Suwalki, niestowarzysz. | 10.05.2026 Bialystok
56. | 1.36.18 160 | Sylwia Sznurkowska 88 | Suwalki, niestowarzysz. | 24.03.2024 Warszawa
57.11.36.28 12 | Elzbieta Jelska 87 | Biatystok, niestowarzysz. | 13.05.2018 Bialystok
58. 1 1.36.30 42 | Diana Sosnowska Biatystok, niestowarzysz. | 10.05.2026 Biatystok
59.| 13631 |3 | Kawimiera Szylak- 58 | Olecko, niestowarzysz. | 20.06.1994 Korycin
Anuszkiewicz
60. | 1.36.34 79 | Emilia Kibitlewska 85 | Suwalki, niestowarzysz. | 23.02.2025 Wigzowna
61. 136,52 |43 | Julia Zdrajkowska 95 ];’;frf“’k’ Kalinowski | 1 05 2026 Biatystok
62. | 1.37.05 44 | Joanna Mozolewska 92 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.05.2025 Biatystok




63. | 1.37.18 27 | Paulina Lapinska 98 | 3T Bialystok 05.05.2019 Biatystok
64. | 1.37.46 47 | Natalia Sakowicz 00 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.05.2025 Biatystok
65. | 1.37.51 49 | Patrycja Klosinska 95 | Bialystok, niestowarzysz. | 11.05.2025 Bialystok
66. | 1.37.55 8 Malgorzata Jarmotowicz | 69 | Bialystok, niestowarzysz. | 03.10.2021 Augustow
67.11.37.56 33 | Ewelina Kuklik 90 | Bialystok, niestowarzysz. | 12.05.2024 Biatystok
68. | 1.38.05 174 | Ewa Gardocka 93 | Lomza, niestowarzyszona| 30.03.2025 Warszawa
69. | 1.38.11 4 Anna Lapinska 89 | Biatystok, niestowarzysz. | 12.05.2013 Biatystok
70. 1 1.38.20 57 | Olga Sarnacka 84 | Biatystok, niestowarzysz. | 10.05.2026 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 70 zawodniczek.

Trasy nieregulaminowe

1.13.30 1 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 07.06.2015 Gizycko

1.29.12 3 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 03.07.2021 Suwatki
Lapinska

1.34.42 2 Elzbieta Jelska 87 | Bialystok, niestowarzysz. | 15.10.2017 Etk

1.34.51 5 Joanna Karczewska 76 | Suwalki, niestowarzysz. | 03.07.2021 Suwalki

1.35.44 3 Paulina Lapinska 98 | 3T Bialystok 06.1 1'2916 Ostrow

Mazowiecka
1.36.05 2 Ewa Luba 79 | Lomza, niestowarzyszona| 21.05.2005 Hajnoéwka
1.37.19 7 Malgorzata Jarmolowicz | 69 | Bialystok Biega 03.07.2021 Suwalki

25 kilometrow — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. |2.07.16

| 7

| Bozena Borawska- 1

| 67 \ Maratonka Grajewo

| 07.08.1988 Wielun

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okrggu Podlaskiego uzyskaty w niej 1 wynik.

25 kilometrow — Najlepsze zawodniczki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. |2.07.16

| 7

| Bozena Borawska

| 67 ‘ Maratonka Grajewo

| 07.08.1988 Wielun

W catej historii tej konkurencji wystagpita w niej 1 zawodniczka z Okrggu Podlaskiego.

Maraton (42 km 195 km) — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

Katarzyna Rutkowska-

1. |2.27.07 15 94 | Podlasie Biatystok 05.12.2021 Walencja
Jankowska-1

2. |2.29.34 19 | Iwona Bernardelli-1 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.12.2021 Walencja

3. 12.29.36 18 | Iwona Bernardelli-2 19.02.2023 Sewilla

4. |2.30.16 5 Iwona Bernardelli-3 18.04.2021 D¢bno

5. 12.3047 31 | Iwona Bernardelli-4 18.02.2024 Sewilla

6. |2.31.16 1 | Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 | Podlasie Biatystok 21.03.2021 Drezno

7. [2.31.25 35 | Anna Gosk-Bankowska-2 18.02.2024 Sewilla

8. |23206 |2 ggzll_(f‘lendamwa' 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 12.10.2014 Eindhoven

9. |2.32.25 2 Iwona Bernardelli-5 25.09.2022 Warszawa

10. | 2.34.19 6 Olga Kalendarowa-Ochal-2 13.04.2014 Wieden

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

Maraton (42 km 195 km) — Najlepsze zawodniczki w historii




1. 22707 |15 | Katarzyna Rutkowska- o) | o410 e Biatystok 05.12.2021 Walencja
Jankowska

2. 122934 19 | Iwona Bernardelli 85 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.12.2021 Walencja

3. [2.31.16 1 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 21.03.2021 Drezno

4. |2.32.06 2 Olga Kalendarowa-Ochal | 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.10.2014 Eindhoven

5. 123441 1 Ewa Jagielska 82 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.09.2023 Warszawa

6. |2.36.55 4 Joanna Konopko 88 | Hancza Suwatki 12.04.2026 1.6dz

7. 123747 5 Anna Szyszka 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.09.2015 Warszawa

8. |24321 |4 | lzabelaZanicwska- 88 | Podlasic Biatystok 11.10.2015 Pozna
Parszczynska

9. 12.47.08 4 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 13.09.2015 Wroctaw

10. | 2.56.58 6 Anna Rostkowska 80 | Prefbet-Sonarol L.omza 11.09.2016 Wroctaw

11. | 2.58.07 3 Magdalena Skarzynska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 18.05.2014 Krakow

12. | 2.58.22 9 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Bialystok 09.04.2006 Debno

13. ] 2.59.00 69 | Paulina Lipska-Mazurek | 92 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.10.2018 Frankfurt

14. ] 2.59.19 9 Katarzyna Gorlo 88 | Krasnopol, niestowarz. 27.09.2015 Warszawa

15. ] 2.59.57 309 | Ewelina Jamaszewska 01 | Wasilkéw, niestowarzysz.| 07.12.2025 Walencja

16. | 3.11.55 4 Grazyna Kotomska 81 | Lomza, niestowarzyszona| 14.04.2024 Szczytno

17.] 3.17.11 19 | Magdalena Parchowska | 96 | Biegostok Biatystok 08.09.2019 Tallinn

18. ] 3.17.19 13 | Anna Lapinska 89 | Biatystok, niestowarzysz. | 13.10.2013 Poznan

19. | 3.18.00 24 | Roksana Swiacka 86 | Krasnopol, niestowarzysz.| 12.04.2026 £.6dz

20. | 3.2441 |4 Eﬁmml?ra Szytak- 58 | Olecko, niestowarzyszona| 24.09.1995 Warszawa

uszkiewicz

21. | 3.25.51 13 | Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Bialystok 12.04.2015 D¢bno

22. | 3.25.56 52 | Magdalena Bielawska 80 | ATP Augustow 14.04.2019 Warszawa

23. ] 3.26.42 13 | Ewa Kurylo 74 | Slepsk Augustow 19.04.2009 Debno

24. | 3.27.10 41 | Joanna Grochowska 83 | Biatystok, niestowarzysz. | 27.09.2015 Warszawa

25. 1 3.28.27 57 | Ewa Bazyluk 83 | Czarna Biatostocka, niest.| 19.04.2026 Krakow

26. | 3.29.05 58 | Aleksandra Kieda 02 | Biatystok, niestowarzysz. | 24.09.2023 Warszawa

27. | 3.29.26 33 | Agnieszka Kuczko 71 | Podlasie Bialystok 23.03.2024 Torun

28. | 3.31.52 Renata Ginszt 66 | ATP Augustéw 13.10.2019 Chicago

29. (33219 |25 |Monika Falkowska- 79 | Bielsk Podlaski, niestow. | 10.10.2004 Poznat
Terebun

30. | 3.34.19 98 | Elzbieta Jelska 87 | Bialystok, niestowarzysz. | 24.04.2016 Warszawa

Trasy nieregulaminowe

\ 3.28.04 \ 2 | Elzbieta Jelska \ 87 | Biatystok, niestowarzysz. \ 25.08.2018 Stary Folwark |

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodniczek.

Bieg godzinny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. | 17.375 1 ?atarzyna Rutkowska- | g4 | podiasie Biatystok 05.09.2021 Biatystok
ankowska-1

2. | 16.450 1 Katarzyna Rutkowska-Jankowska-2 25.10.2015 Biatystok
3. 116.397 1 Justyna Korytkowska-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.09.2014 Lomza

4. | 15.810 1 Anna Gosk-Bankowska-1 | 90 | Podlasie Biatystok 21.10.2012 Biatystok
5. [15.760 |2 | PaulinaMikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 21.10.2018 Biatystok

Lapinska-1

6. | 15.620 2 Beata Lupa-1 90 | Juvenia Biatystok 25.10.2015 Biatystok
7. | 15.605 1 Irena Sakowicz-1 76 | Juvenia Biatystok 07.10.2006 Biatystok
8. | 15.355 1 Beata Lupa-2 (jako Olimp Lapy) 06.10.2013 Bialystok




15.300 1

Irena Sakowicz-2

02.10.2005 Biatystok

10. | 15.270

Anna Gosk-Bankowska-2

25.10.2015 Biatystok

Zawodniczki zagranicz

ne w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:

16.100 3

Natalia Batrak
(Ukraina)-1

88

Prefbet-Sonarol Lomza

28.09.2014 Lomza

Bieg godzinny — Najlepsze zawodniczki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. 17375 |1 | KatarzynaRutkowska- o) ) o4 Gie Biatystok 05.09.2021 Bialystok
Jankowska

2. |16.397 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.09.2014 L.omza

3. | 15.810 1 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 21.10.2012 Bialystok

4. | 15760 |2 | Paulina Mikiewicz- 92 | Podlasie Biatystok 21.10.2018 Bialystok
Lapinska

5. [15.620 2 Beata Lupa 90 [ Juvenia Biatystok 25.10.2015 Bialystok

6. | 15.605 1 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 07.10.2006 Biatystok

7. | 15.150 4 | Julita Kropiewnicka- 94 | Podlasie Biatystok 25.10.2015 Biatystok
Bielawiec

8. | 14.515 1 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 05.10.2008 Biatystok

9. |14.250 2 Joanna Konopka 76 | Juvenia Biatystok 30.10.2004 Biatystok

10. | 14.205 2 Marzena Moniuszko 87 | Podlasie Biatystok 02.10.2005 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

Zawodniczki zagraniczne w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:

16.100 | 3

| Natalia Batrak (Ukraina) | 88 | Prefbet-Sonarol Lomza

| 28.09.2014 Lomza

Bieg 6-godzinny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. | 64.280 12

Agnieszka Kuczko-1

71

Podlasie Biatystok

20.04.2024 Warszawa

2. 150.263

Agnieszka Kuczko-2

71

Podlasie Biatystok

18.04.2026 Warszawa

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 2 wyniki.

Bieg 6-godzinny — Najlepsze zawodniczki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. 64280 |12

| Agnieszka Kuczko

| 71 | Podlasie Bialystok

| 20.04.2024 Warszawa

W catej historii tej konkurencji wystapila w niej 1 zawodniczka z Okregu Podlaskiego.

Bieg 12-godzinny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1. [116.610 1

Agnieszka Kuczko-1

71

Podlasie Biatystok

14.07.2024 Deventer

100.637 4

Ewa Kuryto-1

74

Slepsk Augustow

26.04.2008 Ruda Slaska

W calej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 2 wyniki.




Bieg 12-godzinny — Najlepsze zawodniczki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1.

116.610

1

Agnieszka Kuczko

71 | Podlasie Biatystok

14.07.2024 Deventer

2.

100.637

4

Ewa Kurylto

74 | Slepsk Augustow

26.04.2008 Ruda Slaska

W catej historii tej konkurencji wystapita w niej 2 zawodniczki z Okregu Podlaskiego.

Bieg 24-godzinny — Najlepsze wyniki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1.

| 127.687

| 17 | Agnieszka Kuczko-1

| 71 | Podlasie Bialystok

| 11-12.05.2024 Pabianice

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 1 wynik.

Bieg 24-godzinny — Najlepsze zawodniczki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji kobiet w danym biegu.

1.

| 127.687

‘ 17 | Agnieszka Kuczko

| 71 ‘ Podlasie Biatystok

| 11-12.05.2024 Pabianice

W catej historii tej konkurencji wystapita w niej 1 zawodniczka z Okrggu Podlaskiego.

50 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |82(h) |1 Maria Filipkowska-1 56 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Bialystok
2. | 83(h) |2 Larysa Fraind-1 53 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
3. [89(h) |3 Bozena Bieszczad-1 56 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
4. [89(h) |1 Elzbieta Krawczuk- 1 60 | Juvenia Biatystok 24.02.1974 Biatystok
5. 190(h) [2 Ewa Romanowicz-1 59 | Juvenia Bialystok 24.02.1974 Bialystok
6. |19.5(h) Grazyna Gawryluk-1 59 | Juvenia Bialystok 1974

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 6 wynikow.

50 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny — Najlepsze zawodniczKki w historii

1. |82(h) |1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
2. | 83(h) |2 Larysa Fraind 53 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
3. |89() |3 Bozena Bieszczad 56 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Biatystok
4. [89() |1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 24.02.1974 Bialystok
5. 190(h) [2 Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Bialystok 24.02.1974 Bialystok
6. |19.5(h) Grazyna Gawryluk 59 | Juvenia Bialystok 1974

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 6 zawodniczek z Okregu Podlaskiego.

60 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 84,0 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |8.45(h)| 1el | AleksandraKiryluk-1 | 01 | Podlasie Biatystok 01.02.2020 Torun
2. | 847 (h)| 3e2 Aleksandra Kiryluk-2 05.03.2022 Torun
3. | 854 () |2 Aleksandra Kiryluk-3 18.01.2020 Warszawa
4. [ 854(h) |8 Aleksandra Kiryluk-4 20.02.2021 Torun
5. |856(() |5 Aleksandra Kiryluk-5 06.02.2022 Torun
6. | 8.57(h) | lel Aleksandra Kiryluk-6 26.01.2020 Torun
7. 1857(M) |1 Aleksandra Kiryluk-7 29.01.2022 Warszawa




8. 18.59 (h)]| 3el Aleksandra Kiryluk-8 20.02.2021 Torun
9. |8.59(h)| lel Aleksandra Kiryluk-9 29.01.2022 Warszawa
10. | 8.61 (h) | 2el Aleksandra Kiryluk-10 31.01.2021 Warszawa

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w

historii

1. [8.45(h)] lel Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 01.02.2020 Torun

2. | 864 (h) | w E.arbara Pieczeficzyk- 1 59 | podiasie Biatystok 08.02.1981 Zabrze
iekarska

3. |871(h) |1 Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Biatystok 23.01.1999 Spata

4. [883(h)|w Anna Galas 65 | Podlasie Biatystok 21.02.1988 Zabrze

5. |886(h) |7 Zuzanna Baczynska 07 | Podlasie Biatystok 15.02.2026 Rzeszow

6. 19.01(h) |2 Iga Tomaszycka 98 | UKS 19 Bojary Biatystok | 31.01.2016 Spata

7. 19.03(h) |1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 17.01.2004 Warszawa

8. 19.03 (h) | 5¢e2 Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Bialystok 10.02.2019 Torun

9. 19.05(h) |1 Magdalena Denkiewicz 81 | Podlasie Biatystok 26.02.2000 Biatystok

10. [ 9.08 (h) | 1 Justyna Urban 91 | UKS 19 Bojary Bialystok | 11.02.2012 Biatystok

11.19.13(h) | 3 Karolina Charyto 92 | Podlasie Biatystok 23.01.2010 Spata

12. [9.17(h) | 1 Anna Waszkiewicz 77 | Podlasie Bialystok 18.01.1998 Bialystok

13.19.20(h) | 6 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 26.01.1986 Warszawa

14.19.20(h) | 2 Ewelina Jakimowicz 80 | Hancza Suwatki 18.01.1998 Biatystok

15. 1921 (h) | w Marlena Dolot 93 | Hancza Suwalki 27.01.2011 Spata

16. |9.22(h) | 1 Anna Jaroszewicz 84 | Podlasie Biatystok 16.02.2003 Biatystok

17. 1924 (h) | 1 Oliwia Zaczkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 21.02.2021 Bialystok

18. 1 9.26 (h) | w Matgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 02.03.1980 Warszawa

19. 19.27(h) | 6 Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Biatystok 07.02.1982 Warszawa

20. 1 9.33 (h) | 2el Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 13.01.2024 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

60 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |85 I]?f;l‘(’jrr:kzﬁczemzyk' 59 | Podlasic Bialystok 25.01.1981 Spata

2. |86() |1 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-2 16.01.1979 Warszawa
3. 192() |1 Monika Styputkowska-1 | 97 | UKS Czworka Biatystok | 28.01.2017 Lublin

4. [94(t) |1 Barbara Bigaj-1 54 | Juvenia Bialystok 21.02.1973 Warszawa
5. 194(h) |1 Halina Kardasz-1 55 | Juvenia Bialystok 13.02.1974 Warszawa
6. |19.5(h) Maria Kaczynska-1 57 | Juvenia Bialystok 1974

7. 195() |1 Maria Filipkowska-1 56 | Podlasie Biatystok 17.01.1975 Warszawa
8. 19.5() |1 Elzbieta Krawczuk- 1 60 | Juvenia Biatystok 20.01.1976 Warszawa
9. 19.8(h) |1 Barbara Gorbacewicz-1 65 | Podlasie Biatystok 12.01.1981 Warszawa
10. | 9.8 (h) |1 Ewa Niescierowicz-1 62 | Podlasie Biatystok 09.01.1982 Biatystok

60 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |85 gfef;‘rr:kg ieczeczyk- | 59 | podlasic Bialystok 25.01.1981 Spata

2. 192t |1 Monika Styputkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 28.01.2017 Lublin

3. 194(() |1 Barbara Bigaj 54 | Juvenia Bialystok 21.02.1973 Warszawa
4. 194M) |1 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 13.02.1974 Warszawa
5. 19.5(h) Maria Kaczynska 57 | Juvenia Bialystok 1974

6. 195t |1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 17.01.1975 Warszawa
7. 195() |1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Bialystok 20.01.1976 Warszawa




8. 19.8(h) |1 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 12.01.1981 Warszawa
. 19.8(h) |1 Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Biatystok 09.01.1982 Biatystok
10. |99(h) |1 Jolanta Jacewicz 61 | Pojezierze Suwalki 18.01.1978 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

80 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 76,2 cm),

omiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. | 11.82 1 Aleksandra Kiryluk-1 01 [ Podlasie Biatystok 25.09.2016 Stubice
2. | 11.83 Isl Wiktoria Zaczkiewicz-1 | 01 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Biatystok
3. | 11.85 Isl Wiktoria Zaczkiewicz-2 17.06.2017 Biatystok
4. [ 11.89 Isl Aleksandra Kiryluk-2 29.08.2016 Olecko

5. | 11.91 Isl Aleksandra Kiryluk-3 10.09.2016 Zamos¢
6. | 11.99 Isl Wiktoria Zaczkiewicz-3 27.05.2017 Biatystok
7. | 12.01 le2 Aleksandra Kiryluk-4 25.09.2016 Stubice
8. |12.06 Isl Wiktoria Zaczkiewicz-4 24.05.2017 Bialystok
9. [12.12 1s2 Aleksandra Kiryluk-5 18.06.2016 Bialystok
10. | 12.18 | 4sl Dominika Ostapczuk-1 | 01 | Podlasie Bialystok 16.06.2018 Bialystok

80 metrow przez plotki (wysokos¢ pltotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w

historii
1. | 11.82 1 Aleksandra Kiryluk 01 [ Podlasie Biatystok 25.09.2016 Stubice
2. | 11.83 sl Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Biatystok
3. | 12.18 4s1 Dominika Ostapczuk 01 | Podlasie Biatystok 16.06.2018 Bialystok
4. | 12.37 Isl Gabriela Staniewicz 03 | Hancza Suwatki 25.05.2019 Biatystok
5. | 12.40 5 Julia Hermanowska 10 | Podlasie Biatystok 30.08.2025 Wiloctawek
6. | 12.49 3 Natalia Ptaczek 10 | Hancza Suwatki 22.06.2025 Bialystok
7. | 12.51 5 Zofia Sawicka 11 | Podlasie Biatystok 28.08.2026 Spata
8. | 12.69 1 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 08.08.2020 Biatystok
9. [12.72 2s1 Angelika Martyniuk 01 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Bialystok
10. | 12.79 2s2 Zuzanna Strzyzewska 02 | Hancza Suwatki 17.06.2017 Bialystok
11. ] 12.82 W Oliwia Biataszewska 11 | Hancza Suwalki 27.07.2025 Nakto
12. | 12.84 3s1 Julia Wiszowata 11 | Podlasie Biatystok 05.09.2026 Biatystok
13. | 12.85 2s1 Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 29.08.2016 Olecko
14. | 12.90 3sl Emilia Tyniewicka 04 | Podlasie Biatystok 08.09.2019 Biatystok
15. ] 12.92 Isl Barbara Wojtulewicz 95 | Hancza Suwatki 01.06.2008 Biatystok
16. | 13.02 Isl Julia Sawicka 04 | Hancza Suwatki 30.08.2019 Olecko
17. 1 13.05 Isl Aleksandra Sobolewska | 01 | SP nr 11 Suwatki 27.05.2014 Suwatki
18. | 13.05 2sl Katarzyna Ksepko 03 | Podlasie Biatystok 25.05.2019 Bialystok
19. | 13.08 Isl Kinga Budzisz 07 | Podlasie Biatystok 10.09.2022 Biatystok
20. | 13.10 2s1 Aleksandra Masiejczyk | 02 | Podlasie Biatystok 26.09.2017 Bialystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

80 metréow przez plotki (wysoko$¢ pltotkow 76,2 cm/rozstaw plotkéow 8.0 m), pomiar reczny — Najlepsze

wyniki w historii
1. |11.5 Wanda Zielinska-1 43 | Jagiellonia Biatystok 10.10.1965 Swiebodzin
2. | 11.5 2 Alicja Kurstak-1 46 | Jagiellonia Biatystok 03.09.1967 Gdynia
3. | 11.8 1 Alicja Kurstak-2 28.06.1964 Olsztyn
4. 1118 1 Alicja Kurstak-3 06.06.1965 Lublin
5. [ 11.8 1 Alicja Kurstak-4 22.05.1966 Bialystok
6. | 11.8 1 Wanda Zielinska-2 08.06.1966 Bialystok
7. | 11.8 1 Weronika Mormol-1 | 43 ‘ Jagiellonia Biatystok 18.06.1967 Grodno
8. |11.9 2 Alicja Kurstak-5 22.05.1965 Sopot




11.9

Alicja Kurstak-6

25.06.1966 Grodno

10. | 11.9

Wanda Zielinska-3

02.07.1966 Zielona Gora

80 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm/rozstaw plotkow 8.0 m), pomiar r¢czny — Najlepsze
zawodniczki w historii

1. | 11.5 Wanda Zielinska 43 | Jagiellonia Biatystok 10.10.1965 Swiebodzin
2. | 11.5 2 Alicja Kurstak 46 | Jagiellonia Biatystok 03.09.1967 Gdynia

3. | 11.8 1 Weronika Mormol 43 | Jagiellonia Biatystok 18.06.1967 Grodno

4. 112.0 2 Barbara Kuzmierowska | 50 | Jagiellonia Bialystok 26.05.1968 Biatystok
5. 123 Maria Nikolai-Wiensko | 40 | Jagiellonia Biatystok 1966

6. [123 |pr | [oresateduic 45 | Jagiellonia Bialystok | 18.08.1967 Chorzéw

7. | 12.5 2s1 Krystyna Borowska 44 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1962 Olsztyn

8. [ 12.5 3 Barbara Marczuk 50 | Juvenia Biatystok 28.05.1967 Biatystok
9. |12.6 Elzbieta Merska 44 | Jagiellonia Biatystok 1964

10. | 12.6 Krystyna Hryniewicka 48 | Jagiellonia Biatystok 1967

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. 11357 [4e3 | AleksandraKiryluk-1 | 01 | Podlasie Biatystok 11.06.2022 Suwatki

2. | 13.61 5s2 Aleksandra Kiryluk-2 05.06.2022 Chorzow

3. [ 13.76 5 Aleksandra Kiryluk-3 21.05.2021 Bielsko-Biata
4. |13.78 1 Aleksandra Kiryluk-4 01.06.2019 Zamos$¢

5. | 13.81 1e4 Aleksandra Kiryluk-5 20.05.2022 Poznan

6. | 13.83 1 Aleksandra Kiryluk-6 05.06.2019 L.omza

7. | 13.84 2 Aleksandra Kiryluk-7 29.05.2021 Biata Podlaska
8. | 13.86 4e2 Aleksandra Kiryluk-8 19.07.2019 Boras

9. [13.87 5e2 Aleksandra Kiryluk-9 26.06.2021 Poznan

10. | 13.87 2el Aleksandra Kiryluk-10 24.07.2021 Suwatki

7Z wiatrem

13.76 (+2,1) | 2el

| Aleksandra Kiryluk-1

| 01 \ Podlasie Biatystok

| 21.05.2021 Bielsko-Biata

100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w

historii
1. | 13.57 4e3 Aleksandra Kiryluk 01 [ Podlasie Biatystok 11.06.2022 Suwaltki
2. | 1411 W B.a tbara Pieczeficzyk- 59 | Podlasie Biatystok 17.05.1980 Goetzis
Piekarska
3. | 14.14 1 Joanna Teul 85 | Podlasie Biatystok 18.06.2005 Pita
4. | 14.31 W Anna Galas 66 | Podlasie Biatystok 08.08.1987 Stupsk
5. | 14.33 2s3 Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Biatystok 19.09.1998 Biatystok
6. | 14.37 2¢l Jolanta Rusin 74 | Jagiellonia Bialystok 18.07.1993 Warszawa
7. | 14.38 1 Magdalena Denkiewicz 81 | Podlasie Biatystok 03.06.2000 Stargard Szcz.
8. |14.53 3 Anna Waszkiewicz 77 | Podlasie Biatystok 08.08.1996 Bydgoszcz
9. | 14.60 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 30.08.1985 Warszawa
10. | 14.72 Justyna Urban 91 | UKS 19 Bojary Bialystok | 08.09.2012 Torun
11. | 14.82 4 Ewelina Jakimowicz 80 | Hancza Suwatki 20.06.1998 Spata
12. | 14.83 3 Oliwia Zaczkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 04.06.2022 Biatystok
13. | 14.86 lel Wioletta Okuszko 72 | Podlasie Biatystok 30.07.1988 Rzeszoéw
14. | 14.90 2 Matgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 19.06.1982 Biatystok
15. | 14.91 3 Arleta Tomczuk 82 | Podlasie Biatystok 03.06.2000 Stargard Szcz.




16. | 14.91 2 Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 14.06.2003 Biatystok
17. | 14.94 3e3 Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Biatystok 05.07.2019 Raciborz
18. | 15.07 4 Anna Jaroszewicz 84 | Podlasie Bialystok 14.06.2003 Biatystok
19. | 15.07 4el Monika Styputkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 02.07.2016 Suwatki
20. | 15.08 1 Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Biatystok 20.06.1982 Bialystok
21.| 15.10 4 Zuzanna Baczynska 07 | Podlasie Biatystok 07.06.2025 Warszawa
22. ] 15.11 3¢2 Karolina Charyto 92 | Podlasie Biatystok 28.06.2010 Biatystok
23. | 15.12 1 Agnieszka Moroz 72 | Hancza Suwatki 09.09.1989 Biatystok
24. | 15.12 7tB Izabela Malinowska 00 | UKS Czworka Biatystok | 05.07.2019 Raciborz
25. | 15.18 Iwona Radziszewska 66 | Zorza Lomza 01.07.1983 Lodz

26. | 15.20 7 Julia Szumska 93 | UKS 19 Bojary Biatystok | 25.05.2013 Biatystok
27. ] 15.21 4 Katarzyna Przekop 81 | Podlasie Bialtystok 03.06.2000 Stargard Szcz.
28. | 15.26 Sylwia Cieslik 72 | Zorza Lomza 11.08.1988 Grudziadz
29. | 15.29 W Marlena Dolot 93 | Hancza Suwatki 26.05.2012 Biatogard
30. | 15.31 1 Barbara Wojtulewicz 95 | Hancza Suwatki 01.10.2011 Biatystok
31. | 1541 Agnieszka Tarasiewicz 68 | Juvenia Biatystok 21.06.1986 Biatystok
32. 1 1541 1 Jolanta Kuklo 82 | UKS Kol a 44 Biatystok | 08.07.2000 Lublin

33. | 1545 W Matgorzata Guzowska 59 | Juvenia Biatystok 21.08.1976 Poznan
34. ] 15.48 2 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Bialystok 29.05.2022 Biatystok
35. | 15.49 1 Joanna Sieczkowska 88 | Podlasie Biatystok 30.09.2006 Biatystok
36. | 15.50 Barbara Czapko 67 | Zorza Lomza 27.07.1986 Biatystok
37.] 15.51 Elzbieta Doroszkiewicz | 66 | Podlasie Biatystok 15.06.1985 Warszawa
38. | 15.51 W Joanna Koncewicz 70 | Juvenia Biatystok 28.05.1987 Bialystok
39.] 15.52 3el Katarzyna Ksepko 03 | Podlasie Biatystok 04.07.2021 Lublin

40. | 15.63 3sl Justyna Kochanska 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 02.10.1999 Biatystok
41. | 15.63 5e2 Dominika Ostapczuk 03 | Podlasie Biatystok 04.07.2021 Lublin

42. | 15.66 1 Izabela Sikora 72 | Podlasie Bialystok 19.05.1990 Biatystok
43. | 15.67 W Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 17.07.1980 L6dz

44. | 15.68 3 Aneta Wotczuk 71 | Juvenia Biatystok 20.07.1989 Bialystok
45. 1 15.70 5 Diana Gawetko 81 | Podlasie Biatystok 13.06.1999 Spata

46. | 15.76 Sel Magdalena Zubrycka 79 | Podlasie Biatystok 04.06.1995 Biata Podlaska
47. 1 15.80 Lidia Bednarek 71 | Hancza Suwalki 27.06.1989 Stargard Szcz.
48. | 15.83 1 Agnieszka Kulmacz 85 | Podlasie Biatystok 20.05.2001 Biatystok
49. | 15.85 Teresa Wojtkiewicz 68 | Hancza Suwalki 1986

50. | 15.87 Jadwiga Jablonska 63 | Narew Lomza 26.06.1980 Poznan
51.] 15.88 1 Alicja Dabrowska 75 | Pojezierze Suwalki 15.05.1992 Suwatki
52.115.92 sl Wioletta Waszkiewicz 89 | Podlasie Biatystok 01.10.2005 Biatystok
53. | 15.94 3 Krystyna Sawicka 64 | Podlasie Biatystok 02.07.1983 L.odz

54. 1 15.94 3 Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 24.05.2008 Warszawa
55.115.97 2 Joanna Wisniewska 64 | Pojezierze Suwalki 30.06.1981 Racibdrz
56. | 15.97 4 Bozena Ciesluk 63 | Hancza Suwalki 20.06.1982 Bialystok
57. 1 15.99 Hanna Potocka 63 | Narew Lomza 26.06.1981 Poznan
58. 1 15.99 1 Anna Woronowicz 73 | Podlasie Biatystok 24.06.1991 Lublin

59. | 16.01 1 Monika Dzwilewska 83 | Hancza Suwatki 17.06.2001 Stargard Szcz.
60. | 16.03 2 Kinga Zukowska 85 | Podlasie Biatystok 11.05.2002 Biatystok
61. | 16.05 5 Iwona Wowak 80 | Hancza Suwatki 20.06.1998 Spata

62. | 16.12 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 26.05.1984 Biatystok
63. | 16.13 1 Ewa Paszkiewicz 91 | Podlasie Biatystok 09.05.2009 Biatystok
64. | 16.14 3sl Agnieszka Koztowska 93 | Hancza Suwatki 03.10.2009 Biatystok
65. | 16.18 4 Jolanta Sieczkowska 76 | Pojezierze Suwalki 18.06.1994 Suwatki
66. | 16.19 4 Barbara Sobocinska 67 | Juvenia Biatystok 27.07.1991 Bialystok
67. | 16.19 Isl Iwona Czaban 80 | Juvenia Bialystok 09.05.1998 Suwatki
68. | 16.19 3 Gabriela Sniadkowska 01 | Podlasie Biatystok 05.06.2019 L.omza




69. | 16.26 2 Ewa Ponikarczyk 86 | UKS Czworka Biatystok | 08.05.2004 Biatystok
70. ] 16.32 1 Joanna Omielan 93 | Podlasie Biatystok 14.05.2011 Biatystok
71.116.33 Dorota Misiukiewicz 67 | Hancza Suwatki 25.08.1984 Biatystok
72. 116.36 W Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
73.116.43 Grazyna Omielanczuk 69 | Podlasie Biatystok 07.06.1987 Biatystok
74. 116.43 1 Aneta Zernaczuk 90 | Podlasie Biatystok 29.09.2007 Bialystok
75. ] 16.47 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 26.07.1974 Warszawa
76. | 16.48 Teresa Sosnowska 68 | Hancza Suwatki 22.06.1986 Biatystok
77. ] 16.50 2 Maria Waszkiewicz 90 | Podlasie Biatystok 29.09.2007 Biatystok
78. ] 16.52 2 Joanna Kobeszko 88 | Podlasie Biatystok 03.10.2004 Biatystok
79. ] 16.56 1 Urszula Purta 98 | LO nr 4 Biatystok 27.09.2014 Biatystok
80. | 16.57 Marzena Knizewska 62 | Juvenia Bialystok 13.08.1980 Poznan
81. | 16.64 2 Kinga Olechno 00 | UKS Czworka Biatystok | 17.06.2018 Bialystok
82. | 16.68 |2s2 | Agnieszka 80 | Hancza Suwatki 12.06.1998 Suwatki

Andruszkiewicz
83. [ 16.73 5 Kinga Budzisz 07 | Podlasie Biatystok 22.06.2025 Biatystok
84. | 16.74 2 Wioletta Siennicka 69 | Podlasie Biatystok 23.05.1987 Bialystok
85.116.83 3el Helena Siebiesiewicz 64 | Podlasie Biatystok 01.07.1983 Lodz
86. | 16.85 1 Agnieszka Zagorska 78 | Pojezierze Suwalki 25.05.1997 Suwatki
87.116.85 3 Anna Kurek 88 | UKS Czworka Biatystok | 13.05.2006 Biatystok
88. 116.91 Elwira Kurnicka 71 | Juvenia Biatystok 07.05.1988 Bialystok
89. 1 16.91 2 Dorota Niewulis 75 | Pojezierze Suwalki 15.05.1992 Suwaltki
90. | 16.92 1 Iwona Harasim 77 | Pojezierze Suwalki 27.05.1995 Suwatki
91. ] 16.95 2 Elzbieta Janik 81 | Ekonomik Suwatki 12.06.1999 Kielce
92. 1 16.97 4 Alicja Sakowicz 88 | Stoneczny Stok Biatystok | 03.10.2004 Biatystok
93. ] 16.98 2 Aleksandra Wyszkowska | 06 | Podlasie Biatystok 20.06.2024 Biatystok
94.116.99 w Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Biatystok 25.07.1975 Bialystok
95. 1 17.00 2 Renata Tasior 75 | Pojezierze Suwalki 17.07.1991 Biatystok
96. | 17.01 | Urszula Marczyk 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 08.05.2010 Biatystok
97. 117.09 Anna Mackowiak 62 | Podlasie Biatystok 11.06.1980 Zabrze
98. 1 17.10 3¢2 Jolanta Jacewicz 61 | Pojezierze Suwalki 27.08.1977 Warszawa
99. | 17.17 W Paulina Karolczuk 01 | UKS Czworka Biatystok | 08.06.2019 Krakow
100 17.18 W Urszula Bialomyzy 98 | UKS Czworka Biatystok | 03.06.2017 Krakow

7 wiatrem

14.49 (+2,3) | 1e2 Anna Waszkiewicz 77 | Podlasie Biatystok 08.08.1996 Bydgoszcz
14.58 (+3.,3) Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 21.06.1986 Warszawa
14.84 (H) 5 Wioletta Okuszko 72 | Podlasie Biatystok 20.06.1988 Warszawa
14.84 (+2,1) | 1fB Karolina Charylo 92 | Podlasie Biatystok 28.06.2010 Bialystok
1491 (+2,5) |2 Wiktoria Zaczkiewicz 01 | Podlasie Bialystok 18.06.2019 Bialystok
15.17(+3,2) |1 Urszula Purta 98 | LO nr 4 Bialystok 07.05.2016 Biatystok
16.58 (+4,2) |3 Anna Kurek 88 | UKS Czworka Biatystok | 10.06.2006 Biatystok

100 metrow przez

lotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny — Najle

sze wyniki w historii

1. | 142 le Barbara Pieczeiczyk- | 5o | po 17 cie Bialystok 17.07.1978 Poznan
Piekarska-1

2. | 14.2 Jolanta Rusin-1 74 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1991 Suwatki

3. | 145 1 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-2 13.05.1978 Wilno

4. 145 1 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-3 28.08.1979 Poznan

5. [ 14.6 W Barbara Pieczenczyk-Piekarska-4 24.09.1977 Biatystok

6. [147 |1 ll\/Ialgorzata Roszkowska- | g3 | y,venia Biatystok 08.06.1980 Bialystok

7. | 14.8 1 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-5 27.08.1977 Lubin




8. | 14.9 Barbara Kuzmierowska-1 | 50 ‘ Jagiellonia Biatystok 12.06.1970 Warszawa
9. | 149 1 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-6 23.06.1977 Bydgoszcz
10. | 14.9 1 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-7 11.06.1978 Olecko

100 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 84,0 cm), pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

Barbara Pieczenczyk-

1. | 142 1 . 59 | Podlasie Biatystok 17.07.1978 Poznan
Pickarska
2. 142 Jolanta Rusin 74 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1991 Suwaltki
3. 147 1 Malgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 08.06.1980 Biatystok
4. 1149 Barbara Kuzmierowska | 50 | Jagiellonia Biatystok 12.06.1970 Warszawa
5. 1149 1 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 04.06.1983 Bialystok
6. |15.0 1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 27.05.1973 L6dz
7. |15.0 Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Biatystok 11.06.1981 Biatystok
8. | 15.1 1 Joanna Wisniewska 64 | Pojezierze Suwalki 18.07.1981 Biatystok
9. [15.2 1 Hanna Potocka 63 | Narew Lomza 25.06.1980 Sopot
10. | 15.2 1 Iwona Radziszewska 66 | Zorza Lomza 17.09.1983 Bialystok
11. | 153 1 Barbara Bigaj 54 | Juvenia Bialystok 08.06.1972 Bialystok
12. ] 15.3 Elzbieta Doroszkiewicz | 66 | Podlasie Biatystok 13.05.1985 Biatystok
13. 1154 1 Jolanta Jacewicz 61 | Pojezierze Suwalki 22.06.1977 Gizycko
14. 1154 1 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 27.05.1979 Lomza
15. 1154 Bozena Ciesluk 63 | Hancza Suwatki 16.08.1980 Bydgoszcz
16. | 154 3s2 Magdalena Denkiewicz 81 | Podlasie Biatystok 04.09.1999 Warszawa
17. | 15.5 3 Larysa Fraind 53 | Podlasie Biatystok 23.06.1973 Siedlce
18. | 15.5 Agnieszka Tarasiewicz 68 | Juvenia Bialystok 13.05.1985 Biatystok
19. | 15.6 Ewa Jedrzejczyk 54 | Podlasie Biatystok 15.07.1971 Augustow
20. | 15.6 Barbara Lome¢é 51 | Podlasie Bialystok 15.07.1971 Augustow
21. | 15.6 w Malgorzata Guzowska 59 | Juvenia Biatystok 09.10.1976 Biatystok
22. | 15.6 2 Iwona Zabicka 61 | Pojezierze Suwalki 22.06.1977 Gizycko
23. 1 15.6 Teresa Wojtkiewicz 68 | Hancza Suwalki 27.07.1986 Poznan
24. | 15.7 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 19.05.1974 Biatystok
25. | 15.7 Bogumita Ratkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 31.08.1974 Grodno
26. | 15.7 2 Krystyna Sawicka 64 | Podlasie Biatystok 04.09.1982 Biatystok
27. | 15.8 1 Anna Mackowiak 62 | Podlasie Biatystok 27.06.1979 Koszalin
28. | 15.8 Dorota Brykiert 64 | Juvenia Bialystok 15.09.1979 Biatystok
29. | 15.9 Jadwiga Jabtonska 63 | Narew Lomza 23.06.1981 Poznan
30. | 15.9 Barbara Czapko 67 | Zorza Lomza 17.09.1983 Bialystok
31. [ 15.9 1 Dorota Misiukiewicz 67 | Hancza Suwalki 20.05.1984 Biatlystok
32.116.0 Bozena Bieszczad 56 | Podlasie Biatystok 05.05.1974 Biatystok
33.116.0 Malgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Biatystok 19.05.1974 Bialystok
34. 1 16.0 1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Biatystok 19.05.1974 Bialystok
35. 116.0 1 Bogumita Kozicz 58 | Juvenia Biatystok 09.05.1976 Etk
36. | 16.0 2 Matgorzata Liburska 63 | Juvenia Biatystok 12.05.1979 Biatystok
37.116.0 1 Wanda Falkowska 63 | Podlasie Bialtystok 28.05.1979 Biatystok
38.116.0 6s2 Katarzyna Przekop 81 | Podlasie Biatystok 04.09.1999 Warszawa
39. | 16.1 Aldona Nowinska 67 | Zorza Lomza 23.08.1982 Ostroteka
40. | 16.3 Ewa Strzatkowska 47 | AZS Biatystok 24.05.1970 Bialystok
41. ] 16.3 Leokadia Wasilewska 55 | Juvenia Biatystok 16.06.1972 Bialystok
42.116.3 Maria Kaczynska 57 | Juvenia Biatystok 14.07.1974 Augustow
43.116.3 Bozena Poniatowska 61 | Podlasie Biatystok 17.07.1978 Poznan
44. 1 16.3 Grazyna Kwiatkowska Hancza Suwatki 1978
45. 1 16.4 Barbara Marczuk 50 | Juvenia Biatystok 15.07.1971 Augustow
46. | 164 Jadwiga Rzatkowska 55 | Podlasie Biatystok 04.06.1974 Bialystok
47. 1164 Bogumita Ronge 58 | Juvenia Biatystok 02.06.1975 Etk




48. | 16.5 1 Liliana Turel 51 | Juvenia Biatystok 09.06.1969 Biatystok
49. | 16.5 Krystyna Zelazko 52 | Podlasie Biatystok 25.06.1971 Legnica
50. | 16.5 1 Janina Kluk 58 | Juvenia Bialystok 14.07.1972 Augustow

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

7 wiatrem

154 (+6,2) |2 | Barbara Czapko | 67 | Zorza Lomza | 08.09.1985 L6dz

200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |29.05 2s5 Dominika Antonowicz-1 | 05 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk

2. [29.23 1s4 Aleksandra Kiryluk-1 01 | Podlasie Biatystok 24.09.2016 Stubice
3. 129.27 Isl Aleksandra Kiryluk-2 29.08.2016 Olecko

4. 12931 1s3 Aleksandra Kiryluk-3 10.09.2016 Zamosé
5. 12935 Isl Dominika Antonowicz-2 12.09.2020 Lublin

6. |29.36 Isl Zofia Matachowska-1 | 82 | Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow
7. 129.65 | Zofia Matachowska-2 14.09.1996 Biatystok
8. [29.85 | Ewa Lubowicz-1 | 69 ‘ Juvenia Biatystok 10.08.1986 Biatystok
9. 129.87 Isl Aleksandra Kiryluk-4 04.06.2016 Biatlystok
10. | 29.93 2s1 Katarzyna Przekop-1 | 81 ‘ Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow

200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w

historii
1. |29.05 2s5 Dominika Antonowicz 05 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
2. [29.23 1s4 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 24.09.2016 Stubice
3. ]29.36 1s1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow
4. |29.85 1 Ewa Lubowicz 69 | Juvenia Biatystok 10.08.1986 Bialystok
5. 129.93 2s1 Katarzyna Przekop 81 | Podlasie Biatystok 29.09.1996 Krakow
6. |30.45 2s3 Dominika Zubrzycka 05 | Podlasie Bialystok 26.09.2020 Stupsk
7. 130.51 1s2 Wiktoria Zaczkiewicz 01 [ Podlasie Biatystok 03.06.2017 Biatlystok
8. [31.20 2sl Urszula Treblinska 78 | Podlasie Biatystok 10.10.1993 L.6dz
9. [31.27 Isl Aleksandra Masiejczyk | 02 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Biatlystok
10. | 31.32 1s4 Elzbieta Milewska 03 | SP Trzcianne 11.06.2016 Bialystok
11. | 31.35 4s2 Julia Stabinska 04 | Hancza Suwalki 21.09.2019 Tarnow
12. | 31.38 3sl Kamila Kalinowska 05 | Podlasie Biatystok 12.09.2020 Lublin
13. | 31.46 2 Marta Krzyzanowska 82 | UKS Kol a 44 Biatystok | 23.05.1996 Biatystok
14. | 31.62 1 Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Biatystok 20.05.1995 Biatystok
15.]31.64 2s1 Natalia Cwalina 02 | UKS KoLa 44 Biatystok | 26.05.2018 Biatystok
16. | 31.69 1 Justyna Kochanska 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 21.05.1997 Biatystok
17. | 31.69 2s1 Karolina Omelianowicz | 00 | UKS 19 Bojary Biatystok | 04.06.2016 Bialystok
18. | 31.70 1s2 Klaudia Guziejko 00 | SP nr 47 Biatystok 08.06.2013 Bialystok
19. | 31.74 Isl Marta Kubet 95 | SP Czartajew 01.06.2008 Biatystok
20. | 31.75 Isl Justyna Postotowicz 96 | SP nr 2 Czarna Bialost. 20.05.2009 Bialystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

200 metrow przez

lotki (wysoko$¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najle

sze wyniki w historii

1. |29.5 1 Barbara Kuzmierowska-1 | 50 | Jagiellonia Bialystok 07.06.1970 Bialtystok
2. 1304 3 Larysa Fraind-1 53 | Podlasie Biatystok 03.10.1971 Bialystok
3. 130.6 2 Elzbieta Zdunek-1 50 | Podlasie Biatystok 07.06.1970 Biatlystok
4. |31.1 1 Halina Kardasz-1 55 | Juvenia Bialystok 27.07.1971 Bialystok
5. [ 314 1 Larysa Fraind-2 18.09.1971 Biatystok
6. |314 2 Ewa Jedrzejczyk-1 | 54 | Podlasie Bialystok 27.07.1971 Bialystok




7. 1322 Elzbieta Baczewska-1 55 | Podlasie Biatystok 1971
8. 1323 1 Anna Wasilewska-1 67 | Juvenia Biatystok 01.05.1983 Bialystok
9. [34.0 Obak-1 TEkon. Suwalki 1970
10. | 34.2 1 Jadwiga Krynska-1 54 | Podlasie Bialystok 26.09.1970 Bialystok

200 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkéw 76,2 cm), pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |29.5 1 Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1970 Biatystok
2. 1304 3 Larysa Fraind 53 | Podlasie Biatystok 03.10.1971 Biatystok
3. 130.6 2 Elzbieta Zdunek 50 | Podlasie Biatystok 07.06.1970 Biatystok
4. | 31.1 1 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 27.07.1971 Biatystok
5. 1314 2 Ewa Jedrzejczyk 54 | Podlasie Bialystok 27.07.1971 Biatystok
6. |32.2 Elzbieta Baczewska 55 | Podlasie Biatystok 1971

7. 1323 1 Anna Wasilewska 67 | Juvenia Biatystok 01.05.1983 Bialystok
8. [34.0 Obek TEkon. Suwatki 1970

9. |34.2 1 Jadwiga Krynska 54 | Podlasie Biatystok 26.09.1970 Biatystok
10. | 34.2 2 Barbara Ko¢mierowska 54 | Juvenia Biatystok 26.09.1970 Biatystok

300 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkéw 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. | 44.24 1 Weronika Kitlas-1 85 | Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
2. 14439 2 Zofia Matachowska-1 82 | Podlasie Biatystok 01.08.1998 Tartu

3. | 4448 Isl Zofia Matachowska-2 27.09.1997 Poznan
4. |44.58 2s4 Diana Wojtulewicz-1 | 89 \ Podlasie Biatystok 25.09.2004 Swiecie
5. | 44.62 1 Weronika Kitlas-2 30.09.2000 Poznan

6. | 44.94 Isl Weronika Morusiewicz-1 | 99 | Hancza Suwatki 30.05.2015 Bialystok
7. | 45.06 1s2 Alicja Dabrowska-1 75 | Pojezierze Suwalki 17.07.1992 Kielce

8. |45.08 3s3 Alicja Dabrowska-2 25.07.1991 Zabrze

9. 145.12 1s2 Julia Hermanowska-1 | 10 ‘ Podlasie Biatystok 14.06.2025 Krakow
10. | 45.16 1 Diana Wojtulewicz-2 29.05.2004 Biatystok

300 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w

historii
1. | 44.24 1 Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 08.10.2000 Biatystok
2. | 44.39 2 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Bialtystok 01.08.1998 Tartu
3. | 44.58 2s4 Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 25.09.2004 Swiecie
4. 14494 Isl Weronika Morusiewicz | 99 | Hancza Suwatki 30.05.2015 Biatlystok
5. | 45.25 5fB Elzbieta Pottorzecka 70 | Zorza Lomza 24.07.1987 Bielsko-Biata
6. | 45.06 1s2 Alicja Dabrowska 75 | Pojezierze Suwalki 17.07.1992 Kielce
7. | 45.12 1s2 Julia Hermanowska 10 | Podlasie Biatystok 14.06.2025 Krakow
8. [45.24 1 Oliwia Biataszewska 11 | Hancza Suwalki 22.06.2025 Biatystok
9. 145.63 1s3 Marta Kubet 95 | Podlasie Biatystok 30.08.2015 Olecko
10. | 46.03 2s1 Adrianna Sanczyk 99 | UKS 19 Bojary Biatystok | 30.05.2015 Biatystok
11. | 46.09 1 Agnieszka Grygielko 72 | Podlasie Biatystok 20.05.1989 Biatystok
12. | 46.17 1s2 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 30.08.2025 L.6dz
13. | 46.35 2 Beata Tyszkiewicz 70 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1987 Bialystok
14. | 46.35 Isl Eliza Harasimowicz 91 | Hancza Suwalki 17.05.2007 Suwatki
15. | 46.41 1s1 Marlena Dolot 93 | Hancza Suwalki 31.05.2008 Biatystok
16. | 46.43 2s1 Katarzyna Konopko 90 | Hancza Suwalki 28.05.2005 Biatystok
17. | 46.59 2s1 Magdalena Chmur 93 | Podlasie Biatystok 20.09.2008 Stupsk
18. | 46.66 4 Renata Malinowska 78 | Podlasie Biatystok 23.09.1995 Biatlystok
19. | 46.68 3s3 Arleta Tomczuk 82 | Podlasie Biatystok 13.09.1997 Suwatki
20. | 46.72 Isl Maria Plonska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.05.2009 Biatystok




W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

300 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

l. | 46.1 | 1 Elzbieta Pottorzecka-1 | 70 ‘ Zorza L.omza 17.05.1987 Lomza

W calej historii tej konkurencji przy pomiarze recznym zawodniczki z Okrggu Podlaskiego uzyskaly w niej 1
wynik.

300 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |46.1 |1 | Elzbieta Poltorzecka | 70 | Zorza Lomza | 17.05.1987 Lomza

W catej historii tej konkurencji przy pomiarze r¢cznym wystapita w niej 1 zawodniczka z Okrggu Podlaskiego.

400 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkéw 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |54.96 6 Anna Jesien-1 | 78 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2010 Rzym

2. | 55.12 3 Anna Jesien-2 23.05.2010 Szanghaj

3. [55.26 3 Anna Jesien-3 06.06.2010 Bydgoszcz

4. |55.44 4e2 Anna Jesien-4 05.08.2012 Londyn

5. | 55.46 4s1 Anna Jesien-5 03.06.2012 Bydgoszcz

6. |55.49 2 Anna Jesien-6 29.05.2010 Vila Real

7. | 55.58 2s2 Anna Jesien-7 11.06.2012 Praga

8. |55.74 1 Anna Jesien-8 16.06.2012 Bielsko-Biata
9. |55.78 2 Anna Jesien-9 21.07.2012 Szczecin

10. | 56.28 7pf2 | Anna Jesien-10 06.08.2012 Londyn

400 metrow przez plotki(wysokos¢ ptotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze zawodniczki w

historii
1. |54.96 6 Anna Jesien 78 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2010 Rzym
2. | 57.78 1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Biatystok 21.07.2001 Grosseto
3. | 58.94 2¢l Weronika Kitlas 85 | Podlasie Biatystok 25.07.2003 Tampere
4. 16043 2 Anna Gryc 99 | Podlasie Biatystok 16.06.2018 Vyskov
5. ]60.67 2s2 Urszula Sacharko 68 | Juvenia Biatystok 18.06.1991 Grudziadz
6. | 61.32 1 Anna Leszczynska 00 | Podlasie Biatystok 12.06.2021 Biata Podlaska
7. |61.39 4s1 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 23.07.2022 Warszawa
8. 16143 2 Katarzyna Zukowska 72 | Maniac Gym Bialystok 10.06.1993 Biatystok
9. |61.98 Sel Marta Kubet 95 | Podlasie Biatystok 19.07.2015 Krakow
10. | 62.04 3 Marlena Hoscito 94 | Juvenia Bialystok 04.07.2013 Krakow
11. ] 62.15 7el Monika Kopycka 89 | Podlasie Biatystok 15.06.2012 Biclsko-Biata
12. | 62.36 1 Justyna Urban 91 | Podlasie Biatystok 12.06.2011 Warszawa
13. | 62.44 lel Kinga Zukowska 85 | Podlasie Biatystok 26.06.2004 Biatystok
14. | 62.44 le3 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.07.2021 Wioctawek
15. | 62.60 1 Eliza Harasimowicz 91 | Hancza Suwatki 26.07.2008 Bydgoszcz
16. | 62.75 1fB Joanna Sieczkowska 88 | Podlasie Bialtystok 09.07.2006 Stupsk
17. | 62.84 3 Iwona Wowak 80 | Hancza Suwalki 19.07.1997 Krakow
18. | 62.91 1 Eliza Grzymata 96 | Juvenia Biatystok 17.06.2018 Bialystok
19. | 63.28 2 Anna Galas 66 | Podlasie Bialystok 11.06.1988 Bialystok
20. | 63.28 3fB Karolina Mikotanis 03 | UKS Technik Augustéw | 03.07.2021 Lublin
21. | 63.51 1 Joanna Pikulska 65 | Podlasie Biatystok 03.10.1987 Biatystok
22. | 63.51 4 Justyna Ploszaj 85 | Podlasie Biatystok 26.07.2002 Wroctaw
23. | 63.56 1 Diana Wojtulewicz 89 | Podlasie Biatystok 10.09.2005 Biatystok
24. | 63.60 2{B Wiktoria Stefanska 07 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.07.2025 Wioctawek




25. | 63.63 5e2 Magdalena Chmur 93 | Podlasie Biatystok 24.06.2011 Torun

26. | 63.85 Isl Alicja Dabrowska 75 | Pojezierze Suwalki 26.06.1993 Pita

27. | 63.89 1 Aleksandra Maciorowska | 05 | Podlasie Biatystok 20.05.2023 Biatystok
28. | 64.03 4fB Patrycja Rutkowska 85 | Podlasie Bialystok 29.06.2003 Zamos¢
29. | 64.18 1s2 Katarzyna Przekop 81 | Podlasie Biatystok 12.06.1999 Spata

30. | 64.22 2 Elzbieta Pottorzecka 70 | Zorza Lomza 16.07.1989 Biatystok
31. | 64.72 1 Lidia Bednarek 71 | Hancza Suwatki 09.09.1989 Biatystok
32. | 64.76 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Biatystok 11.06.1976 Warszawa
33. | 64.77 3el Anna Szoda 86 | Podlasie Biatystok 26.06.2004 Biatystok
34. | 64.82 2s1 Weronika Morusiewicz | 99 | Hancza Suwatki 14.06.2015 Stubice
35. | 64.96 3e3 Karolina Omelianowicz | 00 | UKS 19 Bojary Biatystok | 04.08.2017 Warszawa
36. | 65.09 2 Beata Tyszkiewicz 70 | Jagiellonia Bialystok 01.08.1987 Biata Podlaska
37.]165.13 3 Agnieszka NiesScierowicz | 62 | Podlasie Biatystok 06.06.1982 Bialystok
38. | 65.17 3e2 Aleksandra Korzun 00 | UKS Technik Augustow | 04.08.2017 Warszawa
39. | 65.24 2 Katarzyna Konopko 90 | Hancza Suwatki 17.06.2006 Biatystok
40. | 65.34 2 Renata Czyzyk 70 | Hancza Suwalki 09.08.1987 Poznan
41. | 65.36 Ewa Lubowicz 69 | Juvenia Biatystok 07.06.1986 Bialystok
42. | 65.39 Barbara Roginska 67 | Zorza Lomza 27.06.1987 Krakow
43. | 65.49 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
44. | 65.61 4 Grazyna Okuta 62 | Jagiellonia Bialystok 26.06.1980 Zabrze
45. | 65.72 3fB Weronika Kulawczyk 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 05.08.2016 Wroctaw
46. | 65.80 Isl Jolanta Kuklo 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 10.06.2000 Biatystok
47. | 65.83 Anna Szuluk 68 | Juvenia Biatystok 22.06.1986 Bialystok
48. | 65.85 Matgorzata Gietazis 63 | Hancza Suwalki 26.08.1981 Bialystok
49. 1 66.01 5 Danuta Suchocka 63 | Jagiellonia Biatystok 26.06.1980 Zabrze

50. | 66.02 2 Julia Simonienko 05 | UKS Technik Augustéw | 20.06.2021 Biatystok
51. | 66.16 3 Kamila Kalinowska 05 | Podlasie Biatystok 28.05.2023 Bialystok
52. ] 66.32 1 Agnieszka Grygielko 72 | Podlasie Biatystok 01.06.1991 Biatystok
53. 1 66.35 3 Izabela Mirkowicz 86 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.06.2004 Biatystok
54. 1 66.37 1 Aleksandra Masiejczyk | 02 | Podlasie Biatystok 05.06.2019 Lomza
55. 1 66.43 1s2 Aleksandra Kiryluk 01 [ Podlasie Biatystok 04.06.2017 Pita

56. | 66.43 3 Gabriela Staniewicz 03 | Hancza Suwalki 18.06.2019 Bialystok
57.166.71 3sl Monika Stankiewicz 84 | Juvenia Bialystok 18.06.2000 Warszawa
58. | 66.95 Elwira Kurnicka 71 | Juvenia Biatystok 26.07.1989 Bialystok
59. | 67.00 Katarzyna Sadowska 68 | Juvenia Bialystok 22.06.1986 Biatystok
60. | 67.00 2s2 Joanna Piotrowska 95 | Podlasie Biatystok 21.09.2013 Czestochowa
61. | 67.06 2 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.06.2021 Biatystok
62. | 67.07 2s1 Justyna Jagielska 84 | Juvenia Biatystok 10.06.2000 Biatystok
63. | 67.15 Dorota Wasilewska 76 | Pojezierze Suwalki 29.09.1992 Suwalki
64. | 67.21 Barbara Fiedorczuk 66 | Juvenia Biatystok 24.07.1983 Wroctaw
65. | 67.21 2s1 Emilia Mitaszewska 94 | Podlasie Biatystok 12.06.2010 Biatystok
66. | 67.23 2s2 Monika Godlewska 88 | UKS Technik Augustow | 04.06.2006 Biatystok
67. | 67.25 Mirostawa Rawinis 65 | Hancza Suwalki 12.09.1981 Bialystok
68. | 67.27 1 Aleksandra Szostato 72 | Jagiellonia Bialystok 06.05.1989 Biatystok
69. | 67.39 1 Joanna Kobeszko 88 | Podlasie Bialtystok 04.09.2004 Biatystok
70. | 67.46 1 Izabela Luckiewicz 77 | Podlasie Biatystok 28.09.1996 Biatystok
71. ] 67.46 3 Justyna Piotrowska 95 | Sprinter Siemiatycze 22.09.2012 Warszawa
72. | 67.47 1 Iwona Harasim 77 | Pojezierze Suwalki 04.06.1995 Biata Podlaska
73. | 67.47 4 Paulina Jarocka 91 | Juvenia Bialystok 07.06.2008 Biatystok
74. | 67.50 3s2 Oliwia Zaczkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 29.08.2020 Ciechanow
75. 1 67.61 2s1 Bozena Koztowska 83 | Podlasie Biatystok 20.05.2001 Biatystok
76. | 67.79 3 Wioletta Fabiszewska 69 | Zorza Lomza 06.09.1986 Lublin

77. | 67.88 Marzena Prokop 66 | Juvenia Biatystok 16.06.1985 Warszawa




78. 1 67.93 4s1 Justyna Klama 83 | Podlasie Biatystok 10.06.2000 Biatystok
79. | 68.00 3s2 Renata Malinowska 79 | Podlasie Biatystok 25.05.1996 Grudziadz
80. | 68.07 2 Elzbieta Wiktorowicz 69 | Hancza Suwatki 27.06.1987 Krakow
81. | 68.24 2 Magdalena Stankiewicz | 89 | Prefbet-Sonarol £omza 13.09.2009 Warszawa
82. | 68.25 2 Ewa Klukowska 86 | UKS Technik Augustow | 08.06.2002 Biatystok
83. | 68.32 Matgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwatki 12.09.1981 Biatystok
84. | 68.50 2 Justyna Piotrowska 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 24.09.2006 Warszawa
85. | 68.50 2 Izabela Polinska 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 21.06.2008 Biatystok
86. | 68.51 4 Gabriela Kruaze 02 | Juvenia Biatystok 18.06.2019 Biatystok
87. | 68.61 Bozena Pilecka 67 | Juvenia Bialystok 01.06.1986 Biatystok
88. | 68.82 Maria Oleksiuk 66 | Podlasie Biatystok 18.05.1985 Biatystok
89. | 68.86 2 Emilia Puczylowska 95 | Hancza Suwatki 19.06.2011 Olecko
90. | 68.87 1 Marta Lutostanska 72 | Mera Zambréw 26.05.1990 Bialystok
91. | 69.05 Elzbieta Dawidziuk 68 | Podlasie Biatystok 28.09.1986 Bialystok
92. 1 69.07 6s2 Patrycja Milewska 08 | Podlasie Biatystok 01.06.2025 Biatystok
93. 1 69.16 1 Agnieszka Tarasiewicz 68 | Juvenia Biatystok 24.05.1987 Bialystok
94. | 69.25 6 Magdalena Dargiewicz 86 | Podlasie Biatystok 12.06.2004 Biatystok
95. 1 69.30 Malgorzata Kosinska 64 | Zorza Lomza 28.08.1982 Bialystok
96. | 69.30 Hanna Bykowska 66 | Podlasie Biatystok 09.06.1985 Biatystok
97. 1 69.31 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 26.08.1981 Biatystok
98. | 69.36 3 Beata Rojsza 90 | Podlasie Biatystok 25.05.2008 Warszawa
99. | 69.37 5sl Arleta Tomczuk 82 | Podlasie Biatystok 21.06.1998 Spata

100. 69.40 3 Irena Golonko 65 | Podlasie Biatystok 12.06.1983 Warszawa

400 metrow przez

lotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najle

sze wyniki w historii

1. | 64.5 Grazyna Krasnicka-1 56 | Juvenia Bialystok 06.08.1976 Warszawa
2. | 64.6 1 Irena Bielewicz-1 53 | Podlasie Bialystok 15.09.1974 Bialystok
3. 1653 Barbara Pucitowska-1 59 | Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
4. 1654 1 Irena Bielewicz-2 19.05.1974 Biatystok
5. [ 654 4 Grazyna Okuta-1 62 | Jagiellonia Biatystok 26.06.1980 Zabrze

6. | 655 Matgorzata Czerwinska-1| 63 | Pojezierze Suwatki 14.09.1980 Ostroteka
7. 1657 1 Irena Bielewicz-3 28.07.1974 Bialystok
8. |65.7 1 Joanna Znoinska-1 | 62 \ Zorza L.omza 13.09.1980 Sopot

9. 165.8 3 Barbara Pucitowska-2 06.07.1975 Warszawa
10. | 65.9 5 Danuta Suchocka-1 | 63 | Jagiellonia Biatystok 26.06.1980 Zabrze

400 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najlepsze zawodniczki w historii

1. [ 645 Grazyna Krasnicka 56 | Juvenia Bialystok 06.08.1976 Warszawa
2. | 64.6 1 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Biatystok 15.09.1974 Biatystok
3. | 653 Barbara Pucitowska 59 | Podlasie Biatystok 09.08.1975 Warszawa
4. | 654 4 Grazyna Okuta 62 | Jagiellonia Bialystok 26.06.1980 Zabrze

5. |65.5 Matgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwalki 14.09.1980 Ostroteka
6. | 65.7 1 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 13.09.1980 Sopot

7. |659 5 Danuta Suchocka 63 | Jagiellonia Bialystok 26.06.1980 Zabrze

8. | 664 2 Benita Mozolewska 61 | Jagiellonia Bialystok 23.08.1979 Poznan

9. |664 Agnieszka Niescierowicz | 62 | Podlasie Biatystok 20.05.1981 Biatystok
10. | 66.5 Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Bialystok 26.06.1980 Sopot

11. | 66.8 1 Elzbieta Malinowska 58 | Jagiellonia Biatystok 16.10.1975 Biatystok
12. | 67.1 Marzena Prokop 66 | Juvenia Biatystok 13.05.1985 Biatystok
13. | 67.4 1 Barbara Roginska 67 | Zorza Lomza 08.06.1986 Ostroteka
14. | 67.5 1 Sylwia Stecewicz 72 | Juvenia Bialystok 14.05.1989 Siaulai

15. ] 67.8 2 Teresa Nikotajuk 53 | Juvenia Biatystok 21.05.1978 Biatystok




16. | 68.0 Elzbieta Chmielewska 60 | Pojezierze Suwalki 28.05.1978 Warszawa
17. ] 68.2 Barbara Debska 59 | Jagiellonia Biatystok 24.09.1977 Lublin
18. ] 68.2 Teresa Stasiak 63 | Podlasie Biatystok 11.10.1981 Bialystok
19. | 68.6 Renata Czyzyk 70 | Hancza Suwatki 27.07.1986 Poznan
20. | 68.7 Danuta Plawgo 56 | Juvenia Biatystok 19.05.1974 Biatystok
21. | 68.7 1 Bozena Pilecka 67 | Juvenia Biatystok 28.09.1985 Bialystok
22. | 68.8 2 Danuta Wiszenko 57 | Juvenia Biatystok 08.06.1975 Biatystok
23. | 68.8 Dorota Jarzebska 64 | Hancza Suwatki 22.06.1980 Garwolin
24. | 68.8 Lucyna Sikorska 64 | Podlasie Bialtystok 08.09.1984 Biatystok
25. 1 68.9 Bozena Cimochowska 64 | Hancza Suwatki 22.06.1980 Garwolin
26. | 68.9 1 Elzbieta Pottorzecka 70 | Zorza Lomza 21.05.1988 Lomza
27. 1 69.1 Katarzyna Sadowska 68 | Juvenia Bialystok 08.09.1984 Biatystok
28. | 69.3 3 Hanna Bykowska 66 | Podlasie Biatystok 26.05.1985 Biatystok
29. 1694 3 Malgorzata Gietazis 63 | Hancza Suwatki 06.06.1982 Sopot
30. | 69.5 B. Rutkowska Pojezierze Suwatki 28.05.1978 Warszawa
31. ] 69.5 Elzbieta Sakowicz 68 | Juvenia Biatystok 06.05.1984 Biatystok
32.169.6 Eugenia Moroz 62 | Podlasie Biatystok 08.06.1980 Biatystok
33. 1 69.8 6 Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 09.09.1973 Putawy
34. | 69.8 Danuta Siemieniuk- 51 | Podlasie Bialystok 16.09.1973 Biatystok
Galaszek
35.169.8 Agata Adamska 64 | Pojezierze Suwalki 22.06.1980 Garwolin
36. | 69.8 Ewa Miller 65 | Hancza Suwalki 01.10.1981 Olecko
37.169.8 Jadwiga Sokotowska 63 | Podlasie Biatystok 11.10.1981 Biatystok
38. 1 70.0 Teresa Szczuka 58 | Podlasie Biatystok 08.06.1975 Biatystok
39.170.1 1 Barbara Fiedorczuk 66 | Juvenia Bialystok 05.06.1983 Biatystok
40. | 70.2 Danuta Matyszczak 62 | Hancza Suwatki 01.06.1980 Biata Piska
41. [ 70.2 3 Teresa Wojtkiewicz 68 | Hancza Suwatki 28.06.1986 Poznan
42.1704 | Maria Oleksiuk 66 | Podlasie Biatystok 02.10.1983 Bialystok
43.170.5 6¢e3 Aleksandra Masiejczyk | 02 | Podlasie Biatystok 11.09.2020 Radom
44.170.7 3 Bozena Bykowska 69 | LO Monki 26.05.1985 Bialystok
45. [ 70.8 Maria Kardasz 57 | Podlasie Biatystok 08.06.1975 Biatystok
46. | 70.8 Barbara Roszkowska 58 | Juvenia Biatystok 08.06.1975 Biatystok
47. 1 70.8 Wioletta Fabiszewska 69 | Zorza Lomza 21.09.1985 Biatystok
48. | 70.9 Teresa Gwiazdowska 58 | Juvenia Biatystok 08.06.1975 Biatystok
49. | 71.0 1 Irena Moroz 61 | Podlasie Biatystok 02.06.1979 Biatystok
50. | 71.0 Elzbieta Borowska 62 | Podlasie Bialystok 30.05.1980 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

1,5 kilometra z przeszkodami (wysoko$¢ przeszkod 76,2 cm) — Najlepsze wyniki w historii

1. |4.42.96 1 Martyna Krawczynska-1 | 04 \ Prefbet-Sonarol Lomza | 04.06.2023 Warszawa
2. | 4.46.78 1 Martyna Krawczynska-2 08.05.2022 Olecko

3. [4.51.94 1 Martyna Krawczynska-3 23.06.2022 Jelenia Gora
4. |4.5321 1 | Anna Pruszkowska-1 | 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 10.08.2006 Olsztyn

5. 14.57.13 1 Anna Pruszkowska-2 30.08.2006 Olsztyn

6. |4.58.15 1 Anna Wojtulewicz-1 87 | Podlasie Biatystok 17.05.2009 Biatystok

7. | 4.59.32 1 Justyna Korytkowska-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.07.2009 Warszawa
8. |4.59.57 1 Ewelina Lubicjewska-1 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.07.2010 Sopot

9. [5.03.84 1 Anna Wojtulewicz-2 17.05.2008 Biatystok
10. | 5.05.36 Julita Klimowicz-1 | 84 | Podlasie Bialystok 16.06.2001 Warszawa

1,5 kilometra z przeszkodami (wysoko$¢ przeszkod 76,2 cm) — Najlepsze zawodniczki w historii




1. |4.42.96 1 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 04.06.2023 Warszawa
2. |4.53.21 1 Anna Pruszkowska 87 | Pretbet-Sonarol Lomza 10.08.2006 Olsztyn
3. |4.58.15 1 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Bialystok 17.05.2009 Biatystok
4. 14.59.32 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.07.2009 Warszawa
5. |4.59.57 1 Ewelina Lubiejewska 93 | Pretbet-Sonarol L.omza 14.07.2010 Sopot
6. |5.05.36 Julita Klimowicz 84 | Podlasie Biatystok 16.06.2001 Warszawa
7. |5.07.85 2 Ewelina Wotos 87 | Pretbet-Sonarol Lomza 18.07.2009 Warszawa
8. 15.09.43 1 Angelika Manczuk 87 | Juvenia Biatystok 10.06.2006 Biatystok
9. 15.09.49 2 Ewa Winczewska 90 | UKS Technik Augustow | 17.06.2006 Biatystok
10. | 5.00.62 |3 |lzabelaZaniewska- 88 | Podlasie Bialystok 19.07.2007 Olsztyn
Parszczynska

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

2 kilometry z przeszkodami (wysokos$¢ przeszkoéd 76,2 cm) — Najlepsze wyniki w historii

1. [6.23.67 1 Martyna Krawczynska-1 | 04 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza | 28.06.2025 Biatystok

2. 16.23.87 9 Martyna Krawczynska-2 28.06.2026 Poznan

3. |6.25.79 1 Martyna Krawczynska-3 19.07.2023 Lublin

4. 6.29.86 1 Martyna Krawczynska-4 12.05.2024 Warszawa

5. [6.31.12 2 Martyna Krawczynska-5 15.07.2026 Biatystok

6. |63360 |4 |KatarzynaRutkowska- | o\ ) b4 e Biatystok 26.05.2021 Olesnica
Jankowska-1

7. 16.34.90 1 Martyna Krawczynska-6 20.06.2024 Biatystok

8. |6.43.32 1 Justyna Korytkowska-1 | 86 \ Prefbet-Sonarol L.omza 14.05.2016 L.omza

9. |6.43.58 1 Martyna Krawczynska-7 04.06.2022 Bialystok

10. | 64580 |2 |lzabelaZaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Warszawa
Parszczynska-1

2 kilometry z przeszkodami (wysoko$¢ przeszkod 76,2 cm) — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |6.23.67 1 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.06.2025 Bialystok

2. |63360 |4 |KatarzynaRutkowska- o\ | b4 e Biatystok 26.05.2021 Olesnica
Jankowska

3. |6.43.32 1 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.05.2016 L.omza

4. | 64580 |2 |lzabelaZanicwska- 88 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Warszawa
Parszczynska

5. 16.52.00 1 Anna Pruszkowska 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.09.2006 Warszawa

6. | 6.54.16 2 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 23.07.2010 Zielona Gora

7. |6.56.79 2 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 16.06.2007 Bialystok

8. | 6.58.76 1 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 30.09.2017 Biatogard

9. 16.59.02 2 Katarzyna Smakowska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 01.05.2010 Bydgoszcz

10. | 6.59.05 1 Izabela Dziedziech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 22.09.2012 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

3 kilometry z przeszkodami (wysokos$¢ przeszkod 76,2 cm) — Najlepsze wyniki w historii

1. 194524 2 Justyna Korytkowska-1 | 86 ‘ Pretbet-Sonarol L.omza 13.08.2011 Bydgoszcz
2. 19.48.51 2 Justyna Korytkowska-2 13.07.2011 Rethimno
3. 19.48.67 1 Justyna Korytkowska-3 27.06.2011 Metz

4. 19.49.77 2 Justyna Korytkowska-4 11.06.2011 Sosnowiec
5. 19.55.77 3 Justyna Korytkowska-5 31.07.2014 Szczecin
6. |9.58.60 6 Martyna Krawczynska-1 | 04 \ Prefbet-Sonarol Lomza | 27.06.2024 Bydgoszcz
7. 10.00.71 2 Martyna Krawczynska-2 11.07.2026 Krakéw

8. 10.01.97 |7 Justyna Korytkowska-6 04.06.2016 Huelva




0. 10.03.59 | 8e2 | Justyna Korytkowska-7 17.08.2011 Shenzhen
10. | 10.04.57 |2 Martyna Krawczynska-3 20.07.2024 Krakow

3 kilometry z przeszkodami (wysokos¢ przeszkod 76,2 cm) — Najlepsze zawodniczki w historii
1. 19.45.24 2 Justyna Korytkowska 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.08.2011 Bydgoszcz
2. 19.58.60 6 Martyna Krawczynska 04 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.06.2024 Bydgoszcz
3. 10.18.62 |5 Anna Gosk-Bankowska | 90 | Podlasie Biatystok 20.07.2018 Lublin
4. 10.20.12 |2 Anna Wojtulewicz 87 | Podlasie Biatystok 05.09.2009 Krakow
5. 1102733 |6 | 1zabelaZaniewska- 88 | Podlasie Biatystok 31.07.2014 Szczecin

Parszczynska
6. 104145 |5 Justyna Jelska 99 | Podlasie Biatystok 23.08.2019 Radom
7. 10.56.07 |2 Ewelina Lubiejewska 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 27.05.2012 Sosnowiec
8. 11.0094 |9 Izabela Dziedziech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.05.2013 Ryga
9. 11.02.34 |2 Irena Sakowicz 76 | Juvenia Biatystok 24.06.2000 Warszawa
10. | 11.15.08 10 | Ewelina Wotos 87 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.08.2009 Bielsko-Biata
11. | 11.27.42 |9 Karolina Guska 06 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.07.2026 Krakow
12. | 11.30.61 1 Katarzyna Smakowska 93 [ Prefbet-Sonarol Lomza | 05.09.2010 Torun
13. | 11.37.30 |2 Monika Baginska 93 [ Prefbet-Sonarol Lomza | 05.09.2010 Torun
14. [ 11.43.12 |8 Ewa Winczewska 90 | Prefbet-Sonarol Lomza | 28.08.2010 Krakéw
15. | 11.46.64 |5 Klaudia Marciszewska 05 | Podlasie Biatystok 27.07.2024 Radom
16. | 11.53.46 |3 | Eliza Ostaszewska- 94 | Podlasie Biatystok 31.08.2013 Krakow
Masalska

17. 112.09.70 |1 Wiktoria Grabowska 05 | Prefbet-Sonarol Lomza | 18.05.2024 Biatystok
18. [ 12.24.99 |2 Marzena Zuk 89 | Podlasie Biatystok 20.09.2008 Nivelles
19. [ 12.35.06 |9 Barbara Kobeszko 98 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.06.2018 Sieradz
20. | 13.27.04 10 | Anna Hermaniuk 83 | Juvenia Biatystok 08.09.1999 Bialystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

Skok wzwyz — Najlepsze wyniki w historii

| 202m|1 Kamila Stepaniuk- 86 | Podlasic Bialystok 21.02.2015 Toruh
Li¢winko-1

2. 12.01(h) |1 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-2 01.02.2015 Moskwa

3. 12.00(h) |1 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-3 08.02.2014 Arnstadt

4. [2.00(h) |1 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-4 22.02.2014 Sopot

5. 12.00(h) |1 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-5 08.03.2014 Sopot

6. [2.00(h) |1 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-6 27.01.2015 Cottbus

7. 12.00 2 Maria Zodzik-1 | 97 ‘ Podlasie Biatystok 21.09.2025 Tokio

8. | 1.99 1 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-7 09.06.2013 Opole

9. [11.99 4 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-8 29.08.2015 Pekin

10. | 1.99 1 Kamila Stepaniuk-Li¢winko-9 18.06.2016 Szczecin

Skok wzwyz — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |2.02() |1 Kamila Stepaniuk- 86 | Podlasie Biatystok 21.02.2015 Torun
Li¢winko

2. |2.00 2 Maria Zodzik 97 | Podlasie Bialtystok 21.09.2025 Tokio

3. | 1.94 1 Elzbieta Krawczuk 60 | Juvenia Bialystok 17.05.1980 Madryt

4. 1190 1 Martyna Biclawska 90 | Podlasie Biatystok 03.07.2009 Stupsk

5. |186 |2 Barbara Pieczefczyk- | 59 | pygiasic Biatystok 11.07.1978 Warszawa
Piekarska

6. | 1.85 1 Urszula Domel 88 | Hancza Suwatki 13.05.2007 Wroctaw

7. | 1.81 3 Aleksandra Zarecka 86 | Podlasie Biatystok 02.07.2004 Bydgoszcz




8. | 1.77 8 Aleksandra Jankowska 02 | Podlasie Biatystok 26.07.2019 Baku

9. 11.76 2 Laura Puczytowska 67 | Pojezierze Suwalki 11.07.1984 Poznan

10. | 1.76 1 Sylwia Chodorowska 93 | Podlasie Biatystok 20.06.2015 Biatystok

11. | 1.75 1 Iwona Czaban 80 | Juvenia Bialystok 16.07.1996 Patanga

12. | 1.75 2 Joanna Krysiewicz 84 | Stoneczny Stok Biatystok | 29.06.2002 Bielsko-Biata
13. | 1.75 1 Paulina Niedzielko 90 | Podlasie Biatystok 13.06.2010 Zamo$¢

14. | 1.74 1 Aneta Bartoszuk 79 | Juvenia Biatystok 18.05.1996 Biatystok

15. | 1.74 1 Julia Jasielon 09 | Hancza Suwatki 22.09.2024 Biatystok

16. | 1.73 (h) | 2 Justyna Sobun 91 | Hancza Suwatki 24.01.2009 Spata

17. | 1.72 3 Aleksandra Klin 90 | Podlasie Biatystok 25.07.2009 Warszawa

18. | 1.71 3 Agnieszka Kuzma 67 | Podlasie Bialtystok 30.08.1985 Stargard Szcz.
19. | 1.71 2 Malgorzata Jurczuk 90 | Podlasie Biatystok 22.05.2010 Biatystok

20. | 1.71 1 Ewelina Lipska 01 | Podlasie Biatystok 20.06.2021 Bialystok

21. [ 1.70 3 Grazyna Podziewska 60 | Juvenia Biatystok 24.07.1975 Bialystok

22. | 1.70 1 Iwona Radziszewska 66 | Zorza Lomza 27.06.1982 Bialystok

23. | 1.70 1 Matgorzata Kulesza 69 | Juvenia Biatystok 24.05.1986 Biatystok

24. 1 1.70 3 Monika Piekarska 94 | Hancza Suwatki 20.09.2009 Warszawa
25.11.70(h) | 5 Aleksandra Naumczuk 98 | Podlasie Biatystok 13.02.2016 Spata

26. | 1.69 1 Anna Cybulko 62 | Juvenia Biatystok 23.08.1978 Watbrzych
27. | 1.69 W Anna Galas 66 | Podlasie Biatystok 08.08.1987 Stupsk

28. | 1.69 2 Ewa Rapucha 88 | Podlasie Biatystok 27.08.2004 Spata

29. | 1.69 2 Klaudia Dtuzniewska 01 [ Narew Lomza 09.06.2018 Stubice

30. | 1.68 Malgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 23.08.1979 Poznan

31. | 1.68 W Barbara Czapko 67 | Zorza Lomza 22.08.1986 Spata

32. ] 1.68 1 Kinga Kuczynska 89 | UKS 19 Bojary Biatystok | 13.05.2006 Biatystok

33. ] 1.68 2 Izabela Kondrat 95 | Podlasie Bialystok 10.06.2012 Siedlce

34. | 1.68 4 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Biatystok 22.05.2015 L6dz

35. ] 1.68 1 Anna Bernatowicz 97 | Podlasie Bialystok 24.06.2017 Biata Podlaska
36. | 1.67 1 Agnieszka Murawska 69 | Juvenia Biatystok 07.06.1986 Biatystok

37. | 1.67 1 Agnieszka Topolewska 88 | Podlasie Biatystok 10.06.2006 Zamos¢

38. | 1.67 5 Karolina Lupinska 99 | Podlasie Biatystok 08.07.2017 Torun

39. | 1.66 1 Anna Kosacka 57 | Juvenia Bialystok 30.05.1975 Bialystok

40. | 1.66 1 Agnieszka Dzwil 82 | Podlasie Biatystok 10.06.2000 Biatystok

41. ] 1.66 2 Joanna Bernatowicz 96 | Podlasie Biatystok 07.06.2014 Biata Podlaska
42. | 1.66 4 Klaudia Brodowska 96 | Narew Lomza 07.06.2014 Biata Podlaska
43.]1.65 1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 08.06.1974 Stargard Szcz.
44. | 1.65 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 03.05.1980 Biatlystok

45. ] 1.65 Elzbieta Gryka 67 | Jagiellonia Biatystok 10.07.1984 Poznan

46. | 1.65 1 Jolanta Rusin 74 | Jagiellonia Biatystok 26.05.1990 Biatlystok

47. 1 1.65 2 Bozena Bo¢ 72 | Narew Lomza 09.06.1991 Biatlystok

48. | 1.65 1 Beata Wierzbicka 76 | Pojezierze Suwalki 12.09.1992 Suwatki

49. | 1.65 2 Matgorzata Nikotajuk 81 | Juvenia Bialystok 21.06.1997 Warszawa

50. | 1.65 2 Agnieszka Stepaniuk 88 | Podlasie Bialystok 27.05.2007 Bialystok

51. | 1.65 2 Maria Plonska 93 [ Prefbet-Sonarol Lomza | 05.09.2009 Torun

52. | 1.65 6 Paulina Wiszowata 95 | Podlasie Biatystok 03.05.2012 Biatlystok

53. | 1.65 1 Emilia Michatowska 02 | Hancza Suwalki 19.09.2017 Suwatki

54. | 1.64 Bozena Dzienisiewicz 63 | Pojezierze Suwalki 1980

55.11.64 W Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 28.05.1987 Bialystok

56. | 1.64 W Anna Baczewska 72 | Podlasie Biatystok 20.06.1988 Warszawa
57.11.64(h) |2 Anna Marciszonek 92 | Podlasie Biatystok 12.01.2008 Biatystok

58. 1 1.63 pk Barbara Marczuk 50 | Juvenia Bialystok 12.09.1971 Biatystok
59.11.63(h) |1 Malgorzata Lewandowska| 54 | Juvenia Biatystok 21.02.1973 Warszawa
60. | 1.63 1 Matgorzata Dhuzniewska | 65 | Juvenia Biatystok 20.09.1981 Biatystok




61. | 1.63(h) |1 Anna Baton 96 | Hancza Suwatki 15.02.2014 Biatystok
62. | 1.62 Urszula Zukowska 70 | Jagiellonia Biatystok 27.05.1989 Bialystok
63. | 1.62 1 Anna Niebrzydowska 84 | LKS Lomza 29.05.1999 Bialystok
64. | 1.62 el Sylwia Mancewicz 84 | Juvenia Biatystok 22.07.2000 Bielsko-Biata
65. | 1.62 1 Julita Czurak 86 | Podlasie Biatystok 09.09.2000 Zamos¢
66. | 1.62 3 Agnieszka Mroz 89 | Podlasie Biatystok 19.06.2005 Biatystok
67. | 1.62 2 Karolina Hotownia 91 | Podlasie Bialystok 26.05.2007 Biatystok
68. | 1.62 1 Wioletta Szulinska 95 | Hancza Suwatki 19.06.2010 Bialystok
69. | 1.62 W Barbara Wojtulewicz 95 | Hancza Suwatki 20.07.2012 Krakow
70. | 1.62 5 Elwira Wrobel 96 | Hancza Suwatki 07.06.2014 Biata Podlaska
71. ] 1.62 1 Weronika Bierdzio 04 | SP nr 11 Suwatki 12.05.2018 Biatystok
72. 1 1.62 2 Pola Smorczewska 09 | Podlasie Biatystok 25.09.2025 Biatystok
73. ] 1.61 2 Krystyna Januszewska 56 | Podlasie Biatystok 29.04.1973 Biatystok
74. | 1.61 1 Beata Maliszewska 65 | Narew Lomza 07.06.1980 Lomza
75. | 1.61 1 Izabela Lipinska 00 | Narew Lomza 22.06.2013 L.6dz
76. | 1.60 Lucyna Horosz 58 | Podlasie Biatystok 30.04.1975 Etk
77. 1 1.60 Urszula Roszkowska 60 | Juvenia Biatystok 09.05.1976 Lapy
78. | 1.60 W Matgorzata Guzowska 59 | Juvenia Biatystok 22.05.1976 Biatystok
79. | 1.60 Alicja Boguszewicz 62 | Juvenia Biatystok 06.05.1977 Bialystok
80. | 1.60 1 Alicja Lewicka 59 | Pojezierze Suwatki 30.09.1977 Suwaltki
81. | 1.60 1 Alicja Wtodarczyk 56 | Juvenia Biatystok 23.05.1979 Biatystok
82. | 1.60 2 Dorota Kulikowska 63 | Juvenia Bialystok 15.09.1979 Biatystok
83. | 1.60 Dorota Misiukiewicz 67 | Hancza Suwalki 23.09.1983 Bialystok
84. | 1.60 Beata Jablonska 66 | Juvenia Biatystok 06.05.1984 Bialystok
85. | 1.60 1 Katarzyna Makarewicz 74 | Hancza Suwalki 29.09.1991 Suwatki
86. | 1.60 3 Grazyna Zawadzka 75 | Jagiellonia Biatystok 19.06.1993 Warszawa
87. 1 1.60 1 Monika Wilczynska 74 | AMB Biatystok 12.05.1994 Bialystok
88. | 1.60 1 Zofia Matachowska 82 | Podlasie Bialystok 08.06.1996 Bialtystok
89. 1 1.60(h) |1 Marta Krzyzanowska 82 | UKS KolLa 44 Biatystok | 18.01.1997 Biatystok
90. | 1.60 (h) | 3 Justyna Kochanska 82 | UKS KolLa 44 Biatystok | 22.02.1998 Biatystok
91. ] 1.60 1 Monika Stankiewicz 84 | Juvenia Biatystok 23.05.1999 Biatystok
92. 1 1.60 2 Katarzyna Huryn 87 | UKS Czworka Biatystok | 08.05.2004 Biatystok
93. ] 1.60 4 Alicja Sakowicz 88 | Stoneczny Stok Biatystok | 04.06.2005 Kielce
94. | 1.60 1 Magdalena Zimnoch 93 | Podlasie Biatystok 08.05.2010 Biatlystok
95. | 1.60 4 Barbara Klimuk 86 | Puszcza Hajnowka 10.05.2010 Biatlystok
96. | 1.60 A4 Oliwia Maciejczuk 97 | Hancza Suwatki 26.07.2013 Lodz
97. 1 1.60 4 Magdalena Lazar 97 | Podlasie Biatystok 03.05.2015 Biatystok
98. 1 1.60 1 Aleksandra Jablonska 01 | Eurocentr Suchowola 17.04.2015 Suchowola
99. 11.60(h) |2 Sandra Ulikowska 09 | Hancza Suwalki 21.01.2024 Biatlystok
100 1.59 3 Anna Pawelska 89 | Juvenia Bialystok 27.05.2007 Biatystok
Skok w dal — Najlepsze wyniki w historii
1. |6.38 1 Magdalena Zebrowska-1 | 96 | Podlasie Biatystok 08.08.2020 Biatystok
2. | 6.35 2 Elzbieta Klimaszewska-1 | 59 | Juvenia Biatystok 13.06.1976 Poznan
3. |16.34 (-) Magdalena Zebrowska-2 12.06.2019 Bydgoszcz
4. |6.33 2 Magdalena Zebrowska-3 22.07.2018 Lublin
5. 1632 el Elzbieta Klimaszewska-2 12.06.1976 Poznan
6. |6.32 1 Elzbieta Klimaszewska-3 06.08.1988 Bialtystok
7. 16.30 1 Magdalena Zebrowska-4 03.05.2018 Biatlystok
8. |6.29 1 Ewa Korniluk-1 | 94 | Podlasie Bialystok 05.09.2015 Bialystok
9. 16.27 1 Magdalena Zebrowska-5 01.07.2017 Suwatki
10. | 6.27 (h) | 6 Magdalena Zebrowska-6 08.02.2020 Torun




7 wiatrem

6.51 (+4,3) 3 Magdalena Zebrowska-1 | 96 \ Podlasie Biatystok 12.06.2019 Bydgoszcz
6.27 (+3.,2) 1 Magdalena Zebrowska-2 07.07.2019 Kutno
Skok w dal — Najlepsze zawodniczki w historii
1. | 6.38 1 Magdalena Zebrowska 96 | Podlasie Bialystok 08.08.2020 Biatystok
2. | 635 2 Elzbieta Klimaszewska | 59 | Juvenia Biatystok 13.06.1976 Poznan
3. 16.29 1 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Biatystok 05.09.2015 Biatlystok
4. 16.24 1 Martyna Bielawska 90 | Podlasie Biatystok 13.06.2010 Lublin
5. 1622 2 Karolina Markiewicz 93 | Podlasie Biatystok 05.09.2015 Biatlystok
6. |6.14 1 Mirostawa Aleksiejuk 60 | Podlasie Biatystok 22.05.1983 Bialystok
7. | 6.14 1 Ewa Kazimirska 83 | Narew Lomza 15.06.2002 Siedlce
8. |6.10 2 Klaudia Boguszewska 05 | Podlasie Biatystok 25.05.2024 Biatystok
9. 16.02 1 Marzena Banach 89 | Narew Lomza 06.05.2006 Biata Podlaska
10.1600 |1 Barbara Pieczeficzyk- | 59 | polasie Biatystok 27.08.1978 Poznan
Piekarska
11. | 5.96 1 Joanna Koncewicz 70 | Juvenia Bialystok 07.06.1987 Biatystok
12. 1 5.96 (h) | 4 Aleksandra Kiryluk 01 | Podlasie Biatystok 26.01.2020 Torun
13.]15.91 (-) Izabela Sikora 72 | Podlasie Biatystok 29.07.1989 Kielce
14. | 5.89 1 Gabriela Raczkowska 06 | Podlasie Biatystok 03.05.2026 Biatystok
15. | 5.88 3 Bozena Panas 96 | Podlasie Bialystok 18.05.2014 L.omza
16. | 5.84 1 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 28.05.1978 Warszawa
17. [ 581 (h) |5 Katarzyna Bargielska 99 | Narew Lomza 03.02.2019 Spata
18. | 5.77 1 Joanna Wisniewska 64 | Pojezierze Suwatki 27.06.1981 Bialystok
19. | 5.76 1 Anna Arciszewska 84 | Podlasie Bialystok 13.09.2003 Biatystok
20. | 5.75 3 Barbara Czapko 67 | Zorza Lomza 29.08.1986 Bialystok
21. | 5.75 1 Agnieszka Kozlowska 93 | Hancza Suwatki 21.09.2008 Stupsk
22. 1 5.75 1 Dominika Mikiewicz 01 | Podlasie Biatystok 30.05.2021 Biatystok
23. | 5.72 1 Katarzyna Modzelewska | 97 | Narew Lomza 18.09.2011 Biatystok
24.1 571 (h) | 1 Joanna Jakubowska 81 | Juvenia Bialystok 26.02.2000 Biatystok
25.15.70 W Anna Galas 66 | Podlasie Biatystok 03.08.1986 Stupsk
26. | 5.69 1 Jolanta Jacewicz 61 | Pojezierze Suwatki 22.06.1977 Gizycko
27.15.69 (h) | 1 Elzbieta Milewska 03 | Podlasie Biatystok 10.02.2019 Torun
28. | 5.67 1 Magdalena Zubrycka 79 | Podlasie Biatystok 10.05.1997 Biatystok
29. | 5.66 1 Barbara L.ome¢ 51 | Podlasie Biatystok 06.06.1971 Bialystok
30. | 5.66 1 Barbara Jackowska 56 | Jagiellonia Bialtystok 14.07.1974 Augustow
31. [ 5.66(h) | 4 Diana Gawetko 81 | Podlasie Biatystok 22.01.2000 Spata
32. | 5.65 3 Dominika Suszynska 98 | Podlasie Biatystok 03.05.2018 Bialystok
33. [ 5.63 1 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 21.09.1974 Wista
34. | 5.63 2 Teresa Nikotajuk 53 | Juvenia Bialystok 20.05.1978 Bialystok
35. | 5.63 2 Jolanta Rusin 74 | Jagiellonia Biatystok 03.05.1992 Biatlystok
36. | 5.63 8 Urszula Stachurska 80 | Podlasie Biatystok 30.05.1998 Bydgoszcz
37. | 5.63 1 Kornelia Wrébel 96 | Hancza Suwatki 18.05.2012 Suwalki
38. ] 5.62 Anna Branska 55 | Podlasie Biatystok 05.07.1973 Olsztyn
39. 1 5.62 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Bialystok 01.06.1985 Biatystok
40. | 5.62 1 Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Bialystok 26.09.1998 Biatystok
41.]15.62(h) | 1 Katarzyna Cychol 04 | Narew Lomza 16.01.2022 Biatystok
42. ] 5.61 1 Ewelina Konopka 89 | Narew Lomza 29.04.2005 Ostroteka
43. ] 5.60 Halina Taranta 69 | Podlasie Biatystok 27.07.1988 Bialystok
44. | 5.60 el Natalia Dworakowska 91 | Podlasie Biatystok 26.06.2010 Biatlystok
45.15.59 Iwona Radziszewska 66 | Zorza Lomza 22.05.1983 Bialystok
46. | 5.57 1 Karolina Wilczewska 86 | LKS Lomza 08.05.2004 Biatystok
47. | 5.57 2 Emilia Staszkiewicz 93 | Hancza Suwatki 06.06.2009 Biata Podlaska




48. | 5.56 Matgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 14.05.1981 Biatystok
49. | 5.55 2 Ewelina Jakimowicz 80 | Hancza Suwatki 21.06.1997 Wroctaw
50. | 5.55 2 Zofia Nagorska 03 | Narew Lomza 20.05.2021 Lomza

51. | 5.54 w Marlena Dolot 93 | Hancza Suwatki 25.07.2010 Zielona Goéra
52. | 5.54 4 Martyna Szulc 02 | Narew Lomza 29.05.2021 Biata Podlaska
53.15.53 1 Julia Stabinska 04 | Podlasie Biatystok 01.10.2020 Biatystok
54.15.52 Maria Zukowska 51 | Podlasie Biatystok 22.05.1969 Biatlystok
55. | 5.52 1 Irena Stepaniuk 62 | Juvenia Bialystok 28.05.1976 Olsztyn
56. | 5.52 3 Dorota Klekotko 65 | Pojezierze Suwatki 01.07.1981 Raciborz
57.15.52 1 Natalia Czerwinska 02 | Podlasie Biatystok 05.09.2020 Biatystok
58. | 5.51 1 Bozena Gulan 56 | Juvenia Bialystok 30.07.1973 Biatystok
59. | 5.50 Sylwia Cieslik 72 | Zorza L.omza 11.06.1988 Bialystok
60. | 5.50(h) | 1 Marta Krzyzanowska 82 | UKS KolLa 44 Biatystok | 22.02.1997 Bialystok
61.]5.50 1 Marzena Buturla 83 | Hancza Suwatki 18.06.2000 Biatystok
62. | 5.49 Stefana Strupinska 45 | Juvenia Biatystok 28.08.1962 Wroctaw
63. | 5.49 1 Matgorzata Dunikowska | 61 | Narew Lomza 28.06.1979 Koszalin
64.]5.49 1 Marzena Chwaszczewska | 68 | Juvenia Biatystok 12.05.1985 Biatystok
65.]5.48 Beata Maliszewska 65 | Narew Lomza 28.06.1981 Bialystok
66. | 5.48 Anna Maliszewska 69 | Juvenia Biatystok 12.05.1985 Bialystok
67. | 5.48 (-) Maja Urynowicz 11 | Podlasie Bialystok 20.08.2026 Augustow
68. | 5.47 Anna Juchniewicz 69 | Pojezierze Suwatki 21.06.1987 Warszawa
69. | 5.47 5 Agata Listowska 73 | Jagiellonia Biatystok 23.06.1991 Warszawa
70. | 547 2 Anna Staszkiewicz 90 | Hancza Suwatki 23.06.2007 Warszawa
71. ] 5.46 1 Iwona Czaban 80 | Juvenia Biatystok 17.05.1998 Wasilkoéw
72. | 5.46 4 Amelia Choroszucha 04 | Podlasie Biatystok 20.06.2021 Bialystok
73. ] 5.45 1 Barbara Kuzmierowska | 50 | Jagiellonia Bialystok 31.05.1970 Bialystok
74. | 5.45 1 Alicja Kukué 55 | Juvenia Biatystok 03.06.1973 Bialystok
75.15.45 2 Helena Siebiesiewicz 64 | Podlasie Biatystok 27.06.1981 Biatystok
76. | 5.45 4 Weronika Kulawczyk 99 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.05.2018 L.omza
77.15.44 1 Regina Kiersnowska 44 | Podlasie Biatystok 09.05.1965 Biatlystok
78. 1 5.44 Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Bialystok 08.05.1975 Augustow
79.15.44 Marta Wasilewska 74 | Pojezierze Suwatki 27.05.1989 Suwaltki
80. | 5.44 1 Ewa Herbaczewska 83 | Hancza Suwatki 06.06.1998 Suwatki
81. | 5.44 1 Joanna Frankowska 98 | Podlasie Biatystok 15.09.2013 Bialystok
82.| 5.44 1 Nikola Romaniuk 08 | Podlasie Biatystok 29.06.2021 Sieradz
83. | 5.44 4 Nadia Dydzinska 06 | Hancza Suwatki 07.06.2024 Wtoctawek
84. | 5.44 2 Pola Salnikow 08 | Podlasie Biatystok 14.06.2025 Biata Podlaska
85. | 5.44 3 Aneta Goralczyk 08 | Narew Lomza 14.06.2025 Biata Podlaska
86. | 5.43 2 Weronika Mormol 43 | Jagiellonia Biatystok 18.06.1967 Grodno
87.15.43 3 Eulalia Prejs 53 | Juvenia Bialystok 06.06.1971 Bialystok
88. 543 Elzbieta Baczewska 55 | Podlasie Biatystok 27.05.1972 Bialystok
89.15.43 Matgorzata Sobolewska | 61 | Juvenia Biatystok 26.05.1977 Bialystok
90. ] 543 Matgorzata Olender 66 | Olimpia Zambrow 03.05.1980 Bialystok
91. 1543 3 Alicja Sakowicz 88 | Stoneczny Stok Biatystok | 22.05.2004 Warszawa
92.15.43 (-) Monika Styputkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 17.06.2016 Suwatki
03. 1542 2 Ewa Tylman 58 | Podlasie Biatystok 20.06.1975 Bialystok
94. | 5.42 Urszula Zukowska 70 | Jagiellonia Biatystok 11.06.1988 Bialystok
95.]5.42 2 Magdalena Strzatkowska | 87 | Podlasie Biatystok 07.06.2003 Biatystok
96. | 542 (h) | 1 Agata Styputkowska 97 | Narew Lomza 28.01.2017 Lublin
97.1541 Wanda Zielinska 43 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1962 Lomza
98.15.41 Matgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Bialystok 26.07.1973 Krakéw
99.1541 1 Katarzyna Powichrowska | 74 | Podlasie Biatystok 16.06.1991 Biatystok
100/ 5.40 1 Barbara Bigaj 54 | Juvenia Bialystok 07.08.1972 Biatystok




7Z wiatrem

6.51 (+4,3) 3 Magdalena Zebrowska 96 | Podlasie Biatystok 12.06.2019 Bydgoszcz

6.25 (+2.4) 4 Martyna Biclawska 90 | Podlasie Biatystok 03.06.2011 Bydgoszcz

6.12 (+2,4) 1 Izabela Sikora 72 | Podlasie Biatystok 29.07.1989 Kielce

5.72 (+2,8) W Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 29.06.1986 Grudziadz

5.65 (+3.4) 6 Natalia Dworakowska 91 | Podlasie Bialystok 27.06.2010 Biatystok

5.63 (+3.5) 1 Maja Urynowicz 11 | Podlasie Bialystok 20.08.2026 Augustow

5.60 (+2.3) 1 Joanna Frankowska 98 | Podlasie Bialystok 28.09.2013 Radom

5.57 (+4.4) 7 Marzena Buturla 83 | Hancza Suwalki 07.07.2001 Zielona Goéra

5.53 (+4.,7) 2 Monika Styputkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 17.06.2016 Suwatki

Skok o tyczce — Najlepsze wyniki w historii

1. [2.70 8 Iwona Kochanska-1 | 84 | UKS KoLa 44 Biatystok | 26.09.1999 Bydgoszcz

2. 1270 14 Iwona Kochanska-2 21.07.2000 Bielsko-Biata

3. 12.60 Iwona Kochanska-3 11.09.1999 Biatystok

4. 12.60 1 Iwona Kochanska-4 26.05.2001 Biatystok

5. |2.56 1 Agnieszka Chomiuk-1 92 | Podlasie Biatystok 26.05.2007 Biatystok

6. |2.55 1 Eugenia Majorowa- 1 84 | Podlasie Biatystok 29.05.1999 Biatystok

7. 12.50 1 Agnieszka Chomiuk-2 16.05.2007 Biatystok

8. [2.50 1 Katarzyna Starczewska-1 | 95 | Podlasie Biatystok 04.09.2010 Biatlystok

9. 1240 1 Joanna Korycka-1 83 | Podlasie Biatystok 06.09.1997 Warszawa

10. | 2.40 1 Joanna Korycka-2 13.09.1997 Suwatki
Skok o tyczce — Najlepsze zawodniczki w historii

1. [2.70 8 Iwona Kochanska 84 | UKS Kola 44 Bialystok | 26.09.1999 Bydgoszcz

2. | 2.56 1 Agnieszka Chomiuk 92 | Podlasie Biatystok 26.05.2007 Biatystok

3. [2.55 1 Eugenia Majorowa 84 | Podlasie Biatystok 29.05.1999 Bialystok

4. 12.50 1 Katarzyna Starczewska 95 | Podlasie Biatystok 04.09.2010 Biatystok

5. 1240 1 Joanna Korycka 83 | Podlasie Biatystok 06.09.1997 Warszawa

6. |2.40 1 Justyna Korzeniecka 93 | UKS Troéjka Bielsk Podl. | 30.05.2009 Biatystok

7. 1240 1 Iza Ladniak 96 | Podlasie Biatystok 28.05.2011 Bialystok

8. 1240 1 Martyna Iwaniuk 98 | Podlasie Biatystok 04.06.2014 Biatystok

9. 1240 1 Gabriela Chomko 11 | SP nr 3 Bielsk Podlaski | 03.06.2026 Bialystok

10. | 2.35 1 Marta Maksimczuk 94 | Podlasie Biatystok 19.06.2011 Biatystok

11.]2.30 1 Angelika Kaliszewicz 88 | UKS Trojka Bielsk Podl. | 29.05.2004 Bialystok

12. 12.30 1 Anna Sieliwoniuk 89 | UKS Trojka Bielsk Podl. | 28.05.2005 Biatystok

13. 12.30 2 Katarzyna Filipiuk 93 | UKS Tro¢jka Bielsk Podl. | 30.05.2009 Biatystok

14. 1 2.30(h) | 1 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Biatystok 05.03.2010 Bielsk Podlaski

15. 12.30 2 Paulina Siemieniuk 94 | Podlasie Biatystok 12.06.2010 Biatystok

16. | 2.30 2 Magdalena Michalewicz | 99 | Podlasie Biatystok 04.06.2014 Biatystok

17.12.20 7 Magdalena Bedeniczuk 87 | Podlasie Biatystok 18.09.2004 Ostrawa

18. 1 2.20 3 Anna Klimczuk 96 | Podlasie Bialtystok 18.05.2010 Biatystok

19. 1 2.20 1 Natalia Tomczuk 99 | Podlasie Biatystok 20.05.2014 Biatystok

20. | 2.20 1 Aleksandra Jarmocik 04 | UKS Trojka Bielsk Podl. | 26.05.2018 Biatystok

21. | 2.20 1 Aleksandra Iwaniuk 06 | Podlasie Biatystok 16.06.2021 Biatystok

22.12.10(h) | 1 Julita Gajko 86 | UKS Trojka Bielsk Podl. | 06.02.2001 Bielsk Podlaski

23. 1 2.10 3 Joanna Lenartowicz 85 | Podlasie Biatystok 26.05.2001 Biatystok

24. | 2.10 2 Paulina Iwaniuk 88 | UKS Trojka Bielsk Podl. | 29.05.2004 Biatystok

25.12.10 2 Marta Buryto 92 | Podlasie Biatystok 16.09.2007 Biatystok

26. | 2.10(h) | 3 Ewelina Brzezowska 93 | LO nr 2 Bielsk Podl. 05.03.2010 Bielsk Podl.

27.12.10 2 Kinga Paszko 96 | Gimn. nr 3 Bielsk Podl. | 26.05.2012 Biatystok

28. | 2.00 3 Marta Fiedoruk 83 | Podlasie Biatystok 06.09.1997 Warszawa




29.

2.00 (h)

Katarzyna Galuszewska

87

Gimn. nr 3 Bielsk Podl.

14.03.2002 Bielsk Podlaski

30.

2.00

1

Natalia Onopiuk

87

UKS Trojka Bielsk Podl.

31.05.2003 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodniczek.

Trojskok — Najlepsze wyniki w historii

1. | 13.97 2 Martyna Bielawska-1 ‘ 90 | Podlasie Biatystok 03.07.2011 Gdansk

2. | 13.57(h) 2 Martyna Biclawska-2 20.02.2011 Spata

3. | 13.51 3 Martyna Bielawska-3 13.08.2011 Bydgoszcz

4. | 13.36 1 Martyna Biclawska-4 12.06.2011 Stubice

5. | 13.35 el Martyna Bielawska-5 14.07.2011 Ostrawa

6. | 13.22 10 Martyna Biclawska-6 15.07.2011 Ostrawa

7. | 13.13(h) 3 Martyna Biclawska-7 05.02.2011 Lodz

8. | 13.11 3 Martyna Bielawska-8 22.05.2011 Lo6dz

9. [12.98(h) 1 Martyna Biclawska-9 22.01.2011 L.6dz

10. | 12.96 1 Martyna Bielawska-10 28.05.2011 Lodz
Trojskok — Najlepsze zawodniczki w historii

1. | 13.97 2 Martyna Bielawska 90 | Podlasie Biatystok 03.07.2011 Gdansk

2. | 12.89 6 Karolina Markiewicz 93 | Podlasie Biatystok 19.07.2015 Krakow

3. | 12.66 1 Anna Arciszewska 84 | Podlasie Bialystok 24.05.2003 Czestochowa

4. | 12.55 2 Agnieszka Kozlowska 93 | Hancza Suwatki 12.06.2011 Stubice

5. [ 1247 3 Ewa Kazimirska 83 | Narew Lomza 30.06.2002 Bielsko-Biata

6. | 12.38 5 Ewa Korniluk 94 | Podlasie Bialystok 31.07.2016 Jelenia Gora

7. | 12.32 1 Magdalena Zubrycka 79 | Podlasie Biatystok 10.10.1997 Grodno

8. | 12.28 4 Zofia Nagorska 03 | Narew Lomza 04.07.2021 Lublin

9. 11221 6 Magdalena Zebrowska 96 | Podlasie Biatystok 31.07.2016 Jelenia Géra

10. | 12.16 5 Martyna Szulc 02 | Narew Lomza 04.07.2021 Lublin

11.] 12.05 1 Agata Listowska 73 | Jagiellonia Biatystok 14.06.1992 Suwatki

12. ] 11.97 2 Matgorzata Nikotajuk 81 | Juvenia Biatystok 21.09.1997 Bydgoszcz

13. ] 11.95 1 Nadia Dydzinska 06 | Hancza Suwalki 15.06.2024 Bialystok

14. | 11.93 6 Natalia Dworakowska 91 | Podlasie Biatystok 02.09.2012 Radom

15. | 11.89 1 Katarzyna Bargielska 99 | Narew Lomza 12.05.2018 Biata Podlaska

16. | 11.83 2 Joanna Frankowska 98 | Podlasie Bialystok 04.06.2017 Pita

17. | 11.82 3 Pola Smorczewska 09 | Podlasie Bialystok 14.06.2025 Biata Podlaska

18. | 11.81 1 Magdalena Romanczuk | 88 | Podlasie Biatystok 21.05.2006 Warszawa

19. | 11.77 1 Joanna Czyzewska 80 | Juvenia Biatystok 05.09.1996 Biatystok

20. | 11.76 2 Iwona Czaban 80 | Juvenia Bialystok 05.09.1996 Biatystok

21. | 11.68 1 Julita Zylifska 82 | Ekonomik Suwatki 06.06.1999 Biatystok

22. [ 11.63 (h) 1 Aneta Bartoszuk 79 | Juvenia Biatystok 20.02.1999 Bialystok

23. ] 11.60 4 Zuzanna Poteraj 03 | Narew Lomza 29.05.2021 Biata Podlaska

24. | 11.53 2 Alicja Sakowicz 88 | Stoneczny Stok Biatystok | 22.05.2005 Warszawa

25. ] 11.49 15 Agata Pilcicka 83 | Podlasie Biatystok 25.05.2002 Biata Podlaska

26. | 11.48 (h Justyna Kochanska 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 26.02.2000 Biatystok

27. | 11.39 9 Monika Piekarska 94 | Hancza Suwatki 24.06.2012 Biatystok

28. | 11.35 3 Dominika Suszynska 98 | Podlasie Biatystok 04.06.2017 Pita

29. | 11.34 3 Marzena Buturla 83 | Hancza Suwatki 17.06.2001 Stargard Szcz.

30. ] 11.33 4 Monika Aderek 81 | Ekonomik Suwatki 06.06.1999 Biatystok

31. | 11.33 6 Aleksandra Zarecka 86 | Podlasie Biatystok 30.08.2008 Stubice

32. | 11.32 el Magdalena Smakowska | 94 | Narew Lomza 23.06.2012 Biatystok

33. | 11.29 1 Magdalena Bedeniczuk 87 | Podlasie Biatystok 03.10.2004 Biatystok

34. 1 11.29 1 Dominika Chomczyk 97 | Podlasie Biatystok 20.06.2015 Biatystok




35. | 11.22 5 Aneta Goralczyk 08 | Narew Lomza 14.06.2025 Biata Podlaska
36. | 11.21 1 Katarzyna Biernacka 84 | Podlasie Bialystok 27.09.2003 Biatystok
37.111.20 3 Katarzyna Citko 80 | UKS KoLa 44 Biatystok | 01.07.1999 Biatystok
38. | 11.15 3 Anna Baton 96 | Hancza Suwatki 11.05.2013 Warszawa
39. | 11.10 2 Katarzyna Krzyzanowska | 81 | Juvenia Biatystok 29.05.1998 Suwatki
40. | 11.03 5 Paulina Podurgiel 80 | Juvenia Biatystok 29.05.1999 Lublin
41. ] 11.03 2 Monika Dzwilewska 83 | Hancza Suwatki 15.07.2000 L.6dz
42.110.97 el Edyta Lapinska 76 | Juvenia Biatystok 09.07.1994 Kielce
43. 1 10.89 5 Paulina Drzewiecka 80 | Podlasie Biatystok 17.06.1996 Biatystok
44. 1 10.88 1 Iwona Wowak 80 | Hancza Suwatki 24.09.1998 Suwatki
45.1 10.87 4 Magdalena Strzatkowska | 87 | Podlasie Biatystok 14.05.2005 Biatystok
46. | 10.80 2 Aneta Kiertowicz 78 | Podlasie Biatystok 25.05.1996 Biatystok
47.110.80 3 Agnieszka Drazba 85 | Ekonomik Suwatki 03.10.2004 Biatystok
48. | 10.74 (h) 2 Katarzyna Cychol 04 | Narew Lomza 16.01.2022 Biatystok
49. | 10.73 (-) Ewelina Czarniecka 99 | Hancza Suwatki 05.06.2016 Zamo$¢
50. | 10.72 1 Agnieszka Stepaniuk 88 | Podlasie Biatystok 10.09.2005 Biatystok
W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.
7 wiatrem
11.85(+3,7) |1 Julita Zylinska 82 | Ekonomik Suwatki 22.05.1999 Suwatki
11.68 (+2,1) |1 Nadia Dydzinska 06 | Hancza Suwatki 18.05.2024 Biatystok
11.60 (+2,1) |2 Monika Aderek 81 | Ekonomik Suwatki 22.05.1999 Suwatki
1091 (+4,6) |2 Ewelina Czarniecka 99 | Hancza Suwatki 05.06.2016 Zamos¢
10.89 (+2,7) | 6 Magdalena Strzatkowska | 87 | Podlasie Biatystok 22.05.2005 Warszawa
Pchniecie kulg (waga 4 kg) — Najlepsze wyniki w historii
1. 1942 |1 ggzg:lfaﬂamlczyk' 68 | Jagiellonia Biatystok | 08.07.1992 Lyon
2. [ 19.26(h) 1 Krystyna Danilczyk-Zabawska-2 (jako Podlasie Biatystok) | 21.02.1999 Spata
3. 119.24 1 Krystyna Danilczyk-Zabawska-3 (jako Podlasie Biatystok) | 16.05.1998 Halle
4 |1923 1 K.rystyna Danilczyk-Zabawska-4 (jako Jagiellonia 28.05.1994 Mielec
Bialystok)
5. 119.23 1 Krystyna Danilczyk-Zabawska-5 (jako Podlasie Biatystok) | 12.06.1999 Warszawa
6. 11920 1 sttyna Danilczyk-Zabawska-6 (jako Jagiellonia 20.06.1992 Warszawa
Biatystok)
7 11920 K.rystyna Danilczyk-Zabawska-7 (jako Jagiellonia 73.07.1992 Genewa
Biatystok)
19.19 1 Krystyna Danilczyk-Zabawska-8 (jako Podlasie Biatystok) | 30.05.1998 Bydgoszcz
. | 19.18 5 Krystyna Danilczyk-Zabawska-9 (jako Podlasie Biatystok) | 28.09.2000 Sydney
10. | 19.16(h)| 1 Krystyna Danilczyk-Zabawska-10 (jako Podlasie Biatystok) 30.01.2000 Spata

Wyniki nie uznane ze wzgledéw regulaminowych

‘ 19.87 ‘ 1 | Krystyna Danilczyk-Zabawska-1 | 68 ‘ Jagiellonia Biatystok | 17.06.1996 Bialystok
Pchniecie kulg (waga 4 kg) — Najlepsze zawodniczki w historii
Krystyna Danilczyk- ) R

1. | 19.42 1 Zabawska 68 | Jagiellonia Biatystok 08.07.1992 Lyon
2. | 18.63(h) el Klaudia Kardasz 96 | Podlasie Biatystok 01.03.2019 Glasgow
3. [1791(h) 2 Katarzyna Zakowicz 75 | Podlasie Biatystok 22.02.1997 Spata
4. |17.23 1 Zuzanna Maslana 04 | Podlasie Biatystok 24.07.2026 Biatystok
5. [16.38 6 Aldona Zebrowska 91 | Bialystok, niestowarzysz. | 12.07.2013 Tampere
6. [16.03 1 Anna Salinska 63 | Podlasie Bialystok 04.06.1988 Sopot




7. | 15.57 7 Karolina Nesterowicz 96 | Sprinter Siemiatycze 18.07.2015 Eskilstuna
8. |15.31 1 Elzbieta Danilczyk 83 | Podlasie Bialystok 01.06.2002 Biatystok
9. |15.28 1 Dominika Gorska 08 | Podlasie Biatystok 06.09.2026 Warszawa
10. | 15.01 3 Joanna Rozko 82 | Podlasie Bialystok 02.06.2001 Biata Podlaska
11. | 14.90 2 Martyna Karwowska 01 | Podlasie Biatystok 24.05.2025 Poznan
12. | 14.61 4 Halina Nesteruk 76 | Podlasie Biatystok 13.09.1997 Wroctaw
13. | 14.18 3 Beata Trzonkowska 95 | Pretbet-Sonarol L.omza 18.06.2017 Biatystok
14. | 1410 |1 Regina Soroko- 56 | Juvenia Biatystok 07.09.1975 Lublin
Jakubowska
15. | 13.96 2 Wiktoria Charkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 13.07.2024 Lublin
16. | 13.89 3 Irena Car 66 | Podlasie Biatystok 28.07.1985 Rzeszow
17. | 13.77 2 Wioleta Gorska 95 | Narew Lomza 24.05.2014 £.6dz
18. | 13.71 Helena Ejsmont-Kiczuk | 55 | Podlasie Biatystok 30.05.1976 Otwock
19. | 13.64 Katarzyna Raciborska 92 | Podlasie Biatystok 29.05.2011 Bialystok
20. | 13.54 Marta Stankiewicz 78 | Hancza Suwatki 12.06.1998 Suwalki
21. | 13.47 1 Magda Sienko 99 | Podlasie Biatystok 27.05.2018 Biatystok
22. | 13.35 2 Bozena Stroniewska 58 | Juvenia Biatystok 24.07.1977 L.6dz
23. [ 13.25 2 Justyna Ormanowska 93 | Narew Lomza 29.05.2011 Bialystok
24. 1 13.24 1 Halina Galicka 56 | Juvenia Biatystok 09.06.1974 Augustoéw
25. [ 13.15 1 Jadwiga Rojsza 54 | Juvenia Bialystok 24.05.1973 Lapy
26. | 13.13(h) 3 Urszula Polak 97 | Podlasie Biatystok 14.02.2015 Torun
27. | 1291 1 Iwona Radziszewska 66 | Zorza Lomza 03.06.1983 Lomza
28. | 12.87 2 Joanna Fiodorow 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 22.05.2010 Biatystok
29. | 12.85 2 Fucja Zukowska 56 | Podlasie Bialystok 20.06.1975 Biatystok
30. | 12.84 W Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 02.06.1986 L.odz
31. | 12.80 Katarzyna Kutak 69 | Podlasie Biatystok 01.05.1988 Biatystok
32. | 12.78 5 Daria Zabawska 95 | Podlasie Biatystok 23.05.2015 Lodz
33. | 12.76 3 Joanna Karlowicz 87 | Hancza Suwatki 18.06.2005 Pita
34. [ 12,70 (h) Ilffef;rr:klgleczenczyk' 59 | Podlasic Bialystok 1981
35. | 12.67 4 Sylwia Bunkowska 94 | Podlasie Biatystok 03.07.2013 Krakow
36. | 12.66 1 Grazyna Konopka 59 | Narew Lomza 10.09.1978 Lomza
37. | 12.60 5 Dominika Wozniak 04 | Podlasie Biatystok 05.05.2024 Biatlystok
38. | 12.56 3 Dorota Czaban 86 | Podlasie Biatystok 03.05.2004 Biatystok
39. | 12.54 2 Iwona Jarzabska 67 | Juvenia Biatystok 21.06.1986 Bialystok
40. | 12.53 1 Anna Jaroszewicz 96 | Podlasie Biatystok 10.05.2017 Biatystok
41. | 12.50 2 Barbara Cwalina 60 | Zorza Lomza 10.09.1978 Lomza
42.112.46 3 Ancta Andrukonis 68 | Juvenia Bialystok 21.06.1986 Biatystok
43. 1 12.45 2 Malwina Sobierajska 85 | Podlasie Biatystok 14.05.2008 Biatystok
44. | 12.42 Danuta Zrajkowska 67 | Jagiellonia Bialystok 16.09.1987 Biatystok
45.112.40 Bozena Zelechowska 61 | Narew Lomza 25.05.1980 Lomza
46. | 12.21 4 Maria Andrejczyk 96 | Hancza Suwalki 14.06.2015 Stubice
47.112.15 1 Halina Zukowska 61 | Hancza Suwalki 24.08.1979 Olecko
48. 1 12.15(h) 7 Oksana Oniszczuk 09 | Podlasie Biatystok 25.01.2026 L.6dz
49. | 12.09 1 Agnieszka Niwinska 88 | UKS Czworka Biatystok | 13.05.2006 Biatystok
50. | 12.08 Ewelina Wesotowska 58 | Jagiellonia Biatystok 02.09.1976 Biatystok
51. | 12.04 Barbara Dzierzgowska 61 | Narew Lomza 26.06.1980 Poznan
52.112.02 Marzena Kurant 65 | Zorza Lomza 03.06.1983 Lomza
53.111.99 Iwona Baginska 71 | Zorza Lomza 19.09.1987 Biatystok
54. [ 11.99 1 Agnieszka Poptawska 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2007 Zamos¢
55. [ 11.99 4 Matgorzata Godlewska 96 | UKS Technik Augustéw | 24.05.2015 Biatystok
56. | 11.98 1 Edyta Krol 89 | UKS Czworka Biatystok | 07.06.2008 Biatystok
57.111.95 2 Teresa Stasiak 53 | Juvenia Biatystok 14.05.1972 Augustdéw




58. 1 11.95(h)| 2 Agnieszka Koztowska 97 | Podlasie Biatystok 13.02.2015 Biatystok
59.111.92 Elzbieta Szemiel 59 | Pojezierze Suwatki 14.05.1978 Olecko
60. | 11.92 el Aleksandra Wojtecka 96 | Juvenia Biatystok 28.06.2014 Torun
61. | 11.90 1 Zofia Wasiuk 48 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1970 Grodno
62. | 11.81 1 Teresa Rydzewska 57 | Juvenia Bialystok 18.05.1974 Biatystok
63. | 11.80 1 Agnieszka Sidorowicz 67 | Hancza Suwalki 14.09.1985 Olecko
64. | 11.80 7 Magdalena Majczuk 84 | Podlasie Biatystok 28.06.2003 Zamos¢
65. | 11.78 6 Dominika Dabulis 96 | Hancza Suwatki 07.06.2015 Bialystok
66. | 11.72 1 Gabriela Mielech 07 | Podlasie Biatystok 07.06.2025 Warszawa
67. | 11.71 5 Agnieszka Mackowiak 83 | Podlasie Biatystok 14.06.2003 Bialystok
68. | 11.63 1 Beata Karpeta 72 | Pojezierze Suwatki 20.05.1991 Suwatki
69. | 11.58 2 Bozena Kulik 70 | Jagiellonia Biatystok 21.05.1988 Bialystok
70. | 11.56 7 Anna Sawicka 90 [ Juvenia Biatystok 28.05.2010 Warszawa
71. | 11.55 Maria Mastowska 53 | Juvenia Bialystok 02.06.1972 Biatlystok
72. 1 11.52 1 Justyna Bolesta 89 | Podlasie Biatystok 05.06.2005 Lublin
73. ] 11.49 Teresa Ryszt 44 | Zak Lapy 17.10.1962 Lapy
74. | 11.47 2 Alicja Dziemiach 70 | Podlasie Bialystok 26.06.1988 Poznan
75.111.43 1 Katarzyna Bartoszuk 86 | Stoneczny Stok Biatystok | 13.09.2003 Biatystok
76. | 11.42 6 Ewelina Zebrowska 94 | Narew Lomza 03.05.2009 Biatystok
77. 111.40 Anna Baczewska 56 | Podlasie Biatystok 30.04.1975 Etk
78. | 11.37 Malgorzata Prokop 64 | Pojezierze Suwalki 18.07.1981 Bialystok
79. | 11.35(h)| 1 Matgorzata Sadowska 89 | Podlasie Biatystok 12.01.2008 Biatystok
80. | 11.35 5 Karolina Mor 91 | Podlasie Biatystok 04.06.2011 Biatlystok
81. | 11.34 el Agnieszka Szemborowska| 82 | Podlasie Biatystok 23.05.2003 Poznan
82. | 11.33(h)| 2 Nika Antychowicz 69 | Podlasie Biatystok 16.01.1988 Warszawa
83. 1 11.29 2 Barbara Wyszomirska 38 | AZS Bialystok 12.09.1959 Bialystok
84. | 11.25 Walentyna Karetko 56 | Juvenia Biatystok 30.05.1974 Hajnoéwka
85. | 11.24 1 Maria Ambrozewska 71 | Podlasie Biatystok 03.05.1991 Bialystok
86. | 11.23 Nadzieja Chwojnicka 41 | Jagiellonia Biatystok 15.09.1964 Biatystok
87. | 11.20 el Martyna Rakowicz 03 | Podlasie Biatystok 02.07.2021 Lublin
88. | 11.18 1 Ewa Raciborska 79 | Narew Lomza 10.05.1997 Suwatki
89. | 11.17 Anna Slesinska 61 | Hancza Suwalki 1980
90. [ 11.15 |1 Edyta Zuk 73 | LO nr 1 Bialystok 20.05.1989 Bialystok
91. | 11.14 1 Teresa Klimaszynska 55 | Podlasie Biatystok 16.09.1973 Biatystok
92. | 11.13 Elzbieta Konopko 70 | Hancza Suwatki 22.09.1987 Bialystok
93. | 11.12 4 Walentyna Nazaruk 60 | Podlasie Bialystok 27.06.1979 Koszalin
94. | 11.12 Danuta Sokotowska 62 | Podlasie Biatystok 14.05.1981 Bialystok
95. | 11.11 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 06.09.1979 Lomza
96. | 11.10 Halina Taraszkiewicz 47 | Jagiellonia Biatystok 15.10.1966 Sejny
97. | 11.10 4 Dorota Milewska 76 | Pojezierze Suwalki 21.05.1994 Warszawa
98. 1 11.07 Danuta Sienkiewicz 63 | Narew Lomza 1983
99. | 11.06 Janina Danilczuk 49 | Jagiellonia Biatystok 09.10.1967 Krakéw
100, 11.04 3 Justyna Dunaj 74 | Zorza Lomza 10.06.1990 Warszawa
Wynik nie uznany ze wzgledéw regulaminowych

\ 19.87 \ 1 | Krystyna Danilczyk-Zabawska | 68 \ Jagiellonia Biatystok | 17.06.1996 Biatystok

Rzut dyskiem (waga 1 kg) — Najlepsze wyniki w historii

1. 16023 el Daria Zabawska-1 | 95 | Podlasie Bialystok 11.07.2015 Tallinn
2. | 59.57 1 Daria Zabawska-2 19.05.2018 L.6dz
3. [59.23 el Daria Zabawska-3 13.07.2013 Bydgoszcz
4. 159.08 2 Daria Zabawska-4 14.07.2013 Bydgoszcz
5. 159.06 4 Daria Zabawska-5 12.07.2015 Tallinn




6. | 58.22 2 Daria Zabawska-6 23.07.2017 Biatystok
7. |58.20 1 Daria Zabawska-7 27.07.2018 Torun
8. | 58.05 5 Daria Zabawska-8 21.05.2016 Halle
9. |57.98 2 Daria Zabawska-9 18.06.2017 Biatystok
10. | 57.90 6 Daria Zabawska-10 03.06.2017 Marsylia
Rzut dyskiem (waga 1 kg) — Najlepsze zawodniczki w historii
1. [60.23 el Daria Zabawska 95 | Podlasie Biatystok 11.07.2015 Tallinn
2. | 56.86 el Katarzyna Zakowicz 75 | Podlasie Biatystok 26.08.1997 Catania
3. | 54.32 5 Danuta Zrajkowska 67 | Jagiellonia Bialystok 09.07.1988 Tallinn
4. |52.20 1 Beata Trzonkowska 95 | Prefbet-Sonarol Lomza | 30.05.2021 Bialystok
5. | 51.62 1 Iwona Jarzabska 67 | Juvenia Bialystok 09.08.1986 Warszawa
6. |47.29 2 Matgorzata Raciborska 91 | Podlasie Biatystok 28.06.2010 Bialystok
7. | 46.54 1 Aneta Andrukonis 68 | Juvenia Biatystok 07.06.1987 Bialystok
8. |46.08 1 Dominika Gorska 08 | Podlasie Bialystok 19.07.2026 Zamo$¢
9. |45.32 Anna Salinska 63 | Podlasie Biatystok 27.08.1988 Warszawa
10. | 45.16 |1 Krystyna Danilezyk- | gg | y,5icllonia Bialystok | 16.06.1991 Biatystok
Zabawska
11. | 44.76 2 Aldona Zebrowska 91 | Podlasie Biatystok 28.05.2011 Poznan
12. | 44.48 1 Matgorzata Sadowska 89 | Podlasie Biatystok 30.08.2008 Stubice
13. | 44.46 3 Bozena Kulik 70 | Jagiellonia Bialystok 03.09.1988 Krakow
14. | 44.41 5 Zuzanna Maslana 04 | Podlasie Biatystok 05.07.2025 Krakow
15. | 43.34 5 Wioleta Gorska 95 | Narew Lomza 22.07.2012 Krakow
16. | 42.90 1 Anna Baczewska 56 | Podlasie Bialtystok 13.06.1974 Bialystok
17. | 42.50 Alicja Dziemiach 70 | Podlasie Biatystok 28.05.1988 Biatystok
18. | 42.44 1 Ewa Raciborska 79 | Narew Lomza 16.05.1998 Lomza
19. | 42.16 Grazyna Konopka 59 | Narew Lomza 27.08.1978 Poznan
20. | 42.02 2 Katarzyna Michalec 74 | Podlasie Bialystok 17.07.1993 Warszawa
21. | 41.54 4 Anna Jaroszewicz 96 | Podlasie Biatystok 30.06.2015 Biata Podlaska
22. | 41.44 1 Anna Olesiuk 62 | Juvenia Biatystok 06.09.1980 Biatystok
23. | 41.37 1 Joanna Rozko 82 | Podlasie Biatystok 06.05.2001 Suwatki
24. | 40.85 1 Katarzyna tazarska 94 | Podlasie Biatystok 22.06.2014 Biatystok
25. 1 40.76 1 Sandra Dawidowska 98 | UKS 19 Bojary Biatystok | 27.05.2018 Biatystok
26. | 40.52 5 Agnieszka Sidorowicz 67 | Hancza Suwatki 22.08.1986 Spata
27. | 40.46 4 Aleksandra Suchwatko 97 | Podlasie Biatystok 20.06.2015 Biatystok
28. | 39.94 1 Jadwiga Rojsza 54 | Juvenia Biatystok 28.04.1973 Lapy
29. | 39.57 2 Barbara Karalus 81 | Podlasie Biatystok 02.09.2000 Biatystok
30. | 39.46 Nadzieja Chwojnicka 41 | Jagiellonia Biatystok 30.09.1961 L.odz
31.139.42 Agnieszka Apon 67 | Jagiellonia Biatystok 01.05.1986 Bialystok
32. 139.22 Danuta Pazera 60 | Hancza Suwatki 1980
33. ] 39.14 2 Magdalena Bielonko 85 | Podlasie Biatystok 15.06.2003 Biatystok
34. | 38.92 1 Teresa Rydzewska 57 | Juvenia Biatystok 09.05.1976 Lapy
35. | 38.88 4 Maja Swierzbinska 10 | Podlasie Biatystok 14.06.2026 Zamos¢
36. | 38.82 Danuta Sienkiewicz 63 | Narew Lomza 22.05.1983 Bialystok
37. | 38.66 2 Barbara Komosinska 82 | Podlasie Biatystok 16.06.2001 Stargard Szcz.
38. | 38.60 Maria Sluzynska 68 | Hancza Suwalki 24.05.1987 Augustow
39. | 38.48 4 Anna Kardasz 80 | Juvenia Biatystok 23.05.1998 Kielce
40. | 38.39 1 Wiktoria Charkiewicz 03 | Podlasie Biatystok 15.06.2024 Bialystok
41. | 38.18 2 Helena Budnik 56 | Podlasie Biatystok 16.06.1979 Lublin
42. | 38.16 4 Elzbieta Danilczyk 83 | Podlasie Biatystok 03.05.2002 Biatystok
43. | 38.13 1 Urszula Czajkowska 90 | Podlasie Biatystok 09.05.2009 Biatystok
44. 1 37.89 1 Zdzistawa Pogorzelska 47 | Podlasie Biatystok 21.05.1967 Bialystok
45. 137.74 3 Dorota Najda 63 | Narew Lomza 13.09.1980 Sopot




Regina Soroko-

46. | 37.66 56 | Juvenia Biatystok 29.09.1974 Augustow
Jakubowska
47. | 37.66 1 Anna Zduniewicz 96 | Sprinter Siemiatycze 17.09.2015 Czartajew
48. | 37.53 2 Ewelina Lapinska 89 | Podlasie Bialystok 14.06.2008 Biatystok
49. | 37.46 Katarzyna Kutak 69 | Podlasie Biatystok 07.06.1987 Bialystok
50. 13743 2 Oksana Oniszczuk 09 | Podlasie Biatystok 24.05.2025 Biatystok
51.137.21 3 Paulina Czajkowska 98 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Zamos¢
52. | 37.09 1 Klaudia Gorska 93 | Narew Lomza 14.05.2011 Biatystok
53.136.92 1 Marta Stankiewicz 78 | Hancza Suwalki 25.05.1997 Suwatki
54. | 36.82 Krystyna Wolinska 57 | Podlasie Biatystok 28.05.1974 Suwatki
55. | 36.80 Bozena Zelechowska 61 | Narew Lomza 23.06.1981 Poznan
56. | 36.56 Marta Wierzbicka 73 | Podlasie Biatystok 10.06.1989 Warszawa
57. 1 36.55 Olga Ambrozewicz 36 | Jagiellonia Biatystok 15.09.1957 Biatystok
58. 1 36.54 1 Irena Gugnowska 57 | Podlasie Bialystok 07.09.1975 Lublin
59. | 36.48 1 Malwina Sobierajska 85 | Podlasie Biatystok 07.05.2005 Biatystok
60. | 36.22 Maria Radziszewska 44 | Jagiellonia Biatystok 06.06.1970 Suwatki
61. | 36.18 Barbara Szymczuk 66 | Juvenia Biatystok 18.05.1985 Biatystok
62. | 36.12 1 Wiestawa Lutkiewicz 72 | Hancza Suwalki 05.05.1990 Suwatki
63. | 36.11 3 Helena Koztowska 31 | Spdjnia Biatystok 11.09.1951 Warszawa
64. | 36.02 1 Anna Witkowska 61 | Podlasie Biatystok 02.06.1979 Bialystok
65. | 36.00 2 Anna Gugnowska 46 | Podlasie Bialystok 24.08.1963 Olecko
66. | 35.95 1 Emilia Turska 81 | Hancza Suwatki 19.09.1999 Suwatki
67. | 35.90 Matgorzata Kownacka 70 | Hancza Suwatki 03.10.1987 Augustow
68. | 35.90 7 Klaudia Kardasz 96 | Podlasie Biatystok 02.06.2015 Lomza
69. | 35.80 1 Teresa Stasiak 53 | Juvenia Bialystok 23.04.1972 Augustow
70. | 35.78 1 Izabela Andruk 47 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1970 Biatystok
71. ] 35.78 7 Barbara Cwalina 60 | Zorza Lomza 23.07.1977 Lodz
72. 1 35.76 Helena Ejsmont-Kiczuk | 55 | Podlasie Biatystok 08.06.1975 Biatlystok
73. 1 35.74 | Alicja Miszkiel 52 | Juvenia Bialystok 22.05.1971 Bialystok
74. ] 35.56 1 Maryla Perkowska 80 | Narew Lomza 21.06.1997 Wroctaw
7513547 |2 Natalia Wrzesifiska 04 | UKS Rotmistrz 30.05.2021 Biatystok
Ciechanowiec
76. | 35.38 2 Zinaida Saczko 60 | Podlasie Biatystok 03.06.1978 Bialystok
77. | 35.38 Wanda Gliniecka 60 | Pojezierze Suwalki 1978
78. | 35.33 5 Urszula Czuprynska 92 | UKS 19 Bojary Biatystok| 17.05.2009 Biatystok
79. | 35.30 2 Karolina Nesterowicz 96 | Sprinter Siemiatycze 18.04.2015 Lomza
80. | 35.28 Helena Kutniewska 52 | Podlasie Biatystok 25.05.1971 Rézanystok
81. | 35.28 3 Krystyna Raciborska 80 | Narew Lomza 03.05.1999 Biatystok
82. | 35.28 3 Anna Gryc 87 | Stoneczny Stok Biatystok| 16.07.2004 Warszawa
83. | 35.27 4 Justyna Ormanowska 93 | Narew Lomza 22.05.2011 Warszawa
84. | 35.22 2 Ewelina Wesotowska 58 | Jagiellonia Bialystok 21.07.1978 Bialystok
85. | 34.80 2 Henryka Truszkowska 59 | Jagiellonia Bialystok 17.06.1978 Biatystok
86. | 34.66 3 Aleksandra Sztukowska | 88 | UKS Czworka Biatystok | 21.05.2006 Warszawa
87. | 34.65 1 Katarzyna Wojciuk 84 | Podlasie Biatystok 20.05.2001 Biatystok
88. | 34.64 el Martyna Karwowska 01 | Podlasie Biatystok 20.05.2023 Poznan
89. | 34.34 3 Klara Mastowska 10 | Podlasie Biatystok 13.09.2026 Warszawa
90. | 34.30 2 Matgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 28.05.1978 Bialystok
91. | 34.30 1 Katarzyna Kozikowska 76 | Pojezierze Suwalki 04.06.1994 Warszawa
92. | 34.20 Sosnowska Jagiellonia Bialystok 1967
93.134.12 Danuta Cholewinska 52 | Juvenia Bialystok 26.09.1970 Bialystok
94. 1 34.11 5 Alicja Filipkowska 87 | Podlasie Biatystok 10.06.2006 Biatystok
95.134.04 Teresa Jadczak 41 | LZS Lomza 1960
96. | 34.02 14 Dominika Dabulis 96 | Hancza Suwalki 24.05.2014 Torun




97. | 34.00 Koryszewska Podlasie Biatystok 1976
98. | 34.00 Teresa Ejsmont 61 | Podlasie Biatystok 1977
99. | 33.98 4 Monika Koncewicz 79 | Podlasie Biatystok 11.05.1996 Biata Podlaska
100, 33.92 Elzbieta Beziuk 69 | Podlasie Bialystok 20.08.1986 Spata
Rzut mlotem (waga 4 kg) — Najlepsze wyniki w historii
1. |71.04 |4 Ewa Rozanska-1 | 00 | Podlasie Bialystok 14.03.2026 Nikozja
2. 170.51 1 Ewa Rozanska-2 17.05.2025 Biatystok
3. 170.50 5 Ewa Rozanska-3 15.03.2025 Nikozja
4. [70.24 3 Ewa Roézanska-4 21.06.2026 Warszawa
5. 170.23 3 Ewa Roézanska-5 28.06.2026 Poznan
6. [ 70.20 1 Ewa Rozanska-6 19.07.2025 Warszawa
7. 170.14 1 Ewa Rozanska-7 20.06.2026 Bialystok
8. |70.06 2 Joanna Fiodorow-1 | 89 \ Prefbet-Sonarol L.omza 16.07.2011 Ostrawa
9. 169.78 2 Joanna Fiodorow-2 11.08.2011 Bydgoszcz
10. | 69.52 2 Ewa Rézanska-8 14.05.2023 Kielce
Rzut mlotem (waga 4 kg) — Najlepsze zawodniczKki w historii
1. | 71.04 4 Ewa Rozanska 00 | Podlasie Biatystok 14.03.2026 Nikozja
2. |70.06 2 Joanna Fiodorow 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.07.2011 Ostrawa
3. |67.38 1 Malwina Sobierajska 85 | Podlasie Biatystok 17.05.2008 Biatystok
4. 16291 1 Alicja Filipkowska 87 | Podlasie Biatystok 08.07.2006 Stupsk
5. |62.17 1 Sandra Malinowska 93 | Atletic Bialystok 03.05.2013 Bialystok
6. | 59.00 1 Izabela Olszewska 83 | Podlasie Biatystok 03.05.2002 Biatystok
7. | 51.31 1 Bogustawa Daniclewicz | 84 | Podlasie Biatystok 08.06.2001 Lublin
8. 150.35 1 Sylwia Ktosowska 91 | Podlasie Biatystok 06.05.2010 Biatystok
9. |149.61 3 Antonina Bujnarowska 08 | Podlasie Biatystok 28.06.2026 Warszawa
10. | 46.59 3 Ewelina Sliwowska 95 | Podlasie Biatystok 03.05.2013 Bialystok
11. ] 45.37 4 Magda Filipkowska 92 | Podlasie Biatystok 23.05.2009 Siedlce
12. | 45.35 4 Barbara Komosinska 82 | Podlasie Biatystok 29.08.2000 Wroctaw
13. | 44.94 9 Gabriela Piekarska 01 [ Podlasie Biatystok 04.07.2019 Raciboérz
14. | 43.63 2 Paulina Godlewska 98 | Atletic Bialystok 01.06.2016 Bialystok
15. | 41.72 1 Katarzyna Zakowicz 75 | Podlasie Bialtystok 11.08.1995 Biata Podlaska
16. | 41.70 1 Marta Stankiewicz 78 | Hancza Suwatki 03.05.1998 Suwatki
17. | 41.50 3 Sylwia Buktaho 87 | Podlasie Bialtystok 03.05.2005 Biatystok
18. | 40.33 el Ewa Siliwonczuk 82 | Podlasie Biatystok 27.06.1999 Zielona Goéra
19. | 40.16 3 Agata Trochim 84 | Podlasie Biatystok 03.05.2004 Biatystok
20. ] 39.84 4 Urszula Komocka 84 | Podlasie Bialystok 30.09.2001 Biatystok
21. [ 39.37 2 Joanna Karlowicz 87 | Hancza Suwalki 10.09.2005 Biatystok
22.139.02 4 Joanna Rozko 82 | Podlasie Biatystok 13.08.1999 Augustdéw
23. | 38.13 3 Karolina Lapinska 97 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.05.2015 Biatystok
24. | 37.12 4 Edyta Labieniec 86 | Juvenia Biatystok 03.05.2004 Biatystok
25. | 37.03 el Agnieszka Szemborowska| 82 | Podlasie Biatystok 27.06.1999 Zielona Goéra
26. | 36.80 10 Paulina Czajkowska 98 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Zamos¢
27. | 36.08 2 Paulina Kurszewska 91 | Stoneczny Stok Biatystok | 09.09.2006 Biatystok
28. | 35.90 1 Iwona Leszczynska 80 | Hancza Suwatki 21.09.1997 Suwalki
29. | 34.32 8 Anna Kowalska 88 | Blyskawica Czartajew 22.05.2004 Warszawa
30. | 33.88 4 Joanna Mroéz 89 | Podlasie Biatystok 10.09.2005 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodniczek.

Rzut oszczepem (waga 600 g), nowy typ — Najlepsze wyniki w historii




1. |7140 |1 Maria Andrejczyk-1 | 96 | Hancza Suwalki 09.05.2021 Split
2. |67.11 el Maria Andrejczyk-2 16.08.2016 Rio de Janeiro
3. |65.70 1 Maria Andrejczyk-3 06.09.2020 Chorzow
4. | 65.52 el Maria Andrejczyk-4 07.08.2024 Paryz
5. |65.24 el Maria Andrejczyk-5 03.08.2021 Tokio
6. | 64.78 4 Maria Andrejczyk-6 18.08.2016 Rio de Janeiro
7. | 64.61 2 Maria Andrejczyk-7 06.08.2021 Tokio
8. | 64.08 1 Maria Andrejczyk-8 21.05.2016 Warszawa
9. 163.93 1 Maria Andrejczyk-9 27.06.2024 Bydgoszcz
10. | 63.79 2 Maria Andrejczyk-10 06.06.2016 Praga
Rzut oszczepem (waga 600 g), nowy typ — Najlepsze zawodniczki w historii
1. | 71.40 1 Maria Andrejczyk 96 | Hancza Suwalki 09.05.2021 Split
2. | 57.04 1 Gabriela Andrukonis 02 | Podlasie Biatystok 20.05.2023 Poznan
3. | 54.80 3 Karolina Mor 91 | Hancza Suwatki 01.08.2009 Bydgoszcz
4. |53.16 1 Zaneta Lenczewska 92 | Prefbet-Sonarol Lomza | 03.05.2011 Biatystok
5. | 51.83 2 Angelika Antoniak 00 | Podlasie Biatystok 04.09.2020 Biata Podlaska
6. | 47.46 2 Dominika Dabulis 96 | Hancza Suwalki 14.06.2015 Stubice
7. 147.17 2 Gabriela Butkiewicz 03 | Hancza Suwalki 15.05.2021 Warszawa
8. |45.88 3 Joanna Sowdl 88 | UKS Technik Augustow | 23.07.2005 Warszawa
9. |45.84 1 Wioletta Choinska 94 | UKS Czworka Biatystok | 19.06.2011 Biatystok
10. | 45.38 4 Marlena Guzek 86 | Podlasie Biatystok 26.06.2004 Bialystok
11. | 45.02 2 Agnieszka Borowska 90 | UKS LO Sejny 10.06.2012 Chojnice
12. | 44.40 1 Zaklina Kosciuk 82 | Hancza Suwalki 20.08.2000 Warszawa
13. | 44.28 3 Marlena Lubowicka 85 | Podlasie Biatystok 20.09.2003 Koper
14. | 44.22 5 Barbara Wojtulewicz 95 | Hancza Suwatki 04.07.2013 Krakow
15.143.77 3 Natalia Januszanis 86 | Hancza Suwatki 19.09.2004 Suwalki
16. | 43.34 6 \grf:lizwa Falkowska- 76 | Podlasie Biatystok 25.05.2002 Biata Podlaska
17. ] 43.12 1 Elzbieta Lisiewicz 81 | Hancza Suwatki 28.05.2000 Biatystok
18. | 42.81 2 Monika Wiclogorska 92 | Podlasie Biatystok 22.05.2011 Warszawa
19. | 42.08 3 Milena Danitowicz 79 | Hancza Suwatki 28.08.1999 Kielce
20. | 41.76 W Urszula Biatomyzy 98 | UKS Czworka Bialystok | 05.06.2016 Warszawa
21.141.42 1 Magdalena Dzierniejko 85 | Podlasie Biatystok 12.06.2004 Bialystok
22. 1 40.57 3 Kamila Krupa 83 | Podlasie Biatystok 22.05.1999 Kielce
23. 1 39.70 2 Dominika Wroblewska 94 | Podlasie Biatystok 14.05.2011 Biatlystok
24. | 39.70 1 Kamila Lomo¢ 98 | Podlasie Biatystok 11.06.2016 Lomza
25. | 39.53 2 Ewa Rapucha 88 | Podlasie Biatystok 27.05.2007 Biatystok
26. | 39.11 1 Marta Karpinska 84 | Podlasie Biatystok 11.05.2002 Biatystok
27.139.03 el Wiktoria Stokowska 02 | UKS Czworka Biatystok | 11.09.2020 Radom
28. | 38.94 1 Anna Terepka 89 | Prefbet-Sonarol Lomza | 26.09.2004 Swiecie
29. | 38.82 6 Krystyna Szatkiewicz 81 | Podlasie Biatystok 01.09.2000 Biatystok
30. | 38.71 9 Karolina Talmon 84 | Podlasie Biatystok 22.05.2004 Warszawa
31. | 38.29 6 Izabela Ksiezak 84 | Podlasie Biatystok 30.08.2002 Zamos¢
32. | 37.66 Paulina Konwiak 87 | Podlasie Biatystok 20.05.2003 Biatystok
33. | 37.38 3 Anna Osiecka 89 | Podlasie Biatystok 27.05.2007 Biatystok
34. | 37.34 4 Dorota Sliwinska 75 | Hancza Suwalki 18.06.2000 Warszawa
35. ] 37.26 3 Lucja Majewska 98 | Podlasie Biatystok 27.09.2014 Biatystok
36. | 37.24 el Aleksandra Matyga 98 | Podlasie Biatystok 01.07.2016 Suwatki
37.137.05 2 Michalina Gryczewska 00 | UKS LMS Lomza 13.05.2017 Biatystok
38.137.03 6 Ewa Kilian 79 | Narew Lomza 28.08.1999 Kielce
39. | 36.68 1 Marzena Bebeniec 85 | WSWFiT Suprasl 14.05.2008 Biatystok
40. | 36.67 el Agnieszka Marciszewska | 88 | Podlasie Biatystok 22.07.2005 Warszawa




41. | 36.62 1 Izabela Godlewska 95 | Podlasie Biatystok 07.05.2011 Biatystok
42. | 36.28 4 Katarzyna Sawicka 89 | Hancza Suwatki 14.05.2005 Bialystok
43. | 35.86 5 Izabela Kondracka 86 | ZS Dabrowa Biatostocka | 27.09.2003 Biatystok
44. | 35.76 2 Aleksandra Hanc 93 | ZS Nie¢kowo 01.10.2011 Biatystok
45. | 35.56 1 Joanna Fiodorow 89 | Pretbet-Sonarol Lomza 12.05.2009 Biatystok
46. | 35.35 3 Wioletta Kuszyk 81 | Ekonomik Suwatki 13.05.2000 Biatystok
47.135.18 2 Izabela Prochor 82 | Podlasie Biatystok 06.06.1999 Biatystok
48. | 35.18 5 Sylwia Kulbacka 95 | Hancza Suwatki 12.05.2013 Bialystok
49. | 35.16 3 Edyta Lingo 93 | ZSZ Sokotka 01.10.2011 Bialystok
50. | 35.05 1 Wioletta Zajkowska 87 | Podlasie Biatystok 04.09.2003 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

Rzut oszczepem (600 g), stary typ — Najlepsze wyniki w historii

1. | 55.58 2 Anna Baczewska-1 56 | Podlasie Biatystok 22.09.1974 Zielona Gora

2. | 50.84 1 Monika Koncewicz-1 79 | Podlasie Biatystok 19.09.1998 Biatystok

3. 149.74 1 Anna Baczewska-2 29.05.1977 Biatystok

4. |49.38 1 Monika Koncewicz-2 30.08.1997 Siedlce

5. 149.08 Anna Baczewska-3 02.06.1975 Ostroda

6. | 48.90 8 Anna Baczewska-4 28.05.1975 Bydgoszcz

7. | 48.84 1 Anna Baczewska-5 28.09.1974 Augustdéw

8. |48.62 1 Monika Koncewicz-3 12.07.1997 Poznan

9. |4836 |1 Wiestawa Falkowska- | 76| pqjagie Biatystok 03.05.1997 Bialystok
Grecka-1

10. | 48.14 Monika Koncewicz-4 21.09.1997 Bydgoszcz

Rzut oszczepem (600 g), stary typ — Najlepsze zawodniczki w historii

1. | 55.58 2 Anna Baczewska 56 | Podlasie Biatystok 22.09.1974 Zielona Goéra

2. | 50.84 1 Monika Koncewicz 79 | Podlasie Biatystok 19.09.1998 Biatystok

3. 4836 |1 gfg’lﬁzwa Falkowska- 1 76| podlasie Biatystok 03.05.1997 Biatystok

4. 148.12 1 Danuta Chilicka 57 | Juvenia Bialystok 13.05.1976 Lapy

5. |47.70 1 Halina Michalska 51 | Podlasie Biatystok 30.09.1972 Krywatd

6. | 47.00 1 Krystyna Markowska 45 | Jagiellonia Biatystok 06.09.1964 Bialystok

7. | 46.98 1 Agnieszka Dubowska 78 | Hancza Suwatki 13.09.1997 Suwatki

8. |46.82 1 Danuta Sienkiewicz 63 | Narew Lomza 26.06.1982 Bialtystok

9. |46.70 Halina Wnukowska 50 | Juvenia Bialystok 25.05.1968 Suwatki

10. | 4582 |1 Bogumita Wrochniak- | g0 | y, o pia Biatystok 30.09.1979 Biatystok
Olszewska

11. | 45.68 1 Maria Niemyjska 73 | Podlasie Biatystok 24.08.1991 Poznan

12. | 45.60 2 Anna Lapu¢ 60 | Juvenia Biatystok 30.09.1979 Biatystok

13. | 45.12 1 Wiestawa Bielawska 56 | Juvenia Biatystok 05.08.1972 Biatystok

14. | 45.12 Zinaida Sielewonowicz 60 | Podlasie Biatystok 22.05.1980 Biatystok

15. | 44.98 1 Matgorzata Laskowska 61 [ Juvenia Biatystok 09.09.1979 Ostroteka

16. | 44.74 3 Milena Danitowicz 79 | Hancza Suwalki 21.06.1998 Spata

17. | 44.40 1 Dorota Smiarowska 66 | Zorza Lomza 18.05.1985 Bialystok

18. | 44.28 4 Jadwiga Maleszewska 54 | Juvenia Biatystok 16.06.1973 Walbrzych

19. | 43.64 1 Aniela Dmochowska 47 | Podlasie Bialystok 08.05.1968 Bialystok

20. 1 42.92 1 Wioletta Kochanska 65 | Podlasie Bialystok 04.09.1982 Bialystok

21. | 42.52 5 Dorota Sliwifiska 75 | Pojezierze Suwalki 21.05.1994 Warszawa

22. | 42.20 1 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 17.09.1983 Biatystok

23.142.08 2 Beata Szczesna 69 | Hancza Suwalki 25.06.1989 Stargard Szcz.

24. 1 41.65 1 Helena Winstaw- 31 | Ogniwo Biatystok 21.07.1954 Bialystok




Lewandowska
25. | 41.30 3 Helena Januszewska 52 | Podlasie Biatystok 30.05.1970 Warszawa
26. | 41.27 1 Anna Pruszynska 39 | Jagiellonia Biatystok 27.09.1959 Sopot
27. | 41.18 3 Maria Wiluk 50 | Jagiellonia Biatystok 27.09.1969 Lublin
28. [ 41.12 Grazyna Bugieda 63 | Hancza Suwatki 18.06.1981 Olecko
29. | 40.98 1 Matgorzata Butatewicz 70 | Podlasie Biatystok 01.08.1987 Biata Podlaska
30. | 40.82 2 Urszula Kowalczyk 70 | Pojezierze Suwalki 21.06.1988 Warszawa
31. | 40.80 1 Elzbieta Przybylska 61 | Narew Lomza 01.05.1981 Biatystok
32. 1 40.74 1 Katarzyna Kutak 69 | Podlasie Biatystok 14.05.1988 Biatystok
33. 1 40.70 1 Ewa Witkowska 74 | LKS Lomza 08.05.1993 Suwalki
34. | 40.38 1 Maria Radziszewska 67 | Podlasie Bialtystok 03.06.1987 Biatystok
35.140.14 1 Walentyna Nazaruk 60 | Podlasie Biatystok 22.09.1979 Biatystok
36. | 40.06 Elzbieta Moczulska 65 | Podlasie Biatystok 01.06.1985 Bialystok
37. |1 39.94 Lucyna Taranta 53 | Podlasie Biatystok 15.06.1972 Bialystok
38. | 39.88 2 Helena Budnik 56 | Podlasie Bialystok 12.10.1977 Bialystok
39. | 39.88 1 Hanna Chrzanowska 80 | Narew Lomza 23.04.1998 Ostroteka
40. | 39.80 1 Maria Gabryszuk 48 | Podlasie Biatystok 13.05.1967 Biatystok
41. | 39.66 3 Matgorzata Konopko 64 | Juvenia Biatystok 27.08.1981 Bialystok
42. 1 39.56 Agnieszka Ziuzia 54 | Jagiellonia Biatystok 17.09.1972 Bialystok
43. | 39.40 Irena Wasilewska 52 | Podlasie Biatystok 12.05.1976 Suwatki
44. | 39.40 Krystyna Gleba 60 | Hancza Suwatki 05.10.1979 Olecko
45.139.32 1 Wiadystawa Jaszczott 52 | Juvenia Biatystok 08.07.1968 Olecko
46. | 39.08 Luba Lubko 44 | Podlasie Bialystok 28.09.1965 Siedlce
47. 139.04 Irena Stocka 55 | Juvenia Bialystok 01.06.1975 Bialystok
48. | 38.96 Franciszka Awramik 39 | Podlasie Biatystok 15.09.1963 Bialystok
49. | 38.96 3 Wioletta Kuszyk 81 | Ekonomik Suwatki 21.06.1998 Spata
50. | 38.72 3 Monika Bartnicka 78 | Podlasie Bialystok 24.09.1995 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodniczek.

Trojboj A — Najlepsze wyniki w historii
(100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)

I. |99pkt |1 Irena Daszuta-Zimnoch-1 | 13 | Jagiellonia Bialystok 20.08.1933 Biatystok
2. | 83pkt |1 Wanda Kudaszewicz-1 13 | Jagiellonia Biatystok 02.10.1932 Biatystok
3. | 83pkt |2 Suchocka-1 Jagiellonia Bialystok 20.08.1933 Biatystok
4. | 77pkt |3 Wanda Kudaszewicz-2 20.08.1933 Biatystok
5. | 74pkt |1 Irena Daszuta-Zimnoch-2 21.08.1932 Biatystok
6. |56pkt |2 Emilia Dabrowska-1 | 12 | Jagiellonia Biatystok 21.08.1932 Bialystok

W calej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 6 wynikow.

Trojboj A — Najlepsze zawodniczki w historii
(100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)

1. |99pkt |1 Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Bialystok
2. | 83 pkt |1 Wanda Kudaszewicz 13 | Jagiellonia Biatystok 02.10.1932 Biatystok
3. | 83pkt [2 Suchocka Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Bialystok
4. | S56pkt |2 Emilia Dgbrowska 12 | Jagiellonia Bialystok 21.08.1932 Bialystok

W calej historii tej konkurencji wystapity w niej 4 zawodniczki z Okrggu Podlaskiego.

Trojboj B — Najlepsze wyniki w historii
(100 m — skok w dal — pchnigcie kula 4 kg)




1. | 1974 pkt| 1 Maltgorzata Stecewicz-1 | 56 | Juvenia Biatystok 06.09.1973 Biatystok
2. | 1913 pkt| 2 Halina Galicka-1 56 | Juvenia Biatystok 06.09.1973 Bialystok
3. | 1889 pkt| 3 Barbara Jackowska-1 56 | Jagiellonia Bialystok 06.09.1973 Bialystok
4. 1622 pkt| 2 Krystyna Bartkiewicz-1 | 35 | Gwardia Biatystok 26.06.1954 Poznan

5. | 1007 pkt| 7 Krystyna Bartkiewicz-2 27.07.1952 Grudziadz

W calej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 5 wynikow.

Trojboj B — Najlepsze zawodniczki w historii

(100 m — skok w dal —

chniecie kula 4 kg)

1. | 1974 pkt| 1 Matgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Bialystok 06.09.1973 Bialystok
2. | 1913 pkt| 2 Halina Galicka 56 | Juvenia Biatystok 06.09.1973 Bialystok
3. | 1889 pkt| 3 Barbara Jackowska 56 | Jagiellonia Bialystok 06.09.1973 Bialystok
4. 1622 pkt| 2 Krystyna Bartkiewicz 35 | Gwardia Bialystok 26.06.1954 Poznan

W catej historii tej konkurencji wystapity w niej 4 zawodniczki z Okregu Podlaskiego.

Pi¢cioboj A — Najlepsze wyniki w historii

(skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

1. | 2606 pkt| 4 Helena Tokarzewicz-1 11 | ZMW Bialystok 04.10.1931 Biatystok
2. | 2577 pkt| 1 Irena Daszuta-Zimnoch-1 | 13 | Jagiellonia Bialystok 11.09.1932 Biatystok
3. | 2407 pkt| 2 Wanda Kudaszewicz-1 13 | Jagiellonia Bialystok 11.09.1932 Biatystok
4. | 2381 pkt| 6 Irena Daszuta-Zimnoch-2 (jako ZMW Biatystok) 04.10.1931 Biatystok
5. 12094 pkt| 1 Luba Fertl-1 ZKS Biatystok 03.08.1930 Biatystok
6. | 2044 pkt| 2 Janina Naumowicz-1 Sokot Biatystok 03.08.1930 Biatystok
7. | 1794 pkt| 3 Sonja Goldszmidt-1 ZKS Bialystok 03.08.1930 Bialystok

W calej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 7 wynikow.

Pieciobdj A — Najlepsze zawodniczki w historii
(skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

1. | 2606 pkt| 4 Helena Tokarzewicz 11 | ZMW Biatystok 04.10.1931 Bialystok
2. | 2577 pkt| 1 Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1932 Bialystok
3. | 2407 pkt| 2 Wanda Kudaszewicz 13 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1932 Biatystok
4. | 2094 pkt| 1 Luba Fertl ZKS Biatystok 03.08.1930 Biatystok
5. | 2044 pkt| 2 Janina Naumowicz Sokot Biatystok 03.08.1930 Biatystok
6. | 1794 pkt| 3 Sonja Goldszmidt ZKS Biatystok 03.08.1930 Biatlystok

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 6 zawodniczek z Okregu Podlaskiego.

Pi¢cioboj B — Najlepsze wyniki w historii

(skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

1. | 2813 pkt Helena Tokarzewicz-1 11 | Jagiellonia Bialystok 1933
. | 2667 pkt Irena Daszuta-Zimnoch-1| 13 | Jagiellonia Bialystok 1933
3. | 2528 pkt Wanda Kudaszewicz-1 13 | Jagiellonia Biatystok 1933

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okrggu Podlaskiego uzyskaly w niej 3 wyniki.

Pigciobdj B — Najlepsze zawodniczki w historii
(skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g — 60 m — rzut dyskiem 1 kg — 200 m)

| 1. | 2813 pki

| Helena Tokarzewicz

| 11 ‘ Jagiellonia Biatystok

| 1933




2667 pkt

Irena Daszuta-Zimnoch

13

Jagiellonia Bialystok

1933

2528 pkt

Wanda Kudaszewicz

13

Jagiellonia Biatystok

1933

W calej historii tej konkurencji wystapity w niej 3 zawodniczki z Okrggu Podlaskiego.

Pi¢cioboj C — Najlepsze wyniki w historii
(pchnigcie kulg 4 kg — skok w dal — 100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)

1. | 158 pkt | 1 Irena Daszuta-Zimnoch-1 | 13 | Jagiellonia Bialystok 22.08.1937 Biatystok
. | 119pkt | 2 Luba Subotnik-1 22 | ZKS Makabi Bialystok 22.08.1937 Biatystok
3. | 115pkt |3 Grochowska-1 ZKS Makabi Biatystok 22.08.1937 Bialystok

W catej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 3 wyniki.

Pieciobdj C — Najlepsze wyniki w historii
(pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 100 m — skok wzwyz — rzut oszczepem 600 g)

1. | 158pkt |1 Irena Daszuta-Zimnoch 13 | Jagiellonia Bialystok 22.08.1937 Bialystok
. | 119pkt [ 2 Luba Subotnik 22 | ZKS Makabi Biatystok 22.08.1937 Bialystok
3. [ 115pkt | 3 Grochowska 7ZKS Makabi Biatystok 22.08.1937 Biatystok

W catej historii tej konkurencji wystapily w niej 3 zawodniczki z Okregu Podlaskiego.

Pieciobdj D — Najlepsze wyniki w historii
(80 m ppt wysokos¢ ptotkéw 76,2 cm/100 m ppt wysokosé ptotkéw 84,0 cm — pchnigcie kulg 4 kg — skok

wzwyz — skok w dal — 200 m; wg punktacji obowigzujacej do 1972 roku)

1. | 3906 pkt| 4 Weronika Mormol-1 43 | Jagiellonia Biatystok 29.07.1967 Bialystok
2. | 3883 pkt Alicja Kurstak-1 46 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1966 Bydgoszcz
3. | 3875 pkt Barbara Kuzmierowska-1 | 50 | Jagiellonia Biatystok 27.07.1969 Tarnow
4. | 3821 pkt| 12 Maria Nikolai-Wiensko-1| 40 | Jagiellonia Biatystok 07.08.1966 Poznan
5. | 3801 pkt Weronika Mormol-2 24.07.1966 Olsztyn
6. | 3777 pkt| 1 Barbara Kuzmierowska-2 27.09.1970 Biatystok
7. | 3750 pkt| 6 Alicja Kurstak-2 29.07.1967 Bialtystok
8. 13699 pkt| 1 Maria Nikolai-Wiensko-2 03.10.1965 Biatystok
9. | 3616pkt| 15 Weronika Mormol-3 18.08.1967 Chorzow
10. | 3607 pkt| 3 Barbara Fome¢-1 | 51 | Podlasie Biatystok 03.10.1971 Bialystok
Pi¢cioboj D — Najlepsze zawodniczki w historii
(80 m ppt wysokos¢ ptotkéw 76,2 cm/100 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — pchniecie kulg 4 kg — skok
wzwyz — skok w dal — 200 m; wg punktacji obowigzujacej do 1972 roku)

1. [ 3906 pkt| 4 Weronika Mormol 43 | Jagiellonia Biatystok 29.07.1967 Bialystok
2. | 3883 pkt Alicja Kurstak 46 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1966 Bydgoszcz
3. | 3875 pkt Barbara Kuzmierowska 50 | Jagiellonia Biatystok 27.07.1969 Tarnéw
4. | 3821 pkt| 12 Maria Nikolai-Wiensko | 40 | Jagiellonia Bialystok 07.08.1966 Poznan
5. | 3607 pkt| 3 Barbara L.ome¢ 51 | Podlasie Biatystok 03.10.1971 Biatystok
6. | 3549 pkt| 4 Elzbieta Merska 44 | Jagiellonia Biatystok 27.06.1965 Gdansk
7. | 3416 pkt Zofia Jasienczuk 50 | Podlasie Biatystok 1968
8. | 3413 pkt Halina Kardasz 55 | Juvenia Biatystok 24.07.1971 Chorzow
9. | 3388 pkt Ewa Jedrzejczyk 54 | Podlasie Biatystok 1971
10. | 3319 pkt| 1 Larysa Fraind 53 | Podlasie Biatystok 27.09.1970 Bialystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.




Pi¢cioboj E — Najlepsze wyniki w historii
(100 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — pchnigcie kulg 4 kg — skok wzwyz — skok w dal — 200m/800 m; wg
punktacji obowiazujacej od 1973 roku, do konca uprawiania tej konkurencji)

1. | 4055 pki| 1 Barbara Pieczeticzyk- | 59 | pjiasie Biatystok 26.08.1978 Poznaf
Pickarska-1

2. | 3982 pkt| 9 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-2 25.06.1978 Spata

3. | 3843 pkt| 7 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-3 30.07.1977 Bydgoszcz
4. | 3728 pkt| 1 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-4 12.06.1977 Warszawa
5. | 3670 pkt| 5 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-5 29.05.1977 Warszawa
6. | 3665 pkt Joanna Znoinska-1 | 62 | Zorza Lomza 28.08.1979 Poznan

7. | 3618 pkt| 1 Joanna Znoinska-2 25.06.1980 Poznan

8. | 3588 pkt| 2 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-6 21.08.1976 Poznan

9. | 3530pkt| 7 Maria Filipkowska- 1 | 56 ‘ Podlasie Biatystok 25.08.1974 Warszawa
10. | 3515 pkt| 3 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-7 01.08.1976 Warszawa

Pieciobdj E — Najlepsze zawodniczki w historii

(100 m ppt wysokos$¢ plotkéw 84,0 cm — pchnigcie kulg 4 kg — skok wzwyz — skok w dal —200m/800 m; wg

punktacji obowiazujacej od 1973 roku)

1. | 4055 pki| 1 ?.arbara Pieczenczyk- 1 59 | podiasie Biatystok 26.08.1978 Poznati

iekarska
2. | 3665 pkt Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 28.08.1979 Poznan
3. | 3530pkt| 7 Maria Filipkowska 56 | Podlasie Biatystok 24.08.1974 Warszawa
4. | 3497 pkt| 1 Malgorzata Guzowska 59 | Juvenia Biatystok 10.10.1976 Biatystok
5. 3398 pkt| 3 Malgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 23.08.1979 Poznan
6. | 3282 pkt Zofia Sujata 63 | Pojezierze Suwalki 1980
7. | 3217 pkt Matgorzata Czerwinska | 63 | Pojezierze Suwalki 1980
8. | 3098 pkt| 6 Ewa Romanowicz 59 | Juvenia Biatystok 18.07.1976 Warszawa
9. 13063 pkt Malgorzata Stecewicz 56 | Juvenia Biatystok 21.06.1973 Bialystok
10. | 3002 pkt| 1 Irena Bielewicz 53 | Podlasie Biatystok 15.09.1974 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodniczek.

(60 m ppt wysokos¢ ptotkéw 84,0 cm — skok wz

Pi¢ciobdj halowy A — Najlepsze wyniki w historii

7 — pchnigcie kulg 4 kg — skok w dal — 600 m)

1. | 4052 pki| 3 Barbara Pieczeficzyk- | 59 | polasie Biatystok 07.02.1979 Zabrze
Piekarska-1

2. | 4050 pkt| 4 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-2 08.02.1981 Zabrze

3. | 3727 pkt| 5 Barbara Pieczenczyk-Piekarska-3 26.02.1977 Zabrze

4. |3662pkt| 8 Barbara Gorbacewicz-1 65 | Podlasie Biatystok 08.02.1986 Warszawa

5. | 3603 pkt| 8 Iwona Radziszewska-1 66 | Zorza Lomza 20.02.1983 Warszawa

6. | 3602 pki| 9 ivla%gorzata Roszkowska- | 63 | 11\ venia Biatystok 20.02.1983 Warszawa

7. | 3521 pkt| 6 Barbara Gorbacewicz-2 20.02.1983 Warszawa

8. | 3504 pkt| 3 Barbara Gorbacewicz-3 25.02.1984 Warszawa

9. | 3415 pkt Anna Galas-1 | 66 | Podlasie Bialystok 08.02.1986 Warszawa

10. | 3291 pkt| 5 Matgorzata Roszkowska-2 02.03.1980 Warszawa

Pigeciobdj halowy A — Najlepsze zawodniczki w historii
(60 m ppt wysokos¢ ptotkéw 84,0 cm — skok wzwyz — pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 600 m)

1. | 4052 pki| 3 Barbara Pieczeiczyk- | 59 | po 1agie Biatystok 07.02.1979 Zabrze
Piekarska

2. | 3662 pkt| 8 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 08.02.1986 Warszawa

3. 13603 pkt| 8 Iwona Radziszewska 66 | Zorza Lomza 20.02.1983 Warszawa




4. [ 3602 pkt

Matgorzata Roszkowska

63

Juvenia Biatystok

20.02.1983 Warszawa

5. | 3415 pkt

Anna Galas

66

Podlasie Biatystok

08.02.1986 Warszawa

W calej historii tej konkurencji wystapito w niej 5 zawodniczek z Okregu Podlaskiego.

Pi¢ciobdj halowy B — Najlepsze wyniki w historii
(60 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — skok wz

7 — pchnigcie kulg 4 kg — skok w dal — 800 m)

1. [ 3755 pkt| 6 Anna Galas-1 66 | Podlasie Bialystok 21.02.1988 Zabrze
2. | 3599 pkt| 2 Iwona Czaban-1 80 | Juvenia Biatystok 08.02.1998 Spata
3. | 3497 pkil 5 gf“bara Pieczeficzyk-— | 59 | podiasie Biatystok 26.02.1978 Zabrze
iekarska-1

4. | 3310pkt| 2 Marlena Dolot-1 93 | Hancza Suwatki 28.01.2011 Spata
5. | 3298 pkt| 7 Anna Galas-2 01.02.1987 Warszawa
6. | 3279 pkt| 2 Marlena Dolot-2 27.01.2012 Spata
7. |1 3250pkt| 5 Weronika Kulawczyk-1 | 99 | Prefbet-Sonarol £omza 13.02.2017 Torun
8. 2943 pkt| 6 Monika Styputkowska-1 | 97 | UKS Czworka Biatystok | 13.02.2016 Spata
9. |2806pkt| 8 Anna Baczewska-1 72 | Podlasie Biatystok 21.01.1989 Spata
10. | 2760 pkt| 8 Urszula Biatlomyzy-1 98 | UKS Czworka Biatystok | 13.02.2017 Torun

Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono wedtlug aktualnej tabeli wielobojowe;.

Pieciobdj halowy B — Najlepsze zawodniczki w historii

(60 m ppt wysokos¢ ptotkéw 84,0 cm — skok wz

z — pchniecie kulg 4 kg — skok w dal — 800 m)

1. | 3755 pkt| 6 Anna Galas 66 | Podlasie Biatystok 21.02.1988 Zabrze
2. | 3599 pkt| 2 Iwona Czaban 80 | Juvenia Bialystok 08.02.1998 Spata
3. | 3497 pkt| 5 Ea rbara Pieczeficzyk- 59 | Podlasie Biatystok 26.02.1978 Zabrze
ickarska
4. | 3310pkt| 2 Marlena Dolot 93 | Hancza Suwatki 28.01.2011 Spata
5. | 3250 pkt| 5 Weronika Kulawczyk 99 | Pretbet-Sonarol L.omza 13.02.2017 Torun
6. | 2943 pkt| 6 Monika Styputkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 13.02.2016 Spata
7. | 2806 pkt| 8 Anna Baczewska 72 | Podlasie Biatystok 21.01.1989 Spata
8. | 2760 pkt| 8 Urszula Bialomyzy 98 | UKS Czworka Biatystok | 13.02.2017 Torun
9. | 1876 pkt| 7 Alicja Sakowicz 88 | Podlasie Biatystok 27.01.2007 Spata

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 9 zawodniczek z Okregu Podlaskiego.
Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono wedtlug aktualnej tabeli wielobojowe;.

Siedmiobdj — Najlepsze wyniki w historii
(I dzien: 100 m ppt wysokos¢ ptotkéw 84,0 cm — skok wzwyz — pchniecie kulg 4 kg — 200 m;
I dzien: skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 800 m)

1. | 5398 pkt| 6 Anna Galas-1 66 | Podlasie Biatystok 08-09.08.1987 Stupsk

2. | 5232 pkt| 1 Barbara Gorbacewicz-1 | 65 | Podlasie Biatystok 28-29.05.1987 Biatystok
3. | 5189 pkt| 6 Barbara Gorbacewicz-2 02-03.08.1986 Stupsk

4. | 5175pkt| 5 Barbara Gorbacewicz-3 28-29.06.1986 Grudziadz
5. | 5169 pkt| 8 Anna Galas-2 02-03.08.1986 Stupsk

6. | 5118 pkt| 6 Anna Galas-3 28-29.06.1986 Grudzigdz
7. | 5109 pkt| 6 Barbara Gorbacewicz-4 10-11.08.1985 Stupsk

8. | 5010 pkt| 3 Anna Galas-4 28-29.05.1987 Bialystok
9. |4965pkt| 3 Barbara Gorbacewicz-5 13-14.07.1984 Poznan
10. | 4948 pkt| 6 Barbara Gorbacewicz-6 02-03.06.1986 1.6dz

Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono wedtlug aktualnej tabeli wielobojowe;.




Siedmiobdj — Najlepsze zawodniczki w historii
(I dzien: 100 m ppt wysokos¢ ptotkow 84,0 cm — skok wzwyz — pchniecie kulg 4 kg — 200 m;
II dzien: skok w dal — rzut oszczepem 600 g — 800 m)

1. | 5398 pkt| 6 Anna Galas 66 | Podlasie Biatystok 08-09.08.1987 Stupsk

2. | 5232pkt| 1 Barbara Gorbacewicz 65 | Podlasie Biatystok 28-29.05.1987 Bialystok
3. | 4820pkt| 4 Barbara Czapko 67 | Zorza Lomza 22-23.08.1986 Spata

4. | 4762 pkt| 3 Joanna Znoinska 62 | Zorza Lomza 17-18.07.1980 L.6dz

5. | 4711 pkt| 6 Joanna Koncewicz 70 | Juvenia Biatystok 28-29.05.1987 Bialystok
6. | 4583 pkt| 4 Marlena Dolot 93 | Hancza Suwatki 26-27.05.2012 Biatogard
7. | 4494 pkt| 7 Matgorzata Roszkowska | 63 | Juvenia Biatystok 28-29.05.1983 Sopot

8. | 4413 pkt| 6 Monika Styputkowska 97 | UKS Czworka Biatystok | 04-05.06.2016 Warszawa
9. | 4162 pkt| 10 Urszula Bialomyzy 98 | UKS Czworka Biatystok | 04-05.06.2016 Warszawa
10. | 3770 pkt| 1 Urszula Zukowska 70 | Jagiellonia Bialystok 20-21.06.1988 Warszawa
11. | 3604 pkt Nika Antychowicz 69 | Podlasie Biatystok 02-03.06.1986 1.odz

12. | 3573 pkt Wanda Falkowska 63 | Podlasie Biatystok 09-10.08.1980 Zabrze

13. | 3534 pkt| 1 Elzbieta Burylo 72 | Podlasie Biatystok 23-24.06.1990 Warszawa
14. | 3480 pkt| 14 Paulina Karolczuk 01 | UKS Czworka Biatystok | 08-09.06.2019 Krakow
15. | 3469 pkt| 1 Hanna Bykowska 66 | Podlasie Biatystok 15-16.06.1984 Warszawa
16. | 3394 pkt Alina Prokopiuk 64 | Juvenia Biatystok 12-13.07.1980 Sopot

17. | 3236 pkt Barbara Kuczynska 67 | Juvenia Biatystok 15-16.06.1985 Warszawa
18. | 3174 pkt| 10 Natalia Telatycka 95 | UKS Czworka Biatystok | 01-02.06.2013 Opole

19. | 3057 pkt Teresa Sosnowska 68 | Hancza Suwalki 21-22.06.1986 Bialystok
20. | 2511 pkt Ewa Niescierowicz 62 | Podlasie Biatystok 05-06.09.1981 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.
Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono wedlug aktualnej tabeli wielobojowe;.

Chod, 3 kilometry — Najlepsze wyniki w historii

1. [15.01.34 1 Mirostawa Orpik-1 | 67 ‘ Jagiellonia Biatystok 15.09.1985 Biatystok
2. 115.02.3 3 Mirostawa Orpik-2 25.05.1985 Warszawa
3. | 15.12.85 1 Mirostawa Orpik-3 26.05.1984 Bialystok
4. | 15.22.8 1 Mirostawa Orpik-4 23.08.1985 Warszawa
5. 115.29.0 1 Mirostawa Orpik-5 18.05.1985 Bialystok
6. | 15.31.0 1 Mirostawa Orpik-6 08.09.1984 Biatystok
7. | 15.49.0 2 Mirostawa Orpik-7 07.10.1985 Grodno
8. |15.49.77 1 Katarzyna Rutkowska- 1 | 71 | Jagiellonia Bialystok 19.05.1990 Biatystok
9. [15.53.5 1 Mirostawa Orpik-8 21.09.1985 Biatystok
10. | 15.53.81 |4 | Krystyna Chmielewska-1 | 82 [ Juvenia Biatystok 28.09.1997 Poznan
Chdd, 3 kilometry — Najlepsze zawodniczki w historii
1. | 15.01.34 1 Mirostawa Orpik 67 | Jagiellonia Bialystok 15.09.1985 Biatystok
2. | 15.49.77 1 Katarzyna Rutkowska 71 | Jagiellonia Bialystok 19.05.1990 Biatystok
3. | 15.53.81 4 Krystyna Chmiclewska 82 | Juvenia Biatystok 28.09.1997 Poznan
4. 116222 2 Maria Wasyliszyn 67 | Pojezierze Suwalki 21.09.1985 Biatystok
5. 116.29.93 1 Karolina Kuczynska 98 | Podlasie Biatystok 04.06.2014 Bialystok
6. | 16.31.01 1 Dorota Strzatkowska 65 | Juvenia Bialystok 12.06.1983 Warszawa
7. | 16.41.65 2 Malgorzata Kazuczyk 69 | Jagiellonia Biatystok 24.05.1987 Biatystok
8. |16.49.00 1 Jolanta Mantur 68 | Jagiellonia Biatystok 20.09.1986 Biatystok
9. 116.49.94 4 Bozena Roszkowska 68 | Juvenia Biatystok 22.06.1986 Biatystok
10. | 17.04.33 3 Matgorzata Chlus 69 | Jagiellonia Bialystok 14.09.1986 Biatystok
11. | 17.06.14 1 Agnieszka Godlewska 94 | Prefbet-Sonarol Lomza | 29.05.2010 Biatystok
12. 1 17.20.52 14 | Aleksandra Swiecka 93 | Stoneczny Stok Biatystok | 21.09.2008 Stupsk




13. | 17.22.26 2 Urszula Zdanowicz 67 | Juvenia Bialystok 16.06.1984 Warszawa
14. 1 17.22.30 3 Danuta Cie$lukowska 66 | Pojezierze Suwalki 16.06.1984 Warszawa
15.]17.22.59 1 Weronika Skibniewska 00 | Prefbet-Sonarol Lomza | 20.05.2015 Biatystok
16. | 17.34.34 1 Julia UScinowicz 93 | Stoneczny Stok Biatystok | 28.08.2008 Biatystok
17. 1 17.39.35 1 Dominika Linkowska 91 | Podlasie Bialystok 27.05.2006 Biatystok
18. | 17.53.74 5 Elzbieta Suchocka 68 | Juvenia Biatystok 16.06.1984 Warszawa
19. | 17.53.84 9 Iwona Jedlinska 78 | Jagiellonia Biatystok 10.10.1993 L.6dz

20. | 18.05.4 2 Elzbieta Nikotajczuk 82 | Podlasie Biatystok 14.09.1997 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

Chod, 5 kilometrow — Najlepsze wyniki w historii

1. |25.43.0 3 | Mirostawa Orpik-1 | 67 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1985 Walbrzych
2. |25.50.73 1 Mirostawa Orpik-2 31.05.1985 Bialystok
3. | 25.58.78 8 Mirostawa Orpik-3 26.07.1985 Rzeszow
4. 126.149 1 Mirostawa Orpik-4 07.09.1985 Bydgoszcz
5. |26.16.69 2 Katarzyna Rutkowska- 1 | 71 \ Jagiellonia Bialystok 11.06.1988 Biatystok
6. |26.19.17 3 Katarzyna Rutkowska-2 09.06.1990 Warszawa
7. 126.27.26 2 Katarzyna Rutkowska-3 08.09.1988 Bialystok
8. 126.32.0 Katarzyna Rutkowska-4 10.06.1989 Warszawa
9. 127.02.0 2 Mirostawa Orpik-5 15.04.1984 Szczecin
10. | 27.03.0 5 Mirostawa Orpik-6 30.09.1984 Walbrzych
Chod, 5 kilometrow — Najlepsze zawodniczki w historii
1. |[25.43.0 3 Mirostawa Orpik 67 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1985 Walbrzych
2. |26.16.69 2 Katarzyna Rutkowska 71 | Jagiellonia Biatystok 11.06.1988 Bialystok
3. 127.19.35 13 | Krystyna Chmielewska 82 | Juvenia Biatystok 23.05.1998 Mielec
4. |27.57.87 1 Matgorzata Kazuczyk 69 | Jagiellonia Biatystok 31.05.1987 Biata Podlaska
5. 128.00.31 13 | Agnieszka Godlewska 94 | Prefbet-Sonarol Lomza | 22.07.2011 Plock
6. | 28.20.36 12 | Julia Uscinowicz 93 | Podlasie Biatystok 23.07.2010 Zielona Goéra
7. |28.28.4 1 Maria Wasyliszyn 67 | Pojezierze Suwalki 14.09.1985 Olecko
8. |28.35.62 1 Jolanta Mantur 68 | Jagiellonia Biatystok 07.09.1986 Biatlystok
9. |2840.12 16 | Karolina Kuczynska 98 | Podlasie Biatystok 13.07.2014 Wroctaw
10. | 28.56.00 26 | Malgorzata Chtus 69 | Jagiellonia Bialystok 13.09.1986 Warszawa
11. ] 30.04.4 3 Dorota Strzalkowska 65 | Juvenia Bialystok 27.08.1983 Poznan
12. ] 30.04.70 7 Agnieszka Dawidowicz 75 | Jagiellonia Bialystok 22.06.1991 Warszawa
13. ] 30.32.32 Katarzyna Olszewska 72 | Juvenia Biatystok 23.09.1989 Bialystok
14. | 30.56.7 2 Barbara Bogdanowicz 75 | Jagiellonia Biatystok 01.06.1991 Biatlystok
15.]130.59.91 11 | Wanda Krupinska 67 | Hancza Suwatki 31.05.1985 Bialystok
16. | 31.56.8 6 Urszula Zdanowicz 67 | Juvenia Biatystok 27.08.1983 Poznan
17. ] 33.06.93 4 Natalia Siergiejuk 94 | Podlasie Biatystok 05.06.2010 Biatystok
18. | 33.08.44 7 Elzbieta Nikotajczuk 82 | Podlasie Biatystok 10.05.1998 Warszawa
19. | 34.47.47 2 Ilona Stanczuk 94 | Gimn. nr 29 Biatystok 12.06.2010 Biatystok
20. | 35.01.56 2 Agata Baranowska 93 | Podlasie Biatystok 29.05.2011 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodniczek.

Chéd, 10 kilometrow — Na

lepsze wyniki w historii

1. [53.19.0 8 Mirostawa Orpik-1 | 67 | Jagiellonia Biatystok 14.09.1985 Warszawa
2. |55.41.0 7 Mirostawa Orpik-2 22.09.1984 Warszawa
3. |56.25.0 8 Katarzyna Rutkowska-1 | 71 | Jagiellonia Bialystok 16.09.1989 Warszawa
4. 161.37.27 13 | Julia Uscinowicz-1 93 | Podlasie Bialystok 25.06.2011 Torun




5. 67.59.73

| 14 | Agnieszka Godlewska-1 | 94 | Prefbet-Sonarol Lomza

| 23.06.2012 Bialystok

W calej historii tej konkurencji zawodniczki z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 5 wynikow.

Chdd, 10 kilometrow — Najlepsze zawodniczki w historii

1. |53.19.0 8 Mirostawa Orpik 67 | Jagiellonia Biatystok 14.09.1985 Warszawa
2. [56.25.0 8 Katarzyna Rutkowska 71 | Jagiellonia Biatystok 16.09.1989 Warszawa
3. | 61.37.27 13 | Julia UsScinowicz 93 | Podlasie Bialystok 25.06.2011 Torun

4. | 67.59.73 14 | Agnieszka Godlewska 94 | Pretbet-Sonarol Lomza | 23.06.2012 Bialystok

W calej historii tej konkurencji wystapity w niej 4 zawodniczki z Okrggu Podlaskiego.

Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii
W biegach sztafetowych klasyfikacja dotyczy wytacznie sztafet klubowych.

1. |44.72

2sl

UKS 19 Bojary
Biatlystok-1

Sylwia Kasjanowicz 93, Katarzyna Sokdlska
93, Martyna Dagbrowska 94, Klaudia
Konopko 92

20.07.2015 Krakow

2. 4551

Isl

UKS 19 Bojary-2

Ayla Kisiel 92, Magdalena Malinowska 92,
Klaudia Konopko 92, Katarzyna Sokolska
93

20.07.2013 Torun

3. |45.76

UKS 19 Bojary-3

Ayla Kisiel 92, Katarzyna Sokolska 93,
Klaudia Konopko 92, Sylwia Kasjanowicz
93

25.06.2016
Bydgoszcz

4. | 45.77

1s2

UKS 19 Bojary-4

Ayla Kisiel 92, Martyna Dabrowska 94,
Klaudia Konopko 92, Katarzyna Sokolska
93

28.05.2016 Biata
Podlaska

5. |45.84

UKS 19 Bojary-5

Magdalena Malinowska 92, Katarzyna
Sokoélska 93, Klaudia Konopko 92, Ayla
Kisiel 92

30.06.2013
Bydgoszcz

6. |45.86

UKS 19 Bojary-6

Aneta Szydlowska 95, Martyna Dabrowska
94, Katarzyna Sokolska 93, Sylwia
Kasjanowicz 93,

06.09.2016
Biatystok

7. | 45.91

UKS 19 Bojary-7

Magdalena Malinowska 92, Katarzyna
Sokolska 93, Klaudia Konopko 92, Ayla
Kisiel 92

16.06.2012 Bielsko-
Biala

8. |46.21

UKS 19 Bojary-8

Magdalena Malinowska 92, Katarzyna
Sokolska 93, Klaudia Konopko 92, Ayla
Kisiel 92

13.05.2012
Biatystok

9. |46.24

1s2

Podlasie Biatystok-1

Karolina Fozowska 99, Monika
Dmochowska 93, Paulina Kajewska 95,
Marlena Gola-Granaszewska 98

20.07.2015 Krakow

10. | 46.31

482

Podlasie-2

Weronika Bartnowska 00, Paulina Kajewska
95, Marlena Gola-Granaszewska 98,
Aleksandra Kiryluk 01

01.06.2018 Suwatki

Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze sztafety w historii
We wszystkich sztafetach klasyfikacja obejmuje po 10 klubow.

UKS 19 Boiar Sylwia Kasjanowicz 93, Katarzyna Sokolska
1. |44.72 2s1 . Jary 93, Martyna Dabrowska 94, Klaudia| 20.07.2015 Krakow
Biatystok
Konopko 92
2. 146.24 1s2 | Podlasie Biatystok Karolina Lozowska 99, Monika | 20.07.2015 Krakow




Dmochowska 93, Paulina Kajewska 95,
Marlena Gola-Granaszewska 98

3 47 85 Jagiellonia Grazyna Siemieniuk 73, Elzbieta Czajko 73, | 20.06.1992
) ' Bialystok Anna Dybacka 71, Izabela Czajko 71 Warszawa
Ewelina Popowska-Krynska 91, Agnieszka
4, | 48.28 Hancza Suwalki Maksimowicz 91, Laura Labutis 91, | 26.07.2007 Szczecin
Magdalena Rogucka 90
Jolanta Radomska 57, Maria Litwiniec 56, 23.08.1974
5. | 4847 Juvenia Biatystok Teresa Malinowska 58, Elzbieta o
. Warszawa
Klimaszewska 59
Karolina Skoblewska 89, Magdalena 21.05.2006
6. |48.65 Narew Lomza Konopka 89, Ewelina Konopka 89, Marzena T
Warszawa
Banach 89
Barbara Czapko 67, Iwona Dziekonska 67, 75.06.1983
7. | 48.80 Zorza Lomza Aldona Nowinska 67, Iwona Radziszewska | =~ . "
66 Biatystok
8. | 49.88 Pojezierze Suwatki | APetd  Szule 72, brak - danych o 31 g0
zawodniczkach
. . Julia Wisniewska 81, Monika Aderek 81, .
9. |50.07 Ekonomik Suwatki Julita Zylinska 82, Agnieszka Sitkowska 82 12.06.1999 Kielce
10. | 50.34 Prefbet-Sonarol Zaneta Bogusz 92, Katarzyna Plugéw 93, | 06.06.2009
) ' Fomza Klaudia Kulikowska 93, Maria Plonska 93 Biata Podlaska
Sztafeta 4 x 100 metréw, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii
Teresa Malinowska 58, Grazyna Krasnicka
1. |48.1 Juvenia Biatystok-1 | 56, Matgorzata Guzowska 59, Elzbieta | 29.08.1976 Biatystok
Klimaszewska 59
Jolanta Radomska 57, Maria Litwiniec 56, 73.08.1974
2. 1482 Juvenia-2 Teresa Malinowska 58, Elzbicta T
. Warszawa
Klimaszewska 59
Jagiellonia Bozena Kotodkiewicz 50, Ligia Olkowska ,
3. | 484 Biatystok-1 46, Wanda Zielinska 43, Alicja Kurstak 46 07.08.1966 Poznan
) . Bozena Kotodkiewicz 50, Ligia Olkowska .
4. | 484 Jagiellonia-2 46, Wanda Zielifska 43, Alicia Kurstak 46 17.09.1966 Biatystok
Teresa Malinowska 58, Jolanta Radomska 08.08.1975
5. | 48.4 Juvenia-3 57, Grazyna Krasnicka 56, Elzbieta W' :
i arszawa
Klimaszewska 59
Teresa Malinowska 58, Grazyna Krasnicka 29.08.1976
6. | 48.5 Juvenia-4 56, Matgorzata Guzowska 59, Elzbieta| . ,
. Biatystok
Klimaszewska 59
. Jolanta Radomska 57, Danuta Wiszenko 57, ,
7. 1486 Juvenia-5 Ewa Gutowska 57, Teresa Malinowska 58 20.07.1974 Poznan
. . Bozena Kotodkiewicz 50, Ligia Olkowska
8. | 48.8 Jagiellonia-3 46, Wanda Ziclifska 43, Alicja Kurstak 46 25.06.1966 Grodno
Jolanta Radomska 57, Grazyna Krasnicka 16.06.1973
9. |48.8 Juvenia-6 56, Maria Litwiniec 56, Hanna Gbiorczyk L
56 Watbrzych
N Elzbieta Baczewska 55, Ewa Rak 56,
10. | 48.8 Podlasie Biatystok-1 Elzbicta Karpowicz 52, Teresa Klikowicz 51 01.07.1973 Otwock
Sztafeta 4 x 100 metréw, pomiar reczny — Najlepsze sztafety w historii
Teresa Malinowska 58, Grazyna Krasnicka
1. |48.1 Juvenia Biatystok 56, Matgorzata Guzowska 59, Elzbieta | 29.08.1976 Bialystok

Klimaszewska 59




. C - Bozena Kotodkiewicz 50, Ligia Olkowska ,
2. |48.4 6 Jagiellonia Biatystok 46, Wanda Ziclifska 43, Alicja Kurstak 46 07.08.1966 Poznan
.. Elzbieta Baczewska 55, Ewa Rak 56,
3. | 48.8 1 Podlasie Biatystok Elzbieta Karpowicz 52, Teresa Klikowicz 51 01.07.1973 Otwock
Jolanta Jacewicz 61, Elzbieta Kopycka 61,
4. 149.2 1 Pojezierze Suwatki | Wiestawa Suchocka 60, brak danych o 1| 22.06.1977 Gizycko
zawodniczce
Barbara Czapko 67, Iwona Dziekonska 67,
5. 1495 Zorza Lomza Aldona Nowinska 67, Iwona Radziszewska | 21.05.1983 Biatystok
66
Bozena Ciesluk 63, Elzbieta Lepkowska 63,
6. |50.2 Hancza Suwalki Grazyna  Andrzejewska 63,  Aldona | 21.06.1981 Sopot
Lubowicz 63
. Barbara Kaminska 49, K. Szczerbinska, )
7 51.8 AZS Bialystok Teresa Lusifiska 50, Eukasifska 26.05.1970 Biatystok
Maria Watras 60, Anna Wlodkowska 63,
8. |52.0 Narew Lomza Hanna Potocka 63, Matgorzata | 21.06.1980 Bialystok
Chrapownicka 60
.| 52.7 LZS Czartajew brak danych o sktadzie 23.05.1965 Biatystok
10. | 53.1 LZS Lomza brak danych o sktadzie 1960
Sztafeta Mix 4 x 100 metrow — Najlepsze wyniki w historii
.. Krystian Prus 08, Katarzyna Arcisz 08, .
1. |45.82 1 Podlasie Biatystok-1 Hubert Eopieski 07, Karolina Piasecka 07 13.06.2026 Zamos$¢
Prefbet-Sonarol Mateusz Bujno 10, Patrycja Szczech 10, .
2. | 4931 4sl Lomza-1 Wojciech Podchul 10, Lucja Baczewska 10 31.05.2026 Piaseczno

W catej historii tej konkurencji sztafety z klubéw Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 2 wyniki.

Sztafeta Mix 4 x 100 metréw — Najlepsze sztafety w historii

R Krystian Prus 08, Katarzyna Arcisz 08, .
1. |45.82 1 Podlasie Biatystok Hubert Lopicrski 07, Karolina Piasecka 07 13.06.2026 Zamos¢
Prefbet-Sonarol Mateusz Bujno 10, Patrycja Szczech 10, .
2. | 4931 4sl Lomza Wojciech Podchul 10, Lucja Baczewska 10 31.05.2026 Piaseczno

W catej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 2 klubéw Okregu Podlaskiego.

Sztafeta 4 x 200 metréw — Najlepsze wyniki w historii

Jagiellonia Bialystok{ Bozena Kotodkiewicz 50, Ligia Olkowska )
1| 1448 ! 1 i ! 46, Wanda Ziclinska 43, Alicijurstak 46 18.09.1966 Biatystok
. . Bozena Kotodkiewicz 50, Ligia Olkowska
2. 11453 1 Jagiellonia-2 46, Wanda Zielinska 43, Alicngurstak 46 26.06.1966 Grodno
Gabriela Raczkowska 06, Anna
3. | 1.46.02 |2 Podlasie Biatystok-1 | Leszczynska 00, Dominika Antonowicz 05, | 17.09.2022 Biatystok
Justyna Jelska 99
Magdalena Strzyminska 06, Aleksandra
4. |1.52.63 |5 Podlasie-2 Kasperuk 05, Aleksandra Wynimko 08, | 17.09.2022 Biatystok
Aleksandra Wyszkowska 06
Patrycja Milewska 08, Julia Gosciewska 08,
5. | 1.59.14 | 5 Juvenia Biatystok-1 | Joanna Gotebiowska 07, Katarzyna Arcisz | 17.09.2022 Biatystok
08
ZKS Makabi Luba Subotnik 22, Orkin, Marynowska, Liza .
6. 2022 |1 Bialystok-1 Katz 19 Y 14.06.1936 Biatystok




Luba Subotnik 22, Orkin, Marynowska, Liza

7. 12030 |1 ZKS Makabi-2 22.08.1937 Bialystok
Katz 19
Wanda Kudaszewicz 13, Irena Daszuta-

8 12.060 |1 ZMW Biatystok-1 Zimnoch 13, Helena Tokarzewicz 11, brak | 21.06.1931 Bialystok
danych o 1 zawodniczce
Wanda Kudaszewicz 13, Irena Daszuta-

9. [2.069 1 Jagiellonia-3 Zimnoch 13, Helena Tokarzewicz 11, brak | 05.06.1932 Biatystok
danych o 1 zawodniczce
Wanda Kudaszewicz 13, Irena Daszuta-

10. | 2.069 |2 Jagiellonia-4 Zimnoch 13, Helena Tokarzewicz 11, brak | 14.06.1936 Biatystok
danych o 1 zawodniczce

Sztafeta 4 x 200 metrow — Najlepsze sztafety w historii

1. | 1448 |1 | Jagiellonia Bialystok fgff;jncﬁ";‘i’jﬁfifg’Sgilgflﬁug;‘f{‘fé‘a 18.09.1966 Biatystok
Gabriela Raczkowska 06, Anna

2. | 1.46.02 |2 Podlasie Biatystok Leszczynska 00, Dominika Antonowicz 05, | 17.09.2022 Bialystok
Justyna Jelska 99
Patrycja Milewska 08, Julia Go$ciewska 08,

3. [1.59.14 |5 Juvenia Biatystok Joanna Gotebiowska 07, Katarzyna Arcisz | 17.09.2022 Biatystok
08

4 12002 1 ZKS Makabi Luba Subotnik 22, Orkin, Marynowska, Liza 14.06.1936 Biatystok

Biatystok Katz 19

Wanda Kudaszewicz 13, Irena Daszuta-

5. 12.060 |1 ZMW Biatystok Zimnoch 13, Helena Tokarzewicz 11, brak | 21.06.1931 Biatystok
danych o 1 zawodniczce

6. (2292 |2 KSM Lomza brak danych o sktadzie 16.06.1935 Bialystok

W catej historii tej konkurencji wystapily w niej sztafety z 6 klubow Okregu Podlaskiego.

Sztafeta 4 x 400 metrow — Najlepsze wyniki w historii

Weronika Bartnowska 00, Anna Gryc 99,

1. |3.38.00 |2 Pgdla51e Marlena Gola-Granaszewska 98, Karolina | 01.06.2018 Suwatki
Biatystok-1 L ka 99
ozowska
Marlena Gola-Granaszewska 98, Paulina 26.06.2016
2. 13.39.20 | 2 Podlasie-2 Kajewska 95, Karolina Lozowska 99, B ' d (;szcz
Paulina Mikiewicz-Lapinska 92 yas
Karolina Lozowska 99, Paulina Kajewska
3. | 3.42.68 | 2s2 | Podlasie-3 95, Paulina Mikiewicz-Lapinska 92, Monika | 21.07.2015 Krakéw
Dmochowska 93
3.46.56 Paulina Kajewska 95, Marlena Gola-
4, (}'l) ’ 4 Podlasie-4 Granaszewska 98, Karolina Lozowska 99, | 06.03.2016 Torun
Paulina Mikiewicz-tapinska 92
Monika  Dmochowska 93, Karolina
5. | 3.47.96 | 1s2 | Podlasie-5 Lozowska 99, Barbara Skrzypko 97, 12.09.2015 Krakéw
Marlena Gola-Granaszewska 98
Magdalena Siemion-Zynel 83, Justyna 13.08.2011
6. |3.4847 |6 Podlasie-6 Urban 91, Paulina Mikiewicz-Lapinska 92, L
Bydgoszcz
Joanna Rogowska 90
Weronika Bartnowska 00, Sylwia Ciotko 98,
7. 134931 |6 Podlasie-7 Natalia Markowska 99, Paulina Mikiewicz- | 23.07.2017 Biatystok
Lapinska 92
. Monika Dmochowska 93, Barbara Skrzypko | 30.05.2015 Biata
8. 13:49.46 | 3s1 | Podlasic-8 97, Paulina Kajewska 95, Paulina | Podlaska




Mikiewicz-Lapinska
Marlena Gola-Granaszewska 98, Anna Gryc 03.09.2016
9. |3.50.51 | 2s1 | Podlasie-9 99, Paulina Kajewska 95, Paulina Cz'c;st;)chowa
Mikiewicz-Lapinska 92
Magdalena Michalewicz 99, Anna Gryc 99,
10. | 3.50.58 | 2s1 | Podlasie-10 Natalia Markowska 99, Karolina Lozowska 09.07.2017 Torun
99
Sztafeta 4 x 400 metrow — Najlepsze sztafety w historii
Podlasie Weronika Bartnowska 00, Anna Gryc 99, ‘
1. [3.38.00 |2 . Marlena Gola-Granaszewska 98, Karolina | 01.06.2018 Suwatki
Biatystok L ka 99
ozowska
Alicja Lulewicz 69, Joanna Gromkowska
2. [ 3.51.80 |2 Juvenia Biatystok 69, Agnieszka Bondaryk 69, Zofia| 20.08.1986 Spata
Baranowska 69
Matgorzata Masiuk 73, Marzena Poznanska
3. | 3.5533 | 4s2 | LTS Lomza 74, Agnieszka Mieczkowska 74, Alicja | 25.07.1991 Zabrze
Bekier 73
Prefbet-Sonarol Aleksandra Szmigiel 88, Izabela Dziedziech ,
4. 35749 | 1s2 L omza 91, Eliza Grzyma%a 96, Anna Jesien 78 08.09.2012 Torun
. Monika Bogucka 92, Justyna Urban 91,
5. |3.57.58 | 2sl E.KS 19 Bojary Martyna Dabrowska 94, Justyna | 08.09.2012 Torun
ialystok )
Postotowicz 96
.. : Zofia Sujata 63, Malgorzata Czerwinska 63, ,
6. |3.59.38 |3 | Pojezierze Suwatki | {7 * " &ieﬁkowska% 4. Avata Adamska 64 | 26-:06:1980 Poznafi
Jagiellonia Lidia Suproniuk 60, Bogumita Ratkiewicz
7. 13.594 } 58, Barbara Deg¢bska 59, Elzbieta | 24.09.1977 Lublin
Bialystok .
Malinowska 58
Katarzyna  Frackiewicz 67, Danuta
8. |4.00.36 | 2s1 | Hancza Suwatki Budzinska 68, Barbara Mitowicka 67,| 30.06.1985 Biatystok
Elzbieta Wiktorowicz 69
UKS Technik Gabriela Kondracka 01, Anita Swiacka 00, )
9. 40083 11 Augustéw Julia Filipow 00, Aleksandra Korzun 00 07.06.2017 Lomza
Matgorzata Kubrak 82, Emilia Krysinska 29.06.1999
10. | 4.05.00 | 5s1 | Narew L.omza 82, Sylwia Mroczkowska 82, Emilia Z‘.l ' Gé
. ielona Gora
Staniszewska 82
Sztafeta szwedzka (400 x 300 x 200 x 100 m) — Najlepsze wyniki w historii
Dominika  Zubrzycka 05, Dominika
1. {22971 |7 Podlasie Biatystok-1 | Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, | 03.10.2020 Lodz
Magdalena Strzyminska 06
. Aleksandra  Pugacewicz 03, Izabela
2. 23308 |8 | UKS Technik Wojownik 03, Karolina Mikolanis 03, Julita | 01.06.2018 Suwalki
Augustow-1 Pickarska 04
iekarska

W catej historii tej konkurencji sztafety z klubow Okrggu Podlaskiego uzyskaty w niej 2 wyniki.

Sztafeta szwedzka (400 x 300 x 200 x 100 m) — Najlepsze sztafety w historii

Dominika  Zubrzycka 05, Dominika
1. 22971 |7 Podlasie Biatystok Antonowicz 05, Kamila Kalinowska 05, | 03.10.2020 L6dz
Magdalena Strzyminska 06
UKS Technik Aleksandra  Pugacewicz 03, Izabela .
2. 2.33.08 18 Augustow Wojewnik 03, Karolina Mikotanis 03, Julita 01.06.2018 Suwatki




| Piekarska 04

W catej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 2 klubéw Okregu Podlaskiego.

Sztafeta Mix 2 x 2 x 400 metrow — Najlepsze wyniki w historii

1. |3.56.04 |2 Efmﬂ’zzt_'lsonar"l Sandra Michalak 87, Bartosz Jurak 03 12.06.2021 L6dz

2. [3.56.17 | 3 Podlasie Biatystok-1 | Justyna Jelska 99, Maksymilian Klepacki 98 | 12.06.2021 £6dz

3. | 3.58.16 | 1s2 | Prefbet-Sonarol-2 gi"tr Dabrowski 03, Martyna Krawezyhiska | o9 5 5026 Stubice
4. |3.58.96 | 2s2 | Prefbet-Sonarol-3 Martyna Krawczynska 04, Bartosz Jurak 03 | 17.09.2022 Bialystok
5. | 3.59.22 | 152 | Prefbet-Sonarol-4 | prryn® Krawezyhska 04, Piotr Dabrowski |14 09 5024 Stubice
6. |4.01.28 | 1sl | Prefbet-Sonarol-5 Konrad Zaleski 07, Justyna Jelska 99 09.05.2026 Stubice
7. 14.01.29 |1 Podlasie-2 Justyna Jelska 99, Maksymilian Klepacki 98 | 03.10.2020 £.6dz

8. 40347 [4 | Prefbet-Sonarol-6 | Maryna Krawezyiska 04, Dawid Liewiarz | 15 o6 501 1.odz

9. 14.07.59 |3 Prefbet-Sonarol-7 Wiktoria Grabowska 05, Piotr Dabrowski 03 | 14.05.2023 Stupsk
10. | 4.09.59 | 3 Juvenia Biatystok-1 | Justyna Kaczmarczyk 97, Bartosz Dudek 92 | 03.10.2020 L.6dz

Sztafeta Mix 2 x 2 x 400 metrow — Najlepsze sztafety w historii

1 [35604 |2 | [refet-Sonarol Sandra Michalak 87, Bartosz Jurak 03 12.06.2021 Lodz

2. [3.56.17 |3 Podlasie Biatystok Justyna Jelska 99, Maksymilian Klepacki 98 | 12.06.2021 £.6dz

3. 14.09.59 |3 Juvenia Bialystok Justyna Kaczmarczyk 97, Bartosz Dudek 92 | 03.10.2020 L6dzZ

W calej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 3 klubéw Okrggu Podlaskiego.

Sztafeta Mix 4 x 400 metrow — Najlepsze wyniki w historii

30476 Oliwier Dondzito 08, Marlena Gola-
1. h ’ 1 Podlasie Biatystok-1 | Granaszewska 98, Pawet Miezianko 03, | 01.03.2026 Torun
(h) Natalia Kaczmarek-Bukowiecka 98
39574 Maksymilian Klepacki 98, Marlena Gola-
2. (1'1) ) 1s2 | Podlasie-2 Granaszewska 98, Pawel Miezianko 03, | 19.02.2023 Torun
Natalia Kaczmarek-Bukowiecka 98
3.33.68 . Adam Lipski 08, Gabriela Kiersnowska 08, ,
3 (h) Isl | Podlasie-3 Oliwier Dondzito 08, Karolina Piasecka 07 15.02.2026 Rzeszow
Angelika  Kwiatkowska 98, Mateusz
4. |3.3543 |5 Juvenia Biatystok-1 | Kwiatkowski 99, Justyna Kaczmarczyk 97, | 08.06.2019 Krakéw
Bartosz Dudek 92
Prefbet-Sonarol Bartosz Jurak 03, Julia Wawrzynowicz 04,
>. | 3:38.05 1 ds2 Lomza-1 Piotr Dgbrowski 03, Maria Sokotowska 03 29.05.2022 Karpacz
Maja Lyskowka 04, Igor Duchnowski 03,
6. |3.39.27 | 2s2 | Prefbet-Sonarol-2 Martyna Krawczynska 04, Piotr Dgbrowski | 03.10.2020 Lo6dz
03
Justyna Jelska 99, Jakub Perkowski 01,
7. | 3.40.95 | 3s1 | Podlasie-4 Aleksandra Wisniewska 00, Patryk Mnich | 16.09.2018 Biatystok
01
Oliwier Dondzito 08, Magdalena Zaremba
8. | 3.41.15 | 5s3 | Podlasie-5 07, Daniel Siemaszko 07, Karolina Piasecka | 30.05.2024 Lublin
07
Bartosz Jurak 03, Wiktoria Grabowska 05, .
9. 34256 |2 Prefbet-Sonarol-3 Piotr Dabrowski 03, Martyna Krawczyfhiska 18.09.2022 Biatystok




04

Michat Danilczuk 01, Jakub Perkowski 01,

10. | 3.44.83 | 4s2 | Podlasie-6 Weronika Bartnowska 00, Magdalena | 15.09.2019 Radom
Iwaniuk 02
Sztafeta Mix 4 x 400 metrow — Najlepsze sztafety w historii
32476 o Oliwier Dondzito 08, Marler'la Gola-
1. (h) 1 Podlasie Biatystok Granaszewska 98, Pawel Miezianko 03, | 01.03.2026 Torun
Natalia Kaczmarek-Bukowiecka 98
Angelika  Kwiatkowska 98, Mateusz
2. 33543 |5 Juvenia Biatystok Kwiatkowski 99, Justyna Kaczmarczyk 97, | 08.06.2019 Krakow
Bartosz Dudek 92
Prefbet-Sonarol Bartosz Jurak 03, Julia Wawrzynowicz 04,
3. | 3.38.05 | 4s2 Lomza Piotr Dabrowski 03, Maria Sokotowska 03 29.05.2022 Karpacz

W catej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 3 klubéw Okregu Podlaskiego.

Sztafeta Mix 4 x 600 metrow — Najlepsze wyniki w historii

Prefbet-Sonarol Karolina Dzwonkowska 03, Bartiomiej .
3. 16.30.20 |5 Foms Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr | 02.06.2018 Suwatki
omza-1 .

Dabrowski 03
Jakub Lachowicz 08, Aleksandra Wynimko

4. 164252 |3 Podlasie Biatystok-1 | 08, Szymon Terebun 08, Wiktoria | 18.09.2022 Biatystok
Czarniecka 07
Michat Klikowski 07, Gabriela Frankowska

5. 17.07.75 | 4 Juvenia Biatystok-1 | 07, Franciszek Abramowicz 07, Joanna | 18.09.2022 Biatystok
Golebiowska 07

W catej historii tej konkurencji sztafety z klubow Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 3 wyniki.

Sztafeta Mix 4 x 600 metrow — Najlepsze sztafety w historii

Prefbet-Sonarol Karolina Dzwonkowska 03, Bartiomiej .
3. 16.30.20 |5 . Folga 03, Martyna Krawczynska 04, Piotr | 02.06.2018 Suwalki
Lomza .
Dabrowski 03
Jakub Lachowicz 08, Aleksandra Wynimko
4. 164252 |3 Podlasie Biatystok 08, Szymon Terebun 08, Wiktoria| 18.09.2022 Bialystok
Czarniecka 07
Michat Klikowski 07, Gabriela Frankowska
5. |7.07.75 | 4 Juvenia Biatystok 07, Franciszek Abramowicz 07, Joanna | 18.09.2022 Bialystok
Gotebiowska 07

W catej historii tej konkurencji wystgpita w niej sztafety z 3 klubéw Okregu Podlaskiego.

Sztafeta Mix 4 x 800 metrow — Najlepsze wyniki w historii

Prefbet-Sonarol Piotr Dgbrowski 03, Justyna Jelska 99,
1. |8.22.34 | 252 CLm>0NATo Konrad Zaleski 07, Martyna Krawczynska | 09.05.2026 Stubice
Lomza-1 04
Andrzej Jankowski 93, Sylwia Ciotko 98,
2. 82741 |3 Podlasie Biatystok-1 | Krzysztof Wasilewski 94, Barbara Skrzypko | 02.06.2018 Suwatki
97
Ewa Jagielska 82, Mateusz Niemczyk 92, ‘1
3. | 83368 |1 Prefbet-Sonarol-2 Sandra Michalak 87, Dawid Likwiarz 02 13.06.2021 Lodz
4. [8.36.77 | 1 Prefbet-Sonarol-3 Konrad Zaleski 07, Justyna Korytkowska | 14.09.2024 Stubice




86, Piotr Dabrowski 03,
Krawczynska 04

Martyna

5. | 8.38.51

2s1

Podlasie-2

Damian anrowski 00, Diana Karpiuk 00,
Aleksandra Swi¢ 01, Lukasz Modzelewski
00

09.06.2019 Krakow

6. |8.39.99

Podlasie-3

Marcin Hotowienko 03, Paulina Mikiewicz-
Lapinska 92, Justyna Jelska 99, Andrzej
Jankowski 92

04.10.2020 Lodz

7. | 8.43.27

Prefbet-Sonarol-4

Aleksandra  Matejkowska 99,  Rafat
Pogorzelski 99, Piotr Sadlowski 00, Zofia
Tercjak 99

02.06.2018 Suwalki

8. |8.47.83

Prefbet-Sonarol-5

Bartosz Jurak 03, Karolina Dzwonkowska
03, Martyna Krawczynska 04, Bartlomie;j
Folga 03

04.10.2020 Lodz

9. | 851.52

Prefbet-Sonarol-6

Bartosz Jurak 03, Wiktoria Grabowska 05,
Piotr Dabrowski 03, Martyna Krawczynska
04

18.09.2022 Biatystok

10. | 8.51.87

Prefbet-Sonarol-7

Karolina Dzwonkowska 03, Bartosz Jurak
03, Martyna Krawczynska 04, Piotr
Dabrowski 03

13.06.2021 LodzZ

Sztafeta Mix 4 x 800 metrow — Najlepsze sztafety w historii

1. |8.22.34

2s2

Prefbet-Sonarol
FLomza

Piotr Dgbrowski 03, Justyna Jelska 99,
Konrad Zaleski 07, Martyna Krawczynska
04

09.05.2026 Stubice

2. 182741

Podlasie Biatystok

Andrzej Jankowski 93, Sylwia Ciotko 98,
Krzysztof Wasilewski 94, Barbara Skrzypko
97

02.06.2018 Suwatki

3. 19.01.08

UKS Technik
Augustow

Aleksandra Korzun 00, Jakub Sobolewski
99, Anita Swiacka 00, Daniel Baranowski
00

02.06.2018 Suwatki

W catej historii tej konkurencji wystapita w niej sztafety z 3 klubow Okregu Podlaskiego.




