
TABELE NAJLEPSZYCH W HISTORII OKRĘGU PODLASKIEGO 

W KATEGORII MŁODZIKÓW (U16) 

 

Dotyczy zawodników reprezentujących kluby z dawnych województw: Białostockiego, Łomżyńskiego, 

Suwalskiego i obecnego województwa Podlaskiego. 

 

Zgodnie z zasadami statystyki, tabele podane są w układzie: łącznie – otwarty stadion i hala. 

 

W sytuacji, gdy w danej konkurencji występują różne rodzaje sprzętu 

- na zielono zaznaczono sprzęt obecnie obowiązujący w kategorii Młodzików (U16) 

- na żółto zaznaczono sprzęt obowiązujący w innych kategoriach wiekowych. 

 

W przypadku możliwości uzupełnienia danych, proszę o kontakt z autorem tabel. 

 

 

50 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  7.34 1s2 Adam Leśniewski 04 SP nr 4 Suwałki 10.06.2015 Olecko 

2.  7.73 2s2 Kacper Prawdzik 04 SP nr 6 Suwałki 10.06.2015 Olecko 

3.  7.74 1 Patryk Makowski 03 SP nr 4 Suwałki 10.06.2014 Suwałki 

4.  7.74 1s4 Mateusz Rzodkiewicz 06 SP nr 4 Suwałki 13.06.2017 Suwałki 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze elektronicznym dotychczas 

zgromadzone dane odnotowują start w niej 4 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

60 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  7.06 (h) 1 Krystian Prus 08 Podlasie Białystok 05.02.2023 Białystok 

2.  7.19 (h) 1 Julian Słomiński 11 Podlasie Białystok 01.02.2026 Białystok 

3.  7.24 (h) 1 Grzegorz Kossakowski 91 Podlasie Białystok 21.01.2006 Warszawa 

4.  7.29 (h)  Marcin Słabiński 87 Hańcza Suwałki 10.02.2002 Warszawa  

5.  7.34 (h) 1 Mateusz Bujno 10 Prefbet-Sonarol Łomża 23.02.2025 Białystok 

6.  7.35  Krzysztof Sienkiewicz 73 SP nr 1 Łapy 1988 

7.  7.35 1 Karol Sienkiewicz 86 Podlasie Białystok 15.06.2001 Białystok 

8.  7.37 (h)  Piotr Krzyżanowski 86 Narew Łomża 14.01.2001 Białystok 

9.  7.37 (h) 3 Patryk Franko 95 Hańcza Suwałki 10.01.2010 Białystok 

10.  7.39  Jan Dudanowicz 76 SP nr 9 Suwałki 28.05.1991 Suwałki 

 

 

60 metrów, pomiar ręczny 

1.  7.0 (h) 1 Bogusław Pieśniak 57 Juvenia Białystok 04.03.1972 Warszawa 

2.  7.0 (h) 1 Piotr Krzyżanowski 86 Narew Łomża 23.02.2001 Poniewież  

3.  7.2  Jacek Żukowski 63 SP nr 25 Białystok 1978 

4.  7.3 w Marek Marczuk 75 SP nr 5 Hajnówka 02.06.1990 Białystok 

5.  7.4  Jarosław Eryng 65 SP nr 7 Łomża 1979 

6.  7.5  Bagiński 59 SP nr 1 Hajnówka 1974 Augustów 

7.  7.6 w J. Misiewicz 46 SP Gołdap 1960 

8.  7.6  L. Małoń 56 SP nr 9 Białystok 30.05.1971 Giżycko 

9.  7.6 w Bogdan Jóźwik 62 Juvenia Białystok 05.06.1977 Warszawa 

10.  7.6 w Bogdan Jurkowski 62 Juvenia Białystok 05.06.1977 Warszawa 

 

 

100 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  10.78 1e3 Krystian Prus 08 Podlasie Białystok 23.09.2023 Słubice 

2.  11.11 6s1 Patryk Franko 95 Hańcza Suwałki 12.06.2010 Białystok 

3.  11.23 1e1 Jakub Prystrom 88 UKS 19 Bojary Białystok 27.09.2003 Słubice 

4.  11.27 1 Daniel Sakowicz 92 Juvenia Białystok 31.05.2007 Białystok 



5.  11.29 3 Grzegorz Kossakowski 91 Podlasie Białystok 30.09.2006 Siedlce 

6.  11.30 1e3 Marcin Miszkiel 01 Salos Suwałki 24.09.2016 Słubice 

7.  11.38 1 Jakub Dąbrowa 89 Podlasie Białystok 25.09.2004 Świecie 

8.  11.38 1 Julian Słomiński 11 Podlasie Białystok 03.06.2026 Białystok 

9.  11.39 1 Piotr Berestiuk 79 Juvenia Białystok 20.06.1994 Kraków 

10.  11.40 3fB Olivier Korlak 09 Hańcza Suwałki 21.09.2024 Białystok 

 

Z wiatrem 

10.75 (+2,6) 4s1 Krystian Prus 08 Podlasie Białystok 11.06.2023 Białystok 

11.37 (+2,7) 5 Paweł Dąbrowski 03 Prefbet-Sonarol Łomża 22.09.2018 Bełchatów 

 

 

100 metrów, pomiar ręczny 

1.  11.2 1 Jacek Żółkowski 63 Juvenia Białystok 12.10.1978 Białystok 

2.  11.2 1 Rafał Borowik 92 Podlasie Białystok 15.09.2007 Białystok 

3.  11.3 1 Ireneusz Manelski 59 Juvenia Białystok 13.06.1974 Białystok 

4.  11.3 3 Daniel Sakowicz 92 Juvenia Białystok 15.09.2007 Białystok 

5.  11.3 4 Mariusz Harasimowicz 92 UKS 19 Bojary Białystok 15.09.2007 Białystok 

6.  11.4  Tadeusz Kościuk 45 Juvenia Białystok 1960 

7.  11.4 1 Antoni Łoparowicz 57 Podlasie Białystok 02.06.1972 Białystok 

8.  11.4 2 Kazimierz Jankowski 57 Juvenia Białystok 12.06.1972 Łódź 

9.  11.4 2 Grzegorz Dunikowski 66 Juvenia Białystok 27.09.1981 Białystok 

10.  11.5 1 Jerzy Kobacki 55 SP nr 4 Białystok 14.06.1970 Białystok 

 

Z wiatrem 

11.4 (+) 6 Mariusz Łapiński 69 Juvenia Białystok 16.09.1984 Bydgoszcz 

 

 

150 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  17.36 1s2 Daniel Siemaszko 07 Podlasie Białystok 21.05.2022 Białystok 

2.  18.44 5s2 Tymoteusz Kierzkowski 07 Juvenia Białystok 21.05.2022 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 2 zawodników z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

Z wiatrem 

19.56 (+2,9) 3s2 Patryk Zadroga 00 Narew Łomża 18.04.2015 Łomża 

19.88 (+2,9) 4s2 Rafał Chludzieński 00 Gimn. nr 2 Łomża 18.04.2015 Łomża 

 

 

200 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  22.51 1s1 Krystian Prus 08 Podlasie Białystok 24.06.2023 Białystok 

2.  22.65 1s1 Mateusz Bujno 10 Prefbet-Sonarol Łomża 25.09.2025 Białystok 

3.  23.03 3s1 Grzegorz Kossakowski 91 Podlasie Białystok 09.09.2006 Białystok 

4.  23.18 4s2 Patryk Franko 95 Hańcza Suwałki 12.06.2010 Białystok 

5.  23.28 3 Daniel Sakowicz 92 Juvenia Białystok 16.06.2007 Białystok 

6.  23.29 2s1 Artur Łęczycki 00 UKS 19 Bojary Białystok 07.06.2015 Białystok 

7.  23.33 2s3 Kacper Warchoł 00 Prefbet-Sonarol Łomża 31.07.2015 Częstochowa 

8.  23.36 3 Adam Pawlak 82 Juvenia Białystok 10.10.1997 Grodno 

9.  23.43 3s1 Adam Miłowicki 00 Hańcza Suwałki 07.06.2015 Białystok 

10.  23.49 1s4 Jakub Walukiewicz 10 Hańcza Suwałki 25.09.2025 Białystok 

 

 

200 metrów, pomiar ręczny 

1.  23.4  Stanisław Stefanowski 66 Pojezierze Suwałki 1981 

2.  23.6 e Bogusław Pieśniak 57 Juvenia Białystok 24.07.1972 Łódź 



3.  23.6  Waldemar Bikowski 67 Zorza Łomża 1983 

4.  23.7  Stefan Pieczyński 60 SP nr 2 Bielsk Podlaski 22.06.1975 Lublin 

5.  24.0 e Antoni Łoparowicz 57 Podlasie Białystok 24.07.1972 Łódź 

6.  24.3 1 Andrzej Żebrowski 65 ZSG Mikołajki 08.06.1980 Olecko 

7.  24.3  Piotr Czausz 68 Juvenia Białystok 14.07.1983 Białystok 

8.  24.3 1 J. Zyskowski 65 SP nr 2 Ełk 15.06.1980 Ełk 

9.  24.4 1 Grzegorz Kubaszewski 59 Juvenia Białystok 14.06.1974 Białystok 

10.  24.4 1 Marek Kiszkiel 61 Podlasie Białystok 30.05.1976 Białystok 

 

 

300 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  35.42 2s7 Krystian Prus 08 Podlasie Białystok 24.09.2023 Słubice 

2.  36.09 1s1 Adam Miłowicki 00 Hańcza Suwałki 30.05.2015 Białystok 

3.  36.15 1s1 Daniel Siemaszko 07 Podlasie Białystok 10.09.2022 Białystok 

4.  36.17 1s1 Arkadiusz Wojno 90 Prefbet-Sonarol Łomża 12.06.2005 Białystok 

5.  36.18 3s3 Grzegorz Kossakowski 91 Podlasie Białystok 01.10.2006 Siedlce 

6.  36.27 2s4 Jakub Prystrom 88 UKS 19 Bojary Białystok 28.09.2003 Słubice 

7.  36.38 3s1 Tomasz Olszewski 95 Prefbet-Sonarol Łomża 26.09.2010 Toruń 

8.  36.38 3s4 Artur Łęczycki 00 UKS 19 Bojary Białystok 27.09.2015 Radom 

9.  36.38 1s3 Mateusz Bujno 10 Prefbet-Sonarol Łomża 07.09.2025 Zamość 

10.  36.50 2s1 Grzegorz Chyliński 96 Prefbet-Sonarol Łomża 12.06.2011 Kraków 

 

300 metrów, pomiar ręczny 

1.  37.6 1 Zygmunt Wróblewski 47 Jagiellonia Białystok 16.09.1962 Białystok 

2.  38.3  Paweł Mielczarek 87 Prefbet-Sonarol Łomża 25.08.2002 Szklarska Por.  

3.  38.5  Artur Suchocki 62 Juvenia Białystok 15.05.1977 Sokółka 

4.  38.6  Bogdan Jóźwik 62 Juvenia Białystok 06.05.1977 Białystok 

5.  38.7 1 Trochimczuk 55 SP nr 5 Białystok 14.06.1970 Białystok 

6.  38.7 1 Mirosław Gorczyca 68 SP nr 15 Białystok 21.05.1983 Białystok 

7.  38.8  Ryszard Malinowski 52 SP nr 23 Białystok 25.05.1967 Białystok 

8.  38.8  Gortz 54 Białystok, niestowarzysz. 09.06.1969 Białystok 

9.  38.8 1 Jakubiak 67 Białystok, niestowarzysz. 19.06.1982 Olecko 

10.  39.1  Sławomir Juchnicki 44 Juvenia Białystok 1959 

 

 

400 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  50.94 3s1 Arkadiusz Wojno 90 Prefbet-Sonarol Łomża 04.09.2005 Warszawa 

2.  52.17 4s1 Tomasz Majak 93 Hańcza Suwałki 27.09.2008 Białystok 

3.  52.27 1s5 Jakub Strzelczyk 98 Prefbet-Sonarol Łomża 13.06.2013 Łomża 

4.  52.62 2 Adam Prawdzik 85 UKS Technik Augustów 23.09.2000 Białystok 

5.  53.05  Jarosław Kapuściński 60 Juvenia Białystok 24.07.1975 Białystok 

6.  53.18 4e3 Rafał Ksepka 89 Prefbet-Sonarol Łomża 04.09.2004 Warszawa 

7.  53.31 1s Sebastian Miller 76 Hańcza Suwałki 09.06.1991 Białystok 

8.  53.57 5s2 Grzegorz Jamiołkowski 91 Prefbet-Sonarol Łomża 24.09.2006 Warszawa 

9.  53.62 1s7 Daniel Chyliński 90 Prefbet-Sonarol Łomża 04.06.2005 Warszawa 

10.  53.77 3s2 Szymon Pietraszko 05 Podlaskie Białystok 01.10.2020 Białystok 

 

400 metrów, pomiar ręczny 

1.  52.8  Jarosław Kapuściński 60 Juvenia Białystok 24.07.1975 Białystok 

2.  53.3  Artur Gąsiewski 73 Narew Łomża 1988 

3.  53.7  Zbigniew Kuryłowicz 58 Juvenia Białystok 23.09.1973 Białystok 

4.  53.8  Waldemar Bikowski 67 Zozra Łomża 1983 

5.  54.1 1 Jarosław Siedlecki 57 Jagiellonia Białystok 02.06.1972 Białystok 

6.  54.6 2 Sławomir Kowalski 57 Juvenia Białystok 02.06.1972 Białystok 

7.  54.6 1 Maciej Olesiński 59 Juvenia Białystok 13.06.1974 Białystok 



8.  54.8  Andrzej Siennicki 57 Juvenia Białystok 25.05.1972 Białystok 

9.  54.8  Antoni Łoparowicz 57 Podlasie Białystok 02.06.1972 Białystok 

10.  54.9 1 Stanisław Butkiewicz 58 Juvenia Białystok 03.06.1973 Białystok 

 

 

500 metrów 

1.  1.08.37 2 Igor Kamiński 10 Prefbet-Sonarol Łomża 14.09.2025 Łomża 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpił w niej 1 zawodnik z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

600 metrów 

1.  1.22.99 1 Arkadiusz Wojno 90 Prefbet-Sonarol Łomża 15.07.2005 Warszawa 

2.  1.23.99 1 Piotr Borzymowski 88 Prefbet-Sonarol Łomża 15.07.2003 Białystok 

3.  1.24.29 1s3 Adam Prawdzik 85 UKS Technik Augustów 30.09.2000 Poznań 

4.  1.24.45 1s2 Igor Kamiński 10 Prefbet-Sonarol Łomża 20.09.2025 Lublin 

5.  1.24.55 2s3 Daniel Chyliński 90 Prefbet-Sonarol Łomża 24.09.2005 Kielce 

6.  1.25.05 3s2 Grzegorz Jamiołkowski 91 Prefbet-Sonarol Łomża 30.09.2006 Siedlce 

7.  1.25.54 4s3 Łukasz Morgiewicz 86 Hańcza Suwałki 29.09.2001 Bielsko-Biała 

8.  1.25.66 2 Michał Bruliński 89 Prefbet-Sonarol Łomża 16.07.2004 Warszawa 

9.  1.26.32 1s2 Łukasz Hryniewicki 05 Podlasie Białystok 26.09.2020 Słupsk 

10.  1.26.32 1s1 Szymon Sustowski 09 Hańcza Suwałki 07.09.2024 Białystok 

 

 

800 metrów 

1.  1.58.60 3s3 Piotr Borzymowski 88 Prefbet-Sonarol Łomża 13.07.2003 Warszawa 

2.  2.00.14 8 Łukasz Hryniewicki 05 Podlasie Białystok 10.10.2020 Białystok 

3.  2.00.34 2 Tomasz Bagiński 77 Juvenia Białystok 19.09.1992 Suwałki 

4.  2.01.33 8s1 Michał Bruliński 89 Prefbet-Sonarol Łomża 04.09.2004 Warszawa 

5.  2.01.61 9s1 Szymon Sustowski 09 Hańcza Suwałki 12.05.2024 Warszawa 

6.  2.02.14 4 Sebastian Miller 76 Hańcza Suwałki 01.06.1991 Białystok 

7.  2.02.34 6 Piotr Smalec 80 Pojezierze Suwałki 17.09.1994 Suwałki 

8.  2.02.34 5 Arkadiusz Wojno 90 Prefbet-Sonarol Łomża 17.08.2005 Międzyzdroje 

9.  2.02.87 2s3 Maciej Bielawiec 94 Podlasie Białystok 20.09.2009 Warszawa 

10.  2.03.28  Tomasz Czech 71 Juvenia Białystok 14.09.1986 Białystok 

 

 

1 kilometr 

1.  2.33.80 2 Arkadiusz Wojno 90 Prefbet-Sonarol Łomża 31.08.2005 Siedlce 

2.  2.34.29 3 Daniel Chyliński 90 Prefbet-Sonarol Łomża 31.08.2005 Siedlce 

3.  2.34.85 6 Igor Kamiński 10 Prefbet-Sonarol Łomża 28.09.2025 Warszawa 

4.  2.34.97 2s1 Szymon Terebun 08 Podlasie Białystok 24.09.2023 Słubice 

5.  2.35.32 2 Piotr Borzymowski 88 Prefbet-Sonarol Łomża 07.06.2003 Biała Podlaska 

6.  2.36.78 2 Szymon Sustowski 09 Hańcza Suwałki 30.08.2024 Spała 

7.  2.36.91 3s1 Maciej Bielawiec 94 Podlasie Białystok 27.09.2009 Zamość 

8.  2.36.98 5 Tomasz Szabłowski 88 Prefbet-Sonarol Łomża 13.07.2003 Warszawa 

9.  2.37.57 3 Michał Bruliński 89 Prefbet-Sonarol Łomża 28.07.2004 Warszawa 

10.  2.37.65 1s1 Tomasz Bagiński 77 Juvenia Białystok 26.09.1992 Warszawa 

 

 

1,5 kilometra 

1.  4.08.98 8 Piotr Borzymowski 88 Prefbet-Sonarol Łomża 31.08.2003 Warszawa 

2.  4.13.50 1 Tomasz Bagiński 77 Juvenia Białystok 12.09.1992 Suwałki 

3.  4.13.9 3 Sebastian Miller 76 Hańcza Suwałki 29.09.1991 Suwałki 

4.  4.13.92 1s4 Adam Myszko 90 Prefbet-Sonarol Łomża 18.06.2005 Wrocław 



5.  4.18.55 2 Przemysław Bobrowski 80 Juvenia Białystok 05.10.1995 Białystok 

6.  4.18.71  Radosław Świć 76 Podlasie Białystok 29.09.1991 Białystok 

7.  4.18.89 7s1 Michał Bruliński 89 Prefbet-Sonarol Łomża 11.07.2004 Biała Podlaska 

8.  4.19.65 3s2 Adam Dembiński 83 Czarni Olecko 30.08.1998 Suwałki 

9.  4.20.81 3 Szymon Sustowski 09 Hańcza Suwałki 18.05.2024 Białystok 

10.  4.21.24 3 Franciszek Szumieluk 10 Podlasie Białystok 24.05.2025 Białystok 

 

 

1 mila (1,609 km) 

1.  4.43.77 5 Michał Smalec 81 UKS MOS Ełk 27.04.1996 Suwałki 

2.  5.08.77 1s12 Jakub Stefańczyk 04 Prefbet-Sonarol Łomża 20.10.2019 Łomża 

3.  6.47.00 11s12 Julian Szumowski 04 SP nr 9 Łomża 20.10.2019 Łomża 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 3 zawodników z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

2 kilometry 

1.  5.46.61 2 Adam Myszko 90 Prefbet-Sonarol Łomża 04.09.2005 Warszawa 

2.  5.47.88 2s1 Piotr Rutkowski 88 Podlasie Białystok 27.09.2003 Słubice 

3.  5.48.59 3s1 Piotr Borzymowski 88 Prefbet-Sonarol Łomża 27.09.2003 Słubice 

4.  5.51.97 5 Michał Bruliński 89 Prefbet-Sonarol Łomża 31.07.2004 Siedlce 

5.  5.52.29 1s1 Michał Smalec 81 UKS MOS Ełk 28.09.1996 Kraków 

6.  5.55.91 3 Łukasz Truszkowski 88 Podlasie Białystok 14.09.2003 Białystok 

7.  5.56.62 w Tomasz Bagiński 77 Juvenia Białystok 23.05.1992 Białystok 

8.  5.57.38 8s1 Jan Lebioda 10 Hańcza Suwałki 20.09.2025 Lublin 

9.  5.58.06  Marek Opaliński 75 Podlasie Białystok 09.06.1990 Białystok 

10.  5.58.83  Dariusz Gliński 75 Pojezierze Suwałki 09.06.1990 Białystok 

 

 

3 kilometry 

1.  8.58.22 1 Michał Smalec 81 UKS MOS Ełk 05.10.1996 Suwałki 

2.  9.07.49 2 Piotr Borzymowski 88 Prefbet-Sonarol Łomża 30.07.2003 Olsztyn 

3.  9.20.21 1 Piotr Smalec 80 Pojezierze Suwałki 07.10.1995 Suwałki 

4.  9.21.25 2 Tomasz Wawrzyn 79 Pojezierze Suwałki 16.10.1994 Suwałki 

5.  9.48.68 2 Andrzej Kalinowski 78 Pojezierze Suwałki 02.10.1993 Suwałki 

6.  9.49.86 3 Kamil Himik 85 Podlasie Białystok 06.08.1998 Białystok 

7.  9.50.34 15 Tomasz Dąbrowski 78 Podlasie Białystok 27.06.1993 Piła 

8.  9.53.18  Robert Ciż 79 Pojezierze Suwałki 16.10.1994 Suwałki 

9.  9.55.36 8 Damian Wawrzyn 82 Pojezierze Suwałki 04.10.1997 Suwałki 

10.  9.56.01 6 Łukasz Rejmer 93 Prefbet-Sonarol Łomża 27.09.2008 Warszawa 

 

 

5 kilometrów, bieżnia 

1.  18.30.06 6 Grzegorz Komenda 10 Juvenia Białystok 05.10.2025 Kolno 

2.  19.05.04 7 Konrad Zaleski 07 Prefbet-Sonarol Łomża 23.10.2022 Piaseczno 

3.  20.19.0 13 Andrzej Kondraciuk 06 Juvenia Białystok 19.12.2021 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 3 zawodników z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

5 kilometrów, bieg uliczny 

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mężczyzn w danym biegu. 

Uwaga: we wszystkich biegach ulicznych jako czasy poszczególnych zawodników podane zostały te, na 

podstawie których była ustalana oficjalna kolejność w danym biegu. 



 

1.  18.09 20 Dawid Kalinowski 09 Prefbet-Sonarol Łomża 07.09.2024 Białystok 

2.  18.28 59 Piotr Wierciński 11 Sportowa SP Supraśl 09.05.2026 Białystok 

3.  18.34 19 Piotr Kondrak 03 Podlasie Białystok 16.09.2017 Białystok 

4.  18.55 48 Damian Perkowski 11 Łapy, niestowarzysz. 12.09.2026 Białystok 

5.  18.56 48 Franciszek Szumieluk 10 3T Białystok 11.05.2024 Białystok 

6.  19.01 51 Maksymilian Walesiuk 10 3T Białystok 11.05.2024 Białystok 

7.  19.09 15 Kamil Grześ 10 Klepacze, niestowarzysz. 13.09.2025 Białystok 

8.  19.17 28 Szymon Kosiorek 07 Białystok, niestowarzysz. 21.09.2019 Białystok 

9.  19.32 104 Jakub Wilczewski 12 Prefbet-Sonarol Łomża 09.05.2026 Białystok 

10.  19.43 13 Zbigniew Zahorowski 04 AP Talent Białystok 18.09.2016 Białystok 

 

Trasy nieregulaminowe 

18.14 9 Ramzes Mosiej 99 Podlasie Białystok 21.09.2014 Białystok 

19.11 13 Patryk Markowski 00 UKS Radule 21.09.2014 Białystok 

 

 

10 kilometrów, bieg uliczny 

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mężczyzn w danym biegu. 

 

1.  39.28 46 Piotr Kondrak 03 Podlasie Białystok 11.11.2018 Białystok 

2.  39.42 67 Kamil Grześ 10 Klepacze, niestowarzysz. 11.11.2025 Białystok 

3.  41.21 54 Piotr Wierciński 11 Juvenia Białystok 13.09.2026 Białystok 

4.  41.24 20 Dariusz Bida 80 Gołdap, niestowarzysz. 10.06.1995 Olecko 

5.  41.50 21 Marek Rynkiewicz 80 
Kowale Oleckie, 

niestowarzysz. 
10.06.1995 Olecko 

6.  42.23 22 Ryszard Danielewicz 80 
Kowale Oleckie, 

niestowarzysz. 
10.06.1995 Olecko 

7.  43.17 62 Maciej Rećko 07 Białystok Biega 11.11.2021 Białystok 

8.  43.44 115 Szymon Kosiorek 07 Białystok, niestowarzysz. 11.11.2022 Białystok 

9.  44.28 92 Mateusz Wiszowaty 98 Białystok, niestowarzysz. 22.09.2013 Białystok 

10.  46.05 134 Piotr Bohdziewicz 99 Białystok, niestowarzysz. 13.09.2025 Białystok 

 

Trasy nieregulaminowe 

44.33 18 Michał Iwaniuk 04 Orzeł Kleszczele 27.07.2019 Kleszczele 

 

 

Maraton (42 km 195 km) 

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mężczyzn w danym biegu. 

 

1.  3.45.41 884 Krzysztof Bogdaniuk 66 Kolno, niestowarzyszony 20.09.1981 Warszawa 

2.  4.52.12 1884 Marek Tadeusz 65 Kolno, niestowarzyszony 14.09.1980 Warszawa 

3.  4.52.13 1885 Zbigniew Kowalewski 65 Kolno, niestowarzyszony 14.09.1980 Warszawa 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 3 zawodników z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

Bieg godzinny 

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mężczyzn w danym biegu. 

 

1.  12.400 36 Jacek Konopacki 99 Pędziwiatr Białystok 12.10.2014 Białystok 

2.  12.360 29 Krzysztof Bernacki 87 SMS Supraśl 03.11.2002 Białystok 

3.  10.160 72 Jędrzej Szumowski 04 Białystok Biega 27.10.2019 Białystok 

 



W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 3 zawodników z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

50 metrów przez płotki (wysokość płotków 100,0 cm) 

1.  8.1 (h) 1 Mirosław Grzybowski 59 Juvenia Białystok 24.02.1974 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpił w niej 1 zawodnik z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

60 metrów przez płotki (wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 8.9 m), pomiar elektroniczny 

1.  8.77 (h) 1 Michał Korzeniecki 91 UKS 19 Bojary Białystok 18.02.2006 Białystok 

2.  8.83 (h) 1s3 Rafał Borowik 92 Podlasie Białystok 20.01.2007 Białystok 

3.  8.84 (h) 1e1 Kornel Rybacki 03 Hańcza Suwałki 24.02.2018 Białystok 

4.  9.01 (h) 1 Adam Miłowicki 00 Hańcza Suwałki 13.02.2015 Białystok 

5.  9.04 (h) 1 Adam Orłowski 86 UKS KoLa 44 Białystok 25.02.2001 Białystok 

6.  9.05 (h) 2e2 Paweł Gulbierz 04 Hańcza Suwałki 12.01.2019 Warszawa 

7.  9.10 (h) 2 Kacper Góralczyk 07 Podlasie Białystok 15.01.2022 Warszawa 

8.  9.15 (h) 1e1 Piotr Szyszko 07 Podlasie Białystok 06.02.2022 Białystok 

9.  9.22 (h) 1 Daniel Kachnowski 01 Salos Suwałki 20.02.2016 Białystok 

10.  9.23 (h)  Robert Hillo 85 UKS KoLa 44 Białystok 19.02.2000 Białystok 

 

 

60 metrów przez płotki (wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 9.14 m), pomiar elektroniczny 

1.  9.01 (h) 3e1 Paweł Suproń 96 Słoneczny Stok Białystok 15.01.2011 Białystok 

2.  9.18 (h) 2e1 Artur Dakowicz 98 Podlasie Białystok 19.01.2013 Białystok 

3.  9.22 (h) 2e2 Paweł Paszkowski 98 Podlasie Białystok 19.01.2013 Białystok 

4.  9.93 (h) 3e1 Radosław Pomian 00 Hańcza Suwałki 18.01.2015 Białystok 

5.  10.00 (h) 4 Szymon Michałowski 90 Hańcza Suwałki 19.01.2004 Białystok 

6.  10.12 (h) 3e1 Piotr Szyszko 07 Podlasie Białystok 23.01.2021 Białystok 

7.  11.00 (h) 3e2 Krystian Grabowski 98 Podlasie Białystok 19.01.2013 Białystok 

8.  11.14 (h) 4e1 Marek Gerc 00 Podlasie Białystok 18.01.2015 Białystok 

9.  12.32 (h) 2 Jakub Bartnik 03 Hańcza Suwałki 08.01.2017 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 9 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

110 metrów przez płotki (wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 8.9 m), pomiar elektroniczny 

1.  14.66 1 Kornel Rybacki 03 Hańcza Suwałki 23.09.2018 Bełchatów 

2.  14.73 1 Michał Korzeniecki 91 UKS 19 Bojary Białystok 01.10.2006 Siedlce 

3.  15.03 3 Rafał Borowik 92 Podlasie Białystok 30.09.2007 Słubice 

4.  15.27 1e1 Paweł Suproń 96 Podlasie Białystok 02.10.2011 Kielce 

5.  15.29 1 Szymon Birt 96 Hańcza Suwałki 03.09.2011 Białystok 

6.  15.58 1 Adam Orłowski 86 UKS KoLa 44 Białystok 30.09.2001 Bielsko-Biała 

7.  15.76 2 Grzegorz Jakimiuk 83 Podlasie Białystok 27.09.1998 Kielce 

8.  15.77 1e2 Dawid Włodkowski 01 Narew Łomża 25.09.2016 Słubice 

9.  15.81 3e2 Artur Dakowicz 98 Podlasie Białystok 29.09.2013 Radom 

10.  15.88 1 Paweł Gulbierz 04 Hańcza Suwałki 07.06.2019 Warszawa 

 

Z wiatrem 

15.04 (+2,4) 1 Paweł Suproń 96 Podlasie Białystok 02.10.2011 Kielce 

15.07 (+2,4) 2 Szymon Birt 96 Hańcza Suwałki 02.10.2011 Kielce 

 

 



110 metrów przez płotki (wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 8.9 m), pomiar ręczny 

1.  15.2 1s1 Jarosław Suproń 62 Jagiellonia Białystok 25.09.1977 Białystok 

2.  15.3  Krzysztof Maksymowicz 47 Juvenia Białystok 1962 

3.  15.7 1 Mirosław Grzybowski 59 Juvenia Białystok 07.06.1974 Ełk 

4.  16.0 w Jarosław Polech 62 Juvenia Białystok 25.09.1977 Białystok 

5.  16.0 1 Robert Kacprzak 69 SP nr 5 Hajnówka 02.06.1984 Białystok 

6.  16.8 1 Jacek Zdanowicz 68 Jagiellonia Białystok 05.06.1983 Białystok 

7.  16.9  A. Zagrobski 55 Juvenia Białystok 07.1970 Szczecin 

8.  16.9 1 Ryszard Szczykowski 60 Juvenia Białystok 24.05.1975 Ełk 

9.  17.0  Bogdan Suchwałko 60 Juvenia Białystok 24.05.1975 Ełk 

10.  17.0  Ryszard Dudanowicz 60 Juvenia Białystok 30.05.1975 Białystok 

 

 

110 metrów przez płotki (wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 9.14 m), pomiar elektroniczny 

1.  14.85 1 Michał Korzeniecki 91 UKS 19 Bojary Białystok 09.09.2006 Białystok 

2.  16.03 6 Kornel Rybacki 03 Hańcza Suwałki 21.05.2017 Białystok 

3.  16.20 2 Paweł Gulbierz 04 Hańcza Suwałki 11.05.2019 Biała Podlaska 

4.  16.25 5 Artur Dakowicz 98 Podlasie Białystok 15.06.2013 Łomża 

5.  16.92 2 Seweryn Bujnarowski 99 Podlasie Białystok 22.06.2014 Białystok 

6.  17.40 1 Mariusz Mojsa 91 Prefbet-Sonarol Łomża 12.10.2006 Białystok 

7.  17.45 7 Gabriel Miłkowski 02 Podlasie Białystok 21.05.2017 Białystok 

8.  17.46 3 Radosław Pomian 00 Hańcza Suwałki 17.05.2015 Łomża 

9.  17.51 4 Maciej Pietras 01 Hańcza Suwałki 17.05.2015 Łomża 

10.  17.87 pk Maciej Poszwa 88 Hańcza Suwałki 25.05.2003 Białystok 

 

 

110 metrów przez płotki (wysokość płotków 100 cm), pomiar elektroniczny 

1.  17.80 pk Michał Toczkowski 78 Juvenia Białystok 18.09.1993 Białystok 

2.  19.95  Jan Malinowski 78 Pojezierze Suwałki 15.05.1992 Suwałki 

3.  21.54  Tomasz Saniewski 81 Dystans Ełk 05.10.1996 Suwałki 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze elektronicznym, przy podanych 

powyżej parametrach technicznych wystąpiło w niej 3 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

110 metrów przez płotki (wysokość płotków 100 cm), pomiar ręczny 

1.  16.0 1s1 Jarosław Suproń 62 Jagiellonia Białystok 06.10.1977 Białystok 

2.  16.9 2s1 Jarosław Polech 62 Juvenia Białystok 06.10.1977 Białystok 

3.  17.4 3s1 Robert Słowikowski 62 Juvenia Białystok 06.10.1977 Białystok 

4.  17.6  Mirosław Grzybowski 59 Juvenia Białystok 18.05.1974 Białystok 

5.  18.5  Andrzej Żmiejko 58 Juvenia Białystok 20.06.1973 Białystok 

6.  19.7  Wojciech Augustyniak 60 Juvenia Białystok 20.05.1975 Białystok 

7.  20.3  Bogdan Zajączkowski 57 Podlasie Białystok 21.09.1972 Białystok 

8.  23.6  Stanisław Szymański 57 Juvenia Białystok 21.09.1972 Białystok 

9.  24.8  Stanisław Wirkowski 57 Juvenia Białystok 21.09.1972 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze ręcznym, przy podanych powyżej 

parametrach technicznych wystąpiło w niej 9 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

110 metrów przez płotki (wysokość płotków 106,7 cm), pomiar elektroniczny 

1.  16.40  Krzysztof Bałtyk 71 Jagiellonia Białystok 20.09.1986 Białystok 

2.  17.13 pk Jacek Zdanowicz 68 Jagiellonia Białystok 25.09.1983 Białystok 

3.  18.26 4 Dariusz Kryszpiniuk 84 UKS Trójka Bielsk Podl. 02.10.1999 Białystok 

4.  18.86 5 Łukasz Mojsik 84 UKS Trójka Bielsk Podl. 02.10.1999 Białystok 

 



W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze ręcznym, przy podanych powyżej 

parametrach technicznych wystąpiło w niej 4 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

200 metrów przez płotki (wysokość płotków 76,2 cm), pomiar elektroniczny 

1.  26.29 1s1 Kornel Rybacki 03 Hańcza Suwałki 08.09.2018 Lublin 

2.  27.20 1 Robert Kraszewski 78 Podlasie Białystok 05.06.1993 Białystok 

3.  27.35 2s4 Daniel Kachnowski 01 Salos Suwałki 24.09.2016 Słubice 

4.  27.39 3s5 Szymon Pietraszko 05 Podlasie Białystok 26.09.2020 Słupsk 

5.  27.52 1s1 Dawid Włodkowski 01 Narew Łomża 10.09.2016 Zamość 

6.  27.68 2s3 Paweł Gulbierz 04 Hańcza Suwałki 21.09.2019 Tarnów 

7.  28.00 2 Marek Nikiciuk 78 Juvenia Białystok 05.06.1993 Białystok 

8.  28.09 3s1 Łukasz Grygoruk 81 Podlasie Białystok 14.09.1996 Białystok 

9.  28.09 2s1 Kacper Prawdzik 04 SP nr 6 Suwałki 25.05.2019 Białystok 

10.  28.25  Michał Toczkowski 78 Juvenia Białystok 16.06.1993 Białystok 

 

Z wiatrem 

26.06 (+2,8) 3s5 Kornel Rybacki 03 Hańcza Suwałki 22.09.2018 Bełchatów 

26.89 (+3,3) 1s2 Daniel Kachnowski 01 Salos Suwałki 10.09.2016 Zamość 

 

 

200 metrów przez płotki (wysokość płotków 76,2 cm), pomiar ręczny 

1.  28.8 1 Jarosław Dźwigaj 64 Juvenia Białystok 1979 Białystok 

2.  29.0  A. Zagrobski 55 Juvenia Białystok 07.1970 Szczecin 

3.  29.0 1 Grabowski 65 SP nr 1 Bielsk Podlaski 02.06.1980 Białystok 

4.  29.4 2 Wojciech Jarmołowicz 64 SP nr 5 Białystok 1979 Białystok 

5.  29.6 3 Dariusz Ciszewski 64 Juvenia Białystok 1979 Białystok 

6.  29.6 4 Jan Bobowski 64 Juvenia Białystok 1979 Białystok 

7.  29.8 1 Jerzy Kurza 66 SP nr 15 Białystok 02.06.1981 Białystok 

8.  29.9 1 Adam Włodarski 69 SP nr 5 Hajnówka 02.06.1984 Białystok 

9.  30.1 2 Andrzej Miron 66 SP nr 15 Białystok 02.06.1981 Białystok 

10.  30.3 3 Andrzej Szutkiewicz 66 SP nr 25 Białystok 02.06.1981 Białystok 

 

 

300 metrów przez płotki (wysokość płotków 76,2 cm), pomiar elektroniczny 

1.  38.66 1s3 Michał Korzeniecki 91 UKS 19 Bojary Białystok 30.09.2006 Siedlce 

2.  38.78 1s1 Szymon Birt 96 Hańcza Suwałki 01.10.2011 Kielce 

3.  39.17 1s4 Wojciech Nowak 92 UKS 19 Bojary Białystok 29.09.2007 Słubice 

4.  39.49 5s5 Jakub Walukiewicz 10 Hańcza Suwałki 20.09.2025 Lublin 

5.  40.15 1s1 Mateusz Makowski 93 Hańcza Suwałki 20.09.2008 Słupsk 

6.  40.31 2s4 Przemysław Lewko 89 Podlasie Białystok 25.09.2004 Świecie 

7.  40.36 1s1 Paweł Suproń 96 Podlasie Białystok 28.05.2011 Białystok 

8.  40.56 4s1 Rafał Borowik 92 Podlasie Białystok 26.05.2007 Białystok 

9.  40.65 4s4 Jakub Kaliszewski 00 Podlasie Białystok 26.09.2015 Radom 

10.  40.66 1s2 Cezary Roszkowski 98 Prefbet-Sonarol Łomża 28.09.2013 Radom 

 

 

300 metrów przez płotki (wysokość płotków 76,2 cm), pomiar ręczny 

1.  41.9 1 Jarosław Suproń 62 Jagiellonia Białystok 25.09.1977 Białystok 

2.  43.2 1 Janusz Laskowski 57 Juvenia Białystok 18.05.1972 Białystok 

3.  43.8 1 Marek Sadkowski 60 Juvenia Białystok 31.05.1975 Białystok 

4.  43.9 1 Andrzej Siennicki 57 Juvenia Białystok 03.06.1972 Białystok 

5.  44.0  Mirosław Grzybowski 59 Juvenia Białystok 24.07.1974 Warszawa 

6.  44.4  Jarosław Siedlecki 57 Jagiellonia Białystok 18.05.1972 Białystok 

7.  44.7  Maciej Olesiński 59 Juvenia Białystok 14.06.1974 Białystok 

8.  44.7 2 Ryszard Dudanowicz 60 Juvenia Białystok 31.05.1975 Białystok 



9.  44.9 3 Ryszard Szczykowski 60 Juvenia Białystok 31.05.1975 Białystok 

10.  45.0 4 Marek Kowara 60 Juvenia Białystok 31.05.1975 Białystok 

 

 

400 metrów przez płotki (wysokość płotków 84,0 cm), pomiar elektroniczny 

1.  58.57 3 Mateusz Makowski 93 Hańcza Suwałki 27.09.2008 Białystok 

2.  58.82 1 Szymon Birt 96 Hańcza Suwałki 19.06.2011 Olecko 

3.  61.20 2 Jakub Kaliszewski 00 Podlasie Białystok 07.06.2015 Białystok 

4.  61.97 1 Kornel Rybacki 03 Hańcza Suwałki 17.06.2018 Białystok 

5.  62.57 2 Jakub Walukiewicz 10 Hańcza Suwałki 24.05.2025 Białystok 

6.  63.89 6s2 Dawid Romanik 94 Prefbet-Sonarol Łomża 20.09.2009 Warszawa 

7.  64.08 3 Maciej Grądzki 78 Pojezierze Suwałki 02.10.1993 Suwałki 

8.  64.27 5 Adrian Mydlarz 85 Juvenia Białystok 16.09.2000 Warszawa 

9.  64.28 3 Marek Nikiciuk 78 Juvenia Białystok 18.09.1993 Białystok 

10.  65.63 2s2 Marek Myszkowski 83 UKS Krasnopol 09.05.1998 Suwałki 

 

 

400 metrów przez płotki (wysokość płotków 84,0 cm), pomiar ręczny 

1.  67.9 1 Grzegorz Nowicki 67 SP nr 25 Białystok 03.10.1981 Białystok 

2.  68.1 3 Szymon Czarniecki 82 ZSRol. Dowspuda 04.10.1997 Suwałki 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze ręcznym, przy podanych powyżej 

parametrach technicznych wystąpiło w niej 2 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

400 metrów przez płotki (wysokość płotków 91,4 cm), pomiar elektroniczny, 

1.  74.80 3s Adam Hutnik 75 ZSZaw. nr 3 Białystok 05.05.1990 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze elektronicznym, przy podanych 

powyżej parametrach technicznych wystąpił w niej 1 zawodnik z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

400 metrów przez płotki (wysokość płotków 91,4 cm), pomiar ręczny 

1.  61.1  Jarosław Suproń 62 Jagiellonia Białystok 1977 

2.  62.2  Mirosław Grzybowski 59 Juvenia Białystok 28.07.1974 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze ręcznym, przy podanych powyżej 

parametrach technicznych wystąpiło w niej 2 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

1 kilometr z przeszkodami (wysokość przeszkód 76,2 cm) 

1.  2.52.26 1s2 Jan Lebioda 10 Hańcza Suwałki 14.06.2025 Kraków 

2.  2.52.55 3s2 Mikołaj Terebun 10 Podlasie Białystok 20.09.2025 Lublin 

3.  2.56.41 1s3 Dawid Kalinowski 09 Prefbet-Sonarol Łomża 21.09.2024 Białystok 

4.  2.56.60 2 Grzegorz Komenda 10 Juvenia Białystok 17.05.2025 Białystok 

5.  2.56.73 2 Szymon Balcewicz 05 Podlasie Białystok 30.08.2020 Białystok 

6.  2.57.42 3 Bartosz Jakucewicz 05 UKS Technik Augustów 30.08.2020 Białystok 

7.  2.59.05 1 Andrzej Kondraciuk 06 Juvenia Białystok 11.09.2021 Biała Podlaska 

8.  3.02.60 10s1 Jakub Taranta 05 Podlasie Białystok 20.08.2020 Włocławek 

9.  3.02.76 4s3 Jakub Kiszkiel 08 Juvenia Białystok 23.09.2023 Słubice 

10.  3.03.45 10 Marcel Maziewski 09 Hańcza Suwałki 22.06.2024 Włocławek 

 

 

1,5 kilometra z przeszkodami (wysokość przeszkód 91,4 cm) 

1.  4.52.5  Jan Rećko 58 Podlasie Białystok 21.06.1973 Białystok 

2.  5.12.9 2 Jan Bujno 62 Jagiellonia Białystok 06.10.1977 Białystok 



 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 2 zawodników z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

Skok wzwyż 

1.  1.95 1 Piotr Sawczyński 94 Podlasie Białystok 20.06.2009 Białystok 

2.  1.93 1 Bartłomiej Bedeniczuk 95 Podlasie Białystok 26.09.2010 Toruń 

3.  1.93 1 Piotr Konopko 04 Hańcza Suwałki 21.09.2019 Tarnów 

4.  1.92 (h) 7 Szymon Michałowski 90 Hańcza Suwałki 16.01.2005 Warszawa 

5.  1.91 2 Kamil Nowiński 09 Podlasie Białystok 21.09.2024 Białystok 

6.  1.90 1 Andrzej Prystrom 58 Juvenia Białystok 03.06.1973 Białystok 

7.  1.87 3 Stefan Ryżewski 90 Podlasie Białystok 26.06.2005 Biała Podlaska 

8.  1.86  Sławomir Perzych 65 Zorza Łomża 1980 

9.  1.86 1 Michał Andrejczyk 83 Podlasie Białystok 08.10.1998 Białystok 

10.  1.85 1 Jarosław Polech 62 Juvenia Białystok 13.10.1977 Białystok 

 

 

Skok w dal 

1.  6.89 1 Adrian Góralczyk 93 Narew Łomża 31.05.2008 Białystok 

2.  6.78 1 Piotr Krzyżanowski 86 Narew Łomża 13.10.2001 Łomża 

3.  6.70 1 Julian Słomiński 11 Podlasie Białystok 03.06.2026 Białystok 

4.  6.57 1 Tomasz Sadokierski 83 Podlasie Białystok 12.09.1998 Białystok 

5.  6.51 3 Marcin Słabiński 87 Hańcza Suwałki 29.09.2002 Siedlce 

6.  6.49 3 Marek Mogielnicki 92 Narew Łomża 30.09.2007 Słubice 

7.  6.47 2 Dominik Mieczkowski 00 Narew Łomża 02.06.2015 Łomża 

8.  6.43 2 Anatol Borowik 53 Juvenia Białystok 16.06.1968 Białystok 

9.  6.42  Andrzej Klimaszewski 60 Juvenia Białystok 08.05.1975 Augustów 

10.  6.41 1 Włodzimierz Borowik 60 Juvenia Białystok 31.05.1975 Białystok 

 

Z wiatrem 

6.87 (+4,3) 1 Julian Słomiński 11 Podlasie Białystok 30.05.2026 Włocławek 

6.63 (+3,5) 1 Dominik Mieczkowski 00 Narew Łomża 27.09.2015 Radom 

 

 

Skok o tyczce 

1.  3.30 1 Maciej Borowik 94 Podlasie Białystok 12.09.2009 Białystok 

2.  3.16 1 Rafał Borowik 92 Podlasie Białystok 03.06.2007 Białystok 

3.  3.10  Leszek Rojsza 64 Juvenia Białystok 1979 

4.  3.10 2 Kamil Żukowski 95 Podlasie Białystok 12.06.2010 Białystok 

5.  3.00 1 Artur Rojsza 63 Juvenia Białystok 15.10.1978 Białystok 

6.  3.00  Dariusz Ciszewski 64 Juvenia Białystok  1979 

7.  3.00 1 Krystian Tomczuk 91 Białystok, niestowarzysz. 27.05.2006 Białystok 

8.  3.00 1 Maciej Paradowicz 86 UKS Trójka Bielsk Podl. 16.09.2001 Białystok 

9.  3.00 2 Bartłomiej Dunikowski 94 Podlasie Białystok  12.09.2009 Białystok 

10.  2.95 3 Marcin Szyszko 78 Juvenia Białystok 04.06.1993 Bielsk Podlaski 

 

 

Trójskok 

1.  13.40 1 Włodzimierz Borowik 60 Juvenia Białystok 30.05.1975 Białystok 

2.  12.92  Marek Laskowski 60 Podlasie Białystok 12.10.1975 Białystok 

3.  12.90  Wojciech Pilichowski 62 Pojezierze Suwałki 29.09.1977 Olecko 

4.  12.84  Jerzy Adamowicz 60 Juvenia Białystok 17.05.1975 Białystok 

5.  12.82  Henryk Pielach 59 Juvenia Białystok 26.05.1974 Białystok 

6.  12.81  Henryk Świtaj 58 Juvenia Białystok 30.07.1973 Białystok 

7.  12.69 1 Bogdan Jóźwik 62 Juvenia Białystok 30.05.1977 Białystok 



8.  12.61  Andrzej Wołkowycki 58 Juvenia Białystok 24.05.1973 Białystok 

9.  12.46  Jerzy Rybicki 60 SP Stawiski 11.09.1975 Białystok 

10.  12.45  Ryszard Chrapowicki 64 Pojezierze Suwałki 28.06.1979 Augustów 

 

 

Pchnięcie kulą (waga 4 kg) 

1.  16.28 1 Sebastian Budnik 92 Podlasie Białystok 13.05.2007 Białystok 

2.  16.18 1 Tomasz Sygit 90 Podlasie Białystok 18.09.2005 Białystok 

3.  16.15 1 Bartosz Chojnowski 95 Eurocentr Suchowola 19.06.2010 Białystok 

4.  15.47 1 Kamil Sićko 92 Podlasie Białystok 01.09.2007 Białystok 

5.  15.18 1 Kamil Berent 91 Słoneczny Stok Białystok 16.09.2006 Zamość 

6.  15.00 (h) 1 Marcin Budnik 86 Podlasie Białystok 23.02.2001 Poniewież 

7.  14.91 1 Dawid Sienkiewicz 93 Promień Mońki 15.05.2008 Białystok 

8.  14.82 2 Maciej Modzelewski 91 Prefbet-Sonarol Łomża 16.09.2006 Zamość 

9.  14.60 1 Sebastian Dobkowski 93 Prefbet-Sonarol Łomża 28.08.2008 Białystok 

10.  14.50  Grzegorz Zaremba 94 Prefbet-Sonarol Łomża 22.10.2009 Białystok 

 

 

Pchnięcie kulą (waga 5 kg) 

1.  16.10 1 Mateusz Suchocki 89 Podlasie Białystok 13.06.2004 Warszawa 

2.  16.08 1 Szymon Łazarski 02 UKS Technik Augustów 13.09.2017 Warszawa 

3.  15.99 1 Dawid Faszczewski 08 Podlasie Białystok 18.06.2023 Białystok 

4.  15.96 2 Mateusz Chodakowski 06 Podlasie Białystok 25.09.2021 Karpacz 

5.  15.56 1 Maciej Tarnacki 96 Prefbet-Sonarol Łomża 01.10.2011 Kielce 

6.  15.43  Stanisław Cwalina 63 Zorza Łomża 1978 

7.  15.25 1 Piotr Radziwon 87 Podlasie Białystok 16.06.2002 Białystok 

8.  14.86 1 Bartosz Chojnowski 95 Eurocentr Suchowola 11.09.2010 Zamość 

9.  14.80 4 Michał Orzeł 97 Podlasie Białystok 29.09.2012 Słubice 

10.  14.66 (h) 1 Mateusz Sygit 94 Podlasie Białystok 30.12.2009 Białystok 

 

 

Pchnięcie kulą (waga 6 kg) 

1.  14.45 4 Mateusz Suchocki 89 Podlasie Białystok 03.10.2004 Białystok 

2.  14.06  Henryk Kirejczyk 55 Podlasie Białystok 15.10.1970 Białystok 

3.  13.62 5 Stanisław Cwalina 63 Zorza Łomża 24.08.1978 Wałbrzych 

4.  12.43 9 Bartosz Chojnowski 95 Eurocentr Suchowola 02.10.2010 Białystok 

5.  11.44  Jan Domurat 59 Podlasie Białystok 08.10.1974 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 5 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Pchnięcie kulą (waga 6,25 kg) 

1.  12.71 2 Piotr Ignatowski 78 Podlasie Białystok 25.09.1993 Białystok 

2.  12.51  3 Marcin Budnik 86 Podlasie Białystok 08.09.2001 Białystok 

3.  12.33 5 Piotr Siwek 79 Juvenia Białystok 24.09.1994 Białystok 

4.  12.08 1 Radosław Olszewski 82 Podlasie Białystok 20.10.1997 Białystok 

5.  11.92 1 Adam Wojtecki 78 Podlasie Białystok 03.05.1993 Białystok 

6.  11.61 10 Kamil Antoszewicz 83 Hańcza Suwałki 29.08.1998 Suwałki 

7.  11.41 1 Konrad Czarnowski 85 Podlasie Białystok 04.10.2000 Czartajew 

8.  11.40 (h)  Piotr Lutyński 83 Podlasie Białystok 22.02.1998 Białystok 

9.  11.38 2 Adrian Żywluk 85 Podlasie Białystok 04.10.2000 Czartajew 

10.  11.29  Piotr Merski 76 Pojezierze Suwałki 20.05.1991 Suwałki 

 

 

Pchnięcie kulą (waga 7,26 kg) 



1.  12.63  Stanisław Cwalina 63 Zorza Łomża 22.07.1978 Ostrołęka 

2.  11.33 4 Piotr Siwek 79 Juvenia Białystok 08.10.1994 Kielce 

3.  11.32  Adam Trusiewicz 68 Juvenia Białystok 09.10.1983 Białystok 

4.  10.81  Krzysztof Polubicki 69 Juvenia Białystok 22.09.1984 Białystok 

5.  10.44 el Patryk Żukowski 84 Podlasie Bialystok 02.10.1999 Białystok 

6.  10.39 el Krystian Wilda 84 Podlasie Bialystok 02.10.1999 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 6 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Rzut dyskiem (waga 1 kg) 

1.  60.04 1 Krzysztof Krzywosz 83 Podlasie Białystok 03.09.1998 Białystok 

2.  58.13 2 Przemysław Zieliński 99 Prefbet-Sonarol Łomża 29.09.2013 Radom 

3.  57.79 1 Mateusz Chodakowski 06 Podlasie Białystok 16.06.2021 Białystok 

4.  56.14 1 Ryszard Ptaszyński 63 Juvenia Białystok 14.10.1978 Białystok 

5.  57.30 1 Mateusz Suchocki 89 Podlasie Białystok 26.09.2004 Świecie 

6.  54.46 2 Piotr Radziwon 87 Podlasie Białystok 29.09.2002 Siedlce 

7.  54.21 1 Paweł Kułak 86 Podlasie Białystok 25.08.2001 Białystok 

8.  53.72 1 Przemysław Czajkowski 88 Podlasie Białystok 04.09.2003 Białystok 

9.  52.89 1 Sebastian Hajkowski 03 Eurocentr Suchowola 23.06.2018 Łomża 

10.  52.87 1 Adrian Hajkowski 01 Eurocentr Suchowola 04.06.2016 Białystok 

 

 

Rzut dyskiem (waga 1,5 kg) 

1.  48.64 1 Mateusz Chodakowski 06 Podlasie Białystok 30.09.2021 Białystok 

2.  43.70 1 Paweł Kułak 86 Podlasie Białystok 08.09.2001 Białystok  

3.  43.40 4 Przemysław Zieliński 98 Prefbet-Sonarol Łomża 15.06.2013 Łomża 

4.  42.74 pk Tadeusz Rutkowski 82 Podlasie Białystok 27.05.1997 Czartajew 

5.  42.30 4 Mateusz Suchocki 89 Podlasie Białystok 05.06.2004 Białystok 

6.  41.58 3 Łukasz Barszczewski 92 Hańcza Suwałki 08.09.2007 Białystok 

7.  41.34 4 Krystian Wilda 84 Podlasie Białystok 03.05.1999 Białystok 

8.  41.30 pk Kamil Krysiuk 88 Podlasie Białystok 27.09.2003 Białystok 

9.  41.07 1 Adrian Hajkowski 01 Eurocentr Suchowola 11.06.2016 Łomża 

10.  39.72 4 Artur Gieńko 96 Podlasie Białystok 29.05.2011 Białystok 

 

 

Rzut dyskiem (waga 1,75 kg) 

1.  32.86 4 Adrian Hajkowski 01 Eurocentr Suchowola 24.09.2016 Łomża 

2.  32.01 15 Rafał Mocarski 95 Podlasie Białystok 02.10.2010 Białystok 

3.  28.77 23 Artur Gieńko 96 Podlasie Białystok 02.10.2010 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 3 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Rzut dyskiem (waga 2 kg) 

1.  28.14 5 Sylwester Harasimowicz 79 Podlasie Białystok 24.09.1994 Białystok 

2.  26.40 16 Michał Ochocki 84 Podlasie Białystok 02.10.1999 Białystok 

3.  25.58 18 Krystian Wilda 84 Podlasie Białystok 02.10.1999 Białystok 

4.  25.46  Jan Owłasiuk 60 Jagiellonia Białystok 21.09.1975 Białystok 

5.  23.92  Tadeusz Łapiński 60 Juvenia Białystok 16.10.1975 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 5 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 



 

Rzut młotem (waga 4 kg) 

1.  63.78 2 Sebastian Dobkowski 93 Prefbet-Sonarol Łomża 21.09.2008 Słupsk 

2.  49.16 6 Mateusz Sygit 94 Podlasie Białystok 27.09.2009 Zamość 

3.  46.08 2 Mariusz Bolesta 92 Gimn. nr 1 Bielsk Podl. 26.05.2007 Białystok 

4.  41.97 4 Konrad Malinowski 92 Podlasie Białystok 16.09.2007 Białystok 

5.  40.82 1 Karol Krysztopowicz 90 Podlasie Białystok 18.09.2005 Białystok 

6.  40.00 4 Adam Dworakowski 94 Prefbet-Sonarol Łomża 12.09.2009 Białystok 

7.  39.76 2 Maciej Chudecki 90 Podlasie Białystok 18.09.2005 Białystok 

8.  39.40 15 Wojciech Zdrodowski 91 Prefbet-Sonarol Łomża 01.10.2006 Siedlce 

9.  38.13 9 Michał Sawko 95 Prefbet-Sonarol Łomża 29.05.2010 Białystok 

10.  37.91 9 Adam Kujawa 93 Gimn. nr 18 Białystok 17.05.2008 Białystok 

 

 

Rzut młotem (waga 5 kg) 

1.  56.90 2 Sebastian Dobkowski 93 Prefbet-Sonarol Łomża 27.09.2008 Warszawa 

2.  54.82 1 Paweł Olszewski 81 Podlasie Białystok 28.09.1996 Kraków 

3.  52.21 1 Paweł Roszkowski 96 Prefbet-Sonarol Łomża 18.09.2011 Białystok 

4.  49.90  Andrzej Gołaszewski 69 Juvenia Białystok 1984 

5.  46.60 1 Bartłomiej Dworakowski 98 Prefbet-Sonarol Łomża 15.09.2013 Białystok 

6.  43.21 2 Patryk Sulima 89 Podlasie Białystok 04.09.2004 Białystok 

7.  42.34 8 Michał Sawko 95 Prefbet-Sonarol Łomża 26.09.2010 Toruń 

8.  42.11 2 Piotr Konopka 96 Podlasie Białystok 18.09.2011 Białystok 

9.  40.46 1 Albert Fronczak 99 Prefbet-Sonarol Łomża 13.09.2014 Zamość 

10.  40.15 1 Piotr Brański 00 Prefbet-Sonarol Łomża 12.09.2015 Białystok 

 

 

Rzut młotem (waga 6 kg) 

1.  50.45 3 Sebastian Dobkowski 93 Prefbet-Sonarol Łomża 04.10.2008 Białystok 

2.  46.85 1 Paweł Roszkowski 96 Prefbet-Sonarol Łomża 22.05.2011 Warszawa 

3.  33.88  Jarosław Kowalewski 60 Juvenia Białystok 16.06.1975 Białystok 

4.  33.79 3 Patryk Sulima 89 Podlasie Białystok 03.10.2004 Białystok 

5.  27.80  Waldemar Kowalski 58 Juvenia Białystok 11.07.1973 Augustów 

6.  20.75  Romuald Stasiński 60 SP Banie Mazurskie 15.05.1975 Gołdap 

7.  19.90  Jerzy Pawłowski 60 Juvenia Białystok 20.05.1975 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 7 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Rzut młotem (waga 6,25 kg) 

1.  29.48 2 Andrzej Kamiński 75 Juvenia Białystok 03.05.1990 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpił w niej 1 zawodnik z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Rzut młotem (waga 7,26 kg) 

1.  33.78  Andrzej Łuba 54 Bielsk Podlaski, niestow. 1969 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpił w niej 1 zawodnik z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Rzut oszczepem (waga 600 g), nowy typ 

1.  62.47 1 Marcin Czajkowski 85 Podlasie Białystok 30.09.2000 Poznań 



2.  60.36 1 Mateusz Poniatowski 92 Hańcza Suwałki 29.09.2007 Słubice 

3.  60.30 1 Michał Broniszewski 86 Narew Łomża 30.09.2001 Bielsko-Biała 

4.  60.16 1 Krzysztof Szalecki 91 Podlasie Białystok 30.09.2006 Siedlce 

5.  58.67 2 Tomasz Waśkowski 84 Hańcza Suwałki 25.09.1999 Bydgoszcz 

6.  57.03 1 Mateusz Ruschewski 90 Podlasie Białystok 28.05.2005 Białystok 

7.  56.75 1 Grzegorz Szurpik 82 Podlasie Białystok 04.09.1997 Białystok 

8.  56.61 1 Paweł Prusinowski 90 Hańcza Suwałki 18.09.2005 Białystok 

9.  56.40 1 Cezary Hołubowicz 88 Hańcza Suwałki 14.09.2003 Białystok 

10.  56.34 1 Kamil Antoszewicz 83 Hańcza Suwałki 08.10.1998 Suwałki 

 

 

Rzut oszczepem (waga 700 g), nowy typ 

1.  27.12 1 Kacper Kamczycki 11 Hańcza Suwałki 28.06.2025 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpił w niej 1 zawodnik z Okręgu Podlaskiego. 

 

Rzut oszczepem (waga 800 g), nowy typ 

1.  52.33 1 Michał Broniszewski 86 Narew Łomża 13.10.2001 Łomża 

2.  50.74 1 Karol Płoński 82 Narew Łomża 20.10.1997 Białystok 

3.  49.95 11 Tomasz Waśkowski 84 Hańcza Suwałki 02.10.1999 Białystok 

4.  48.32 10 Mateusz Ruschewski 90 Podlasie Białystok 14.05.2005 Białystok 

5.  48.26 9 Mariusz Falkowski 92 LO nr 4 Białystok 29.09.2007 Białystok 

6.  47.92 6 Krzysztof Rybakiewicz 76 ŁTS Łomża 29.09.1991 Suwałki 

7.  47.80 1 Marcin Czajkowski 85 Podlasie Białystok 04.10.2000 Czartajew 

8.  47.38 12 Damian Nowacki 94 Podlasie Białystok 03.10.2009 Białystok 

9.  47.28 3 Grzegorz Szurpik 82 Podlasie Białystok 20.10.1997 Białystok 

10.  46.34 3 Szymon Michałowski 90 Hańcza Suwałki 19.09.2004 Suwałki  

 

 

Rzut oszczepem (waga 600 g), stary typ 

1.  57.20 3 
Stanisław 

Andruszkiewicz 
51 Podlasie Białystok  02.10.1966 Białystok 

2.  56.72  Marek Mazur 69 Zorza Łomża 1984 

3.  55.78  Jacek Rogiński 67 Zorza Łomża 1982 

4.  55.53  Waldemar Oleksicki 44 Juvenia Białystok 1959 

5.  54.70  Zbigniew Gradowski 65 Narew Łomża 1980 

6.  54.18  Maciej Czauż 72 Podlasie Białystok 1987 

7.  53.84  Władysław Nikiciuk 40 Sparta Białystok 1955 

8.  53.72 1 Eugeniusz Klin 60 Podlasie Białystok 30.05.1975 Białystok 

9.  53.20  Walenty Wakulewski 63 Juvenia Białystok 1978 

10.  52.52  Andrzej Olchowik 57 Jagiellonia Białystok 27.07.1972 Łódź  

 

 

Rzut oszczepem (waga 700 g), stary typ 

1.  61.03 2 Mateusz Poniatowski 92 Hańcza Suwałki 03.06.2007 Białystok 

2.  56.80 pk Marcin Czajkowski 85 Podlasie Białystok 10.06.2000 Białystok 

3.  52.86 5 Krzysztof Szalecki 91 Podlasie Białystok 17.06.2006 Białystok 

4.  52.85 3 Tomasz Waśkowski 84 Hańcza Suwałki 19.09.1999 Suwałki 

5.  51.81 3 Maciej Pietras 01 Hańcza Suwałki 25.06.2016 Warszawa 

6.  50.68  Michał Broniszewski 86 Narew Łomża 2001 

7.  50.51 9 Hubert Chmielak 89 Hańcza Suwałki 03.10.2004 Białystok 

8.  49.52 6 Rafał Hut 91 Narew Łomża 09.09.2006 Białystok 

9.  48.66 3 Mateusz Żyliński 05 Hańcza Suwałki 01.10.2020 Białystok 

10.  48.45 2 Marcin Makowski 97 Prefbet-Sonarol Łomża 18.06.2011 Warszawa 

 



 

Rzut oszczepem (waga 800 g), stary typ 

1.  55.88 1 Andrzej Gajlewicz 55 Juvenia Białystok 11.10.1969 Zielona Góra 

2.  51.62  Jacek Rogiński 67 Zorza Łomża 26.09.1982 Białystok 

3.  51.40  Marek Mazur 69 Zorza Łomża 26.08.1984 Białystok 

4.  50.60 1 Andrzej Olchowik 57  Juvenia Białystok 22.09.1972 Białystok 

5.  49.60  Eugeniusz Klin 60 Podlasie Białystok 07.10.1975 Białystok 

6.  48.73  Władysław Nikiciuk 40 Sparta Białystok 1955 

7.  48.70  Zbigniew Gradowski 65 Narew Łomża 25.09.1980 Kolno 

8.  47.80  Tomasz Wojna 65 Juvenia Białystok 21.10.1980 Białystok 

9.  46.01  Bogusław Pistka 47 Podlasie Białystok 06.06.1962 Białystok 

10.  46.00  Dariusz Jabłoński 61 Juvenia Białystok 29.09.1976 Białystok 

 

 

Pięciobój 

(I dzień: 110 m ppł wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 8.9 m – skok w dal – pchnięcie kulą 5 kg; 

II dzień: skok wzwyż – 1 km) 

1.  3217 pkt 1 Maciej Pietras  01 Hańcza Suwałki 25.09.2016 Słubice 

2.  2586 pkt 2 Jakub Mikłaszewicz 01 Hańcza Suwałki 29.08.2016 Olecko 

3.  2445 pkt 6 Kacper Góralczyk 07 Podlasie Białystok 13.06.2021 Łódź 

4.  2385 pkt 5 Gabriel Lebiedziński 07 Podlasie Białystok 17.06.2022 Warszawa 

5.  2144 pkt 1 Jakub Gnatowski 09 UKS Czwórka Białystok 25.05.2024 Warszawa 

6.  2100 pkt 4 Patryk Ołów 01 Hańcza Suwałki 29.08.2016 Olecko 

7.  2084 pkt 3 Marcin Miszkiel 01 Salos Suwałki 17.06.2016 Suwałki 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 7 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Sześciobój A 

(I dzień: 100 m – skok w dal – pchnięcie kulą 5 kg; 

II dzień: 110 m ppł wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 8.9 m – skok wzwyż – rzut oszczepem 600 g) 

1.  3456 pkt 1 Jarosław Polech 62 Juvenia Białystok 24-25.09.1977 Białystok 

2.  3306 pkt 2 Leszek Ciulkin 62 Jagiellonia Białystok 24-25.09.1977 Białystok 

3.  3286 pkt 1 Stefan Popko 63 Juvenia Białystok 23-24.09.1978 Białystok 

4.  2900 pkt 2 Leonard Szalecki 61 Podlasie Białystok 09-10.10.1976 Białystok 

5.  2754 pkt 4 Bogdan Jóźwik 62 Juvenia Białystok 09-10.10.1976 Białystok 

6.  2725 pkt 5 Andrzej Stefańczuk 61 Podlasie Białystok 09-10.10.1976 Białystok 

7.  2664 pkt 6 Marek Kiszkiel 61 Podlasie Białystok 09-10.10.1976 Białystok 

8.  2568 pkt 7 Jarosław Suproń 62 Jagiellonia Białystok 09-10.10.1976 Białystok 

9.  2363 pkt 8 Tomasz Jurkowski 62 Juvenia Białystok 09-10.10.1976 Białystok 

10.  2220 pkt 9 Jerzy Pilcicki 61 Podlasie Białystok 09-10.10.1976 Białystok 

 

 

Sześciobój B 

 (I dzień: 100 m – skok w dal – pchnięcie kulą 5 kg; 

II dzień: 110 m ppł wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 8.9 m – rzut oszczepem 600 g – 1 km) 

1.  3311 pkt 2 Adam Miłowicki 00 Hańcza Suwałki 05-06.09.2015 Białystok 

2.  3032 pkt 6 Maciej Pietras 01 Hańcza Suwałki 26-27.09.2015 Radom 

3.  2955 pkt 3 Jakub Mikłaszewicz 01 Hańcza Suwałki 05-06.09.2015 Białystok 

4.  2512 pkt 5 Radosław Pomian 00 Hańcza Suwałki 05-06.09.2015 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpiło w niej 4 zawodników z Okręgu Podlaskiego. 

 

 



Ośmiobój A Juniorów Młodszych (U18) 

 (I dzień: 100 m – pchnięcie kulą 6 kg – skok wzwyż – 400 m; 

II dzień: 110 m ppł wysokość płotków 100,0 cm – rzut dyskiem 1,5 kg – skok o tyczce – rzut oszczepem 700 g) 

 

W kategorii Młodzików (U16) nie wystąpił w tej konkurencji żaden zawodnik z Okręgu Podlaskiego. 

 

Ośmiobój B Juniorów Młodszych (U18) 

 (I dzień: 100 m – skok w dal – pchnięcie kulą 6 kg/6,25 kg – skok wzwyż; 

II dzień: 110 m ppł wysokość płotków 100,0 cm – skok o tyczce – rzut dyskiem 1,5 kg – 400 m) 

 

W kategorii Młodzików (U16) nie wystąpił w tej konkurencji żaden zawodnik z Okręgu Podlaskiego. 

 

Ośmiobój C Juniorów Młodszych (U18) 

(I dzień: 100 m – skok w dal – pchnięcie kulą 5 kg – rzut oszczepem 700 g; 

II dzień: 110 m ppł wysokość płotków 91,4 cm/rozstaw płotków 9.14 m – skok wzwyż – rzut dyskiem 1,5 kg – 

1 km) 

1.  3814 pkt 2 Arkadiusz Bożko 93 Podlasie Białystok 03-04.10.2008 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy podanych powyżej parametrach 

technicznych wystąpił w niej 1 zawodnik z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Chód, 2 kilometry 

1.  12.32.13 1 Antoni Bajko 12 SP Korycin 03.06.2025 Białystok 

2.  12.41.83 2 Szymon Gosk 13 SP Stary Skarżyn 03.06.2025 Białystok 

3.  13.07.06 1 Bartosz Kotowski 12 SP nr 12 Białystok 27.05.2025 Białystok 

4.  13.07.07 2 Antoni Chwieduk 12 SSP nr 3 Białystok 27.05.2025 Białystok 

5.  13.19.47 3 Filip Janowicz 12 SP nr 1 Białystok 27.05.2025 Białystok 

6.  13.24.78 4 Wojciech Toczydłowski 14 SP Wasilków 03.06.2025 Białystok 

7.  13.25.71 4 Jakub Tymiński 12 SSP nr 3 Białystok 27.05.2025 Białystok 

8.  13.27.27 5 Jędrzej Wojnar 13 SSP nr 3 Białystok 27.05.2025 Białystok 

9.  13.28.50 6 Kacper Grzybowski 12 SP nr 12 Białystok 27.05.2025 Białystok 

10.  13.32.08 5 Robert Łabanowski 14 SP Wasilków 03.06.2025 Białystok 

 

 

Chód, 3 kilometry 

1.  16.11.5 1 Adam Fiedosiuk 70 Jagiellonia Białystok  18.05.1985 Białystok 

2.  17.38.4 1 Gąsowski 67 Białystok, niestowarzysz. 19.06.1982 Olecko 

3.  17.40.15 1 Patrick Różak 94 SP Wasilków 02.06.2007 Białystok 

4.  18.01.09 2 Dawid Sosnowski 94 SP Wasilków 02.06.2007 Białystok 

5.  18.08.59 1 Adrian Siemionkowicz 95 SP nr 19 Białystok 01.06.2008 Białystok 

6.  18.08.59 2 Radosław Zemło 95 SP Supraśl 01.06.2008 Białystok 

7.  18.14.80 3 Rafał Gieniusz 95 SP Wasilków 01.06.2008 Białystok 

8.  18.17.27 4 Jakub Gawryluk 95 SP Wasilków 01.06.2008 Białystok 

9.  18.20.57 1 Łukasz Roszczenko 96 SP nr 20 Białystok 15.05.2009 Białystok 

10.  18.24.59 1 Mateusz Minkiewicz 97 SP Wasilków 30.05.2010 Białystok 

 

Chód wspólnie z kobietami (miejsce dotyczy klasyfikacji mężczyzn w tych zawodach): 

15.48.2 1 Adam Fiedosiuk 70 Jagiellonia Białystok  23.08.1985 Warszawa 

 

 

Chód, 5 kilometrów 

1.  24.58.20 3 Mateusz Miastkowski 92 UKS 19 Bojary Białystok 29.09.2007 Słubice  

2.  25.58.2 2 Zbigniew Ziuko 61 Jagiellonia Białystok 11.09.1976 Białystok 

3.  26.14.0 4 Wojciech Ignatowicz 68 Jagiellonia Białystok 02.10.1983 Wałbrzych 

4.  26.15.0 1 Wojciech Chybowski 61 Jagiellonia Białystok 03.10.1976 Kartuzy 



5.  26.56.0 1 Jerzy Pisowacki 59 SP nr 2 Grajewo 14.06.1974 Białystok 

6.  27.01.0 7 Adam Fiedosiuk 70 Jagiellonia Białystok 14.09.1985 Warszawa 

7.  27.11.2 2 Stanisław Borowski 59 SP nr 3 Sokółka 14.06.1974 Białystok 

8.  27.11.2 3 Zbigniew Wróbel 59 Juvenia Białystok 14.06.1974 Białystok 

9.  27.19.65 6 Adrian Boguski 94 Prefbet-Sonarol Łomża 26.09.2009 Zamość 

10.  27.34.0  Krzysztof Grygoruk 60 Juvenia Białystok 14.06.1974 Białystok 

 

 

Chód, 10 kilometrów  

1.  54.14.8 2 Zbigniew Ziuko 61 Jagiellonia Białystok 03.09.1976 Białystok 

2.  56.47.6 4 Wojciech Chybowski 61 Jagiellonia Białystok 03.09.1976 Białystok 

3.  58.49.0  Zygmunt Chodukiewicz 65 Jagiellonia Białystok 28.09.1980 Białystok 

4.  60.53.0  Jerzy Łuszcz 58 Juvenia Białystok 20.06.1973 Białystok 

5.  61.44.0 3 Tomasz Krupa 69 Pojezierze Suwałki 08.09.1984 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiło w niej 5 zawodników z Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

Sztafeta 4 x 100 metrów, pomiar elektroniczny 

1.  45.20 1s1 Podlasie Białystok 

Arkadiusz Chmielewski 83, Krzysztof 

Michałowski 83, Krzysztof Borowik 83, 

Tomasz Sadokierski 83 

27.09.1998 Kielce 

2.  45.62 1s1 Hańcza Suwałki 
Kornel Rybacki 03, Patryk Makowski 03, 

Paweł Gulbierz 04, Kacper Grygo 03 
01.06.2018 Suwałki 

3.  45.79 1s1 
UKS 19 Bojary 

Białystok 

Łukasz Backiel 91, Michał Korzeniecki 91, 

Kamil Kopacz 91, Adrian Korol 90 
10.10.2005 Białystok 

4.  46.31 2 
Prefbet-Sonarol 

Łomża 
brak danych o składzie 30.08.2018 Olecko 

5.  46.39  Juvenia Białystok 

Mirosław Grzybowski 59, Maciej Olesiński 

59, Tomasz Gryka 59, Grzegorz 

Kubaszewski 59 

24.07.1974 Warszawa 

6.  46.81 1 
Słoneczny Stok 

Białystok 

Damian Korol 96, Mateusz Szamreta 95, 

Paweł Śmietało 96, Konrad Krakówka 95 
04.09.2010 Białystok 

7.  47.15 2s1 Narew Łomża 

Tomasz Andrzejewski 91, P. Cwalina 90, 

Hubert Wiśniewski 90, Piotr Truszkowski 

90 

18.09.2005 Białystok 

8.  47.19  
UKS KoLa 44 

Białystok 

Adam Orłowski 86, Paweł Wróbel 86, Piotr 

Wróbel 86, Paweł Tworek 86 
06.10.2001 Białystok 

9.  47.37 1 Dystans Ełk 

Łukasz Ulaniuk 82, Adrian Gałaszewski 82, 

Marcin Klimaszewski 82, Przemysław 

Miklasiewicz 82 

13.09.1997 Suwałki 

10.  48.09 1s1 Olimpia Zambrów brak danych o składzie 06.10.2001 Białystok 

 

 

Sztafeta 4 x 100 metrów, pomiar ręczny 

1.  45.1 1 Juvenia Białystok 
Wiesław Gołubowski 63, C. Redźko 63, M. 

Gregorczuk 63, Stefan Popko 63 
12.10.1978 Białystok 

2.  47.7  Jagiellonia Białystok 
Andrzej Kisielewski 57, Andrzej Czapliński 

57, Wiesław Pałka 57, Jerzy Rusiłowicz 57 
21.05.1972 Białystok 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji przy pomiarze ręcznym dotychczas zgromadzone 

dane odnotowują start w niej sztafet z 2 klubów z Okręgu Podlaskiego. 

 

 

Sztafeta 4 x 200 metrów 



1.  1.38.66 4 
Prefbet-Sonarol 

Łomża 

Bartosz Rogiński 06, Piotr Bagiński 05, 

Łukasz Porucznik 05, Jakub Jamiołkowski 

05 

03.10.2020 Łódź 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiła w niej sztafeta z 1 klubu Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

Sztafeta 4 x 400 metrów 

1.  3.46.6  Juvenia Białystok 

Maciej Olesiński 59, Mirosław Bielawski 

59, Wojciech Walczak 59, Mirosław 

Jankowski 59 

26.07.1974 

Warszawa 

 

W kategorii Młodzików (U16) w całej historii tej konkurencji wystąpiła w niej sztafeta z 1 klubu Okręgu 

Podlaskiego. 

 

 

Sztafety mix 

- informacje o ich wynikach są podane w tabelach Młodziczek. 


