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ROZDZIAL. 16: WSPANIALY DUET — KAMIL I KAMILA (2009 —2010)
Cenny laur Krystyny Danilczyk-Zabawskiej i jej sportowe pozegnanie.

Od sezonu-2009 zabraklo juz w gronie lekkoatletow Podlasia Biatystok utytulowanej
Krystyny Danilczyk-Zabawskiej, czolowej kulomiotki $wiata. Odniosta ona wiele znakomitych
sukcesow, ktore zostaly docenione przez lekkoatletyczne S$rodowisko w naszym kraju.
Uhonorowano ja bowiem tytulem najlepszej zawodniczki w konkurencji pchnigcia kulg w
historii 90-lecia istnienia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Ten cenny laur pani Krystyna uzyskata w przeprowadzonym w listopadzie 2009 roku z
okazji 90. rocznicy powstania PZLA plebiscycie na najlepszych polskich lekkoatletow 1
lekkoatletki w poszczegdlnych konkurencjach. A jej uroczyste pozegnanie odbyto si¢ podczas
zorganizowanych w czerwcu 2010 roku w Biatymstoku — Mistrzostw Polski Juniorek 1
Juniorow (U20). Dokonali go Prezes PZLA Jerzy Skucha oraz przedstawiciele regionalnego
srodowiska lekkoatletycznego 1 wladz wojewodztwa podlaskiego.

Z kolei az trzema wykrzyknikami: ,,Pani Krysiu — dzigkujemy!!!” ozdobiony zostal
okolicznosciowy wpis o kulomiotce Podlasia na stronie internetowej PZLA.

Krystyna Danilczyk-Zabawska uzyskata w 2009
| roku tytul najlepszej zawodniczki w pchnigciu
kulg w historii 90-lecia istnienia Polskiego
Zwiqzku Lekkiej Atletyki. Nagrode wreczyl jej
Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego —
Piotr Nurowski. Fot. Marek Biczyk.

Zdjecie z Gali 90-lecia PZLA, na ktorym B
Krystyna  Danilczyk-Zabawska — jest —w
towarzystwie  innych  laureatek  tego
wydarzenia.

W srodku — skoczkini w dal Agata
Karczmarek. Z lewej, zaczynajgca swojq lekkoatletyczng kariere w Juvenii Bialystok —
wieloboistka Malgorzata Guzowska-Nowak. Fot. ze zbiorow lekkoatletki Podlasia.

N AKTUALNOSCI / KRYSTYNA ZABAWSKA ZAKONCZYtA KARIERE SPORTOWA

w 28CZE2010

W sobote w Bialymstoku podczas mistrzostw Polski juniorow odbyfto sie oficjalne pozegnanie A to OpUbllkOdey na stronie

Krystyny Danilczyk-Zabawskiej, czofowej kulomiotki Swiata, ktdra zakoriczyta swa bogata karierg internetowej Polskiego
lekkoatletyczng. Zwiqzku Lekkiej Atletyki mity
wpis  skierowany do pani

Pani Krysiu - dzigkujemy !!! Krys[yny z Odeji ]ej

sportowego pozegnania.
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Jak to juz widac¢ ze szczegotow poprzedniej
grafiki, uroczyste pozegnanie  Krystyny
Danilczyk-Zabawskiej  jako  zawodniczki
odbyto sie w 2010 roku na Stadionie
Zwierzynieckim ~w  Bialymstoku podczas
rozgrywanych tam juniorskich Mistrzostw |
Polski (U20).

Jako pierwszy nagrodzil jg wspanialym
pucharem Prezes PZLA Jerzy Skucha.

Prezydent Biategostoku
| I Tadeusz Truskolaski
- uhonorowat kulomiotke
Podlasia okolicznoscio-
wym grawertonem.

POMORSKIE

e : |
Gratulacje Krystynie Danilczyk-Zabawskiej skiada Prezes Podlaskiej Rady Olimpijskiej —
Janusz Kochan w towarzystwie Prezesa Podlaskiego Okregowego Zwiqzku Lekkiej Atletyki —
Wojciecha Ortowskiego (z prawej) i Wicemarszatka Wojewoddztwa Podlaskiego — Bogustawa
Debskiego (z lewej).
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Piekny bukiet kwiatow wreczyl pani Krystynie
jej wieloletni trener Henryk Olszewski, we
wspolpracy z ktorym odniosta wiele cennych
sukcesow.

Krystynie  Danilczyk-Zabawskiej  trener
Podlasia Wojciech Niedzwiecki (u gory),

i wiceprezes klubu Ryszard Woronowicz (z
lewej).

Nasza kulomiotka zostala tez uhonorowana przez
Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki, w
imieniu ktorego puchar wreczyl jego prezes
Wojciech Ortowski,

a w imieniu Wojewodzkiego Zrzeszenia
Ludowych Zespotow Sportowych gratulacje
ztozyla Elzbieta Skalimowska. Wszystkie
osiem fot. z tej uroczystosci Jan Michalis.

Odpowiedzialno$¢ za wynik calej polskiej sztafety.

Odbierajac na Stadionie Zwierzynieckim — puchary, upominki 1 kwiaty, pani Krystyna
nie byla jednak smutna. Wiedziata bowiem, ze w sekcji lekkoatletycznej Podlasia sg osoby,
ktore beda godnie kontynuowaé pasmo jej znakomitych osiggnie¢. Do nich nalezatl szczegodlnie
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duet: Kamil Krynski i Kamila Li¢winko, ktorych starty w sezonach: 2009 — 2010 przyniosty
wiele chwaly dla naszego klubu.

W 2009 roku tej miary wydarzeniem byl brazowy medal, jaki pan Kamil w lipcu w
Kownie, zdobyl wraz ze sztafet¢ Polski 4 x 100 metrow w Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy (U23). I to wlasnie on biegnac na ostatniej zmianie minat lini¢ mety na medalowej — 3.
pozycji, majac nad czwartym ,,na kresce” zawodnikiem z Wtoch 0.20 sekundy przewagi.

Od nastgpnego sezonu-2010 nasz sprinter uzyskal juz state miejsce w sprinterskim
kwartecie ,biato-czerwonych” w kategorii Senioréw. I rowniez zawodnikowi Podlasia
powierzono najbardziej odpowiedzialng, ostatnig zmiang w tej sztafecie. Spisywal si¢ na tym
odcinku znakomicie.

Najpierw, w czerwcu w Bergen, na wysokiej — 4. pozycji, Kamil Krynski zakonczyl bieg
sztafety Polski 4 x 100 metrow w Superlidze, czyli Druzynowych Mistrzostwach Europy.
Ponadto byt 6. w tych zawodach na dystansie 200 metréw. Potwierdzeniem przynalezno$ci
polskiej sztafety ze sprinterem Podlasia w sktadzie do $cistej czotéwki naszego kontynentu
bylo zajecie przez nig 5. lokaty, w sierpniu w Barcelonie, w Indywidualnych Mistrzostwach
Europy.

Kamil Krynski w 2009 roku wywalczyt brgzowy medal w
sztafecie Polski 4 x 100 metrow w Milodziezowych
Mistrzostwach Europy (U23). A od sezonu 2010 stat sie waznym
ogniwem reprezentacyjnego kwartetu , biato-czerwonych” w
kategorii Seniorow.

Udanie w miedzynarodowej rywalizacji sprinter Podlasia radzit
sobie takze w startach indywidualnych.

Na zdjeciu widzimy go w trakcie biegu na 200 metrow podczas
Druzynowych Mistrzostw Europy-2010 w Bergen, w ktorym
zajgt dobre — 6. miejsce. Fot. Rafal Bala.

Zlota Spala i Bydgoszcz.

Tymczasem Kamila Li¢winko w marcu 2009 roku w
Turynie uplasowala si¢ na cennej dla niej — 8. pozycji w
seniorskich Halowych Mistrzostwach Europy. Uzyskata wynik
192 cm. Byto to wyréwnanie jej rekordu zyciowego i1 zaledwie
o 3 cm mniej od Owczesnego halowego rekordu kraju
nalezacego do utytutowanej Danuty Bulkowsklej SV e e &

W turynskiej hali wystapit réwniez Jacek Roszko (w blegu na 60 metrow) dla ktorego
bylo to wazne sportowe do$wiadczenie.

Tez 8. lokate zajeta indywidualnie pani Kamila, gdy w czerwcu 2009 roku w Leiria
bronita ,,biato-czerwonych” barw w Superlidze (Druzynowych Mistrzostwach Europy), a Polki
w lacznej punktacji znalazty si¢ tuz obok podium, na 4. miejscu.

Ponadto, w sierpniu 2009 roku w Berlinie, nasza skoczkini wzwyz zadebiutowata w
Mistrzostwach Swiata Seniorek i Senioréw na otwartym stadionie. W tych zmaganiach,
niewiele zabraklo jej do awansu do finalu. Zadecydowata o tym tylko wigksza od rywalek
liczba jej stracen na wysokosci 192 cm.

Z kolei w rywalizacji w Mistrzostwach Polski Seniorek, w sezonie-2009 Kamila
Li¢winko zdobyta drugie z rzedu podwojne ztoto — w hali (w Spale) oraz na otwartym stadionie
(w Bydgoszczy). Przy czym zwycigstwo w letnim championacie zostalo okraszone jej nowym
rekordem zyciowym — 193 cm.
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Kamila  Li¢winko  po
zwyciestwie w Halowych
Mistrzostwach Polski
Seniorek rozegranych w
2009 roku w Spale.

Ztotym medalem
udekorowatl jg jej trener
Janusz Kuczynski (stoi 1 z
prawej). Fot. Rafal Bala.

Kilkanascie dni pozniej zawodniczka Podlasia
zajeta wazne dla niej — 8. miejsce w Halowych
Mistrzostwach Europy Seniorek w Turynie.

Wraz z nig w Halowych Mistrzostwach Europy-2009 wystqpit
Jacek Roszko — w biegu na 60 metrow. Obydwie fot. Marek
Biczyk.

Historyczny triumf sprinterskiego kwartetu.

Natomiast w sezonie-2010 az 3 zlote krazki padly w Mistrzostwach Polski Seniorow
,sportowym lupem” Kamila Krynskiego. Najpierw, w lutym w Spale, triumfowat on w biegu
na 200 metréw w hali. Nastepnie, w lipcu w Bielsku-Biatej, nie tylko powtorzyt swoj halowy
sukces na dystansie 200 metréw, ale na 1. pozycji zakonczyl takze bieg sztafety 4 x 100
metréw Podlasia.
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Bylo to pierwsze w historii naszego klubu zwyciestwo w konkurencjach sztafetowych w
seniorskich mistrzostwach kraju. Dal to wynik 40.18 sekundy, na ktory ztozyl si¢ jeszcze
doskonaty bieg na wczesniejszych zmianach — Grzegorza Kossakowskiego, Jacka Roszko 1
Karola Sienkiewicza.

Tymczasem w poprzednim sezonie, bardzo niewiele, bo zaledwie 0.01 sekundy
brakowato, aby Jacek Roszko wygral sprint na 60 metrow podczas Halowych Mistrzostw
Polski Seniorow-2009. O takie, wrecz mgnienie oka, okazat si¢ wtedy gorszy do Dariusza
Kucia z AZS-AWF Krakow. Poniewaz jednak byt to drugi z rzedu jego srebrny medal w tych
zmaganiach, na pewno przyniost on mu duzo satysfakcji.

Kamil Krynski (w Srodku) po dekoracji
ztotym medalem za zwyciestwo w biegu na
200 metrow w Mistrzostwach  Polski
Seniorow w 2010 roku w Bielsku-Biafej.
Dokonal jej — jego trener Wojciech
Niedzwiecki.

A na zdjeciu obok, bardzo mita dla pana Kamila
' sytuacja, gdy po jego zwyciestwie na 200 metrow,
o autograf poprosili go najmtodsi kibice.

W tych samych zawodach w
Bielsku-Bialej, sztafeta 4 x 100 =
metrow Podlasia po raz pierwszy
w  historii  triumfowala w
Mistrzostwach Polski Seniorow.

Stojg  od lewej — Karol
Sienkiewicz, Kamil Krynski,
trener sztafety Wojciech
Niedzwiecki (wszystkie trzy fot. z
jego zbiorow), wspoilpracujgcy z
nim trener Robert Nazarkiewicz,
Jacek  Roszko i  Grzegorz
Kossakowski.
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Sukces oraz dramat Krzysztofa Krzywosza.

Nie tylko wsrod szybkich, ale tez wsrdd silnych fizycznie lekkoatletow Podlasia byli w
latach: 2009-2010 kilkukrotni medalisci seniorskich mistrzostw kraju. A do nich nalezat
kulomiot — Krzysztof Krzywosz, ktory w tym okresie, w hali 1 na otwartym stadionie,
wywalczyt kolejno 3 srebrne krazki.

Wyjatkowo cennym sposrod nich byl ten zdobyty w lutym 2010 roku w Spale. Uzyskujac
odlegtos¢ 19 m 91 cm, zaledwie o 8 centymetrow przegral on ze stynnym Tomaszem
Majewskim z AZS-AWF Warszawa, ktéry juz byt Mistrzem Olimpijskim, a za dwa lata miat
nim zosta¢ po raz drugi.

Niestety zaledwie trzy miesigce po tym wspanialym sukcesie, pan Krzysztof podczas
treningu, przy ¢wiczeniu techniki pchnigcia kulg, tak niefortunnie przenidst ci¢zar ciata na lewa
noge, ze doznat bardzo bolesnej kontuzji. Poniewaz okazalo si¢, ze jest to wieloodtamkowe
ztamanie kos$ci strzatkowej potaczone ze zwichnigciem kostki, musial on po tym urazie, w
ogole zakonczy¢ swojg sportowg karierg!

0j, jaka szkoda, ze tak si¢ stato, gdyz przed Krzysztofem Krzywoszem otwierata si¢ duza
szansa na udziat w Mistrzostwach Europy Senioréw w 2010 roku. Jego akcje na
,reprezentacyjnej gietdzie” staty bardzo wysoko, zwlaszcza po tym, gdy w poprzednim
sezonie-2009 wywalczyl braz na Uniwersjadzie w Belgradzie.

Na zdjeciu z lewej kulomiot |
Krzysztof Krzywosz z dumq
prezentuje  fotoreporterowi
., Gazety Wspoltczesnej”
brqzowy medal zdobyty w

2009 roku w belgradzkiej
Uniwersjadzie.

A to dwa zdjecie dokumentujgce
jego bardzo wudany wystep w
Halowych — Mistrzostw  Polski
© Seniorow-2010 w Spale, w ktorych
‘d zdobywajgc srebro, zaledwie o 8
cm ustgpil stynnemu Mistrzowi
Olimpijskiemu  —  Tomaszowi
8 Majewskiemu.

=« Niestety na skutek pechowej
kontuzji, ktorej doznat na treningu, w tym samym 2010 roku musiat zakonczy¢ swojg sportowgq
kariere. Fot. Marek Biczyk i fot. Rafal Bala.
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Kolejne medale aptekarza z Elku.

Z innych, 6wczesnych sukcesow naszych lekkoatletéw w Mistrzostwach Polski Seniorow
warto podkresli¢ fakt wywalczenie kolejnych medali przez aptekarza z Etku, ktérym byt na co
dzien dlugodystansowiec Michat Smalec. Imponowat on nie tylko umiejetnosciami, ale i
niezwyktym podejéciem do sportu. Ot6z w sytuacji, gdy w jego miescie nie byto tartanu, ten
ambitny zawodnik potrafit jezdzi¢ do oddalonego od 40 kilometrow Augustowa, gdzie
znajdowala si¢ taka nawierzchnia, aby tam potrenowac.

Zdecydowat si¢ on réwniez na wydhuzenie uprawianych konkurencji i z powodzeniem
startowat w potmaratonie. W 2009 roku w Pile zdobyl na tym dystansie srebrny medal. A w
nastepnym sezonie pan Michat zameldowat si¢ znowu na podium Mistrzostw Polski w biegu na
10 km, siggajac na tym dystansie, w maju 2010 roku na stadionie w Sosnowcu, po braz.

Takiego samego koloru laur dwa miesigce wczesniej, w marcu 2010 roku w Bydgoszczy
zdobyta Anna Wojtulewicz w biegu przetajowym na 4 km. I byl to pierwszy w historii
indywidualny medal reprezentantéw Podlasia wywalczony przez nich w seniorskich
Mistrzostwach Polski w przetajach.

Michatl Smalec, pracujgc nadal
zawodowo w aptece, kontynuowal
w latach 2009 — 2010 zdobywanie | - §
medali w Mistrzostwach Polski &
Senioréw na otwartym stadionie |
oraz siegngl po cenny srebrny
krqzek w mistrzowskiej rywalizacji =
w potmaratonie. b
Fot. www.bieganie.pl i fot. Arek
Gmurczyk. SR

i o Anna Wojtulewicz na trasie

fmw

przelajowych Mistrzostw Polski Seniorek
w 2010 roku w Bydgoszczy, kiedy jako
@ pierwsza osoba z naszego klubu
{ wywalczyla indywidualny medal
= (brgzowy) w historii startow
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Brgz z przelajowych Mistrzostw Polski
Seniorek-2010 w Bydgoszczy na pewno
wywotat u Anny Wojtulewicz wiele radosci.

I cho¢ brakuje dokumentujgcego tq chwile
zdjecia, bez wqtpienia na twarzy pani Anny
byto wtedy tyle samo usmiechu, jak na tej
fotografii.

Przedstawia ona  uhonorowanie  Anny
Wojtulewicz przez Prezesa Podlaskiego
OZLA — Wojciecha Ortowskiego za jedno z
jej zwyciestw w biegach na otwartym
stadionie. Fot. Robert Dzwigaj.

Nowy Sad, Dublin, Bydgoszcz i Moncton.

Anna Wojtulewicz do 2009 roku byta ol
jeszcze uprawniona do startu w kategorii Mtodziezowej (U23) 1 wOwczas, po raz drug1 zZ rze;du
wystapita w przetajowych Mistrzostwach Europy w tej grupie wiekowej. Rozegrane zostaly
one w Dublinie, gdzie takze rywalizowali Juniorzy (U20), a w$rod nich Damian Roszko.

Natomiast, gdy w 2010 roku — Polska, a konkretnie Bydgoszcz byla gospodarzem
Mistrzostwa Swiata w biegach przetajowych, wérdd Juniorek ,,biato-czerwonych” barw bronity
— Paula Kopciewska i Monika Suchar.

Ciezka trasa w Dublinie 1 Bydgoszczy sprawila, ze cala nasza czworka, mimo ambitnego
biegu, uplasowala si¢ w tych mistrzostwach poza gronem czotowych zawodniczek 1
zawodnikoéw. Liczyt si¢ jednak fakt tak licznej ich obecnosci w Reprezentacji Polski w tych
waznej rangl, migdzynarodowych, przetajowych zmaganiach.

Z kolei bardzo niewiele zabrakto Damianowi Roszko do zakwalifikowania si¢ do finalu
w biegu na 1,5 km w Mistrzostwach Swiata Junioréw na otwartym stadionie, ktore w lipcu
2010 roku odbyty si¢ w Moncton (Kanada). Byt on bowiem w eliminacyjnych biegach — 13.,
tracgc zaledwie 0.15 sekundy do ostatniego z awansujacych do finatu — 12. zawodnika.

Za to w poprzednim sezonie-2009, dwukrotnie podczas Mistrzostw Juniorek w Nowym
Sadzie, do finatu swoich konkurencji zakwalifikowala si¢ Martyna Bielawska. W skoku wzwyz
byla 6., a w skoku w dal — 8.

Zanim Martyna Bielawska przezyta
. mite chwile podczas Mistrzostw Europy
o Juniorek (U20) w 2009 roku w Nowy
Sadzie, gdzie wystgpila w finatach
skoku wzwyz i skoku w dal, zwyciezyla
w roznych, krajowych i regionalnych
zawodach.

Na zdjeciu z radoscig przyjmuje od
trenera  Wojciecha  Niedzwieckiego
nagrode i upominek za jeden z
wygranych przez nig konkursow skoku
wzwyz  rozegranych na  Stadionie
Zwierzynieckim w Biatymstoku. Fot.
Robert Dzwigaj.




Strona 377

Wprawdzie zdjecie pochodzi z
rywalizacji, ktora miata miejsce w §
Lesie Pietrasze w Bialymstoku, ale |
tak sie sklada, ze akurat sq na nim g
trzy zawodniczki, ktore w latach: ™
2009 — 2010 bronity barw Polski w
najwazniejszych migdzynarodowych,
przetajowych zawodach. : :
Anna Wojtulewicz (w srodku) wystquia w 2009 roku juz po raz drugi, w Miodzzezowych
Mistrzostwach Europy (U23) w Dublinie. Natomiast Paula Kopciewska (1 z lewej) i Monika
Suchar (1 z prawej) startowaly w 2010 roku w Mistrzostwach Swiata Juniorek (U20) w
Bydgoszczy. Fot. ze zbiorow widocznego z lewej Waldemara Sadlowskiego.

A takie byly urozmaicenia na trasie
przetajowych juniorskich Mistrzostw
Swiata w Bydgoszczy. Przeszkode
przeskakujqg — Paula Kopciewska (z
WSS Jewej) | Monika Suchar (w srodku).

tha 5100y, e O s

I ciekawe zdjecie naszych
zawodniczek  z  dwoma
kibicami ze Szkocji
ubranymi w narodowe stroje
tego kraju, czyli... meskie :
spodnice. Obydwie fot. ze zbiorow Liceum Ogolnoksztaicqcego nr 2 z Bialoruskim Jezykiem
Nauczania w Bielsku Podlaskim.
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Znakomity pucharowy start w Tuzli.

Tymczasem w 2009 roku juniorskie druzyny Podlasia ze znakomitym skutkiem
startowaty w Klubowym Pucharze Europy. Odbyt si¢ on w Tuzli (Bo$nia 1 Hercegowina).
Wystepujac w Grupie ,,B” — czyli na 2. szczeblu tych pucharowych zmagan, zaréwno
dziewczgta, jak 1 chtopcy wywalczyli awans do najwyzszej — Grupy ,,A”.

Nasze juniorki uczynity to z 2. miejsca. Zgromadzity 78 pkt. 1 wprawdzie ustapily o dwa
,»oczka” — 1. w klasyfikacji druzynie Blackheath and Bromley Harriers z Wielkiej Brytanii, ale
miaty bezpieczng, 9-punktowa przewage nad 3. w tabeli — Stavabar Nitra (Stowacja).

Natomiast chtopcy, oprocz awansu cieszyli si¢ z zajecia 1. lokaty, ktorg zdobyli po
zacietym pojedynku z 2. Atletica Bergamo (Wlochy). Oba zespoty miaty na koncie po 114 pkt.
1 wyraznie zdystansowatly pozostajacy dalej w Grupie ,,B” — 3., wspomniany juz Stavabar Nitra
(97 pkt). A o prymacie naszych juniorow zadecydowata wicksza liczba ich indywidualnych
ZWYCIgStw.

Zniechecajaca organizacyjna ,,kolomyjka”.

Tak si¢ jednak zlozyto, ze byl to ostatni w historii start Podlasia w Klubowym Pucharze
Europy Juniorek 1 Juniorow (U20). W tym samym sezonie-2009 zajeliSmy bowiem 3. miejsce
w Druzynowych Mistrzostwach Polski w tej grupie wiekowej, a zwycigezyt w nich Zawisza
Bydgoszcz. To on przejat wigc kosztem naszego klubu prawo reprezentowania Polski w 2010
roku w klubowej, europejskiej elicie junioréw.

I oto w edycji-2010 Zawisza spadl z Grupy ,,A”. Z kolei Podlasie w 2010 roku znowu
odzyskato juniorski, mistrzowski druzynowy tytul 1 od sezonu-2011 mogtoby powrdci¢ do
startow w Klubowym Pucharze Europy. Niestety, cata organizacyjna ,kotomyjka” z
przejmowaniem prawa reprezentowania Polski w tej rywalizacji w poszczegolnych latach oraz
wysokie koszty uczestnictwa w niej sprawily, ze Podlasie zrezygnowato z dalszych startow w
tych pucharowych zawodach.
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Klubowego Pucharu Europy
Juniorek i Juniorow (U20) w

< A

CUROPEAN CHAMPIO:

LUBSCUP FOR JUNIORS
’ TUZLA, BIH - 2009 -

i 2009 roku w Tuzli.
gl Czes¢ druzyny Podlasia na
murawie stadionu w

oczekiwaniu na rozpoczecie
_ zawodow.

Od lewej stojg — Paulina Niedzielko, Matgorzata Jurczuk, Aleksandra Klin, Monika
Wielogorska, bardzo mato widoczna, nierozpoznana zawodniczka, czesciowo widoczna Sylwia
Ktosowska, Kamil Supinski, Rafat Borowik, Wojciech Jabtonski, Krzysztof Smarkusz i Adrian
Piotrowski.
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Wymarsz z murawy stadionu na biéz'ni@ — na defilade. Sq tutaj osoby widoczne na poprzednim
zdjeciu. Przy czym juz w petni widoczna jest sylwetka Sylwii Klosowskiej (3 od lewej), a jedyng
nowq osobg na tej fotografii jest idqcy za nig Pawet Radziszewski.

Z prawej Wojciech Jablonski, triumfator w biegu

A to juz przyktady zwyciestw naszych lekkoatletow. | “"“’"]ﬁ
na 110 metrow przez plotki.
p p ™

BOTTH

AL

-\

Innymi, oprocz Wojciecha Jablonskiego Zwycigzicami w Tuzli byli m.in. — stojgcy obok niego
Damian Roszko — w biegu na 1,5 km,
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Piotr Milewski — w skoku wzwyz,

i widoczny wraz ze sprinterem Grzegorzem
Kossakowskim — Krzysztof Bandoch (z prawej) — w
trojskoku.
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A wlasnie — Grzegorz Kossakowskz i Krzysztf Bandoch oraz stojgcy wraz z nimi na
najwyzszym stopniu podium — Kamil Supinski (w czerwonej koszulce) i widoczny za nim Emil
Hermanowicz, tworzyli sklad zwycieskiej sztafety 4 x 100 metrow.
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— Na podium byt tez, na 3. miejscu — Bogdan

Sawicki (w biegu na 400 metrow).

ENTU

Natomiast Rafat Borowik w skoku o tyczce zajgt
5. lokate. Nalezy jednak podkreslic, ze to on byt jedynym naszym, rodzimym zawodnikiem, ktory
startowat w tej konkurencji w catej historii wystepow Podlasia w latach: 2001 — 2009 w
Klubowym Pucharze Europy Juniorow (U20). We wszystkich innych przypadkach do skoku o
tyczce byli bowiem wypozyczani reprezentanci innych polskich klubow.

Na krzesetku trener Robert Nazarkiewicz na tle
polskiej flagi z napisem ,,Monki”, ktorg trzyma
dwoje innych szkoleniowcow — Ewa Raciborska
i pochodzqcy z tego miasta Bogdan Sierba. .
A tq flage trener Bogdan Sierba prezentowat w wielu waznych miejscach, w tym podczas
spotkania jego rodziny z Papiezem Benedyktem XVI w papieskiej rezydencji w Castel Gandolfo.
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Takze z polskq flagg trenerzy — Aleksander
Puchalski (z lewej) i Wiodzimierz Borowik (z

prawej),

oraz na kolejnym zdjeciu trener Aleksander
Puchalski  ze swojqg  podopieczng
Magdaleng Mtynarskq, ktora byta 2. na 200
metrow.

» : BRI ) A o 10 Y e e P - )
I na koniec tego pucharowego tematu, grupowe zdjecie duzej czesci lekkoatletow Podlasia
startujgcych w Tuzli i ich trenerow. Poszczegolne fot. z Klubowego Pucharu Europy Juniorow-
2009 ze zbiorow roznych uczestniczqgcych w nim osob.
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W 2009 roku, innym, interesujgcym, miedzynarodowym
startem juniorow Podlasia byl ich wystep w grudniu w
halowym mityngu w Ventspils na Lotwie.

W biegu na 1,5 km dziewczqgt zwyciestwo odniosta w
nim Paulina Mikiewicz-Lapinska (z lewej) przed Paulg
Kopciewskq (z prawej). Pomiedzy nimi stoi trener Piotr
Ortowski.

Rowniez podwojny sukces |

przez plotki. Pierwsze miejsce zajgl
Wojciech Jablonski, a drugie Tomasz
Urbanowicz.

Reprezentacyjny debiut Wojciech Nowickiego.
Po kategorii Juniorow (U20) nastgpng jest

kategoria Mlodziezowa (U23). I w niej, w 2009

roku w Berlinie, w trojmeczu: Niemcy — Polska —
Austria/Szwajcaria w biegu na 200 metréw

zwyciezyt Kamil Krynski.

Tymczasem startujac w czerwcu 2010 roku w
Bydgoszczy w meczu mitodziezowych druzyn:
Polska — Niemcy, po raz pierwszy w swojej karierze
,biato-czerwonych” barw bronit jakze stynny

. p6zniej Wojciech Nowicki.

Zajat 2. miejsce, a wynikiem 69 m 50 cm
ustanowit, co ciekawe, rekord Okregu Podlaskiego
w rzucie mlotem.

Trener Kamila Krynskiego — Wojciech Niedzwiecki,

w rozegranym w sierpniu 2009 roku w Berlinie meczu druzyn Mtodziezowych (U23): Polska —
Niemcy — Austria/Szwajcaria, spotkat trenujgcego na tamtejszym stadionie stynnego sprintera —
Usaina Bolta i oczywiscie nie omieszkat poprosi¢ go o wspdlne zdjecie.
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Takze podopiecznym trenera Wojciecha Niedzwieckiego byt
400-metrowiec tukasz Wilamowski.

A on w 2010 roku w Bydgoszczy wystgpit w kolejnym meczu
zespotow Mtodziezowych Polski i Niemiec. Uzyskal w nim
czas 46.98 sek., ktory do dzis jest 3. wynikiem w historii
naszego Okregu w tej konkurencji. Fot. Jan Michalis.

Natomiast mecz w Bydgoszczy byt
debiutem w Reprezentacji Polski
. jakze stynnego podzniej Wojciecha
Nowickiego.

Jego pierwszy start w , bialo-
czerwonych”  barwach  wypadt
udanie, gdyz plasujqc si¢ na 2.
pozycji  poprawit swoj  rekord
Okregu Podlaskiego w  rzucie
miotem —z 69 m 21 cm na 69 m 50
cm (skan ponizZej).

B8 SR shan P SR
Te rezultaty pana Wojciecha mogq

A . Miot (7.26) 69.21 2010-05-03  Bialystok (1)
budzi¢  usmiech=. Byly to jednak Dysk (2) 25.82 2010-05-10  Bialystok (2)
poczgtkowe lata jego lekkoatletycznej ot (7.26) 60.59 2010-05-22  Biata Podlaska ()
kariery. Miot (7.26) 66.61 2010-05-29  Biata Podlaska (M)
A jak widaé z Owczesnej metryczki Miot(7.26) 69.50 2010-06-12___Bydgoszez ()
startow Wojciecha Nowickiego, w miare Mot (7.26) 68.50 2010-06-20  Biatystok (M)

czesto uczestniczyl on wtedy w zawodach rozgrywanych na Stadionie Zwierzynieckim w
Bialymstoku, co z kolei bylo rzadkoscig w latach, gdy osiggatl juz swiatowej klasy 80-metrowe
odleglosci.

Popatrzy wiec jak na zdjeciu powyzej miociarz Podlasia prezentowal si¢ podczas jednego z
konkursow odbywajgcych sie na biatostockim stadionie — w okresie, gdy dopiero przymierzat
sie™ do pokonania granicy 70 metréw. Fot. Jan Michalis.

Z trampkarzy Jagiellonii do kola do rzutu mlotem.
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Skoro po raz pierwszy szerzej mowa w niniejszej ksigzce o startach na lekkoatletycznych
arenach Wojciecha Nowickiego, przedstawmy wazng ciekawostke zwigzang z naszym
Mistrzem Olimpijskim. Ot6z najpierw uprawiat on sport jako pitkarz druzyny trampkarzy
Jagiellonii Bialystok prowadzonej przez trenera Mirostawa Dymka. I cho¢ udanie poczynat na
lewej obronie, to jednak nie kontynuowat swojej przygody z futbolem.

Za to, gdy byt w drugiej klasie II Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Bialymstoku, na
uprawianie rzutu miotem naméwit go nauczyciel wychowania fizycznego tej szkoly, a
jednoczesnie trener sekcji lekkiej atletyki Podlasia — Stanistaw Gano, ktory mial ,,niezwyktego
nosa” do wylawiania lekkoatletycznych talentow.

Tym za$ trenerem, ktéry wprowadzat pana Wojciecha w arkana nietatwej sztuki rzutu
mtotem 1 szkolil go przez pierwsze lata jego kariery (do 2012 roku) byt Bogumit Chlebmskl

Trener Stanistaw Gano (z lewej) byl tym,
ktory  jako  nauczyciel = wychowania
fizycznego w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym
w  Bialymstoku  skutecznie  zachecit
Wojciecha Nowickiego do uprawiania rzutu
miotem. Fot. Jan Michalis.

Pierwszym  szkoleniowcem  przyszlego
Mistrza  Olimpijskiegco byt  Bogumit
Chlebinski (z prawej). Fot. ze zbiorow
Podlaskiego OZLA.

- Ei LRGSR 7 o o i
Zamm Wojciech Nowzckz zostal lekkoatletq, uprawiat pzike noznq w druzyme trampkarzy
Jagiellonii Bialystok, prowadzonej przez jeszcze wystepujgcego na boisku, znanego bramkarza
— Mirostawa Dymka (idzie 1 z lewej w niebieskiej bluzie, fot. z jego zbiorow).

Oto bardzo ciekawe zdjecie, kiedy druzyna seniorow Jagiellonii w sezonie 1999/2000 wychodzi
na stadionie przy ul. Jurowieckiej na swoj ligowy mecz wraz z trampkarzami. A wsrod nich — 2
od prawej, trzymajqc za reke Dariusza Czykiera, idzie wiasnie Wojciech Nowicki.
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Zwyciestwo z przewaga az 14 cm w skoku wzwyz.

Z kolei od sezonu-2009 datuje si¢ seria medalowych laurow Wojciecha Nowickiego w
Mistrzostwach Polski. Pierwszy raz na podium tej rywalizacji stangt on w sierpniu 2009 roku w
Bielsku-Biatej, gdy w kategorii Mtodziezowej (U23) zdobyt bragz. A zwycigstwo w tych
zawodach odniesli — Anna Wojtulewicz w biegu na 3 km z przeszkodami 1 Kamil Krynski na
dystansie 200 metrow.

W tym samym sezonie-2009 wspanialg forme¢ lekkoatleci Podlasia zaprezentowali tez w
mistrzostwach kraju Juniorow (U20). Przede wszystkim — w styczniu w Spale oraz w lipcu w
Stupsku, w skoku wzwyz triumfowala Martyna Bielawska. I byt to juz — 3. 1 4. zloty medal
wywalczony przez nig w tej konkurencji, tacznie w obydwu juniorskich kategoriach
wiekowych (U18 1 U20). Przy czym w letnim championacie w Stupsku uzyskata znakomity, jak
na juniorke wynik — 190 cm. A kolejna z zawodniczek byta od niej gorsza az o 14 cm.

Dodajmy, iz na stupskim stadionie siegneta ona jeszcze po dwa brazowe krazki — w
skoku w dal oraz w klubowej sztafecie 4 x 100 metrow. Od strony trenerskiej na wszystkie jej
sukcesy zlozyta si¢ praca Roberta Nazarkiewicza.

Natomiast Damian Roszko w 2009 roku, w trzech swoich startach, zdobyt kolejno
medale we wszystkich trzech kolorach. Zaczat od ztota w hali w biegu na 1,5 km. Nastepnie w
marcu w Olszynie wywalczyt przelajowe srebro na 3 km. I na takim samym dystansie si¢gnat
po braz na otwartym stadionie w Stupsku.

Poniewaz w wielu innych konkurencjach reprezentanci Podlasia zdobywali w Stupsku
medale lub zajmowali czotowe lokaty, juz po raz 7. w historii triumfowali w klasyfikacji
klubowej Mistrzostw Polski Juniorek 1 Junioréw (U20) na otwartym stadionie. Zgromadzili 201
pkt., a 2. MKS-MOS Wroctaw miat 184 pkt, a 3. Zawisza Bydgoszcz 146 pkt.

W Mitodziezowych strzostwach Polski (U23) w 2009 roku w BelskuBiaiéj ziot Ze
zdobyli — Anna Wojtulewicz w biegu na 3 km z przeszkodami (fot. Robert Dzwigaj) i Kamil

Krynski w biegu na 200 metrow (na zdjeciu z jednego z nastepnych sezonow — fot. Marek
Biczyk).
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Az nie chce si¢ wierzy¢ jak szczuply byt

N\ Wojciech Nowicki w czasach, kiedy zaczql
" zdobywa¢ medale w  zawodach rangi
Mistrzostw Polski.
Po raz pierwszy stato sie tak w sierpniu 2009
roku w  Bielsku-Biatej.  Wowczas —w
Mlodziezowych Mistrzostwach (U23) siegngl
po brqz. Fot. Marek Biczyk.

Od zlotego krgzka wywalczonego w hali w 4=
Spale na dystansie 1,5 km rozpoczeta sie medalowa passa Damiana Roszko (w srodku) w
Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w sezonie-2009. Fot. Piotr Milewski.

Stadion w  Stupsku w
lipcu 2009 roku.

Martyna Bielawska (w
srodku) odniosta swoje
czwarte  zwyciestwo w
| skoku wzwyz w

Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U118 i U20), tqgcznie w hali
i na otwartym stadionie. A w stupskich mistrzostwach jej przewaga nad kolejng zawodniczkq
wyniosta az 14 cm! Fot. Resovia High Jump.
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W Mistrzostwach Polski Juniorek (U20) w 2009 roku w Stupsku,
m.in. brgzowy medal zdobyla sztafeta dziewczgt 4 x 100 metrow. \

zawodniczki, niz sprinterki. [ v
Startowaly w niej bowiem: wspominana skoczkini wzwyz i w dal — “‘ﬂ
Martyna Bielawska oraz widoczna na zalgczonym zdjeciu, ,‘
specjalizujgca si¢ w biegu na 400 metrow przez plotki — Justyna
Urban. Fot. Robert Dzwigaj.

Natomiast Piotr Milewski *
(z prawej, fot. z jego
zbiorow) wywalczyl w

= = o 5 tych mistrzostwach brqz w

s F N . skoku WZwyz,

i - B Z 3“"’" o % bezposrednio przed 4. w

- - '_.' konkursie, innym

@ ‘ ~ zawodnikiem Podlasia —

. { ~ Krzysztofem Smarkuszem.

bok Y
Obaj pokonali wysokos¢ 204 cm, ale Piotr Milewski
uczynit to w pierwszej, a jego kolega klubowy — w
trzeciej probie.
Warto dodac, Ze bardzo wysoki byt poziom tego
konkursu. Az siedmiu z oSmiu najlepszych jego

Vil . D zawodnikow ustanowito, bgdz wyrownato swoje
A rekordy Zyciowe.
A : Zloty koncert Damiana Roszko.

Nastepny — 2010 rok stat w juniorskich zmaganiach pod znakiem fantastycznej formy
jaka zaprezentowal Damian. Roszko. Otoz siegnal on wtedy w Mistrzostwach Polski Juniorow
az po 4 ztote medale!

Pierwszy akt lekkoatletycznego ,,ztotego koncertu” w jego wykonaniu mial miejsce w
styczniu w Spale, gdzie zwycigezyl w halowym w biegu na 3 km. Dwa miesigce pozniej — w
marcu w Bydgoszczy, okazal si¢ najlepszy w przetajowej rywalizacji na dystansie 4 km. I
wreszcie w czerwcu, w rozegranych w Biatymstoku
juniorskich mistrzostwach na otwartym stadionie,
triumfowal w biegach na 1,5 km oraz na 3 km.

Jego szkoleniowiec Romuald Chylinski, cho¢
byl opanowanym mezczyzng, widzac styl w jakim
zwyciezat w 2010 roku Damian Roszko, nie mogt si¢
powstrzymac od uronienia tzy radosci.

Imponujgcy byt styl w jakim Damian Roszko siggal w
2010 roku po ztote medale w Mistrzostwach Polski
Juniorow (U20). Na zdjeciu obok jako pierwszy mija
linie mety w marcowych przelajach w Bydgoszczy.
Fot. www.bieganie.pl
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A to jego dwa zwyciestwa w biegach na 1,5 km i na
3 km w czerwcowych mistrzostwach rozegranych w
Bialymstoku. Fot. Wojciech Wojtkielewicz ,,Gazeta *
Wspolczesna” i fot. Piotr Mieszkowski.

1 pigkny ~moment dekoracji
Damiana Roszko ztotym medalem

przez jego trenera Romualda
Chylinskiego. Fot. Jan Michalis.

Utalentowany duet: Paulina i Paula...

Biegowych talentéw na $rednich 1 dlugich dystansach, nie brakowalo rowniez w tym
okresie wsrod juniorek Podlasia. Bez watpienia byty nimi: Paulina Mikiewicz-Lapinska 1 Paula
Kopciewska, podopieczne trenera Tomasza Dabrowskiego.

W 2009 roku, gdy startowaly w kategorii U18, indywidualnie zdobyty srebro (Paulina na
2 km) 1 bragz (Paula na 3 km) w przetajowych Mistrzostwach Polski w tej grupie wiekowej
rozegranych w Zamosciu.

Jednoczesnie te dwie biegaczki najbardziej przyczynily si¢ do zajecia przez Podlasie
wysokiego — 2. miejsca w klasyfikacji druzynowej tych zawodow z 24 pkt. W niej zaledwie
jeden punkt stracilismy do 1. MKS Zak Biata Podlaska i takze tylko o jeden punkt



Strona 390

wyprzedzilismy — 3. ULKS Talex Borystaw, za§ o dwa punkty — 4. Gwdg Pita 1 5. Prefbet
Lomza. Tak zacigta 1 pasjonujgca byta rywalizacja w poszczeg6lnych biegach w przetajowych
Mistrzostwach Polski U18 w 2009 roku.

Ponadto w lipcu 2009 roku w Krakowie, Paula Kopciewska cieszyta si¢ ze srebrnego
medalu na dystansie 3 km w Mistrzostwach Polski U18 na otwartym stadionie.

...i ich sportowe radosci.

Jeszcze lepiej te dwie biegaczki zaprezentowaly si¢ w nastegpnym sezonie-2010,
wspaniale uzupetniajagc opisane sukcesy Damiana Roszko w poszczegdlnych Mistrzostwach
Polski U20. Najpierw w hali, w Spale — Paulina Mikiewicz-Lapinska zwyciezyla w biegu na
1,5 km, a jej kolezanka wywalczyta srebrny krazek w biegu na 3 km. Identyczne byly
medalowe laury, po ktére siggnety one w przetajach w Bydgoszczy — Paulina po zloto na 2 km,
Paula po srebro na 6 km.

A ich indywidualne wyniki, wraz z juz przedstawionym zwycigstwem Damiana Roszko
na 4 km, w najwigkszym stopniu sprawity, ze Podlasie, we wregcz przygniatajacy sposob,
triumfowato w klasyfikacji druzynowej przetajowych Mistrzostw Polski Juniorek i1 Junioréw w
2010 roku. Nasze biegaczki 1 nasi biegacze zgromadzili 67 pkt, podczas gdy 2. Gwda Pita 32
pkt, a 3. GLKS Swidnica 27 pkt.

Na koniec ogromng rado$¢ przezyta Paula Kopciewska, ktora w letnich mistrzostwach
kraju odbywajacych na rodzimym Stadionie Zwierzynieckim, wreszcie cieszyla si¢ ze ztotego
medalu. Zdobyta go w biegu na 5 km, doktadajac do niego srebro na 3 km.

Poniewaz start naszych utalentowanych lekkoatletow w tych zmaganiach przyniost 9
medali (3 ztote, 4 srebrne, 2 brazowe) 1 wiele finalowych miejsc, Podlasie zwyci¢zylo w
punktacji klubowej Mistrzostw Polski Junior6w-2010 na otwartym stadionie.

Stato si¢ tak juz po raz 8. w historii tych zawoddéw. Napawato to dumg, podobnie jak
szczegblowe rezultaty tej klasyfikacji, gdyz byly one nastgpujace — 1. Podlasie Bialystok 226
pkt., 2. Zawisza Bydgoszcz 145 pkt., 3. MKS-MOS Wroctaw 131 pkt.

Kwiecien 2009 roku — przelajowe
Mistrzostwa Polski Juniorek miodszych i
Juniorow mtodszych (U18) w Zamosciu.
Od lewej — Magda Dgbrowska, Sylwia |
Wojcik,  Paulina  Mikiewicz-Lapinska |
(srebro w biegu na 2 km) i Paula
Kopciewska (brgz w biegu na 3 km), a u ¢
dotu trener Tomasz Dgbrowski. '

Indywidualne biegi tej czworki zawodniczek oraz m.in. — Macieja
Danilczuka,
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Andrzeja  Jankowskiego (z lewej) i
tukasza Pleskowicza (z prawej) ztozyty sie
na zajecie przez Podlasie cennego — 2.
miejsca w punktacji druzynowej tych
MIStrzostw. Fot. ze zbiorow
poszczegolnych osob i fot. Jan Michalis.

Nastepny sezon — 2010, Paulina Mikiewicz-
Lapinska (w srodku) rozpoczeta od zdobycia w
styczniu w Spale ziotego medalu w Halowych
Mistrzostwach Polski Juniorek (U20) w biegu na
1,5 km. Fot. z jej zbiorow.

A to jej bieg po nastegpne juniorskie ztoto w 2010 ;
roku — na dystansie 2 km, w rozegranych w marcu w .
Bydgoszczy  przeltajowych  zmaganiach.  Fot. i

www.bieganie.pl

Z kolei Paula Kopciewsk, zarowno w hali w Spale (na 3 km), oraz w
przetajach w Bydgoszczy (na 6 km) wywalczyta srebrne krqzki. Fot. z jej
zbiorow.

Z naszych dziewczqt, po medal w Halowych Mistrzostwach Polski
Juniorek w 2010 roku — brgzowy — siggnela jeszcze w biegu na 60
metrow przez plotki Karolina Charylo. I bardzo z tego si¢ ucieszyla.
Fot. z jej zbiorow.




Strona 392

Wracamy do  przelajow.  Przedstawione na
poprzedniej stronie — Paulina Mikiewicz-Lapinska i
Paula Kopciewska oraz opisywany juz wczeSniej
trzeci indywidualny medalista z Bydgoszczy — zloty w
biegu na 4 km Damian Roszko (obok), najbardziej
przyczynili  sie  do zdecydowanego zwyciestwa
Podlasia w klasyfikacji druzynowej tych mistrzostw.
Fot. Robert Dzwigaj.

Pozostatymi osobami, ktorych
indywidualne biegi zloZyly sie na
druzynowy triumf naszego klubu w
przetajowych — Mistrzostwach — Polski
Juniorek i Juniorow w 2010 roku byli —
Monika Suchar, Karol Holowienko
(obydwie fot. Jan Michalis),

Adrian Piotrowski, Magda Dgbrowska (fot. z ich
zbiorow),

i Irena  Jurewicz, widoczna T
najpierw na zdjeciu z mistrzostw w @
Bydgoszczy, bedgcym przykladem |
tego, jak trudy  przelajowej
rywalizacji mogq, hm, znieksztatcal [
urode uczestniczgcych w  niej -
zawodniczek.
A przeciez, co jednoznacznie %
dowodzi drugie zdjecie naszej "
biegaczki, ich uroda nie podlega Zadne] dyskusji. Fot. www. bzegame pl i fot. z jej zbzorow
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Paula Kopciewska (podobnie jak Damian Roszko), w
2010 roku siegneta w juniorskich Mistrzostwach
Polski po medale w hali, przelajach oraz w letnim

po udekorowaniu ztotym medalem gratulowat jej Jan
Zalewski. Ponadto zdobyla srebro na dystansie 3 km.

Kolejne srebrne krgzki
w  rozegramych  w
Biatymstoku
Mistrzostwach — Polski
Juniorow-2010 zdobyli
— skoczek wzwyz Piotr
Milewski,

widoczny z lewej w
trakcie jednej z udanych prob i udzielajgcy na
| zdjeciu z prawej wywiadu dla TVP Bialystok,

dyskobolka  Malgorzata  Raciborska,  ktorej
gratulacje ztozyta Krystyna Danilczyk-Zabawska,

~ 8 oraz sztafeta 4 x 100 metrow biegngca w
skiadzze Pawet Skubina, Damzan Czykier, Grzegorz Kossakowski i Kamil Supinski.
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—— nominalny plotkarz Damian Czykzer ktory o
swoich wrazeniach w starcie w sztafecie tez opowiedziatl w telewizyjnym wywiadzie.

- Pule 9 medali wywalczonych w tych mistrzostwach
« uzupetnily — brqz w biegu na 100 metrow Ewelina
Krynskiej (noszqgcej wowczas jeszcze panienskie
nazwisko Popowska),

ktora po zacietym finiszu o zaledwie 0.03 sekundy
wyprzedzita Magdalene Malinowskq z UKS 19 Bojary
Biatystok (nr 56),

oraz tego samego koloru krgzek Krzysztofa Szaleckiego w
rzucie oszczepem.
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W tych mistrzostwach zajelismy rowniez wiele finatowych miejsc
w roznych konkurencjach. Wsrod nich byt sukces w rzadko
uprawianej w naszym klubie lekkoatletycznej specjalnosci —
chodach. Na dobrej, 8. pozycji linie mety na dystansie 10 km
mingt Kamil Bukitaho.

Bylo to powtorzenie wyniku, jaki uzyskal on w Mistrzostwach
Polski UI8 w poprzednim — 2009 roku w Krakowie. Czyni go to
jednym z najlepszych chodziarzy w historii sekcji lekkiej atletyki
Podlasia.

Tymczasem Adrian Stanczuk w
chodzie na 10 km byl w
bialostockich mistrzostwach tuz
za najlepszq ., dziesigtkq”
plasujgc sie na 11. miejscu.

Takg samg lokatq zajgt on w
poprzednim 2009  roku w |
Mistrzostwach  Polski U20 w
chodzie na 20 km w Bratkowicach. A byt to ]edyny w hzstorzz
start lekkoatletow Podlasia w juniorskich mistrzostwach kraju,
na tak dlugim i wyczerpujgcym chodziarskim dystansie.

Z powodzeniem chod uprawialy tez w Podlasiu dziewczeta. To
Julia Uscinowicz, ktora w 2010 roku w Zielonej Gorze byta 12. na
dystansie 5 km w Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych.

Jest to najlepszy w historii wynik uzyskany przez chodziarki
naszego klubu w mistrzowskiej rywalizacji w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych (U18 i U20). Czas jaki wowczas osiggneta
— 28 min. 20.36 sek. jest rekordem naszego kiubu w tej
konkurencji i 6. wynikiem w historii Okregu Podlaskiego.

Wracajgc do Mistrzostw  Polski

Juniorow-2010 w Bialymstoku —

podkresimy, ze Podlasie wystawito

do startu w nich liczng, az 34-
! T P osobowq reprezentacje.

W tym gronie byta m.in. dwdjka mioczarzy W0]czech Skorskz (z lewej) i Pawel Radziszewski (z

prawej). I cho¢ nie zakwalifikowali sie do finatu, byla to dla nich ciekawa, sportowa przygoda.
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Z kolei zawodnicy, ktorzy przekroczyli wiek
juniorski, trenerzy i inne osoby zwigzane w /
roznych latach z Podlasiem, w tych mistrzostwach — sedziowali. Byli to — Monika Godlewska
(przy tablicy z wynikami), widoczni na nastepnym zdjeciu — Waldemar Sadtowski (z lewej),
Wiktor Gryniewicz (z prawej),

; UNIOROW W | E¥ KIE
= \*nr-%\

et T =
Anna Wojtulewicz (notujgca wyniki) i Adam Wakuluk (mierzgcy skok), stojgcy obok
wieloletniego lekkoatletycznego arbitra z naszego okregu — Anatola Leonczuka,

Artur Niedzwiecki (z lewej), Michal Sadlowski (z
prawej),
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a w komisji sedziowskiej pchniecia kulg
| nie moglo oczywiscie zabrakngc¢ Krystyny
Danilczyk-Zabawskiej (z lewej).

A z prawej stoi wieloletni nauczyciel wf z
Moniek i takze lekkoatletyczny sedzia —
Mieczystaw Gawienczyk.

ZAWODNIK PROBA

Pani  Krystyna sedziowala
rowniez skok wzwyz chtopcow
wraz z Bogustawem
Andrzejukiem.

-

I na koniec jakze mily widok, gdy Ryszard Woronowicz odebral w imieniu Podlasia puchar za
zwyciestwo w klasyfikacji klubowej Mistrzostw Polski Juniorow-2010 na otwartym stadionie
oraz zdjecie przedstawicieli trzech najlepszych klubow w tej punktacji. Na prawo od Ryszarda
Woronowicza stoi Jan Zalewski. A druga osoba z lewej to Prezes PZLA — Jerzy Skucha, ktory
wreczyl puchary za miejsca 1-3 w klasyfikacji klubowej.

Autorem 22 z 24 zdje¢ z Mistrzostw Polski Juniorow (U20) w Biatymstoku w 2010 roku jest Jan
Michalis, a 2 pozostate zdjecia wykonat Robert DZwigaj.
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Z kolei w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) nasi
B [ekkoatleci zdobyli w sezonie-2010, w sierpniu w Krakowie
— 4 brgzowe krqzki.

Po jeden z nich siegngt w biegu na 400 metrow Ltukasz
Wilamowski.

Jego sukces warto wyrozni¢ dlatego, ze az po 24 latach
przerwy okazal si¢ on drugim 400-metrowcem Podlasia,
ktory wywalczyl medal w mistrzostwach kraju w tej
kategorii wiekowej. Fot. Robert DZzwigaj.

Inng ciekawostkq startu naszych lekkoatletow w tych mistrzostwach bﬂo zajecie przez
Matgorzate Jurczuk dwukrotnie 6. miejsca, w dwoch jakze roznych konkurencjach — w skoku
wzwyz oraz w sztafecie Podlasia 4 x 100 metrow. Fot. Piotr Gibas.

Rados¢ ojca i syna.

W catej historii sekcji lekkiej atletyki Podlasia Bialystok szczegdlnie mite byly sytuacje,
gdy z sukcesami jej barwy reprezentowaty kolejne pokolenia tej samej rodziny. Stato si¢ tak
réwniez w latach: 2009 — 2010.

W pierwszym z tych sezonow, w lipcu 2009 roku w Krakowie, bragz w 8-boju w
Mistrzostwach Polski Junioréw mlodszych (U18) wywalczyt Rafal Borowik. Bylo to
ukoronowanie serii jego trzech medali zdobytych w sezonach: 2008 — 2009 w ro6znych
kategoriach wiekowych. Z kazdego z nich cieszyl si¢ tez jego ojciec 1 jednoczesnie trener —
Witodzimierz Borowik, czotowy polski wieloboista wsrdd Juniorow (U20) w 11 potowie lat 70.

Takze w 2009 roku z dobrej strony zaprezentowat si¢ na ogdlnopolskiej arenie kolejny
syn Wtodzimierza Borowika — Maciej. Byt on 6. w skoku o tyczce w rozegranych w Zamosciu
— Mistrzostwach Polski Miodzikéw (U16), uzyskujac wynik rowne 3 metry. Tymczasem dwa
tygodnie wczesniej, na Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mlodzikow w Bialymstoku,
pokonujac poprzeczke na wysokosci 3 m 30 cm, Maciej Borowik ustanowit obowigzujacy do
dzi$ rekord Okregu Podlaskiego w tej kategorii wiekowej na otwartym stadionie.

A wspomniany Rafal Borowik, z rezultatem 3 m 05 cm, od marca 2007 roku jest
obecnym rekordzista naszego Okregu Mtodzikow w skoku o tyczce w hali. To jednak nie
wszystko. Od 1975 roku, okrggowym rekordzista Mtodzikéw w trdjskoku z wynikiem 13 m 40
cm jest senior rodu, czyli Wtodzimierz Borowik.
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Rafat Borowik po zdobyciu w ! L
2009  roku w  Krakowie
| brgzowego medalu w 8-boju w % ¥
Mistrzostwach Polski Juniorow :
mtodszych (Ul8), wraz ze swoim
ojcem i trenerem —
Wiodzimierzem.

Nastepny syn Wiodzimierza — M
Maciej Borowik, w 2009 roku w |
Zamosciu byt 6. w skoku o tyczce
| w Mistrzostwach Polski
= Mlodzikow (U16).

Kilka lat przed Rafatem i Maciejem, lekkoatletyke
uprawial tez najstarszy syn Wiodzimierza —
Sebastian Borowik (w barwach UKS Trojka
Bielsk Podlaski). On, w jednym sezonie potrafit
startowa¢ w wojewodzkich zawodach w tak . _
roznych konkurencjach, jak bieg na 100 metrow i .= _ jepe—my==" ;ﬂ
rzut mlotem. A z widocznym na zdjeciu wynikiem — 25 m 74 cm zajgt w 2000 roku 5. lokatg w
rzucie miotem w Wojewodzkiej Gimnazjadzie. Wszystkie trzy fot. Wlodzimierz Borowik.

I jeszcze zyciowa ciekawostka dotyczqgca Rafata Borowika. Studiujgc na AWF Warszawa
rozpoczgt on kariere jako fotomodel. Bedgc szczuptym, fotogenicznym blondynem uczestniczyl
w roznych sesjach fotograficznych, jak w tych prezentowanych powyzej, autorstwa Moniki
Zdziebkowskiej i Adama Kruszyny. A w kwietniu 2016 roku byt jedynym reprezentantem Polski
w finale Swiatowego konkursu Top Model w Londynie. Fot. ze zbiorow zawodnika.
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Inne, mile, rodzinne koligacje.

Natomiast w 2010 roku znany tréjskoczek — Eugeniusz Bedeniczuk bardzo ucieszyt sig,
gdy w Mistrzostwach Polski Mtodzikow (U16) w Toruniu ztoty krazek w skoku wzwyz zdobyt
jego syn 1 jednocze$nie sportowy podopieczny — Barttomiej. Dodajmy, ze uzyskana przez
Barttomieja Bedniczuka w tych mistrzostwach wysoko$¢ 193 cm jest obecnie 2. wynikiem w
historii Okregu Podlaskiego w skoku wzwyz wsréd Mtodzikow.

Z kolei pod ,trenerskim okiem” innego szkoleniowca z Bielska Podlaskiego —
Witodzimierza Borowika rekord Okregu w tej grupie wiekowej — 195 cm ustanowit Piotr
Sawczynski. Uczynil on tak w poprzednim sezonie-2009, w rozegranych w czerwcu w
Biatymstoku — Mistrzostwach Wojewodztwa. A we wrze$niu w Zamosciu si¢gnat po srebro w
Mistrzostwach Polski Mtodzikow.

Ponadto w zamojskich mistrzostwach, od brazowego medalu na dystansie 1 km,
rozpoczely si¢ pelne wspanialych sukcesow starty w mistrzostwach kraju w poszczegolnych
kategoriach wiekowych utalentowanego Macieja Bielawca (gtownie przeszkodowca).

Co ciekawe, jego trenerem byl wtedy Jerzy Leszkiewicz znany ze szkoleniowych
dokonan w zupelniej innej lekkoatletycznej specjalnosci — sprintach. Tak si¢ jednak ztozylo, ze
gdy wilasnie w 2009 roku zaczal on swoja, pelng trenerskich lauré6w prace w naszym klubie, to
rozpoczat ja od szkolenia zawodnikow biegajacych na Srednich dystansach.

= Barttomiej Bedeniczuk (z prawej), zdobywajgc w
© 2010 roku zioty medal w skoku wzwyz w
. Mistrzostwach Polski Mtodzikow (Ul6) w
L Toruniu, udanie kontynuowal lekkoatletyczne
¥ tradycje swojego ojca — Eugeniusza Bedeniczuka
(z lewej).

d A pan Eugeniusz byl trenerem Bartlomieja przez
caly okres jego wystegpow w barwach naszego
klubu. Fot. z okresu pozZniejszego ze zbiorow
Liceum Ogolnoksztatcqcego nr 2 z Bialoruskim
Jezykiem Nauczania w Bielsku Podlaskim.

g

\
'
i

- - \
I zdjecie,  kiedy  Eugeniusz =~ P —g
Bedeniczuk dekorowatl najlepszych 4 fic= | ) : '
skoczkow wzwyz w jednej z edycji ‘
cyklicznych halowych konkursow g =" - =
rozgrywanych w Bielsku
Podlaskim. =y
W srodku stoi zwycigzca — Piotr
Sawczynski, ktory w sezonie-2009 —
siegngt w Mistrzostwach Polski ,
Mtodzikow w Zamosciu po srebrny ; ' E 3 &
krgzek. e =
Fot. ze zbiorow Gimnazjum nr 3 w 199 1:U5AM
Bielsku Podlaskim. ;

!
r
L
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A tak prezentowal sie w 2009 roku rozpoczynajgcy
wowczas prace w Podlasiu trener Jerzy Leszkiewicz.
Ciekawostkq jest fakt, ze zaczql jg od doprowadzenia w
owczesnym sezonie do brgzu w Mistrzostwach Polski
Mtodzikow zawodnika startujgcego nie w sprintach, ale w
biegu na 1 km — Macieja Bielawca. Fot. Robert DZwigaj.

Tymczasem dla Macieja Bielawca brgzowy medal wywalczony w Mistrzostwach Polski
Mtodzikow-2009 byt poczqgtkiem jego znakomitych startow w mistrzostwach kraju w
poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Przy braku zdjecia dokumentujgcego ten jego pierwszy, ogolnopolski, mistrzowski sukces,
zatqczmy fotografie, gdy dwa lata wczesnief — w 2007 roku zwyciezyt w Wojewddzkich
Szkolnych Igrzyskach. Jest tutaj widoczny 3 od prawej. I juz wtedy byla przy nim Julita
Kropiewnicka (2 od prawej), ktora obecnie jest jego zong (fot. z jej zbiorow).

. Mistrzowskie zmagania w kategorii UlI6 w 2009 roku w
Zamosciu staly na wysokim poziomie. Przykladem byt
konkurs rzutu dyskiem dziewczqt, w ktorym az siedem z
osmiu najlepszych zawodniczek ustanowito swoje rekordy
.~ Zyciowe.

Uczynita tak rowniez Paulina Nowacka plasujgc sie na 7.
pozycji. Natomiast okazje do przezywania radosci ze
zwyciestwa  w  lekkoatletycznych ~ zawodach i
udekorowania ztotym medalem miala dwa lata pozniej,
kiedy zwyciezyta w Mistrzostwach Okregu wsrod
Juniorek mtodszych (U18). Fot. Jan Michalis.
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’ FINAL Start: 10-09-26 12:00:00
POdObna Sytuacja Koniec: 10-09-26 13:10:00
zaistniata w Mistrzostwach B 17 169 Krystian PAWELCZYK 95-0822  MKS Puttusk(MAZ) 55.86 PB
. 1. 2 3 985 Mateusz KWASNIEWSKI 95-07-16 ULKS Uczniak Szprotawa(LBU) 51.67 PB
POlSkl MZOdZZkOW w 20]0 3 13 982 Dominik SIEJKOWSKI 95-08-21 LKS Lubusz Stubice(LBU) 50.86
I"Oku w TO}"unlu — W rzucie 4 5 204 Rafat MOCARSKI 95-02-21 KS Podlasie Biatystok(POD) 50.21 PB
5 2 99 Karol WOEKOWSKI 95-04-13  ULKS Uczniak Szprotawa(LBU) 48.03 PB

dyskiem chtopcow.
Wowczas czterech z pieciu najlepszych dyskoboli ustanowito swoje rekordy Zyciowe, w tym 4. w
konkursie Rafat Mocarski. Skan www.domtel-sport.pl

Rafal Mocarski nalezy do tych bylych lekkoatletow
- Podlasia, ktorzy obecnie sq sedziami lekkoatletycznym.

' Oto on w sedziowskim duecie wraz ze stynng Krystyng

A \ A'ﬁ, 4 ganilczyk—lZc'zbawivkq pl’:Z@d rozpoc.zeciei.n rozgrj./'wan'ej na

el DT | ynku Kosciuszki w Biatymstoku jednej z edycji Mityngu

fm nm

Gwiazd, w skiad ktorego wchodzi takze konkurs pchniecia
| kulg. Fot. z jego zbiorow.

W sezonie-2010 miodzicy Podlasia
| zajeli réwniez czolowe lokaty w
rozegranym w czerwcu w £odzi finale
ogolnopolskich zawodow pod nazwg
,Samsung Athletic Cup”.

Najlepiej z nich wypadla Izabela
| Kondrat siegajgc po brgz w skoku
WZWYZ. 7NN
Jej zdjecie pochodzi juz z okresu pozniejszego. I wybiegajgc
przysztos¢ podajmy ciekawq informacje, ze studiujgc na
Uniwersytecie Ekonomicznym z Poznaniu uprawiala ona
-~ pitke reczng. Grata w Klubie Sportowym AP Poznan, m.in.
| bronigc jego barw w I lidze.

Sportowi wujkowie Krzysztofa Szaleckiego.

Wracajac do rodzinnych koligacji, dotycza one tez przedstawianego juz wczesniej,
oszczepnika — Krzysztofa Szaleckiego, gdyz jednym z jego wujkow jest startujacy z sukcesami
w latach 70. 1 80. wieloboista naszego klubu — Leonard Szalecki.

Ponadto drugim jego wujkiem jest znany w S$rodowisku pitkarskim naszego regionu
zawodnik II-ligowej druzyny Jagiellonii Biatystok w sezonach: 1976 — 1983 oraz zdobywca
jako trener tytulu Mistrza Polski Junioréw w 2004 roku z zespotem MOSP/Jagiellonii — Zenon
Szalecki.

O Krzysztofie Szaleckim nalezy wspomnie¢ w tym miejscu dlatego, iz posytajac oszczep
na odlegtos¢ 66 m 60 cm, uzyskat najlepszy indywidualny wynik, wyceniony na 149 punktow,
gdy w sierpniu 2010 roku w Bydgoszczy reprezentanci Podlasia odzyskali po raz kolejny tytut
Druzynowego Mistrza Polski Juniorek 1 Juniorow (U20) z iloscig 3 340 pkt.

Wyprzedzilismy wtedy o 96 pkt. 1 237 pkt. — 2. Zawisz¢ Bydgoszcz 1 3. AZS-AWF
Gdansk. W ten sposdb zrewanzowaliSmy si¢ tym klubom, poniewaz w poprzednich
Druzynowych Mistrzostwach Polski U20 — w 2009 roku, kiedy Podlasie zajeto 3. lokate, to one
uplasowaty si¢ przed nami —na 1.1 2. miejscu.
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Utalentowany oszczepnik Podlasia — Krzysztof Szalecki pochodzi z
bardzo usportowionej rodziny. To jego pierwszy wujek, wieloboista
Podlasia, medalista Mistrzostw Polski z Il potowy lat 70. w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (UIS8 i U20) —
Leonard Szalecki.

A on jeszcze w wieku 52 lat grat w rozgrywkach siatkarskich w
Biatostockiej Lidze Sportu. Fot. z archiwum BLS.

Drugi jego wujek to Zenon
S Szalecki (stoi 1 z lewej,
= fot. z jego zbiorow).

W latach 70/80. byt on
pitkarzem 1l-ligowej
Jagiellonii.

Gral w jednej druzynie ze
stynnym bramkarzem tego
klubu —  Mirostawem
Sowinskim  (stoi  obok
niego) i znanym trenerem
wJagi”  —  Mirostawem
Mojsiuszko (kleczy 2 od
prawej).

Zas w 2004 roku jako trener zdobyt z druzyng MOSP/Jagiellonii tytul Mistrza Polski Juniorow.

A to juz rados¢ naszego oszczepnika i innych lekkoatletow Podlasia po odzyskaniu w 2010 roku
w  Bydgoszczy tytutu Druzynowego Mistrza Polski Juniorow. Od lewej — Barttomiej
Chojnowski, Monika Dmochowska, Krzysztof Szalecki i Grzegorz Kossakowski.
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I wieksza, tez petna radosci grupa lekkoatletow Podlasia uczestniczqgcych w tych zawodach, a
puchar trzyma trener Wojciech Niedzwiecki. Obydwa zdjecia ze zbiorow klubowych.

‘ Na zwycieski wystep naszego klubu w Druzynowych Mistrzostwach
Polski U20 w 2010 roku w Bydgoszczy zlozyly sie indywidualne
/ punkty uzyskane tgcznie przez 25 0sob.
/ Dla czesci nich byt to wazny sukces, gdyz wywalczyli oni wowczas
L jedyny w swojej karierze druzynowy tytul mistrza kraju z
Podlasiem. W tym gronie byly m.in. — Natalia Dworakowska (skok
w dal),

Sylwia Klosowska (z lewej — rzut
miotem), Katarzyna Raciborska (z
prawej — pchniecie kulg),
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oraz Mateusz Godlewski (z lewej —
rzut oszczepem).

s Z kolei Tomasz Urbanowicz (z
™ prawej — bieg na 110 metréw przez
plotki) byt w  gromnie tych
zawodnikow, ktorzy zdobyli wtedy z
Podlasiem  drugi  druzynowy,
mistrzowski laur.

| On poprzednio uczynit tak w 2008
roku. Fot. tych pieciu osob — Robert
\ Dzwigaj i Jan Michalis.

Nadal bylisSmy w klubowej, ogolnopolskiej czolowce. 1

Jak to juz opisywano, od 2003 roku do ostatecznej
klasyfikacji Druzynowych Mistrzostw Polski Juniorow (U20) '
liczyty si¢ tylko wyniki zawodoéw finatlowych. u

Od sezonu 2010 taka samg regule przyjeto w ligowej rywalizacji w ramach
Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorow, rezygnujac z sumowania punktow
poszczegbdlnych klubow uzyskanych przez nie w dwoéch rzutach (letnim 1 jesiennym).
Dodatkowo zmieniono oficjalng nazwe tych rozgrywek z I Ligi na Ekstraklase.

W tej, juz ekstraklasowej premierze, Podlasie w finatlowych zawodach, ktore odbyty sie
we wrzesniu 2010 roku w Krakowie zajeto 8. lokate z iloscig 2 920 pkt. Indywidualnie najlepiej
wypadt Wojciech Nowicki uzyskujac za wynik 66 m 61 cm w rzucie mlotem — 149 punktow.

Nie zmienity si¢ natomiast zasady klasyfikacji Klubowych Mistrzostw Polski. W nich
Podlasie nadal znajdowato si¢ w $cistej czotéwcee, plasujac si¢ w 2009 roku na 4. miejscu, a w
nastepnym sezonie-2010, na jeszcze lepszej — 3. pozycji.

(/114 /) ’
A ®

Trener Wojciech
Niedzwiecki (z prawej) z
pucharem za wywalczenie

przez Podlasie 3. lokaty w
. Klubowych Mistrzostwach
y | Polski w 2010 roku. Fot. z

jego zbiorow.
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Wspomniany na poprzedniej stronie Wojciech Nowicki, w latach: 2009 — 2010 juz na stale
zaczgtl stanowi¢ o sile sekcji lekkiej atletyki Podlasia Bialystok. Odnosit wowczas rozZne
sukcesy.

Na tym zdjeciu widzimy go jako zawodnika, ktory uzyskatl najlepszy wynik sposrod wszystkich
Milodziezowcow i Juniorow w rozegranej w 2009 roku na Stadionie Zwierzynieckim w
Bialymstoku kolejnej edycji prestizowego mityngu Konstytucji 3-go Maja.

Obok niego stoi autor 2. rezultatu w tej klasyfikacji, sprinter Podlasia — Jacek Roszko. Trzecie
zas miejsce w niej zajeto dwoje plotkarzy UKS 19 Bojary Bialystok — Katarzyna Sokolska i
tukasz Wojtach.

Od lewej dekorujgcy tg czworke lekkoatletow — Wicemarszatek Wojewodztwa Podlaskiego
Bogustaw Debski, Prezes Podlaskiej Federacji Sportu Leszek Lewoc i wystepujgca w roli

= Natomiast najlepszy w ogole rezultat tego
iei mityngu osiqggngl Owczesny  srebrny
=" medalista olimpijski — Piotr Matachowski
| ze Slgska Wroctaw. Postal on dysk na
- odlegtos¢ — 65 m 98 cm. I do dzis jest to
rekord Stadionu Zwierzynieckiego w tej
konkurencji.
Na zdjeciu ten wspanialy lekkoatleta jest
widoczny w srodku. Obok niego, z lewej
siedzi trener oszczepnikow Podlasia —
Mariusz Roszkowski, a z prawej Wojciech
Dawidziuk — nauczyciel historii w
Zespole Szkot Rolniczych w Bialymstoku i
szkolny fotograf.
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Z naszych lekkoatletow bardzo dobrze zaprezentowat sie
kulomiot Krzysztof Krzywosz (z lewej). Ustanowil on
znakomity rekord Okregu Podlaskiego — 19 m 83 cm. Z
prawej — 3. w konkursie Piotr Radziwon cieszqcy sig¢ z
sukcesu swojego kolegi klubowego.

Gtowng konkurencjg
biatostockich 3-
majowych mityngow
sq biegi na 1 km.

W 2009 roku wsrod mezczyzn 2. miejsce zajgt w nim
Ltukasz Sametko (z lewej). Wraz z nim stoi zwyciezca biegu
— Przemystaw Bobrowski z Juvenii Bialystok.

ktorym zdecydowanie wygrat nasz sprinter Jacek Roszko (tor
nr 4). Inni widoczni uczestnicy tego biegu to — Dawid
Radecki (UKS Czworka Bialystok, tor nr 6), Andrzej
Andrukiewicz (Podlasie, tor nr 5), fukasz Backiel (UKS 19
Bojary Bialystok, tor nr 3) i Kamil Supinski (Podlasie, tor nr
2).

Warto jeszcze zaprezenmtowad okolicznosciowq koszulkq, jakq plotkarz Podlasia — Tomasz
Urbanowicz uczcit przypadajgce w dniu rozgrywania mityngu swigto Konstytucji 3 Maja. Obok
niego stoi zawodnik UKS 19 Bojary Bialystok — Lukasz Backiel.
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A trenerzy Podlasia — Piotr Ortowski (z prawej) i
Romuald Chylinski (w srodku) na biezgco notowali
oraz analizowali wyniki swoich podopiecznych
uzyskane w mityngu.

Obok nich, z lewej — byly zawodnik Jagiellonii z lat
60. Jerzy Odachowski (Reprezentant Polski
Juniorow i medalista Mistrzostw Polski w tej
kategorii wiekowej w biegu na 3 km).

Wszystkie siedem fot. z Mityngu — Robert DZzwigayj.

Oprocz Mityngu 3-Maja, w latach: 2009
— 2010 tradycyjnie organizowano takze
na  Stadionie  Zwierzynieckim  w
Bialymstoku kolejne edycje Memoriatu
Aleksandra Wojny.

Podczas uroczystosci otwarcia, matzonka patrona zawodow — Franciszka Wojna zawsze
otrzymywata od organizatorow (KS Podlasie i Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS) piekng
wigzanke kwiatow. Tak bylo rowniez w 2009 roku. Stojg od lewej — Jan Zalewski, Piotr
Orlowski, Franciszka Wojna i Eugeniusz Klin.

F

Z kolei w 2010 roku trener Jan Zalewski mial okazje spotka¢ podczas Memoriatu Aleksandra
Wojny swoje utalentowane podopieczne z lat 70. i 80. Bytly nimi widoczne kolejno od lewej —
Barbara Pucitowska, Eulalia Olechnowicz, Mirostawa Andrzejczuk i stojgca jako pierwsza z
prawej Barbara Koztowska. Obydwie fot. ze zbiorow klubowych.
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A to juz sekwencja zdje¢ z rozegranej w 2009 roku na Stadionie Zwierzynieckim — wojewodzkiej
Licealiady. Wsrod dziewczqt (powyzej) oraz wsrod chiopcow (ponizej)zwyciestwa w niej
odniosty druzyny SMS — Liceum Ogolnoksztalcgcego nr 17 przy biatostockim Zespole Szkot

Rolniczych na Dojlidach, oparte o lekkoatletow Podlasia. Na podium stoi oczywiscie tylko
czes¢ tych druzyn.

-coverok - [MMOSIR
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W rywalizacji chtopcow najlepszy indywidualny wynik
w tej Licealiadzie — 17 m 36 cm w pchnieciu kulg 6-kg
osiggngt Tomasz Sygit. Na zdjeciu gratulacje skiada
mu Jan Zalewski.
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Obok zawodnicy, ktorzy uzyskali 6
najlepszych rezultatow wsrod
chiopcow. W nawiasach jest podane
miejsce, ktore zajeli w tej klasyfikacji.
St0]q od lewej — wspomniany Tomasz Sygit (1), Tomasz Urbanowicz (3, bieg na 110 m ppl),
Grzegorz Kossakowski (6), Emil Hermanowicz (4, obaj bieg na 100 metrow). Na dole od lewej
— Wojciech Koztowski (2, pchniecie kulg) i Wojciech Jablonski (5, bieg na 110 m ppi).

Tymczasem w konkurencjach dziewczgt dwa najlepsze o
wyniki osiggnely uczgce sie w bialostockiej SMS na . -
Dojlidach zawodniczki z innych regionalnych klubow.
Byly to — 1. w tej klasyfikacji oszczepniczka Karolina 4
Mor z Hanczy Suwatki (z prawej) i 2. kulomiotka
Aldona Zebrowska (z lewej). Wszystkie pieé fot. z
Licealiady — Robert Dzwigaj.

P

: G 4 y /,0/ ¥ . Uczennicqg tej szkoly byta takze Joanna
F lodorow z UKS Technik Augustow odnoszqca cenne sukcesy w rzucie mtotem. Na zdjeciu jest
z dyrektorem bialostockiej SMS Piotrem Ortowskim (fot. z jego zbiorow).
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Trenerami tych zawodniczek byli jednak klubowi
szkoleniowcy Podlasia. Oto wigc trener Mariusz
Roszkowski i Karolina Mor po zdobyciu przez
nig w2009 roku brgzowego medal w
Mistrzostwach Polski Seniorek.

A na pewno jeszcze wigcej bylto usmiechu na
twarzy ich obydwojga, gdy tez w sezonie-2009
podopieczna Mariusza Roszkowskiego
wywalczyta srebro w Mistrzostwach Europy
Juniorek (U20) w Nowym Sadzie. Fot. Wojciech
Niedzwiecki.

Z kolei Robert DZwigaj (z prawej, fot. z jego
zbiorow) doprowadzit Joanne Fiodorow (w
srodku) do zlotych medali w Mistrzostwach
Polski Juniorek.

Fiodorow jako zawodniczka
Prefbetu tomza siegnela po |
srebro  w  Mlodziezowych
Mistrzostwach ~ Europy — w
Ostrawie, jej trenerem byl
zwiqgzany z naszym klubem
Bogumit  Chlebinski.  Fot.
Marek Biczyk i Jan Michalis.
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Nawiqzujgc do sportowego potencjatu SMS — LO nr
17 przy biatostockim Zespole Szkot Rolniczych, oto
' zdjecia z podsumowania wojewodzkiego wspotzawo-
dnictwa sportowego w roku szkolnym 2009/2010.

~ Jak widalé  dyrektorowi SMS -  Piotrowi
. Ortowskiemu , ledwo starczylo rgk”, aby utrzymaé
wszystkie puchary, ktore odebral za osiggnigcia uczniow szkoty. Obydwie fot. Robert DZzwigaj.

A to wizyta we wrzesniu 2009 roku
w tej bialostockiej szkolnej ,, kuzni”
lekkoatletycznych talentow Prezesa
PZLA — Jerzy Skuchy (1 z prawej).

Na tym zdjeciu jest on w
\ towarzystwie  dyrektora  calego
Zespotu  Szkot  Rolniczych  —
Wiestawa Joszczyka (z lewej) i
trenera Janusza Kuczynskiego (w

srodku),

a na tym zdjeciu, w towarzystwie takze —
dyrektora Szkoly Mistrzostwa Sportowego
Piotra Ortowskiego (1 z prawej) i majgcego
ogromny wkiad w jej powstanie Jana
Zalewskiego (2 z prawej). Obydwie fot. ze
zbiorow klubowych.
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I wiasnie od wrzesnia 2009 roku jako nauczycielka wf
pracuje w SMS na bialostockich Dojlidach utytutowana
Magdalena Siemion-Zynel, ktéra wowczas nadal nalezata
do czolowych zawodniczek w Polsce w biegu na 200
metrow, zajmujgc w Mistrzostwach Polski Seniorek-2009
w Bydgoszczy w tej konkurencji — 5. miejsce. Fot. Marek

95 Biczyk.
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Tym samym w roli pedagoga
powrocita do tej szkoly, gdyz
wczesniej byta jej uczennicq.

I na pewno mito wspomina lata
tgczenia nauki ze sportem,
kiedy, jak to juz opisano w
odpowiednich chronologicznie
rozdziatach, byla m.in. 2-krotng
ztotq medalistkg  Mistrzostw
Polski  Juniorek (U20) w
sztafecie 4 x 100 metrow
Podlasia. Fot. z jej zbiorow.

Wrzesien 2009 roku tgczy sie rowniez dla
tej zawodniczki z inmym waznym,
. Zyciowym wydarzeniem — slubem. A na
. jej weselu bawily sie inne sprinterki
Podlasia i jej trener.

Od lewej — Agnieszka Szamreta, Joanna
Teul, panna mtoda Magdalena Siemion-
Zynel, Katarzyna Glowacka, trener Piotr
Ortowski, Paulina Siemieniako.
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Matzenstwo pani Magdaleny ma sportowy charakter,
jako ze jej mezem jest bialostocki sedzia lekkiej atletyki,
obecny Przewodniczqgcy Wojewodzkiego Kolegium
Sedziéw — Piotr Zynel.

Ltgczy on sedziowanie z aktywnosciqg sportowq, m.in.
uczestniczgc z corkq Julig w popularnym tzw.
biegowym ,,Tescie Coopera”. Ostatnie trzy fot. ze
zbiorow zawodniczki.

Takze Magdalena Zynel po zakorczeniu kariery
sportowej zostata sedziq lekkiej atletyki.

Na tym zdjeciu prezentuje sie¢ w towarzystwie
dwoch innych sedziow, tez zwigzanych od strony
sportowej z  Podlasiem — Waldemarem
Sadtowskim (2 z prawej) i Arturem
Niedzwieckim (2 z lewej).

A caly ten sedziowski kwartet uzupetnia byly ©
sprinter Jagiellonii — Nikodem Piecko (I z
lewej). Fot. Jan Michalis.

Wracamy do wydarzen z lat 2009 — 2010. Oto
sprinterki Podlasia na jednym z owczesnych
obozow  zimowych  zorgamizowanych — w
Zakopanem. P

Od lewej — Katarzyna Drozdowska, Magdalena Zynel, trener Piotr Orfowski, Paulina
Kajewska, Karolina Tyminska.




A to letni oboz w Augustowie i widoczni na tle

jeziora, w gornym rzedzie od lewej — Piotr *

Milewski (fot. z jego zbiorow), Lukasz
Wilamowski i Tomasz Urbanowicz, a na dole
od lewej — Hubert Andrejewicz i Daniel
Januszczyk.

.’}

| plazy  korzystajq -
-~ Magdalena Zynel (1 i 2 z lewej) oraz Ewelina
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To zas trener Piotr Ortowski (obydwie fot. z
Jjego zbiorow) z trojkq zawodniczek na letnim,
zagranicznym zgrupowaniu w Ventspils na
Lotwie.

Wraz z nim, po treningu, z urokow tamtejszej
Karolina  Charylo,

Krynska (z prawej).

Na obozach w Augustowie humor lekkoatletom Podlasia
dopisywal.
probuje zrealizowaé dos¢ odwazny pomyst, aby wrzucic¢
do wody trenera Stanistawa Gano.

Na zdjeciu plotkarka Karolina Charylo

Rownie odwazny pomyst ma ta zawodniczka na swoje
zycie. Otoz od kilku lat pracuje jako kierowca
wielotonowych cigezarowek przemierzajgc rozne kraje

— latem i zimg. Obydwie fot. z jej zbiorow.
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ﬁ Zaprezentujmy jeszcze zdjecie Karoliny Charylo, gdy podczas
: > 7 Jjuniorskich Mistrzostw Polski w 2010 roku w Bialymstoku
,” WY .. ustanowita w biegu na 100 metrow przez plotki swoj rekord

- « zyciowy — 15.11 sek. i zaledwie 0.05 sekundy zabrakio jej do
% awansu do finatu ,,A”. Za to wygrata finat ,,B”. Fot. Robert

Dzwigaj.

|OLIMP®
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Opisywane lata 2009 — 2010 byly praktycznie ostatnimi
sezonami startow na lekkoatletycznych arenach dwoch
utalentowanych zawodnikow Podlasia — Wojciecha
Jablonskiego  (plotkarza) i Krzysztofa Bandocha
(trdjskoczka i skoczka w dal).

Nie byt to jednak koniec ich sportowej aktywnosci, gdyz i

pozniej zaczeli trenowac kulturystyke. I tak Krzysztof
Bandoch wystepowat w roznych zawodach w Polsce. Fot.
z jego zbiorow.
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Natomiast do dzis
czynnym zawodni-
kiem jest Wojciech
Jablonski.

Zdobyt on wiele
wspaniatych sukcesow, w tym Wicemistrzostwo Swiata i
wielokrotne Mistrzostwo Polski w kulturystyce / fitness,
przez co posiada klase mistrzowskq miedzynarodowg w
tej dyscyplinie. Obydwie fot. z jego zbiorow.



Strona 417

Uzupetniajgc kulturystyczny wqtek, oto zdjecie jakie kilka lat po
zakonczeniu w 2010 roku swojej lekkoatletycznej kariery
zamiescit w mediach spolecznosciowych sprinter Emil
Hermanowicz.

Z kolei znany kulomiot Michat Li¢winko
(w srodku) w 2010 roku startowal juz
tvlko w zawodach akademickich, w
ktorych odnosit zwyciestwa takze w rzucie
dyskiem.

Oto jeden z jego owczesnych zwycieskich konkursow, w ktorym wyprzedzit Kamila Krysiuka (z
lewej) i Piotra Czerzynskiego (z prawej). Fot. ze zbiorow Karoliny Tyminskiej.
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Na przeciwlegtym ,, biegunie wiekowym” byta w opisywanym okresie lat: 2009 — 2010 ta pigtka
mtodych lekkoatletow Podlasia trenujgcych w Monkach.

Oni cieszyli sie z medali wywalczonych w rozegranych we wrzesniu 2009 roku w Biatymstoku —
Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikow. Stojg od lewej — Mariusz Wilczko, Blazej
Wilamowski, Sylwia Bunkowska, Michat Kuligowski, Damian Kaminski. Fot. Urszula Subbotko
., Gazeta Wspolczesna™.



Strona 418

Trenerem tych utalentowanych
lekkoatletow rodem z Moniek byt
Bogdan Sierba (w Srodku).

Z tego miasta pochodzi rowniez
znakomita zawodniczka uprawiajgca
rzut mtotem — Alicja Filipkowska (z
lewej). A trenerem w tej konkurencji w
Podlasiu byt Bogumit Chlebinski (z

| 1% il | prawej).
Cata trojka zostata uchwycona na humorystycznym zdjeciu, gdy siedzqc na poregczy ogrodzenia
Stadionu Zwierzynieckiego w Biatymstoku, w tej pozycji obserwuje rozgrywane tam zawody.

Fot. Jan Michalis.
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Kolejne dwa zdjecia w tym oryginalnym
watku. Tym razem na poreczy ogrodzenia
biatostockiego stadionu siedzqg — Martyna
Rutkowska i  jej  trener  Robert w
Nazarkiewicz. Przed nimi stoi trener
Narwi Lomza — Jan Kotowski. Fot. Robert
DzZwigaj.
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I fotografia, na ktorej sq widoczni od lewej —
Martyna Bielawska, trener Piotr Orlowski (zdjecie
z jego zbiorow) oraz Paulina Niedzielko.

A to juz zdjecie z wuroczystosci zakonczenia |
sezonu-2009 w sekcji lekkiej atletyki KS Podlasie.
Na pierwszym planie prezentujq sie Kamila
Licwinko i Kamil Krynski, ktorzy odniesli "
wowczas wiele cennych sukcesow. Fot. Andrzej |
Zgiet ,, Gazeta Wspotczesna”.
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Mnostwo usmiechu bylo takze na twarzy Kamili
Li¢winko, gdy staneta do mitego zdjecia z plotkarkg
Justyng Urban (z lewej) i sprinterkq Magdaleng Zynel (z
prawej, fot. z jej zbiorow).

I zdjeciowa dokumentacja z podsumowa-
nia nastepnego sezonu-2010. Tutaj stojg |
od lewej — Wojciech Nowicki, Lukasz Wilamowski, Kamil Krynski i Damian Roszko.

Na tej fotografii na pierwszym planie widzimy
trenera Janusza Kuczynskiego. Za nim siedzq:
Prezes Podlaskiej Federacji Sportu — Leszek
Lewoc (w srodku) i Zbigniew Zawistowski (z
lewej) ze sponsorujgcej naszych lekkoatletow
firmy ,, Vega Meble”.

I zdjecie trenerskiego stolika. Od [
lewej —  Romuald  Chylinski, |
Eugeniusz  Bedeniczuk, Agnieszka
Sierba, zona siedzqcego po niej |8
Bogdana Sierby oraz juz mniej g
widoczni w giebi Piotr Dubicki i W&
Stanistaw Gano.
Ostatnie trzy fot. ze zbiorow
klubowych.
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| Na koniec tego rozdzialu dwa ciekawe

' zdjecia.

- Na tym trener Romuald Chylinski
przykreca tabliczke z nazwq klubu na
drzwiach do pomieszczen, gdzie od
listopada 2009 roku miesci sie obecna
siedziba KS Podlasie Bialystok. Znajduje
si¢ ona na tytach plwalni przy ul.
Wiokienniczej.

A to oznaczenie dresow, ktore nosili wowczas lekkoatleci
Podlasia — uczniowie Szkoly Mistrzostwa Sportowego przy
Zespole Szkdl Rolniczych na Dojlidach w Bialymstoku.
Obydwie fot. ze zbiorow klubowych.




