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ROZDZIAL. 17: PODLASIE RZADZI! (2011 - 2012).
Poczatek czterech zwyciestw z rzedu w Klubowych Mistrzostwach Polski.

Sposrod wielu sukcesow uzyskanych w catej historii istnienia sekcji lekkiej atletyki KS
Podlasie Biatystok, szczegdlnie cenny charakter majg zwycigstwa odniesione w rywalizacji o
Klubowe Mistrzostwo Polski. Sa one bowiem przykladem wyjatkowej, sportowej potegi
naszego klubu, poniewaz do tej klasyfikacji zalicza si¢ wyniki uzyskane od
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow, po wystepy w najbardziej elitarnych seniorskich
zawodach — Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach Swiata.

Po raz pierwszy ten bardzo cenny laur Podlasie zdobyto w 2011 roku z iloscig 2 201
punktow. Na tym jednak nasi wspaniali lekkoatleci nie poprzestali 1 w Klubowych
Mistrzostwach Polski triumfowali w sumie 7-krotnie. A najpierw uczynili tak cztery razy z

, gdyz na czele tego prestizowego rankingu byli rowniez w — 2012, 2013 1 2014 roku!
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Przygotowania do wspdlnej fotografii zawodnikow, trenerow, dzialaczy sekcji lekkiej atletyki
Podlasia Bialystok i zaproszonych gosci na podsumowaniu sezonu-2011, w ktorym po raz
pierwszy siegnelismy po tytut Klubowego Mistrza Polski. Fot. Wojciech Niedzwiecki.

Historyczna  chwila, gdy  trener
Romuald Chylinski odbiera z rqgk
Prezesa PZLA Jerzego Skuchy puchar
za pierwsze zwyciestwo Podlasia w
Klubowych Mistrzostwach Polski w
2011 roku. Fot. Marek Biczyk.
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W kolejnym — 2012 roku, puchar z rgk
sternika PZLA za triumf Podlasia w
Klubowych  Mistrzostwach  Polski
odebratl trener Wojciech Niedzwiecki.
Fot. ze zbiorow klubowych.

Do medalu w Mistrzostwach Swiata
zabraklo 0.01 sekundy.

W obydwu opisywanych
sezonach najbardziej mitym byt fakt, ze
punkty do klasyfikacji Klubowych
Mistrzostw Polski lekkoatleci Podlasia
uzyskali w Mistrzostwach Swiata
rozegranych w 2011 roku w Daegu (Korea) oraz w Igrzyskach Olimpijskich, ktore odbyty si¢ w
2012 roku w Londynie.

Zaréwno w Daegu, jak 1 w Londynie, znakomicie zaprezentowat si¢ w sztafecie 4 x 100
metréw Polski, wystgpujacy na najwazniejszej, ostatniej zmianie — Kamil Krynski. W
Mistrzostwach Swiata-2011, biegnac na swoim odcinku obok stynnego Usaina Bolta z Jamajki,
wykrzesat z siebie maksimum sit i ambicji, mijajac lini¢ mety na 4. miejscu.

Jaka szkoda, ze mimo tak ogromnego jego wysitku, zaledwie 0.01 sekundy zabrakto
polskiej sztafecie do medalu. Uzyskata ona czas 38.50 sek., a zdobywcy brazowego krazka,
sprinterzy z Wyspy Saint Kitts i Nevis — 38.49 sek. Natomiast zwycigska sztafeta Jamajki
wynikiem 37.04 sek. ustanowita rekord §wiata.

Kamil Krynski wraz ze stynnym Usainem
Boltem z Jamajki oczekuje na start na
ostatniej zmianie sztafety 4 x 100 metrow w
Mistrzostwach Swiata  Senioréw-2011 w
Daegu.

I za chwile po odbiorze pateczki, na petnej
szybkosci ruszy do mety, ktorq przebiegnie na 4. pozycji. Obydwie fot. Marek Bzczyk
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W olimpijskim tempie po rekord Polski.

Niezwykle wysoki byl poziom owczesnych zmagan sprinterskich sztafet na $wiecie.
Dobitnie $wiadczyta o tym sytuacja z Igrzysk Olimpijskich w 2012 roku w Londynie. W nich,
pan Kamil 1 jego koledzy (w tym byly zawodnik Juvenii Bialystok — Kamil Masztak) zrobili
wszystko na co ich byto stac.

Uzyskujac czas 38.31 sek. pobili liczacy az 32 lata rekord Polski, a mimo to, nie
zakwalifikowali si¢ do 8-zespotowego finatu. Byt to bowiem tacznie 9. rezultat eliminacyjnych
biegdw. Tylko o 0.02 sekundy okazali si¢ szybsi od nich startujgcy w innej serii eliminacji —
Holendrzy.

Z tym, ze po tym, jak pozniej za doping jednego z amerykanskich sprinterow zostata
zdyskwalifikowana sztafeta tego kraju, Polacy zostali przesunieci w klasyfikacji Igrzysk-2012,
wlasnie na 8. lokate. A zwyciezcy z Londynu — Jamajka, wynikiem 36.84 sek. znowu pobita
rekord $wiata.

W tych Igrzyskach, Kamil Krynski wystgpil jeszcze w indywidualnym biegu na 200
metréw, w ktorym dotart do potfinatow.
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Takim oto, na gorgco wykonanym
transparentem, powitano w  wiosce
olimpijskiej nowych rekordzistow Polski w
sztafecie 4 x 100 metrow (38.31 sek).
Kamil Krynski jest w tym gronie widoczny
Jjako drugi z prawej w gornym rzedzie.

A pierwszy z prawej na dole to byly
lekkoatleta Juvenii Bialystok — Kamil
Masztak.

Humor zawodnikom polskiej sztafety podczas
Igrzysk Olimpijskich w 2012 roku w Londynie
dopisywal. Swiadczy o tym zalgczone zdjecie, na
ktorym sprinter Podlasia stoi 2 od lewej. Obydwie
fot. z jego zbiorow.
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W londynskich igrzyskach Kamil Krynski startowat
rowniez w indywidualnym biegu na 200 metrow
docierajgc do poltfinatow. Fot. Marek Biczyk.

Razem w biegu, razem w zyciu.

W Mistrzostwach Swiata-2011 w Daegu oraz w
Igrzyskach Olimpijskich-2012 w Londynie wystapit tez
Lukasz Parszczynski — w biegu na 3 km z przeszkodami.
Wykazat si¢ duzg ambicjg, jednak w obydwu tych
zawodach zakonczyt starty na eliminacyjnej rundzie.

Byt to w ogole utytutowany lekkoatleta Polonii

| Warszawa (m.in. Halowy Mistrz Polski na 1,5 km 1 3

km), ktory w 2011 roku udanie wzmocnit nasz klub.
Duza zacheta ku temu bylo jego uczucie do biegaczki
Podlasia na $rednich 1 dlugich dystansach — Izabeli
Zaniewskiej, z ktorg potaczyt si¢ weztem matzenskim.

W efekcie, pan Lukasz kolejne, swoje cenne laury
zdobywat juz dla barw Podlasia. Byly wsérod nich takze
sukcesy na miedzynarodowej arenie. Do nich nalezy

zaliczy¢ zajeta indywidualnie 6. lokate w biegu na 5 kilometréw w Superlidze-2011, czyli w
rozegranych w Sztokholmie — Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorow.

Jeszcze lepiej poszto mu rok pézniej w Indywidualnych Mistrzostwach Europy-2012 w
Helsinkach. Tam, na swoim koronnym dystansie — 3 km z przeszkodami uplasowal si¢ na 5.
pozycji. Te 1 inne warto§ciowe wyniki uzyskane w Podlasiu, Lukasz Parszczynski osiggnat
gléwnie we wspoOlpracy ze swoim warszawskim trenerem Markiem Jakubowskim, ktory przez
dlugi czas byl rowniez trenerem jego malzonki.
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tukasz Parszczynski w 2011 roku wystqﬁii biegu na 3 km z przeszkodami w Mistrzostwach

Swiata w Daegu (z lewej), a w 2012 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie (z prawej).
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byt 5.

‘ Natomiast najwigkszy swoj miedzynarodowy sukces odniost
on w czerwcu 2012 roku w Indywidualnych Mistrzostwach
c Europy w Helsinkach, gdzie w rywalizacji przeszkodowcow
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Oprocz przeszkodowego dystansu, pan Lukasz bardzo dobrze
spisywat sie w miedzynarodowych zawodach w biegach
dtugich.
Na zdjeciu obok jego start w Druzynowych Mistrzostwach
Europy-2011 w Sztokholmie, gdy zajgt 6. miejsce w biegu na
5 km. Wszystkie cztery ostatnie jego fot. — Marek Biczyk.

To zas  Slubna  przebiezka
maitzenstwa  Izabeli i tLukasza
Parszczynskich,  ktorzy  pieknie
realizujqg zasade — razem w biegu,
razem w zyciu. Fot. z ich zbiorow.
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Najdtuzej  ich  trenerem, we
wspolpracy z ktorym osiggneli wiele
sukcesow byl Marek Jakubowski.
Fot. Marek Biczyk.
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Radosne wspomnienie ze Sztokholmu.

Helsinki 1 Sztokholm byty takze kolejnymi waznymi, mi¢edzynarodowymi zawodami, w
ktorych ,,biato-czerwonych” barw bronit Kamil Krynski. Szczego6lnie radosne wspomnienia
nasz sprinter ma z wystepu w Superlidze-2011.

Z tym, ze bardziej niz sztafety dotyczg one jego indywidualnego startu w biegu na 200
metréw. Otdéz w rywalizacji z przedstawicielami najlepszych lekkoatletycznie krajow w
Europie, pan Kamil zajal na tym dystansie 2. miejsce. A wraz z reprezentacyjng sztafetg 4 x
100 metrow uplasowat si¢ w Sztokholmie na 4. pozycji.

llez dynamiki jest
na tych zdjeciach
ilustrujgcych udany
start Kamila
Krynskiego w ‘ ‘
Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorow (Superlidze) w 2011 roku w Sztokholmze A
lewej sprinter Podlasia biegnie po 2. lokate na dystansie 200 metrow. Z prawej, na 4. miejscu
zakonczy wystep polskiej sztafety 4 x 100 metrow. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Miedzy nami — Kamilami.

W opisywanym okresie lat: 2011 — 2012, oprocz Kamila Krynskiego cenne sukcesy
zaczeli tez odnosi¢ dwaj inni nasi sprinterzy, co ciekawe noszacy rowniez to samo imi¢ —
Kamil Bijowski 1 Kamil Supinski. Jakze pigknym tego przyktadem byt fakt, ze obaj oni biegli
w sztafecie Polski 4 x 100 metrow, ktora zdobyta brazowy medal w rozegranych w lipcu 2011
roku w Tallinnie — Mistrzostwach Europy Junioréw (U20).

" ‘ W  nastegpnym sezonie, Kamil
d Bijowski wraz z reprezentacyjng sztafety 4
x 100 metrow zajat 4. lokate w juniorskich
M Mistrzostwach Swiata-2012 w Barcelonie
@ i mial udzial w ustanowieniu nowego
rekordu Polski —39.31 sek.

Byt to takze przyklad sukceséw
dwoéch  trenerskich  szkot  sprintu w
Podlasiu, gdyz przez caty czas ich kariery,
szkoleniowcem Kamila Bijowskiego byt
Wojciech  Niedzwiedzki, a Kamila
Supinskiego — Robert Nazarkiewicz.

Kamil Bijowski i Kamil Supinski (2.1 3. od
lewej) w 2011 roku w Tallinnie zdobyli z
polskq sztafetq 4 x 100 metrow brgzowy
medal w Mistrzostwach Europy U20,
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a Kamil Bijowski (stoi pierwszy z prawej)
zajgl jeszcze 4. miejsce z polskq sztafetq w
rozegranych w 2012 roku w Barcelonie —
Mistrzostwach Swiata w  tej kategorii |
wiekowej. Fot. ze zbiorow obydwu
zawodnikow.

Az pigcioro Podlasian w Ostrawie.

Wspaniatg sprawa byta tez sytuacja,
iz lekkoatleci Podlasia w duzej liczbie
startowali wowczas w  poszczegdlnych
migdzynarodowych zawodach
mistrzowskiej rangi.

Tak stalo si¢ m.in. podczas
Mtodziezowych Mistrzostw Europy (U23)
rozegranych w 2011 roku w Ostrawie. Tam
wystapito az pigcioro naszych zawodniczek [
i zawodnikéw — Wojciech Nowicki (w rzucie mlotem), Aldona Zebrowska (w pchnieciu kula),
Krzysztof Szalecki (w rzucie oszczepem), Martyna Bielawska (w skoku w dal oraz w
trojskoku) 1 Damian Roszko (w biegu na 1,5 km).

Najlepiej z nich zaprezentowal si¢ Wojciech Nowicki zajmujac 5. lokatg 1 byt to jego
pierwszy, wazny mig¢dzynarodowy sukces. Przy czym zaledwie 32 cm dzielito go od podium. A
zwyciezyt jego przyszly kolega z seniorskiej Reprezentacji — Pawel Fajdek.

'} Od uplasowania si¢ na 5. pozycji w MlodzieZzowych

Mistrzostwach Europy (U23) w 2011 roku w Ostrawie,
zaczely  sie  migdzynarodowe  sukcesy  Wojciecha
Nowickiego w rzucie mlotem.

Place Name Nat. Mark
1: Pawet FAJDEK POL s 78.54
[ 1 1 1 w AW )
\ { is Y ‘T [ e V- 2. Javier CIENFUEGOS ESP & 73.03
\ 11 {
\q: T NOWICkI
e ! 3. Aleh DUBITSKI BLR (M 72.52
T AT
t 11 { L4
A 1 4. Markus JOHANSSON ~ SWE &5 72.27
yagss 1
o H
1 UA+11 5. Wojciech NOWICKI POL mr 72.20
[ 44
447
: 6. Siarhei KALAMOYETS BLR <@V 71.84
7; Andriy MARTYNYUK UKR <= 71.47
8. Akos HUDI HUN 70.75

. Tylko 32 cm zabrakto panu Wojciechowi do podium w
Mlodzzezowych Mlstrzostwach Europy-2011. Skan — www. www.european-athletics.com
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W, szerokim” finale tych mistrzostw wystgpito troje innych
lekkoatletow Podlasia — Aldona Zebrowska byta 9. w
pchnieciu kulg,
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d/ /—a takg samqg — 9. lokate w rzucie oszczepem zajgl Krzysztof

Szalecki,

a na 10. miejscu w trojskoku zostata sklasyfikowana Martyna
Bielawska, ktorej tylko 9 cm zabraklo do awansu do
, wagskiego” 8-osobowego finatu. Fot. wszystkich tych czworga
lekkoatletow — Marek Biczyk.

Niestety meta byla 0 200 metrow dalej.

Bardzo cieszyl rowniez fakt, ze reprezentanci Podlasia
wystepowali w opisywanym w okresie w Mistrzostwach
Europy w kazdym rodzaju lekkoatletycznej rywalizacji, w tym
na przelajowych trasach, gdzie startowaly nasze juniorki.

W 2011 roku w europejskim championacie w tej
kategorii wiekowej rozegranym w Velenje (Stowenia) ,,bialo-
czerwonych” barw bronily — Paula Kopciewska i1 Paulina
Mikiewicz-Lapinska, za§ w 2012 roku w Budapeszcie —
Katarzyna Jankowska.

Ponadto w sezonie-2011 druzyna Podlasia zajeta 8.
miejsce w Klubowym Pucharze Europy Juniorek w biegach
przetajowych, ktory rozegrano w San Vittore Olona (Wtochy).
W tych zawodach nasze dziewczgta, zar6wno druzynowo, jak i
indywidualnie mogty by¢ o wiele wyze;.

Na przeszkodzie temu stan¢lo kuriozalne zdarzenie z HR
udziatem dwoéch najlepszych naszych zawodniczek — Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej 1 Pauli
Kopciewskiej. Otoz biegnac na czolowych pozycjach 1 widzac ustawiony przez organizatorow
reklamowy banner w ksztalcie balonu oznaczajacy, jak zrozumialy — mete (a wszystko na to
wskazywalo), zaczely ze wszystkich sit mocno finiszowac. Okazato si¢ jednak, ze meta byta
200 metréw dalej!

W efekcie — Pauli Kopciewskiej nogi ,,odmowity juz postuszenstwa” 1 padia na ziemig,
nie konczac biegu. A jej kolezanka, jakim$ nadludzkim wysitkiem pokonata ten 200-metrowy
odcinek do prawdziwej juz mety 1 byta nawet blisko czotowe;j ,,10”, plasuja si¢ na 14. pozycji.
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w Druzyna  Podlasia, ktora  po
“ N ogromnych perypetiach na finiszu
dwoch jej czotowych zawodniczek
zajeta 8. miejsce w Klubowym
Pucharze Europy Juniorek (U20) w
przetajach w 2011 roku w San
Vittore Olona.

Od lewej stojg — Magda Dgbrowska,
Eliza Ostaszewska, Paula
Kopciewska, Paulina Mikiewicz-
e Lapinska (fot. z jej zbiorow), Julita
Kropiewnicka.

Zlote 200 metrow.

Tak, jak na migdzynarodowej arenie, rowniez w krajowych zmaganiach w latach: 2011 —
2012 na pierwszy plan wybijaly si¢ sukcesy Kamila Krynskiego. Dotyczyly one gléwnie jego
startow na dystansie 200 metréw, na ktorym nie mial sobie wtedy réwnych w Mistrzostwach
Polski Senioréw.

W obydwu opisywanych sezonach pan Kamil zdobyt bowiem komplet 4 zlotych medali
w biegu na 200 metrow, zaréwno w hali (2011 1 2012 rok — Spata), jak i1 na otwartym stadionie
(2011 rok — Bydgoszcz, 2012 rok — Bielsko-Biata).

A podczas Mistrzostw-2012 w Bielsku-Bialej ustanowit on swd@j znakomity rekord
zyciowy — 20.56 sek., awansujac wowczas do najlepszej ,,10” w Polsce w historii biegu na 200
metréw (obecnie ten wynik da' mu w tym historycznym rankingu 11. miejsce).

z

K.S. PoDLASIE

iig

BIALYSTOK

Przyktady czterech zwyciestw Kamila Krynskiego odniesionych sezonach 2011 — 2012 na
dystansie 200 metrow w Mistrzostwach Polski Seniorow — w hali i na otwartym stadionie.
Powyzej nasz sprinter finiszuje jako pierwszy w lutym 2011 roku w hali w Spale. Fot. Marek
Biczyk.
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A to, wygrany o 0.02 sekundy po bardzo
pasjonujqcej walce do ostatnich metrow z
Dariuszem Kuciem z Zawiszy Bydgoszcz, bieg po
ztoto pana Kamila w czerwcu 2012 roku w
Bielsku-Biatej. Fot. Marek Biczyk.
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I podium medalistow biegu na 200 metrow
w  Mistrzostwach Polski Seniorow-2012.
- Przed Kamilem Krynskim stoi jego trener —
. Wojciech Niedzwiecki (fot. z jego zbiorow).

Warto tez zaprezentowa¢ zdjecie Kamila Krynskiego po powrocie
sprintera Podlasia z seniorskich Mistrzostw Polski w 2012 roku,
gdy na Stadionie Zwierzynieckim pozowat fotoreporterowi
., Kuriera Porannego” ze zdobytymi w Bielsku-Bialej 2 zlotymi
medalami (na 200 metréw oraz w sztafecie 4 x 100 metréw) i 1
srebrnym (na 100 metrow).

Tlok na podium w Bydgoszczy.

I wihadnie dzieki Kamilowi Kryfskiemu takze sztafeta 4 x
100 metréw Podlasia dalej $wigcita triumfy w seniorskich
Mistrzostwach Polski, siegajac w nich po zloto w 2011 oraz w
2012 roku. ‘

Przy czym w Mistrzostwach-2011 w Bydgoszczy na podium tej konkurencji bylo wrecz
»ttoczno™ od sprinterow naszego klubu. Ot6z na najwyzszym stopniu stat zwycigski kwartet
Podlasia I, biegnacy w sktadzie — Grzegorz Kossakowski, Jacek Roszko, Karol Sienkiewicz,
Kamil Krynski.

A obok nich, bragzowymi medalami zostali udekorowani zawodnicy II sztafety Podlasia —
Pawet Skubina, Kamil Supinski, Kamil Bijowski, Damian Czykier, ktorzy wynikiem 40.85 sek.
ustanowili (juz po raz drugi) klubowy rekord Polski Junioréw (U20). Takie wydarzenie, ze
dwie sztafety tego samego klubu potrafia w tej samej konkurencji siggnag¢ po medale w
Mistrzostwach Polski Senioréw zdarza si¢ w historii tych zawodoéw niezwykle rzadko.
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Z kolei w 2012 roku udanie polaczono potencjat catego bloku sprintow Podlasia, gdyz w
Bielsku-Biatej nasza sztafeta zwyciezyta wystepujac w skladzie — Grzegorz Kossakowski,
Damian Czykier, Kamil Bijowski, Kamil Krynski.

To byio cos mesamowztego/ WMzstrzostwach Polskl Seniorow rozegmnych w 2011 roku w
Bydgoszczy medale wywalczyly dwie sztafety 4 x 100 metrow Podlasia.

Widoczni jako pierwsi czterej z lewej — Kamil Krynski, Jacek Sienkiewicz, Jacek Roszko,
Grzegorz Kossakowski (fot. z jego zbiorow) siegneli po zloto. Stojgcy kolejno za nimi — Damian
Czykier, Kamil Bijowski, Kamil Supinski i Pawetl Skubina cieszyli sie z brqzowych krgzkow i
jednoczesnego ustanowienia Rekordu Polski Juniorow (U20) — 40.85 sek.

Seniorskie ~ Mistrzostwa  Polski-2011  w
Bydgoszczy zostaly rozegrane w sierpniu, a
" dwa miesigce wczesniej jeden z brgzowych ich
| sztafetowych medalistow — Kamil Supinski (na
tym zdjeciu widoczny 1 z lewej) osiggngl cenny
' indywidualny wynik.
W czerwcu 2011 roku, podczas odbywajgcych sie w Krakowie miedzynarodowych zawodow
Samsung Athletic Cup, biegngc w jednej serii eliminacyjnej z Rekordzistqg Europy — Francisem
Obikwelu z Portugalii (w Srodku) ustanowit swoj rekord zyciowy na dystansie 100 metrow —
10.60 sek.
Do dzis ten rezultat miesci sie najlepszej ,, 10 w historii Okregu Podlaskiego w tej konkurencji
—na 9. miejscu. Fot. ze zbiorow zawodnika.
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Sympatyczna sytuacja po dekoracji naszej
zwycieskiej sztafety 4 x 100 metrow w
Mistrzostwach Polski Seniorow w 2012 roku w
Bielsku-Biatej.

Na zdjeciu sq widoczni dwaj z czterech
zawodnikow tworzqcy zloty, sprinterski kwartet
Podlasia w tych mistrzostwach — Grzegorz
Kossakowski (z lewej, fot. z jego zbiorow) i |
Damian Czykier (z prawej). Ale ich medale |
.przejgl” trener tej sztafety — Wojciech |
Niedzwiecki.

Najlepszy na 3 km — z przeszkodami i bez nich.

Podobnie jak Kamil Krynski, rowniez Lukasz Parszczynski z powodzeniem taczyt
zdobywanie medali w obydwu rodzajach rywalizacji w Mistrzostwach Polski Seniorow (w hali
i na otwartym stadionie). W 2011 roku po wywalczeniu halowego ztota na 3 km i bragzu na 1,5
km w Spale, latem w Bydgoszczy siegnat po dwa brazowe krazki — na 5 km i na 3 km z
przeszkodami.

Jeszcze lepiej poszto mu w sezonie-2012. Po kolejnym triumfie w spalskiej hali na 3 km,
nastepnie zwyciezyt w kwietniu w Mikotowie, w oddzielnie rozegranym biegu o stadionowe
Mistrzostwo Polski na 10 km. Z kolei w sierpniu w Bielsku-Biatej, wywalczyt nareszcie ztoty
medal w gtownych mistrzostwach na otwartym stadionie — na 3 km z przeszkodami i1 dotozyt
do niego braz na 1,5 km.

Jakze milg byla sytuacja, ze jego rywalem do
medali w Mistrzostwach Polski na 1,5 km byt inny nasz
zawodnik, utalentowany Damian Roszko. To on
finiszowat w Bielsku-Bialej na tym dystansie tuz przed
swoim starszym kolega klubowym, siegajac po srebrny
krazek. Wczesniej, w Halowych Mistrzostwach Polski-
2012, pan Damian zdobyl na 1,5 km braz.

W biegach dlugodystansowych duza warto$¢ miat
srebrny medal w maratonie, ktory w kwietniu 2011 roku
w De¢bnie wywalczyt Michat Smalec.

Zwycieski finisz Lukasza Parszczynskiego w biegu na 3 km
plaskie w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow
rozegranych w 2011 roku w Spale. Byt to jego pierwszy
triumf w barwach Podlasia w zawodach rangi mistrzostw
kraju. Fot. Marek Biczyk.
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A to uwienczenie serii 3 zlotych medali, po ktore pan
tukasz  siegngl w  sezonie-2012 w  seniorskich
Mistrzostwach Polski — w hali i na otwartym stadionie.
Tym trzecim zlotem byla wygrana w biegu na 3 km z

przeszkodami w letnim championacie w Bielsku-Bialej.
Fot. PZLA.

Michat Smalec (na pierwszym planie) znakomicie
wydtuzat dystanse w swoich wystgpach w Mistrzostwach
Polski Seniorow. W 2011 roku w Debnie wywalczyl ®
srebro w maratonie. Fotografia ilustracyjna z innego biegu — Arek Gmurczyk

Tymczasem Damian Roszko w sezonie-2012 siegngl po swoje
pierwsze medale w Mistrzostwach Polski Seniorow — brgzowy
(w hali) i srebrny (na otwartym stadionie) w biegu na 1,5 km.
Fot. Jan Michalis.

Radosna, lekkoatletyczna ,,geografia”.

Ogromng rados$¢ sprawit fakt, ze w latach 2011 — 2012
rozszerzyla si¢ ,,geografia” konkurencji, w ktorych lekkoatleci
Podlasia  zaczeli zdobywa¢ medale w  seniorskich |
Mistrzostwach Polski.

I tak, od halowych zmagan-2011 w Spale datuje si¢
poczatek medalowej passy w tej kategorii wiekowe; w
trojskoku. Stato si¢ tak za sprawag wszechstronnej Martyny
Bielawskiej, ktéra wywalczyta wtedy srebro. A rezultat, ktory
uzyskata — 13 m 57 cm, wciaz jest halowym rekordem Okregu &
Podlaskiego w tej konkurencji

Natomiast latem 2011 roku na stadionie w Bydgoszczy,
rozpoczgta sie¢ takze medalowa seria naszego klubu w
Mistrzostwach Polski Senioréw w rzucie mtotem. Oczywiscie
autorem tego sukcesu byl Wojciech Nowicki — ,bragzowy” g
zawodnik tych zawodow. -

Identycznie w Bydgoszczy, po raz pierwszy w historii na seniorskim podium stangta
sztafeta 4 x 400 metrow. Po braz siggneli — Bogdan Sawicki, Damian Czykier, Bartlomiej
Chojnowski, Lukasz Wilamowski z rekordem Okregu — 3 min. 10.40 sek.
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W tym samym sktadzie zdobyli oni bragzowe krazki w nastepnych Mistrzostwach Polski
Seniorow — w 2012 roku w Bielsku-Bialtej. Ustanowili w nich kolejny, ale obowigzujacy juz do

dzi$ rekord Okregu — 3 min. 08.59 sek.
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podium w Mistrzostwach Polski Senioréw w |

2011 roku w rzucie miotem.

Po srebrny i zloty medal siegneli bowiem dwaj
utytulowani zawodnicy — Pawel Fajdek (z
lewej) i Szymon Ziotkowski (w srodku, fot. z
Jjego zbiorow).

[ pierwsze w historii podium Mistrzostw Polski Seniorow dla sztafety 4 x 400 éréw Podlasia,
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' Zdjecia osob, ktore jako pierwsze w

historii  sekcji  lekkiej  atletyki
Podlasia, wywalczyly medale w
seniorskich Mistrzostwach Polski (w
hali lub na otwartym stadionie) — w
trojskoku, rzucie miotem i sztafecie
4 x 400 metrow.

W tych dwoch indywidualnych
konkurencjach uczynili tak
odpowiednio:

— Martyna Bielawska (srebro w
halowej rywalizacji w lutym 2011

roku w Spale)

— oraz oczywiscie  Wojciech
y Nowicki (brgz w sierpniowych
Mistrzostwach ~ Polski-2011 — w

osiggniete rowniez w 2011 roku w Bydgoszczy. Autorami tego sukcesu byli stojgcy od lewej
zdobywcy brgzowych medali — Bogdan Sawicki, Damian Czykier, tukasz Wilamowski,
Barttomiej Chojnowski. Fot. Wojciech Niedzwiecki.
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Z innych medalistow Podlasia w seniorskich Mistrzostw
Polski z lat: 2011 — 2012 odnotujmy udane starty w
barwach naszego klubu pozyskanej z Narwi tom:za,
wspomnianej juz przy opisie startu w Miodziezowych
Mistrzostwach  Europy (U23) kulomiotki — Aldony
Zebrowskiej.

W obydwu tych sezonach zdobyla ona, w hali i na
otwartym stadionie — 1 srebrny i 2 brgzowe medale. Fot.

A skoczek wzwyz Piotr Milewski w lutym
2012 roku w Spale siegngl po pierwszy z 3
brqzowych  krgzkéow wywalczonych —w
Mistrzostwach Polski Seniorow (lgcznie —
w hali i latem). Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

« Z innych niz medalowe wyniki reprezentantow
Podlasia w owczesnych Mistrzostwach  Polski
Seniorow warto podkresli¢ pierwszy wystep w finale
biegu na 110 metrow ppt Damiana Czykiera.

Bylo to w 2012 roku w Bielsku-Biatej, gdy w wieku
20 lat, w swoim finatowym debiucie w tych zawodach
zajgl 4. lokate i tylko 0.04 sekundy zabrakto mu do
podium. Fot. ,,Gazeta Wspolczesna”.

Takie 4. byt w tych seniorskich
Mistrzostwach Polski-2012 trdjskoczek §H
Marcin Dudek. Odlegtos¢ jakqg uzyskal — [N
15 m 66 cm jest do dzis 3. wynikiem w @
historii  Okregu Podlaskiego w tej
konkurencji.

Przed nim sq tylko — inny nasz zawodnik
Krzysztof Rybnik (16 m 02 cm w 2026 E==
roku) i rekordzista Okregu, stynny F——
Eugeniusz Bedeniczuk (17 m 08 cm w
barwach Jagiellonii Bialystok 1992 ¢ s
roku). e L e S
To zas ciekawe zdjecie, kiedy pan Eugeniusz podczas zawodow rozgrywanych na Stadionie
Zwierzynieckim mierzyl skok swojego ziecia. Fot. Jan Michalis.
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Tak, tak — to nie przejezyczenie. Otoz Marcin
Dudek to mqz corki pana FEugeniusza -—
Magdaleny Bedeniczuk. A ona rowniez
uprawiatla trojskok w Podlasiu. Fot. z jej
zbiorow.

Powrdt po 29 latach przerwy na przelajowe,
druzynowe podium.

Cieszyla tez sytuacja, ze lekkoatleci

: Podlasia w edycjach: 2011 — 2012 byh wysoko
A4 punktaCJl kluboweJ seniorskich Mistrzostw Polski na otwartym stadionie. A zajmujac w 2011
roku w Bydgoszczy 4. miejsce, tylko 15 punktéw zabraklo nam do najlepszej ,,3” w tej
prestizowej klasyfikacji.

Z kolei w Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorow, nasz klub zaréwno w 2011, jak
1 w 2012 roku uplasowal si¢ na 6. pozycji. Przy czym, w sezonie-2012, po raz pierwszy od
chwili, gdy do ostatecznej kolejnosci liczyly si¢ tylko wyniki zawodow finatowych, Podlasie
przekroczyto 3 tysigce punktow (doktadnie zgromadziliSmy ich 3 090).

Oprocz krajowych, seniorskich sukcesow uzyskanych na otwartym stadionie i w hali,
waznym wydarzeniem w opisywanym okresie byl powrdt biegaczek Podlasia po 29 latach
przerwy na druzynowe podium w Mistrzostwach Polski w przelajach. Stato si¢ tak w marcu
2012 roku w Bydgoszczy, gdzie indywidualnie — 5. w biegu na 4 km Paula Kopciewska, oraz 7.
i 8. w biegu na 8 km — Izabela Parszczynska i Anna Bankowska, z iloscig 20 punktéw zdobyty
zespolowo srebrny medal

Az 29 lat czekalismy w
Podlasiu, az nasze biegaczki
nawiqgzq do tradycji
zajmowania druzynowo miejsc
w pierwszej ,,3” w przetajowych Mistrzostwach Polski Seniorek. W 2012 roku w Bydgoszczy
uczynity to widoczne od lewej — Izabela Parszczynska, Paula Kopciewska i Anna Bankowska
siegajqgc po srebro.

Przy braku dokumentacji zdjeciowej z mistrzostw w Bydgoszczy, przedstawiamy trojke tych
zawodniczek na zdjeciach juz z letniego sezonu. Fot. Aleksandra Szmigiel i fot. Jan Michalis.
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Zyciowa odwaga Kamili i Michala Li¢winko.

Bylo rados$nie, teraz niestety chwila smutnych informacji dotyczacych utytutowanej
skoczkini wzwyz Kamili Li¢winko. Wprawdzie 2011 rok zaczeta ona od zdobycia kolejnego
ztotego medalu w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorek, ale sezon letni stracita z powodu
powaznych kontuz;ji.

Poniewaz nie startowata, chcac mie¢ srodki na optate za czesne na uczelni, zatrudnita si¢
jako konsultantka w sklepie z drogeria, pracujac o roznych porach. A gdy zmieniano gazetke 1
nalezato od nowa uktada¢ towar na pétkach, czynita to — od 22 wieczorem do 5 rano!

Jej przerwa w startach trwata bardzo dlugo, od lutego 2011 do maja 2012 roku. Po
powrocie do sportu, w czerwcowych Mistrzostwach Polski Seniorek-2012 na otwartym
stadionie w Bielsku-Bialej wywalczyla bragz. Ten wynik okazal si¢ jednoczesnie ostatnim
akordem 10-letniej wspotpracy pani Kamili z trenerem Januszem Kuczynskim. Od wrze$nia
2012 roku, juz do konca kariery w 2021 roku, jej szkoleniowcem byt maz — Michat Li¢winko.

Tym samym, obydwoje oni zdecydowali si¢ na bardzo odwazny krok. Dla pana Michata
byla bowiem to pierwsza praca trenerska w zyciu. Ponadto nie miat on Zadnych dos§wiadczen w
szkoleniu w skoku wzwyz, gdyz jako zawodnik byl kulomiotem (swoja karier¢ musiat
zakonczy¢ w wieku 22 lat wskutek dokuczajgcych mu réznych kontuzji 1 urazéw).

Jak wiec wspominata Kamila Li¢winko w wywiadach — kiedy zaczynata trenerskg
wspolprace z mgzem — wiele oséb w polskim srodowisku lekkoatletycznym ironicznie méwito,
ze chyba ,upadla na glowe”. Ona jednak wierzyta bezgranicznie w pozytywne efekty tej
decyzji. Okazaty si¢ one znakomite, o0 czym mowa w juz nastgpnych rozdziatach.

Jeden z udanych skokow Kamili Li¢winko
podczas Halowych Mistrzostw Polski w
2011 roku w Spale, w ktorych po raz
kolejny zdobyta ztoty medal. Fot. ,, Kurier .\
Poranny”.

Pierwsze miesigce, rozpoczetej od ]eszem 2012 roku zawodniczo-trenerskiej wspolpracy Kamili
i Michata Li¢winko oraz jakby malujqce si¢ na ich twarzach pytanie — jak bedzie? (zdjecie z
lewej).

Jednak w spojrzeniu pani Kamili jest mnostwo spokoju i ufnosci, Ze ich sportowa i zyciowq
przysztos¢ potoczy sie dobrym torem. I tak si¢ stato! (zdjecie z prawej). Obydwie fot. z ich
zbiorow.
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Juniorski ,,nokaut” na Stadionie Zwierzynieckim.

W sezonach: 2011 — 2012 wiele cennych, krajowych sukceséw nasi lekkoatleci odniesli
takze w pozostatych kategoriach wiekowych. Przy czym, wprost fantastyczng forme
zaprezentowali oni w Mistrzostwach Polski U18 1 U20. Az trudno to uwierzy¢, ale Podlasie
zwyciezylo w punktacji klubowej wszystkich, 6wczesnych juniorskich mistrzostw na otwartym
stadionie!

W przypadku Juniorek mtodszych i Junioréw mtodszych (U18) wygladato to tak:

- lipiec 2011 roku Ptock — 1. Podlasie Biatystok 94,5 pkt., 2. MKS MOS Wroctaw 69 pkt., 3.
Agros Zamos¢ 63 pkt.;
- lipiec 2012 roku Krakéw — 1. Podlasie Biatystok 106 pkt., 2. Zawisza Bydgoszcz 98 pkt., 3.
Lubusz Stubice 68 pkt.

A dla Juniorek i Junioréw (U20) te wyniki przedstawiaty si¢ nastepujgco:

- czerwiec 2011 roku Torun — 1. Podlasie Biatystok 182 pkt., 2. UKS Kusy Warszawa 138 pkt.,
3. AZS Poznan 81 pkt.;

- czerwiec 2012 roku Bialystok, Stadion Zwierzyniecki — 1. Podlasie Biatystok 250 pkt., 2.
UKS Kusy Warszawa 123 pkt., 3. AZS-AWF 121 pkt. Zwlaszcza rezultaty tych mistrzostw,
ktorych byliSmy gospodarzami, to byl istny ,,nokaut” ze strony naszych utalentowanych
lekkoatletow. Zwyciezajac, zdobyli dwa razy wigcej punktOw niz nastgpne kluby w
klasyfikacji.

Miej |I(Iub | ‘ Suma | Miej ‘Klub ‘ ‘ Suma ‘

AN kS Podlasie Biatystok 182.0 B S Podlasie Biatystok 250.0
P UKS Kusy Warszawa 138.0 rA UKS Kusy Warszawa 123.0
R 05 AZS Poznan 81.0 ER A7S-AWFiS Gdarisk 121.0
LI 7LKL Zielona Gora 78.0 BN S| WKS Zawisza Bydgoszcz 107.0
L3 TL Pogon Ruda Slaska 77.0 B VKS MOS Wroctaw 107.0
I MKS MOS Wroctaw 77.0 -3 \WMLKS Nadodrze Powodowo 95.0
P A7S-AWFIS Gdansk 77.0 YA KS Agros Zamogcé 89.0
3 TS Olimpia Poznan 73.0 8 KS AZS UWM Olsztyn 85.0
Il |+ KS Prefbet Sniadowo tomia 73.0 B A75 UMCS Lublin 77.0
bl MES-MOS Plomien Sosnowiec 72.0 iUl TL Pogon Ruda Slaska 76.0

Z lewej wyniki klasyfikacji klubowej Mistrzostw Polski U20 w czerwcu w 2011 roku w Toruniu.
Z prawej wyniki klasyfikacji klubowej Mistrzostw Polski U20 w czerwcu w 2012 roku w
Bialymstoku. Na takie tabele mozna patrzec bez konca. Skan — www.domtel-sport.pl

Zlota dziewigtka.

Na te cztery klubowe zwycigstwa Podlasia w Mistrzostwach Polski U18 1 U20 na
otwartym stadionie z lat: 2011 — 2012 ztozyto si¢ zajecie mnodstwa indywidualnych finatowych
lokat 1 zdobycie wielu medali. Oczywiscie najwazniejszymi z nich byto 9 ztotych laurow
wywalczonych przez naszych lekkoatletéw w poszczegdlnych edycjach tych mistrzostw.

W kategorii wiekowej U18 siegneli po nie przedstawiciele konkurencji technicznych: w
2011 roku w Ptocku — Ewa Korniluk (w skoku w dal) i Sylwia Bunkowska (w pchnigciu kulg),
za$ w sezonie-2012 w Krakowie — Bartlomiej Bedeniczuk (w skoku wzwyz).

Za to w rywalizacji Juniorek i1 Junioréow (U20) w 2011 roku w Toruniu, oprocz zlota
zdobytego przez Karoling Markiewicz w skoku w dal, znakomicie zaprezentowali si¢ nasi
sprinterzy.

Najpierw, w biegu na 100 metrow zwyciezyt Kamil Supinski, na dodatek przed Kamilem
Bijowskim. W tej sytuacji oczywistg rzecza byl rowniez triumf sztafety 4 x 100 metrow, w
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ktorej biegli jeszcze — Pawel Skubina i Damian Czykier. Jakze radosnym okraszeniem jej
zlotego medalu bylo ustanowienie przez ten utalentowany kwartet naszych sprinterow,
pierwszego z ich dwoch, klubowych rekordéw Polski Junioréw — 40.94 sek.

Rok po6zniej, w tak wspaniatych dla lekkoatletéw Podlasia mistrzostwach odbywajacych
si¢ w Biatymstoku, zlote krazki wywalczyli — ponownie w skoku w dal Karolina Markiewicz
oraz Maciej Bielawiec (w biegu na 3 km z przeszkodami) i Sebastian Dobkowski (w rzucie
mtotem).

Zdjeciowa parada 9 zlotych
medalistow Mistrzostw
Polski w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych (UI18
i U20) w sezonach: 2011 —
2012.

W 2011 roku w Plocku,
wsrod Juniorek mitodszych
(UIS) byly nimi — Sylwia
Bunkowska w pchnieciu kulg
(z lewej) i Ewa Korniluk w
skoku w dal (z prawej). Fot.
z ich zbiorow.

W tej samej kategorii wiekowej UI8 w 2012 roku w
Krakowie wsrod chiopcow w skoku wzwyz
triumfowal  Barttomiej  Bedeniczuk z  takim
wynikiem, jak na zdjeciu — 206 cm. Fot. ze zbiorow
Liceum Ogolnoksztatcgcego nr 2 z Bialoruskim
Jezykiem Nauczania w Bielsku Podlaskim.

A to kategoria Juniorow (U20). W 2011 roku w Toruniu po ztoto w
biegu na 100 metrow siegngt Kamil Supinski widoczny na zdjeciu
ilustracyjnym z tego sezonu jako zwyciezca w Mistrzostwach
Okregu. Fot. Robert DZzwigaj.
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I zdjecie juz z torunskich Mistrzostw Polski U20
przedstawiajgce zwycieskq sztafete Podlasia 4 x 100
metrow.

Stojq od lewej — Damian Czykier, Kamil Bijowski,
Kamil Supinski, Pawet Skubina, a przed nimi trener
tej sztafety — Robert Nazarkiewicz.

------

------

------

......

Do zlotego medalu nasz sztafeta doqla rekord
Polski Juniorow — 40.94 sek. Obydwie fot. ze
zbiorow klubowych.

Natomiast  skoczkini w  dal  Karolina
Markiewicz, 2-krotnie wywalczyla wowczas
krgzek z najszlachetniejszego kruszcu.

Uczynita tak najpierw w 2011 roku w Toruniu
(a brgz zdobyla widoczna na tym zdjeciu
zawodniczka innego klubu z naszego regionu —
Agnieszka Koztowska z Hanczy Suwatki),

oraz w 2012 roku w Biatymstoku. Na zdjeciu
otrzymuje gratulacje od swojego trenera —
Roberta Nazarkiewicza.

Wraz z nig na podium staneta tez srebrna medalistka tej konkurencji — Ewa Korniluk, a
pomiegdzy nimi bylo tylko 5 cm rozZnicy. Fot. ze zbiorow pani Karoliny i fot. Jan Michalis.
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Tymczasem Maciej Bielawiec triumfowal w biegu na 3 km z przeszkodami majgc wyrazng,
przewage, ponad 3 sekund, nad nastepnym zawodnikiem. Dlatego Zadnego z jego rywali nie
widac na tym zdjeciu, gdy nasz biegacz, prowadzgc, pokonywat ostatni row z wodg.

Z satysfakcjq zlozyl wiec mu gratulacje na podium
jego trener — Romuald Chylinski. Obydwie fot. Jan
Michalis.

Takie samo, radosne uczucie malowato si¢ na twarzy trenera Bogumita Chlebinskiego podczas
dekoracji zlotym medalem jego podopiecznego — Sebastiana Dobkowskiego, ktory pewnie
zwyciezyt w rzucie mlotem (o ponad 2,5 metra nad kolejnym zawodnikiem). Fot. Jan Michalis.

Medalowe ,,0czko”.

W ogole, w latach 2011 — 2012 utalentowani lekkoatleci Podlasia zdobyli w
Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 1 U20) na otwartym
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stadionie az 21 medali, czyli ugrali przystowiowe, medalowe ,,oczko”. Wszystkich z nich nie
sposéb w tym miejscu opisaé — przedstawione jest to w czgSci statystycznej ksigzki. Warto
natomiast poda¢ o okoliczno$ciach, w jakich reprezentanci naszego klubu wywalczyli cze¢sé
srebrno-brgzowych laurow.

I tak Kamil Bijowski, oprécz wspomnianego ztota i rekordu Polski Junioréw (U20) w
sztafecie 4 x 100 metrow, 2-krotnie siggnat w tej kategorii wiekowej po srebro w
indywidualnym biegu na 100 metrow.

Przy czym w 2011 roku w Toruniu stato si¢ to po wyjatkowo zacigtym finiszu. Wéowczas,
jak to juz podano, wygrat nasz Kamil Supinski. On mingt lini¢ mety w czasie 10.67 sek., zas 2.
Kamil Bijowski, 3. Karol Zalewski (AZS Olsztyn) 1 4. Tomasz Kluczynski (Zawisza
Bydgoszcz) mieli ten sam wynik — 10.72 sek. 1 o kolejnosci pomigdzy nimi decydowaly
tysieczne czesci sekundy! A w biatostockich mistrzostwach-2012, Kamil Bijowski zdobywajac
srebro wyprzedzit 3. na mecie zawodnika takze po zacigtej rywalizacji — o 0.02 sekundy.

Z kolei o 0.04 sekundy, sztafeta 4 x 400 metrow Podlasia biegnaca w skladzie — Pawel
Jasinski, Wojciech Rojsza, Damian Czykier, Barttomiej Chojnowski, okazata si¢ lepsza w
Toruniu, w walce o srebrne krazki od UKS Kusy Warszawa.

Niezwykle emocje na skoczni wzwyz.

Emocji 1 wysokiego poziomu zmagan z udzialem naszych lekkoatletow, nie brakowato
rowniez w konkurencjach technicznych. W 2011 roku w Mistrzostwach Polski Juniorow
mtodszych (Ul18) trzej najlepsi kulomioci uzyskali wyniki powyze; 19 metrow, a nasz
,srebrny” Artur Gorlewski o 3 cm wyprzedzit rywala z Gwardii Szczytno.

W tych samych mistrzostwach, w skoku wzwyz chlopcow, wszyscy zawodnicy z miejsc:
2-6 uzyskali tg samg wysoko$¢ — 195 cm, a na dodatek ustanowili, badZ wyrownali swoje
rekordy zyciowe. Jednak samodzielne srebro wywalczyt wtedy Tomasz Jaroszewicz.

Piszemy samodzielne, bo w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w Bialymstoku w
2012 roku nasz lekkoatleta zdobyl tego samego koloru krazek ex-aequo z innym skoczkiem. A
obaj oni, podobnie jak 4. 1 5. zawodnik w konkursie mieli taki rezultat — 203 cm. I tez czotowi
zawodnicy w wigkszosci pobili ,,zyciowki”.

FINAL Start: 11-07-23 17:30:00
Koniec: 11-07-23 18:30:00

1 3 65 Damian MOTYLINSKI 95-06-27 SKLA Stupsk(POM) 2.01
2 7 44 Tomasz JAROSZEWICZ 94-08-09 KS Podlasie Biatystok(POD) 1.95 =PB
3 5 79 Aleksander PODSIADLO 95-08-23  ULKS Gryf Rytwiany(SWK) 1.95 PB 3
3 6 12 Piotr Krzysztof OSTROWSKI 95-03-28 ULKS Uczniak Szprotawa(LBU) 1.95 =B | vk
5 8 39 Mateusz DZIEDZIC 94-04-20 LUKS MGOKSIR Korfantéw(OPL) 1.95 B |
6 10 67 Radostaw HINC 94-12-21 UKS Jedynka Bytéw(POM) 1.95 =PB
FINAL Start: 12-06-24 13:50:00

Koniec: 12-06-24 15:25:00 A
1 6 662 Maciej KIENDZIERSKI 93-01-19 MKLA teczyca(LDZ) 2.16 PB y o
2 7 478 Mariusz BASZCZYNSKI 93-05-19 UKS Orkan Sroda Wlkp.(WLP) 2.03
2 2 778 Tomasz JAROSZEWICZ 94-08-09 KS Podlasie Biatystok(POD) 2.03 PB
4 12 523 Radostaw HINC 94-12-21 SKLA Sopot(POM) 2.03 PB
5 11 952 Dominik KONDE)J 94-05-09 WHLKS lganie Nowe(MAZ) 2.03 PB

Powyzej dokumentacja dwoch bardzo emocjonujgcych konkursow w
skoku wzwyz — w Mistrzostwach Polski Juniorow miodszych (U18) w
2011 roku w Plocku (gorna tabela) oraz w Mistrzostwach Polski
Juniorow (U20) w 2012 roku w Bialtymstoku (dolna tabela).

W kazdym z nich po srebro siggal Tomasz Jaroszewicz (na zdjeciu
ilustracyjnym obok). Skan www.domtel-sport.pl i fot. Jan Michalis.
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Zanim Artur Gorlewski w lipcu 2011 roku
cieszyl si¢ z wywalczonego srebra w
Mistrzostwach Polski UIS8 w Plocku, dwa
miesigce wczesniej przezyl bardzo milg
chwile  podczas  Mistrzostw  Okregu
Podlaskiego.

Pchngt 5-kilogramowq kule na odleglos¢
| 19 m 58 cm, co do dzisiaj jest 2. wynikiem
w  historii  Podlaskiego OZLA wsrod
Juniorow mtodszych.

' Z satysfakcjqg gratulowat mu tego Jan
Zalewski. Obok niego jest widoczny drugi
w tym konkursie Mateusz Sygit. Fot. Jan
Michalis.

To natomiast zdjecie z Mistrzostw Polski
Ul8 w 2011 roku w Plocku, gdy Piotr
Sacharczuk (1 z prawej) i Maciej
Bielawiec  (na dole) wskazujq na
widocznego z nr 488 na biatej koszulce
Krzysztofa Wasilewskiego. Fot. Roman
Sacharczuk.

Czynig to nie bez powodu, poniewaz przed
kilkoma minutami ten nasz biegacz zdobyt
brqz na dystansie 3 km.

Ponadto na tej fotografii stojq od lewej —
Julita Kropiewicka i Eliza Ostaszewska, a
za nimi jest widoczny chodziarz Juvenii
Bialystok — Kamil Komarowski.

O podziale medali w biegu na 100 metrow czesto decydujq ulamki sekund. Tak bylo rowniez w
2012 roku w Mistrzostwach Polski U20 w Biatymstoku. Widoczny na zdjeciu jako czwarty od
lewej — Kamil Bijowski (w czarnej koszulce), zdobywajgc wowczas po raz drugi juniorskie
srebro, o 0.02 sekundy wyprzedzit biegngcego obok Przemystawa Stowikowskiego z MMKS
Gdansk (w czerwonej koszulce).
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A tak to wyglgdato na zdjeciu z fotokomorki.

i

Stojgc na podium sprinter Podlasia (pierwszy
z lewej) mial wiec bardzo radosny wyraz
twarzy.

To akurat ostatnia zmiana w sztafecie 4 x 400
metrow Podlasia w bialostockich Mistrzostwach
Polski Juniorow-2012. Jednak obydwaj ci sami
zawodnicy — Bartlomiej Chojnowski (z lewej) i
Pawet Jasinski (z prawej),

oraz Wojciech Rojsza (widoczny z lewej na
pierwszym planie) i Damian Czykier (z
prawej), rok wczesniej w mistrzostwach w
Toruniu stoczyli pasjonujgcy, zwycieski boj
o srebro z UKS Kusy Warszawa.

Na mecie wyprzedzili stoteczng sztafete o
0.04 sekundy.
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A to niesamowita sytuacja dotyczqca sztafety 4
x 100 metrow Podlasia startujgcej w
Mistrzostwach Polski Juniorow w 2012 roku.
Otoz na ostatniej zmianie biegt w niej skoczek
= wzwyz Piotr Sawczynski. I w swojej serii
| sztafetowych biegow przyprowadzil jg na 1.
miejscu! L.gcznie zas w obydwu seriach, nasza
. sztafeta uplasowata sie na 6. pozycji.

Tymczasem nie dziwila obecnos¢ skoczkini w
dal Ewy Korniluk (1 z lewej) w skiadzie
sztafety 4 x 100 metrow dziewczqt Podlasia,
ktora w juniorskich Mistrzostwach Polski-
2012 siegneta po brqz, poniewaz ta
zawodniczka czesto w niej startowata.

Wraz z nig z brqzowych krgzkow cieszyly sie
stojgce kolejno po niej — Karolina Tyminska,
Katarzyna Drozdowska i Monika
Dmochowska.

88 | dynamiczny fragment biegu, gdy Monika
§ Dmochowska przekazuje pateczke Katarzynie
Drozdowskiej. Wszystkie ostatnie dziewig¢ fot.
Jan Michalis.

Wakacyjne obiady u babci.

Natomiast w rywalizacji  Juniorek
| mlodszych (U18) w 2012 roku w Krakowie,
. po swoj pierwszy z az 30 medali uzyskanych
w mistrzostwach kraju w r6znych kategoriach
- wiekowych siegneta kulomiotka — Klaudia

SR iy 7 Kardasz. Zdobyta wtedy braz, ustanawiajac
. - rekord zyciowy w kuli 3-kilogramowej (14 m
et 92 cm).

7 nig wiagze si¢ ciekawa anegdotka o tym jak zostala zawodniczka w tej konkurencji.
Powodem byly bardzo apetyczne obiady serwowane jej podczas wakacyjnej przerwy w nauce
przez babcie. W efekcie podczas tych wakacji, hm, przytyla ona na tyle, ze po rozpoczeciu
nowego roku szkolnego, od swojego nauczyciela wf w biatostockiej SP nr 44 otrzymata do
pchania kule, zamiast dotychczasowych butow do biegania. Najpierw bowiem zamierzano jg
wyszkoli¢ na biegaczke na dlugich dystansach.
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— Bytam przekonana, ze to bieznia bedzie moim sportowym domem. Jednak babcine
obiady wybraty za mnie lekkoatletyczng dyscypling — tak, zartujac, powiedziata o tej sytuacji w
jednym z prasowych wywiadow.

Inng ciekawostka zwigzang z poczatkowym okresem uprawiania sportu przez Klaudie¢
Kardasz byt przyznany jej tytul najlepszej bramkarki w Mistrzostwach Wojewddztwa szkot
podstawowych w pitce noznej w ramach prestizowego turnieju Coca-Cola Cup, w ktoérym
zwycigzyla jej druzyna.

Kiedy w 2012 roku w Krakowie, Klaudia Kardasz
jako Juniorka miodsza wywalczyta pierwszy ze
swoich 30 medali w Mistrzostwach Polski
(brgzowy), pchniecie kulg bylo juz jej ulubiong | \
konkurencjg sportowgq.

Stato si¢ tak, cho¢ wczesniej myslata, ze bedg nig [
biegi na diugich dystansach lub gra na bramce w ©
druzynie pitki noznej. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Oprocz pchniecia kulg, lekkoatleci Podlasia zawsze mieli
Y w konkurencjach technicznych takZze utalentowanych
| oszczepnikéw. To Marcin Balun, ktéry w krakowskich
Mistrzostwach Polski Juniorow mtodszych-2012 zdobyt w
finatowym konkursie srebro. Fot. z jego zbiorow.

RS  ZAWOQNIK  PROBA
5 e
- NK

e (A

samym sezonie-2012, ale w ‘
Mistrzostwach Polski Juniorow (U20)
wywalczyt brqgz.

To zas Marcin Kotuk, ktory w tym
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A wsrod dyskoboli Podlasia blisko podium w 2012 roku byt Krystian
Olizarowicz. Zajgt on 4. lokate w Mistrzostwach Polski UIS w
Krakowie, tracqc do brgzowego medalisty niewiele, bo 38 cm. Fot. z
Jjego zbiorow z okresu pozniejszego.

Rowniez obok podium, lecz w Mistrzostwach —
Polski U20 byla w 2012 roku nasza sztafeta 4 S
x 400 metrow dziewczqt, ktora takze |
uplasowata sie na 4. miejscu.

Na zdjeciu ostatnia jej zmiana — Emilia
Mitaszewska  przekazuje  pateczke  dla
Karoliny Tyminskiej. :

Jue

L
R

Ciekawostkq techniczng wystgpu naszych zawodnikow
w tych juniorskich Mistrzostw Polski-2012 byt fakt, ze
startowali w roznych zestawach kolorow swoich
Strojow.

Glownie byl to bialo-czerwony uklad koszulek i
spodenek (tak prezentowaly sie m. in. widoczne
powyzej biegaczki ze sztafety 4 x 400 metrow).
Ponadto wystepowali oni w niebiesko-czerwonych
koszulkach i czarnych spodenkach, jak m. in. jeden z
dyskoboli — Michal Furtek.

W dekoracjach medalistow w poszczegolnych 3%
konkurencjach uczestniczyli trenerzy [
Podlasia, w tym widoczny jako 1 z lewej
Eugeniusz Bedeniczuk.

Akurat w jego konkurencji — trojskoku nie
mielismy na podium zawodnika z naszego
klubu, ale pan FEugeniusz na pewno byl
zadowolony z poziomu tej rywalizacji. Az
pieciu najlepszych trojskoczkow ustanowito
bowiem w biatostockich mistrzostwach swoje rekordy Zyciowe.
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Podsumowujgc  temat Mistrzostw  Polski w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych w
sezonach 2011 — 2012 zamies¢my jakze mile
zdjecia dokumentujgce zwyciestwo Podlasia w
\ klasyfikacji klubowej Juniorek i Juniorow (U20)
™ w  czerweu 2012  roku na  Stadionie
Zwierzynieckim w Biatymstoku.

. Na zdjeciu puchar za ten sukces odbiera w
imieniu Podlasia trener Robert Nazarkiewicz. To
trofeum wreczyl mu wiceprezes naszego klubu
Ryszard Woronowicz.

I zdjecie przedstawicieli § TN
trzech najlepszych klubow w [« NG SR
klasyfikacji tych mistrzostw. €

Trener Robert Nazarkiewicz [ 3 S \ .
stoi srodku, a Ryszard Woronowicz — pierwszy z lewej. Pierwszy zas z prawej to uczestniczqcy
w ceremonii wreczenia pucharow Janusz Kochan — Prezes Podlaskiej Rady Olimpijskiej.
Wszystkie ostatnie piec fot. Jan Michalis.

W hali tez bylo zloto.

Sukcesom na otwartym stadionie towarzyszyly rowniez doskonate wyniki uzyskane w
opisywanym okresie przez lekkoatletow Podlasia w Mistrzostwach Polski w obydwu
juniorskich kategoriach wiekowych — w hali oraz w biegach przetajowych.

W halowych zmaganiach najlepszym ich przyktadem byty zwycigestwa w styczniu 2011
roku w Spale w kategorii U18 — Ewy Korniluk w skoku w dal oraz Piotra Sawczynskiego w
skoku wzwyz. Ponadto bragz w tej ostatniej konkurencji zdobyl Barttomiej Bedeniczuk, a w
pchnigciu kulg — Artur Gorlewski. Przy czym nasz kulomiot w ostatniej swojej probie wydat si¢
z siebie ogromny okrzyk radosci, gdyz o 7 cm wyprzedzil bedacego dotad na 3. miejscu
Sebastiana t.ukszo z Gwardii Szczytno.

Z kolei w jednoczes$nie rozgrywanej w spalskiej hali mistrzowskiej rywalizacji Juniorow
(U20) mieliSmy ogromne emocje w biegach krotkich. I tak Kamil Supinski, ktory w sprincie na
60 metrow wywalczyl srebro, tylko o 0.01 sekundy ustgpit na mecie Remigiuszowi
Olszewskiemu (Gwardia Pita).

Natomiast Damian Czykier stoczyt tak zaciety pojedynek z Konradem Donczewem ze
Slaska Wroctaw o jak najlepsze, czotowe miejsca na 60 metrow przez plotki (a obaj biegli na
sasiednich torach), ze sedziowie na zdjeciach fotokomoérki nie mogli dostrzec zadnej roznicy
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pomiedzy nimi 1 obydwu im przyznali ex-aequo brgzowe krazki. Dla naszego zawodnika byt to
w ogole pierwszy w historii medal zdobyty w mistrzostwach kraju na tym halowym,

ptotkarskim dystansie.

W odbywajgcych sie jednoczesnie w styczniu 2011 roku w
Spale — Halowych Mistrzostwach Polski w obydwu
juniorskich kategoriach wiekowych, skoczkinie w dal
Podlasia siegnely po 2 medale. Ewa Korniluk po ztoto (w

kategorii UlS8), a Karolina Markiewicz po srebro (w |

kategorii U20).

Poniewaz brakuje zdjeciowej dokumentacji z ich startu w 8
tych zawodach, oto ciekawa, ilustracyjna fotografia B
obydwu tych zawodniczek. Przedstawia je, gdy w letniej -
czesci sezonu-2011 startowaly one w Mistrzostwach *

Okregu w biegu na 100 metrow. Ewa Korniluk jest
widoczna z lewej, a Karolina Markiewicz z prawej strony.

A to juz zdjecia z Halowych Mistrzostw Polski
Ul8iU20w 2011 roku w Spale.

Ta fotografia przedstawia podium najszybszych
Junioréw w biegu na 60 metrow. Z lewej stoi |
zdobywca srebrnego krgzka — Kamil Supinski,
ktorego zwyciezca — Remigiusz Olszewski z
Gwardii Pila wyprzedzit zaledwie o 0.01
sekundy. Fot. ze zbiorow klubowych.

Takze z letniego sezonu pochodzi
zdjecie  drugiego, obok  Ewy
Korniluk, zlotego medalisty w
Halowych  Mistrzostwach — Polski
Uls8 w 2011 roku Piotra

| Sawczynskiego.

Tutaj pokonuje on poprzeczke na
wysokosci 190 cm. A zwyciezajgc w
spalskiej hali skoczyt o 1 cm wyzej.
Obydwie fot. Jan Michalis.
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Z takim zas nastawieniem Damian Czykier
przystepowal do finatowego biegu Juniorow na
dystansie 60 metrow przez plotki,

a tak wyglgdaly — bardzo mile dla niego wyniki
tej rywalizacji. Obydwie fot. z jego zbiorow.

Nasi sprinterzy i plotkarze w 2011 roku w Spale udanie walczyli w swoich
biegach o medale do ostatnich metrow. Z kolei Artur Gorlewski, wlasnie w
ostatniej kolejce pchnigcia kulg, siggngt w tych mistrzostwach po brgz
wsrod Juniorow mtodszych (Ul8). Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Potrojne, przelajowe zwyciestwo w ZamosSciu.

I wreszcie czas na przedstawienie wspanialego wystepu naszej
mtodziezy w przetajowych zmaganiach w 2011 roku. Najpierw, w marcu w
Zamosciu, w juniorskich Mistrzostwach Polski (U20) ztote medale zdobyty
— Paulina Mikiewicz-Lapinska w biegu na 2 km i Paula Kopciewska w biegu na 4 km.

Dla Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej byt to drugi z rzedu triumf w tych zawodach. A co
ciekawe, podobnie jak w poprzednim roku, znowu bezposrednio wyprzedzita 2. na mecie Sarg
Marmon (Budowlani Nowy Sacz). Tym razem, po pasjonujacym pojedynku na finiszu, byta
lepsza od swojej najgrozniejszej rywalki o 1 sekundg. Natomiast Paula Kopciewska miata na
mecie 5 sekund przewagi nad nastepng zawodniczka.

Dzi¢ki ich fantastycznemu wystepowi, Podlasie

druzynowej przetajowych Mistrzostw Polski Juniorek i
Juniorow (U20). Obie one uzyskaly az 30 z 38-
punktowego bilansu naszego klubu.

Tuz za nami, na 2. pozycji byt MKS Zak Biata

mniejszg i1los¢ — 28 pkt.

Do ostatnich metrow trwala walka o 1. miejsce w
biegu na 2 km pomiedzy Pauling Mikiewicz-L.apinskq
(nr 247) i Sarqg Marmon z Budowlanych Nowy Sqcz (nr
189) podczas przetajowych, juniorskich Mistrzostw
Polski rozegranych w 2011 roku w Zamosciu. Fot.
www.bieganie.pl
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Zwyciesko wyszta z niej nasza zawodniczka
i to ona stanela na najwyzszym stopniu
podium. Fot. z jej zbiorow.

T

W) -

Drugq zlotq medalistkq na trasach w Zamosciu byla Paula Kopciewska (w srodku),
triumfatorka w biegu na 4 km. Fot. z jej zbiorow.

Paulina Mikiewicz-tapinska i Paula Kopciewska widoczne na
zatgczonym zdjeciu odpowiednio — z prawej i w srodku, najbardziej
przyczynity sie do druzynowego zwyciestwa Podlasia w tych
przetajowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorow (U20).
Swojg ,,sportowq cegietke” do tego znakomitego, druzynowego
sukcesu dotozyli rowniez — Magda Dgbrowska (siedzgca z lewej
strony powyzszego zdjecia),

oraz — Andrzej Jankowski (z prawej),
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Andrzej Leonczuk (obok) i Lukasz Pleskowicz (ponizej). Fot. ze zbiorow
poszczegolnych osob i fot. Jan Michalis.

Indywidualne i druzynowe wicemistrzostwo w Bydgoszczy.

Inaczej niz wsrdd Juniorek 1 Junioréw w ZamoS$ciu, ogromnie
: wyréwnana byla druzynowa rywalizacja w rozegranych w kwietniu 2011
KS. N')}lnism. roku w Bydgoszczy — przelajowych Mistrzostwach Polski Juniorek

LCE

mtodszych 1 Juniorow mlodszych (U18).
‘ Oto czotdéwka tej klasyfikacji — 1. AZS Olsztyn z 23 pkt., 2.
Podlasie Biatystok, 3. Victoria Stalowa Wola — oba kluby po 20 pkt., 4.
Budowlani Czestochowa z 19 pkt.

Najwiekszy wktad w wywalczenie przez Podlasie przetajowego,
druzynowego wicemistrzostwa Polski w kategorii U18 mial Maciej
Bielawiec, ktory na dystansie 3 km siegnal po indywidualne srebro.
Bardzo si¢ z niego cieszyl, poniewaz na finiszu, o 1 sekunde wyprzedzit
3. Patryka Wrobla z Juvenii Gluchotazy.

g

Maciej Bielawiec na trasie biegu na 3 km w y
przelajowych Mistrzostwach Polski
Juniorow mitodszych (UlS8) rozegranych w
kwietniu 2011 roku w Bydgoszczy, w

ktorych zdobyt srebrny medal.

-
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i I zawodnik Podlasia na podium (stoi oczywiscie
" na miejscu nr 2). Obydwie fot. z jego zbiorow.

Druzynowo Podlasie zajeto w tych mistrzostwach
wysokq — 2. lokate. Oprocz doskonatego startu
Macieja Bielawca zlozyly sie na to indywidualne
biegi jeszcze 7 innych osob. Byli nimi stojgcy od
lewej — Eliza Ostaszewska, Julita Kropiewnicka,
Piotr Sacharczuk,
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oraz widoczni od lewej
— Krzysztof Wasilewski,
B Marcin Kondracki,
Katarzyna Jankowska i
Tomasz Pawtowski.
Fot. Jan Michalis i fot.
ze zbiorow ostatniego
zawodnika.

Osmy triumf Junioréw Podlasia.

Dopetnieniem tych wszystkich wspaniatych, juniorskich rezultatéw byty sukcesy
odniesione przez Podlasie w latach: 2011 — 2012 w Druzynowych Mistrzostwach Polski U20.
Za kazdym razem finat tych zawodéw odbywat si¢ w Czgstochowie. Najpierw, w edycji-2011,
po raz 8. w historii triumfowaliSmy w juniorskich Druzynowych Mistrzostwach Polski, majac
ogromng przewage¢ nad pozostalymi klubami. Drugi i trzeci w klasyfikacji — UKS Kusy
Warszawa i AZS-AWF Gdansk wyprzedziliSmy odpowiednio az o — 375 pkt. 1 436 pkt.

7 lekkoatletow Podlasia najlepiej spisata si¢ wowczas sztafeta 4 x 100 metrow chtopcow,
uzyskujac 176 pkt. za wynik 41.33 sek. Biegla ona w skladzie — Pawel Skubina, Kamil
Supinski, Kamil Bijowski i Damian Czykier. A drugi rezultat zanotowal wtasnie Damian
Czykier, ktory zdobyt 155 pkt. za rezultat 52.93 sek. w biegu na 400 metrow przez ptotki.

Tak, tak, to nie pomytka — ten zawodnik w tych Druzynowych Mistrzostwach Polski U20
startowatl nie na tradycyjnych dla niego wysokich ptotkach (na dystansie 110 metréw), lecz tym
razem pokonywal plotki przez cate okrazenie stadionu. I uczynit to znakomicie, gdyz
wspomniany czas 52.93 sek. dal mu 2. lokate wsrod
Juniorow (U20) w bilansie sezonu-2011 w Polsce na
dystansie 400 metréw przez plotki.

W nastepnym — 2012 roku, Podlasie stoczylo
4/ pasjonujacy pojedynek o zwycigstwo w Druzynowych
Mistrzostwach Polski U20 z Zawiszg Bydgoszcz. Tym
- razem gorg byli nasi rywale, ale zdobywajac tytut
wicemistrzowski ustgpiliSmy Zawiszy o zaledwie 6 pkt.

Kamil Supinski (z lewej) i Damian Czykier (z prawej, fot.
|z jego zbiorow) byli w gronie tych zawodnikow, ktorzy
przysporzyli Podlasiu najwigcej punktow, gdy w 2011
i roku w Czestochowie po raz osmy zdobylismy
Druzynowe Mistrzostwo Polski Juniorow (U20).
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Druzynowa sita Podlasia opierata si¢ gtownie na
wielu indywidualnych medalistach mistrzostw
kraju.

Oddajmy jednak zdjeciowq satysfakcje innym,

réwnie utalentowanym lekkoatletom naszego JBSY s opse |
klubu, ktorzy swoim wystgpem w poszczegolnych § . 1 s 78 |
konkurencjach takze przyczynili do druzynowego §&_

zwyciestwa w 2011 roku w Czestochowie.

Byly to takie osoby, jak — Krzysztof Omielan (z
lewej), Pawel Anisko (z prawej, obaj w rzucie
oszczepem),

'\ Kamil Kozakiewicz (w pchnieciu kulg),
Sylwia Chodorowska (w skoku wzwyz),

Piotr Rogalo (z lewej), Mariusz
Wilczko (z prawej, obaj w sztafecie
4 x 400 metrow),
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ktorej rownoleglq pasjq byl taniec — ze swojg formacjg
taneczng , Les Chattes” dotarla do polfinatu znanego w

PHOTO

programu ,,Mam talent”. Fot. Jan Michalis i fot. ze
zbiorow poszczegolnych osob.

Przedstawiona siodemka
lekkoatletow zdobyla wtedy
z Podlasiem swdj jedyny
tytut Druzynowego Mistrza |
Polski Juniorow (U20).
Tymczasem dla kulomiota Karola Waszlewskzego byt to drugi tej
miary sukces (poprzednio siegngt on po niego w 2010 roku).
Fotografie wszystkich tych o0sob z ich zbiorow i fot. Jan
Michalis.

A powyzej juz cata — w radosnych nastrojach — mistrzowska, juniorska druzyna Podlasia z
2011 roku wraz z tremerami po zakonczeniu zawodow w Czestochowie. Fot. ze zbiorow
klubowych.
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Historyczne wystepy w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski.

Réwniez wielu komplementow nalezy uzy¢ opisujac starty lekkoatletéw Podlasia w
sezonach: 2011 — 2012 w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23). Mialy one wrecz
historyczny charakter. Otoz w 2011 roku w Gdansku, Podlasie po raz pierwszy zameldowato
si¢ w najlepszej ,,tréjce” w punktacji klubowej tych zawodow, plasujac si¢ wlasnie na 3.
pozyciji.

Ztozylo si¢ na to zajecie indywidualnie wielu finatlowych miejsc, w tym zdobycie az 9
medali. Co ciekawe, nie bylo wsérdd nich ziota, jako ze ten medalowy dorobek tworzyly 4
srebrne 1 5 brazowych krazkow.

,Naprawione” to zostato w 2012 roku w Radomiu. Tam nasi reprezentanci wywalczyli 7
medali, w tym 3 zlote. Siegneli po nie — Damian Roszko (w biegu na 5 km), Damian Czykier
(na dystansie 110 metréw przez ptotki) i sztafeta 4 x 100 metrow mezczyzn biegnaca w
sktadzie: Pawet Skubina, Kamil Supinski, Grzegorz Kossakowski, Damian Czykier.

Wspaniale przedstawiata si¢ tez punktacja klubowa rywalizacji w Radomiu, poniewaz,
po raz pierwszy w historii Mistrzostw Polski U23 zwycigzylo w niej Podlasie Biatystok.
Zgromadzilismy 269 punktéw, wyprzedzajac bezposrednio — 2. AZS-AWF Gdansk z 259 pkt. 1
3. AZS-AWF Warszawa z 242 pkt.

Martyna Bielawska (z lewej) w Miodziezowych Mistrzostw
Polski w 2011 roku w Gdansku zdobyla w trojskoku srebrny &
medal z wynikiem 13 m 97 cm bedgcym do dzis rekordem
Okregu Podlaskiego w tej konkurencji.

Przy czym byt to ostatni jej sezon w naszych barwach, gdyz od
2012 roku, takze z sukcesami zaczela reprezentowac AZS L.odz.
| Natomiast znana oszczepniczka
Karolina Mor (z prawej), dotych-
czas zawodniczka Hanczy Suwaltki,
w tych gdanskich mistrzostwach
startowata wlasnie w barwach
Podlasia, zajmujgc 6. miejsce.

W sezonie-2011 przeszta bowiem em
do naszego klubu. :
Tak sie jednak ztozylo, ze wystep w FI
owczesnych Mtodziezowych [
Mistrzostwach Polski w Gdansku
byt w ogdle ostatnim startem w jej
karierze. Fotografia ilustracyjna — :
Robert Dzwigaj. -

Rowniez srebro w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski-2011 w
Gdansku wywalczyta kulomiotka Aldona Zebrowska, powtarzajgc
swoj sukces z rozegranych rok wczesniej Mistrzostw Polski
Juniorek (U20) w Bialymstoku, skqd pochodzi to zdjecie autorstwa
Jana Michalisa.

Z tym, Ze wowczas, jak to juz podawano, byta ona jeszcze
reprezentantkq Narwi tomza. Za to kontynuujgc swoje starty w
barwach Podlasia, w kolejnych Mistrzostwach Polski U23 —w 2012
roku w Radomiu, tez siegneta po srebrny krqgzek.
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To zas dwie nasze skoczkinie wzwyz, ktore w 2011 roku w
Gdansku stoczyly wewngtrzklubowy pojedynek o brgz.
Zwyciesko wyszla z niego Paulina Niedzielko (z prawej), a
Matgorzata Jurczuk (z lewej) zajeta 5. miejsce. Obie one,
podobnie jak rozdzielajgce je — 4. w konkursie zawodniczka z
Zielonej Gory, uzyskaly wysokos¢ 170 cm.

Z kolei Mateuszowi Suchockiemu
najpierw zaledwie 2 cm zabrakio
do podium w pchnieciu kulg.
Jednak nastepnego dnia siegngl
po medal — brgzowy w rzucie
dyskiem.

Miat on dla niego wazne znacze-
nie, gdyz okazal sie jedynym
. medalowym laurem zdobytym
W przez niego w Miodziezowych
Mistrzostwach Polski. Obydwie
fot. Robert Dzwigaj.

Tymczasem oszczepnik Krzysztof Szalecki
wywalczyl wtedy pierwszy ze swoich
dwoch brgzowych krgzkow w
Mistrzostwach Polski U23, dochodzgc do
tego sukcesu, takg oto, ciezkq pracqg na
treningach. Fot. Michat Krukowski.

1 jedyne, ale jakze ciekawe zdjecie
wykonane bezposrednio podczas
gdanskich mistrzostw. Sg bowiem na nim
przedstawieni medalisci w rzucie mlotem,
ktorymi byli:

ztotym — Pawel Fajdek (Agros Zamosé, w
srodku), srebrnym — Wojciech Nowicki |
(Podlasie Bialystok, z lewej), brgzowym —
Damian Wesolowski (Podlasie Bialystok,
z prawej, fot. z jego zbiorow).
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Dw0]k¢ naszych medalzstow w rzucie miotem w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w 2011 roku
tgczyly bardzo kolezenskie wiezy.

Gdy trzy lata pozniej Damian Wesotowski (1 z
prawej) brat slub, jednym z jego weselnych gosci byt
Wojciech Nowicki (u gory).

Ponadto, na tym zdjeciu sq tez widoczni — sprinter
Podlasia Grzegorz Kossakowski (w Srodku) i
plotkarz UKS 19 Bojary — Michat Korzeniecki.

Dodajmy, ze maizenstwo Damian Wesolowskiego ma sportowy i lekkoatletyczny charakter,
poniewaz jego wybrankq zostata Paulina Misiuk, ktora jako reprezentantka AZS Politechnika
Bialostocka startowata w rzucie dyskiem w roznych akademickich zawodach. Obydwie fot. z ich
zbiorow.

-} Wracamy do mitych informacji o sportowych sukcesach naszych
BN miodziezowcow w sezonie-2011. W listopadzie tego roku na
‘ trasach w Lesie Pietrasze w Bialymstoku rozegrano przetajowe
idie mistrzostwa kraju w tej kategorii wiekowej. Brgz w biegu na 4,5
- 2"_'_"1 m km zdobyla w nich Anna Bankowska. Byl to pierwszy w historii
| | medal lekkoatletow z catego Okrggu Podlaskiego w przelajowych
= . Mistrzostwach Polski U23.
Byt to rowniez pierwszy chronologicznie medalowy sukces pani
Anny w barwach naszego klubu, gdyz poprzednio reprezentowata
. Uczniowski Klub Sportowy Czworka Bialystok. Na zdjeciu — jako
jeszcze jego zawodniczka wygrywa bieg na 800 metrow na

Stadionie Zwierzynieckim.
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To natomiast stadion w Radomiu, na ktorym w
2012 roku odbyta si¢ kolejna edycja Mistrzostw
Polski U23 i jej bohater — Damian Czykier.
Prezentuje on zdobyte tam 3 medale — 2 zlote (za
bieg na 110 metrow przez plotki oraz w klubowej
sztafecie 4 x 100 m) i 1 brqzowy (za bieg na 200
metrow). Fot. z jego zbiorow.

A

Wraz z Damianem Czykierem (1 z prawej) w tej
- zlotej sztafecie biegli stojqcy kolejno od lewej —
| Pawel Skubina, Kamil Supinski (fot. z jego
. zbioréw) i Grzegorz Kossakowski.

A w takim efektowym stylu finiszowal po zloto w
biegu na 5 km Damian Roszko. Choc¢ jest to diugi
dystans, walka o zwyciestwo rozstrzygneta si¢ na
ostatnich metrach  Ponadto nasz zawodnik
wywalczyt w Radomiu brgz w biegu na 1,5 km. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

w tych mistrzostwach Paulina Mikiewicz-
Ltapinska (biegnie z nr 776). Fot. z jej
zbiorow.
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Oprocz medali reprezentanci Podlasia zajeli w Radomiu
wiele finatowych lokat. W gronie tych osob byla Ewelina
Krynska — 4. w biegu na 100 metrow.

Ciekawostkq jest fakt, Ze polowe finalistek w tej konkurencji
tworzyly cztery bialostockie zawodniczki — trzy z UKS 19
Bojary i reprezentantka naszego klubu. I to ona byla
najszybszq sposrod tej czworki bialostockich sprinterek. Fot.
Jan Michalis.

Y Z kolei Natalia Dworakowska, dla ktorej byt to w
ogole ostatni start w zawodach rangi Mistrzostw
Polski, zajeta 6. miejsce w trojskoku. Fot. z jej
zbiorow.

Rodzinne, sportowe tradycje naszych plotkarzy...

Sposroéd bohateréw Mlodziezowych Mistrzostw Polski z 2012 roku, podajmy wazna
informacj¢ dotyczaca Damiana Czykiera. Ot6z od sezonu-2012 taczyt on wystepy w Podlasiu
ze studiami na Politechnice Warszawskiej. W zwigzku z tym jego nowym trenerem zostat
stoteczny szkoleniowiec Pawel Raczka. Doprowadzil on naszego ptotkarza do cennych
sukcesow wiasnie w kategorii Mlodziezowej, a takze do czgsci jego waznych laurow wsrdd
Seniorow, gdyz ich wspotpraca trwata do 2016 roku wiacznie.

Z tym, ze pan Damian zawsze podkreslat, ze bardzo wiele zawdzigcza swojemu
pierwszemu trenerowi, jeszcze z bialostockiego, juniorskiego okresu — Stanistawowi Gano.

Skoro jesteSmy przy osobie tego zawodnika, to warto przypomnie¢, iz jego rodzicami jest
dwoje bardzo znanych w historii naszego regionu sportowcow: pitkarz Jagiellonii Biatystok —
Dariusz Czykier 1 koszykarka Wtokniarza Bialystok — ElZzbieta Stankiewicz-Czykier. Przy
czym obydwoje oni, nastepnie udanie reprezentowali barwy stolecznych klubow, odpowiednio
— Legii 1 Polonii, zresztag sam Damian Czykier urodzit si¢ w Warszawie.

Natomiast nie tylko sportowe, ale 1 lekkoatletyczne, rodzinne tradycje kontynuowat
Pawet Supron, ktory w 2011 roku w Kielcach zdobyl ztoty medal w Mistrzostwach Polski
Mtodzikow (U16) w biegu na 110 metréw przez ptotki. Jest bowiem synem utytulowanego
ptotkarza Juvenii Biatystok z lat 70/80., ale tez znanego trenera Podlasia — Jarostawa Supronia.

...i przeszkodowcow.

Rowniez mite tradycje uprawiania lekkiej atletyki w swojej rodzinie kontynuowat Piotr
Sacharczuk, ktéry w Mistrzostwach Polski Juniorow mtodszych (U18) w 2011 roku w Plocku
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zajat 8. miejsce na dystansie 2 km z przeszkodami, wykazujac si¢ duzg ambicjg 1 hartem ducha.
Otoz w trakcie biegu zaliczyt niefortunnie ,,kgpiel” w rowie z wodg. Mimo to, w gronie az 20
zawodnikow znalazl si¢ w najlepszej, nagradzanej pamigtkowymi dyplomami ,,6semce” 1 na
dodatek ustanowit swoj rekord zyciowy — 6 min. 23.02 sek.

A miat on z kogo bra¢ przyktad. Jego ojcem jest odnoszacy w latach 80. sukcesy w
barwach Juvenii 1 Jagiellonii Bialystok $rednio 1 dlugodystansowiec — Roman Sacharczuk,
ktory wowczas byt tez jego trenerem.

Znakomity lekkoatleta naszego klubu Damian Czykier ma jakze
znanych z odniesionych cennych sportowych sukcesow rodzicow.
Jego ojciec to pitkarz Dariusz Czykier zaliczony do grona Galerii
Staw Jagiellonii Bialystok. Wazne, futbolowe laury zdobyt on takze w
barwach Legii Warszawa. Fot. ze zbiorow Jarostawa Dund)y.

Jego mama — FElzbieta Stankiewicz Czykier byla utalentowang ‘W/
koszykarkq. Nalezala to najlepszych zawodniczek Widkniarza Bialystok i Polonii Warszawa,
wystepujgc z tymi klubami w koszykarskiej ekstraklasie. Fot. Zdzistaw Zaremba , Gazeta
Wspolczesna”.

A tutaj Damian Czykier (1 z
lewej) jest wraz z kolegami ze
swojej studenckiej grupy na
zajeciach  z  geodezji  na
Politechnice Warszawskiej. Fot.
z jego zbiorow.

Po rozpoczeciu przez Damiana Czykiera studiow na Politechnice Warszawskiej jego trenerem
zostat Pawel Rqczka, bedqgc szkoleniowcem naszego plotkarza w sezonach 2012 — 2016. Fot.
Wikipedia.
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Kolejnym utalentowanym plotkarzem w Podlasiu
byt Pawel Supron. W 2011 roku w Kielcach
zwyciezyt on w Mistrzostwach Polski Mtodzikow
(U16) w biegu na 110 metrow przez plotki.

A przed tymi zawodami udanie ,, wykuwat” swojg
forme na letnich sportowych obozach. Fot. z jego
zbiorow.

Z tego sukcesu Pawla

trener, a jednoczesnie
2 ojciec —  Jarostaw
Supron,

ktory jako zawodnik Juvenii Bialystok w latach
70/80. siegal po medale w Mistrzostwach Polski
w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych
(UI18i U20).
Oto jak dynamicznie pokonywat on plotki. Fot. ze
zbiorow KS Podlasie i fot. ze zbiorow MKS

Nastepny mity przyktad owczesnych,

Juvenia.
T] W
lekkoatletycznych rodzinnych tradycji dotyczgcych

“9 g P~ \§ zawodnikow Podlasia.

N ', Piotr Sacharczuk, mimo ze w rozegranych w 2011
roku w Plocku — Mistrzostwach Polski Ul8 upadt
- 1 na rowie z wodqg, zajgt w biegu na 2 km z
- 1 przeszkodami 8. lokate, ustanawiajqc swoj rekord
zyciowy — 6 min. 23.02 sek. Fot. PZLA.

Pe—

Jego trenerem byl ojciec Roman Sacharczuk, znany w
latach 80. biegacz na srednich i diugich dystansach
Juvenii i Jagiellonii Bialystok. Co ciekawe, pan s
Roman od 1984 roku wciqz jest rekordzistq naszego Okregu w biegu na 10 km w kategorzz
Juniorow (U20) — 32 min. 07.45 sek. Fot. Emilia Rynkowska.
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I jeszcze jedna fotografia z Mistrzostw
Polski UI8 w 2011 roku w Plocku, na
ktorej pierwszy z prawej stoi Waldemar
Koztowski (w Zottej bluzie).

® Bedgc kierowcq autokaru lekkoatletow
Podlasia (udostepnianego przez firme
przewozowqg  Jerzego  Rutkowskiego)
nagrywat on bowiem kamerq starty
naszych zawodniczek i zawodnikow w
- roznych zawodow.

i A oni od razu ,,na gorqgco” oglgdali je w

’ ‘

I b ‘
e , trakcie ~ powrotnej  podrozy do
g , | Bialegostoku.
Ponadto na tym zdjeciu sq widoczne od lewej, startujgce w tych mistrzostwach — Paulina
Kajewska, Ewa Korniluk, Karolina Tyminska i trener Piotr Ortowski. Fot. Roman Sacharczuk.

W opisywanym okresie lat: 2011 —
2012 lekkoatleci Podlasia odniesli
cenny  sukcesy ~w  roznych
zawodach.

Reprezentujqc poszczegolne szkoty
wyzsze z naszego regionu nalezeli
do najlepszych w wielu
konkurencjach, w rozegranych w
maju 2011 roku w Poznaniu —
Akademickich Mistrzostwach P : -
Polski. : e I" ~
Przyktadem byto zdobycie ztotego medalu w rzucie oszczepem w kategorii uczelni technicznych
przez Damiana Ostapkowicza (w srodku, fot. z jego zbiorow) oraz brgzowego przez Pawlta
Stefanczuka (z prawej). Obaj byli studentami Politechniki Biatostockiej.

Z takq dynamikq i silg Damian Ostapkowicz postal w tych
mistrzostwach oszczep na zwycieskq odleglos¢ 62 m 53 cm.
Fot. Piotr Gibas.




Ogromna rados¢ zloZonej w
duzej czesci z lekkoatletow
Podlasia reprezentacji
Politechniki Bialostockiej po
jej druzynowym triumfie w
klasyfikacji Open w
Akademickich  Mistrzostwach
Polski w nastepnym — 2012
roku w Bydgoszczy.
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1 — Wiceprezes i trener Klubu Uczelmanego AZS Polztechmkz Bzalostockze] Andrze] Kuklinski,
2 — Damian Ostapkowicz (Podlasie, fot. z jego zbiorow), 3 — Mateusz Mickiewicz (wowczas
LUKS Blyskawica Czartajew, ale wczesniej Podlasie), 4 — Grzegorz Kossakowski, 5 — Damian
Wesotowski, 6 — tukasz Wilamowski (wszyscy trzej Podlasie), 7 — Pawet Szczech (czesciowo
widoczny), 8 — Kamil Szczesiul (obydwaj Juvenia Biatystok), 9 — Pawel Stefanczuk (Podlasie,

zasloniety, w swetrze w paski).

przez lekkoatletow Podlasia
Mistrzostwach Polski LZS.

Na najwyzszym stopniu  podium tych |
mistrzostw odbywajgcych w czerwcu 2011
roku w Stubicach stoi sztafeta 4 x 100

metrow dziewczqt.

Tworzyly jg widoczne od lewej — Ewa
Korniluk, Emila Mitaszewska,

Dmochowska  (fot. z jej
Katarzyna Drozdowska.

zbiorow),

Inne zdjecie z tej uroczystosci, na ktorym sq juz
wylqgcznie zawodnicy Podlasia, od lewej —
Damian Wesotowski (fot. z jego zbiorow),
Damian Ostapkowicz, Hubert Andrejewicz i
catujqgcy z radosci puchar Piotr Milewski.

'-lt.ulllj WY | & Wwsewwms - —
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I czes¢ naszych  medalistow w
rozegranych w wrzesniu 2012 roku w
Zamosciu Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Mtodzikow (U16).
Pierwszy z lewej to Konrad Ksigzyk
(ztoto w biegu na 2 km, bedgcy jeszcze
zawodnikiem  Puszczy  Hajnowka,
poniewaz  reprezentantem  Podlasia
zostal dwa lata pozZniej). A po nim
; ! stojq:

Gerard Kluz (brgz na 300 metrow), Dominika Chomczyk (srebro w skoku w dal, ktora
nastepnie byta 5. w Mistrzostwach Polski Mlodziczek-2012 w Stubicach) i Karol Zmujdzin
(ztoto w biegu 600 metrow, fot. z jego zbiorow).

Dokad z tq anteng?

Z kategorig Ul6 wigze si¢ réwniez sytuacja, iz gtdéwnie w niej startowaly tyczkarki
Podlasia, ktorymi w catosci byly dziewczeta trenowane w Bielsku Podlaskim przez
Witodzimierza Borowika. A w sezonie-2011 najlepsza z nich i jednoczes$nie najlepsza w Okregu
Podlaskim z wynikiem 240 cm okazala si¢ Izabela Ladniak.

O niej warto wspomnie¢ dlatego, ze z powodzeniem taczyta uprawianie lekkiej atletyki z
innymi dyscyplinami. Wczeéniej byta ptywaczka w klubie MKS Wodnik Bielsk Podlaski
uczestniczgc w mi¢dzynarodowych zawodach. Natomiast w barwach UKS Dwojka L.omza byla
w kadrze wojewddztwa podlaskiego mtodziczek w pitce recznej, a po wyjezdzie na Wybrzeze
jako zawodniczka UKS Conrad Gdansk grata w Pomorskiej lidze juniorek.

e Oweczesne starty tyczkarek Podlasia mialy swoj
specyficzny, wrecz anegdotyczny charakter. Chodzito
oto, ze same musiaty one zadba¢ o transport swojego
sprzetu na zawody. A tyczki sg dtugie 1 nie mieszczg
si¢ w samochodzie, wystajac przez okno albo bagaznik.

Czasami wigc trzeba bylo trzymac je reka na

!T:— 2 0 Sl zewnatrz  w  czasie jazdy. Widzac to policja
A " zatrzymywata auto z tyczkarkami Podlasia z groznym
pytaniem: dokad z t3 anteng? Jak wspomina Izabela

Ladniak — przewaznie tyczki byly klejone tasma do
lusterka. Bo inaczej si¢ nie dato ich przewozic.

M OSlR BIAtYSTOK

Izabela tadniak byla najlepszq tyczkarkqg w sezonie-
2011 w Okregu Podlaskim z wynikiem 240 cm.
Uzyskata go w szkolnych zawodach — w Wojewodzkiej
Gimnazjadzie, dlatego na jej koszulce jest napis UKS
Trdjka Bielsk Podlaski. Fot. ze zbiorow tego klubu.
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Ta zawodniczka, jak i wszystkie inne
tyczkarki Podlasia pochodzity wilasnie z
Bielska Podlaskiego, gdzie sekcje skoku
o tyczce stworzyl i prowadzil trener
Wtodzimierz Borowik.

A konkursy tyczkarskie odbywaly sie w
sali gimnastycznej tamtejszej SP nr 3.
Fot. ze zbiorow tej szkoty.

i [ »ZLOTA JESIEN 2007"- 27.X 2007 Zdjecie bedgce przyktadem tego,
‘ TROJMECZ PLYWA lPOLSKA -LITWA- BIALORUS ‘“J‘ ]alig Wszeihf‘troll’?lnj/yn/ll ZaWOd(?’ll-
- czkami byly tyczkarki Podlasia.
~ Na samej gorze z medalem stoi
Izabela tLadniak (fot. z jej
zbiorow), a na prawo od niej jest
widoczna Anna Klimczuk (z
kucykami).
Obydwie one jako plywaczki
MKS Wodnik Bielsk Podlaski
startowaty w miedzynarodowych
zawodach, ktorych nazwa jest
widoczna na zdjeciu.

Przykiad, podobnej jak w przypadku naszych mitodziczek-
tyczkarek, ktore w szkolnych zawodach reprezentowaty UKS
Trojka Bielsk Podlaski — , wszechstronnosci klubowej”
Jjuniorek Podlasia.

Widoczna na zdjeciu, specjalizujgca sie w biegu na 400
metrow przez plotki Marta Kubel, uczgc sie w Zespole Szkot
Technicznych w  Czartajewie startowata w  szkolnej
rywalizacji jako zawodniczka LUKS Blyskawica Czartajew.
Ta nazwa jest widoczna na jej koszulce...




Strona 465

D dnik S
£ B3 . - dometsportsl
_ Sezon: 2025 Progresja Osiagniecia TOP 10
imig : Marta
nazwisko - KUBEL
rok ur. (kategoria) - 1995 (Sen) . .
— ...ale nie wystepuje na
Prazyilij swoje piec.- Kobieta ) o ,y ) ey ,
2djgcie o CWZS Zawisza Bydgoszez SL @) oficjalnej liscie klubow,
trener - B.D. "'“"" w sezonach ktore ona reprezento-
: . Rok Klub Hala Klub Lato o . r
licenciap 2009 KS Podiasie Biatystok wala. Fot. z jej zbiorow
Ty 2010KS Podlasie Biatystok KS Podlasie Biatystok .
' 2011 KS Podlasie Biatystok KS Podlasie Bialystok 1 SkCll’l — WWW. leCl. pl
2012 KS Podlasie Biatystok KS Podlasie Biatystok
Rekordy 2013 KS Podlasie Bialystok KS Podlasie Bialystok
- 2014 KS Podlasie Biatystok KS Podlasie Biatystok
OUTDOOR) 2015KS Podlasie Biatystok KS Podlasie Biatystok
100 m 1247 (+19) 2016-05-28 Ino| 2016 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
2017 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
400 mptK 60.23 2017-07-02 Sul 2018 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
200 m 25.53 (+01) 2016-05-28 Inowroctaw uz23
400 m 57.68 2017-05-26 tédz u23

Za to oczywiscie z napisem , KS Podlasie
Bialystok™ na tradycyjnej biatej koszulce Paulina
Mikiewicz-Lapinska zwyciezyta w 2012 roku w
Wiosennym Biegu Ulicznym w Monkach.

A sq to zawody, ktore caly czas organizuje trener
lekkoatletow Podlasia w tym miescie — Bogdan
Sierba. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Z kolei dzialacze, trenerzy i inne osoby zwigzane z Podlasiem
byly wsrod organizatorow owczesnych biegow przetajowych
rozgrywanych w bialostockim Lesie Pietrasze z licznym udzialem
szkolnej miodziezy.

Na gornym zdjeciu na pierwszym planie jest widoczny Ryszard
Woronowicz, a w tle Michal Sadfowski. Na dolnym zdjeciu
pochylony jest Waldemar Sadfowski, a przy stoliku siedzi
Przewodniczqcy Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS Mieczystaw
A Baszko. Obydwie fot. ze zbioréw klubowych.
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Takze szkolna, cho¢ oczywiscie starsza mtodziez, to tradycyjnie uczestnicy Mistrzostw Okregu
Podlaskiego w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 i U20).

W rozegranych w 2011 roku tych zawodach, poza grupg najbardziej utytutowanych juniorow
Podlasia — uczniow rozinych szkdl, na czolowych miejscach uplasowato si¢ wielu innych
naszych lekkoatletow, ktorych zdje¢ nie mielismy okazji do tej pory zaprezentowac. Uczynmy
wiec to teraz, gdyz zachowala sie bogata dokumentacja zdjeciowa tej okregowej rywalizacji.

I tak wsrod Juniorek i Juniorow (U20) zwyciezyli — Monika Wielgorska w rzucie oszczepem (z
lewej), Jacek Wilgocki w biegu na 400 metrow przez plotki (w srodku), Lukasz Jakubowski w
skoku w dal (z prawej).

==

2. miejsca w tej kategorii wiekowej zajeli — Agata
Baranowska w chodzie na 5 km (z lewej) i widoczny
powyzej Dawid Karolczuk w rzucie oszczepem,
przyjmujgcy gratulacje od Prezesa Podlaskiego OZLA
Wojciecha Ortowskiego (w tle stoi 2. w tej konkurencji
wsrod Juniorow miodszych — tukasz Praczuk).
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I osoby, ktore wsrod Juniorow uplasowaly sie na 3.
pozycjach w swoich konkurencjach — Ltukasz Zajkowski w
biegu na 110 metrow przez plotki (powyzej) oraz
Sebastian Januszewski w biegu na 800 metrow (z

prawej).

Kolejne zdjecia dotyczq kategorii Juniorek mtodszych i Juniorow
mtodszych (Ul8). Drugie lokaty przypadly w niej — Mariuszowi
Chojnowskiemu w biegu na 800 metrow (z lewej),

i Jakubowi Grygo, ktory
byt 2. w skoku wzwyz oraz
w skoku w dal (z prawej).

_ W rzucie dyskiem na
B8 podium stanely dwie

\ nasze zawodniczki — na
® 2. miejscu Agnieszka
Piekut (z lewej), a na 3.
Katarzyna Lazarska (z

L prawej).
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W rzucie dyskiem chliopcow oraz w
pchnieciu kulg i w biegu na 1,5 km — m
3. pozycje zajeli widoczni kolejno od

lewej — Lukasz Roszczyc, Szymon Krajewski i Karol Babynko.

o —

|

g o . s
(IR L L T —

Sympatyczna sytuacja po dekoracji najlepszych oszczepnikow w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych w Mistrzostwach Okregu-2011.

Do samotnie stojgcego na miejscu nr 3 — Karola Godlewskiego (kategoria UlS8) z gratulacjami
ruszyli wszyscy inni reprezentanci Podlasa w calosci wypetniajqcy podium. Byli nimi — Pawel
Anisko (z nr 784 na biatej koszulce — 1. w kategorii UlS8), Krzysztof Omielan (w czarnej
koszulce — 1. w kategorii U20), Dawid Karolczuk (w czerwonej bluzie — 2. w kategorii U20) i
Ltukasz Praczuk (pierwszy z lewej — 2. w kategorii (U18).
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Warto tez zamiescic¢ fotografie juz
przedstawianego Rafata Borowika
(obok i ponizej) — zwyciezcy w
skoku o tyczce Juniorow (U20).

Sq to bowiem nieliczne zdjecia
dokumentujgce wystepy tyczkarzy
Podlasia w zawodach rozgrywa-
nych na Stadionie Zwierzynieckim.
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Natomiast zwyciezczyni w skoku w dal wsrod Juniorek
(U20) — Karolina Markiewicz pojawiata sie juz na
zdjeciach w ksigzce, ale warto zamies¢ jej fotografie z
Mistrzostw Okregu w 2011 roku, gdyz stojgc na podium
wykonata bardzo urokliwy gest.

ZAWODNIK PROBA

1

WK T
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Wsrod Juniorow mitodszych (UlS)
najlepszy  w  skoku o tyczce w
Okregowych Mistrzostwach-2011 byt
Piotr Koztowski.

A przy kazdym skoku tyczkarzy
Podlasia z wuwagg ich proby
obserwowal widoczny przy tablicy z
wynikami ich trener — Wiodzimierz
Borowik.

Wsrod osob, ktore wreczaly nagrody najlepszym zawodnikom
tych mistrzostw oraz dekorowaly ich medalami byli trenerzy
Podlasia — Piotr Ortowski (obok),

oraz — Janusz Kuczyﬁki (z lewej) i Jan Zalewski (z
prawej).

Tymczasem asystentkq Prezesa Podlaskiego OZLA —
Wojciecha  Orlowskiego  przy  dekoracjach  byla
sprinterka Magdalena Zynel.




Strona 471

Zamm Magdalena Zynel zaczela asystowac przy dekoraqach na poczatku zawodow sama
wziela w nich udzial. Stato si¢ tak, poniewaz bieg na 100 metrow Juniorek (U20) byt
rozgrywany w formule wiekowej Open i wlasnie pani Magdalena (trzecia od prawej) pewnie w
nim zwyciezyla.

Jak wida¢ z powyzszego zdjecia, w finale tej konkurencji trzy reprezentantki Podlasia, ktorymi
byly jeszcze stojgce jako 1i 2 od lewej — Karolina Markiewicz i Ewa Korniluk, mialy za rywalki
cztery sprinterki z UKS 19 Bojary Bialystok. A wsrod nich byla przyszta olimpijka z 2016 roku
w Rio de Janeiro — Klaudia Konopko (druga od prawej i druga w tym biegu).

Ciekawostka organizacyjna: jak trzeba
byto, trener  Podlasia — Tomasz
Dgbrowski (z prawej) z kabiny spikera
dyscyplinowat uczestnikow zawodow.
Obok niego jest widoczny Marian
Stankiewicz — wieloletni trener z Suwaltk,
| jak réwniez organizator lekkiej atletyki w
" wojewddztwach suwalskim i podlaskim
oraz wieloletni komentator zawodow w
— . naszym regionie.
Autorem 24 z 25 Zd]gc dokumentujgcych juniorskie Mistrzostwa Okregu Podlaskiego w 2011
roku jest Jan Michalis, zas autorem jednego zdjecia Robert Dzwigaj.
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1 przechodzimy do zdjec¢
przedstawiajgcych  lekko-
atletow Podlasia na roznych
obozach  sportowych —w
latach: 2011 —2012.

To zgrupowanie Augustowie, gdzie na tle jeziora stojq od lewej — Piotr Sacharczuk, Karolina
Tyminska, Eliza Ostaszewska, Martyna Rutkowska, Agnieszka Godlewska z Prefbetu tom:za,
Julita Kropiewnicka, Maciej Bielawiec i Andrzej Leonczuk.

B,

Tutaj jest grupa skoczkin i skoczkow wzwyz trenujgcych na stadionie w Suwatkach. Gorny rzqd
od lewej — Lukasz Mroz, Hubert Andrejewicz, Malgorzata Jurczuk, trener Robert Nazarkiewicz,
Anna Marciszonek z UKS 19 Bojary Bialystok, Paulina Niedzielko, Izabela Kondrat, Piotr
Milewski.

Dolny rzgd od lewej — Arkadiusz Bozko, Aleksandra Klin, Krzysztof Smarkusz, Piotr
Sawczynski.
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Sympatyczna scenka
rodzajowa z obozu w Olecku.
Na przeszkodowym  plocie
siedzq — Paulina Mikiewicz-
S Lapinska (z lewej) i Eliza
. Ostaszewska (z prawej).

| Pod nimi przykucneta Julita
Kropiewnicka, a z prawej
strony, juz w rowie z wodg
stoi Anna Bankowska.

Humory na letnich obozach dopisywaly takze
sprinterkom. Od lewej — Magdalena Zynel, Paulina
Kajewska, Katarzyna Drozdowska.

Dla Magdaleny Zynel obozy sportowe w
2011  roku  byly ostatnimi  jako
zawodniczki, gdyz zakonczyta wtedy swojg
sportowq kariere.

Nadal jednak uczestniczyla w nich jako tremerka naszego klubu i nauczycielka w Szkole
Mistrzostwa Sportowego w LO nr 17 przy Zespole Szkot Rolniczych na Dojlidach.

A propos tej szkoly zamies¢my zdjecie ze studniowki roku szkolnego 2011/2012, na ktorej sq
widoczne od lewej — Katarzyna Drozdowska, Magdalena Zynel (fot. z jej zbioréw), Monika
Dmochowska, Julia Uscinowicz i Marta Aponiewicz.

Teoretycznie na tym zdjeciu sq 3 uczennice i 2 nauczycielki, ale pani Magda i pani Marta majq
w sobie tyle dziewczecego uroku, Ze wszystkie te piec¢ 0osob wyglgda jak kolezanki z jednej klasy.
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Wracamy do letnich obozow sportowych, ale do tych organizowanych w gorach. Ten odbyl sie
w Borowicach. Na tle pieknego krajobrazu siedzq zawodniczki biegajqce na sSrednich i dtugich
dystansach, od lewej — Magda Dgbrowska, Eliza Ostaszewska, Paulina Mikiewicz-L.apinska,

Anna Bankowska, Anna Wojtulewicz, Julita Kropiewnicka, Paula Kopciewska.

réwniez spécjalichi >bzegach na Srednich lub dtugich
dystansach w chwili przerwy podczas wyczerpujgcego, odbywajgcego sie w petnym stoncu

treningu w okolicy Borowic.
Od lewej — Maciej Malczyk, Krzysztof Zabielski, Andrzej Jankowski, Karol Babynko, Tomasz

Dgbrowski z Prefbetu f.omza, a przed nimi w zoltej koszulce lezy Maciej Bielawiec.
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Poczgtek sekwencji zdje¢ z zimowych gorskich obozow lekkoatletow Podlasia z lat: 2011 —
2012, cho¢ ubior osob widocznych na tej fotografii, zdecydowanie temu przeczy.

A jest to grupa oszczepnikow, czyli stojgcy kolejno od lewej — Radostaw Koc z Prefbetu fom:za,
Allan Kalinowski, Marcin Balun, Pawel Anisko, Wioletta Choinska z UKS Czworka Bialystok,
Dominika Wroblewska, Marcin Kotuk, Damian Ostapkowicz i L.ukasz Praczuk.

Biegacze nie chcieli by¢ gorsi od
oszczepnikow i do zdjecia na sniegu staneli
& W takich oto strojach, trzymajgc w rekach
BN sWojg wersje 0szczepow.

Od lewej — Maciej Bielawiec, Konrad
« Ksigzyk z Puszczy Hajnowka i Krzysztof
Wasilewski.

Ich wszystkich przebily jednak swojq odwagq te
trzy zawodniczki Podlasia, ktore w taki oto
sposob, hm, okazaly swojq rados¢ z pobytu na
zimowym obozie.

Ich personalia okryjmy na wszelki wypadek
tajemnicq. Ujawnijmy tylko, zZe tymi odwaznymi
lekkoatletkami naszego klubu byly stojgce od
lewej — sprinterka, skoczkini w dal i skoczkini
WZW)Z.
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Specyfikg zimowych zgrupowan byla
sytuacja, Ze chcgc potrenowacé na
biezni stadionu, najpierw trzeba bylo

jg odsniezyc.
Na stadionie w Borowicach od lewej
stojg — Andrzej Leonczuk, trener

Romuald Chylinski i Damian Roszko.

A na takiej, niewielkiej, odsniezonej
przestrzeni odbywal sie trening.
Stawke zawodnikow prowadzi Maciej
Bielawiec, za ktorym bezposrednio
biegng — Krzysztof Wasilewski,
Andrzej Jankowski, Tomasz
Dgbrowski (z Prefbetu tomza) i
Krzysztof  Zabielski. Pozostali
zawodnicy sq juz mniej widoczni.

Jednym z elementow treningowych zajec¢ byly marsze do
roznych miejsc w gorach. W ich trakcie humory
dopisywaty zarowno zawodnikom jak i trenerom.
Przyktadem byly serdeczne usmiechy na twarzach —
Grzegorza Kossakowskiego (z lewej) i Piotra
Milewskiego (z prawej),




Strona 477

oraz  widocznych od lewej — Mariusza
Roszkowskiego, Piotra Ortowskiego i
Przemystawa Zabawskiego.

KRKONOSSKY
NARODNI PARK ~

I
‘ 2‘ To efekt tych marszow. Na szczycie Sniezki
stojq od lewej — Maciej Bielawiec, Andrzej
Jankowski (powyzej), Maciej Malczyk, Piotr

Sacharczuk (powyzej) i Marcin Kondracki.

4
To z kolei zdjecia z obozow sportowych w gorach, gdy byla juz bardziej znosna, prawie
wiosenna pogoda, wiec co odwazniejsze panie= sq nawet bez czapek.
Od lewej stojg — Paulina Kajewska, Marlena Hoscilo z Juvenii Bialystok, Monika Dmochowska
(powyzej), Karolina Tyminska, Marta Kubet.

= ' - 1 Ug,‘ ¢
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Tutaj jest tak liczna grupa zawodnikow, ze chcqc ich dokladnie opisal, poszczegolne osoby
zostaly ponumerowane: 1 — Andrzej Jankowski, 2 — Maciej Bielawiec, 3 — Maciej Malczyk, 4 —
Julia Uscinowicz, 5 — Katarzyna Jankowska, 6 — Agnieszka Godlewska z Prefbetu f.omza, 7 —
Julita Kropiewnicka, 8 — Eliza Ostaszewska, 9 — Sebastian Januszewski, 10 — Marcin
Kondracki, 11 — Piotr Sacharczuk, 12 — Tomasz Dgbrowski z UKS Prefbet tomza, 13 — Lukasz

Truszkowski.

Gdy miejscem gorskich obozow
lekkoatletow Podlasia byto
Zakopane, czesto mieszkali oni w
., Willi Rys ™.

Jej wiascicielkq byta Ewa Gron-
Ggsienica, synowa pierwszego w
historii  polskiego medalisty
Zimowych Igrzysk Olimpijskich —
Franciszka Gronia-Ggsienicy.

Stoi ona w otoczeniu kadry §

trenerskiej naszego klubu, ktorg na
tym obozie tworzyli widoczni od
lewej — Przemystaw Zabawski,
goscinnie Jan Kotowski z Narwi
tomza, Wojciech  Niedzwiecki,
Piotr Ortowski (powyzej), Robert
Nazarkiewicz, Mariusz Roszkowski.
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1 fotogmf ia lzczne] grupy zawodnikow oraz trenerow Podlasia przed ” Wzllq Rys w
Zakopanem. Na czas ich pobytu tam, nad wejsciem do willi zostala zawieszona flaga z logo
Podlasia i Bialegostoku.

Przedstawione w tym rozdziale zdjecia z letnich i zimowych obozow sportowych naszego klubu
sq autorstwa poszczegolnych uczestniczqcych w nich osob.

Natomiast na poczqtku tego rozdziatu
zostala  zamieszczona wspolna
fotografia zawodnikow, trenerow i |
dzialaczy sekcji  lekkiej  atletyki [,
Podlasia, bedgca symbolem calego,
ogromnego sportowego potencjatu
jakim w latach 2011 - 2012
dysponowat nasz klub.

To zas zdjecia rozmych  grup
zawodnikow nagradzanych podczas
podsumowania  sezonu-2011 w
Podlasiu.

Od lewej sq widoczni — Wojciech
Nowicki, Krzysztof Szalecki, Damian
Roszko, Aldona Zebrowska, Kamil Bijowski, Karol Sienkiewicz.
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Tutaj najpierw stojg — Prezes
Podlaskiego OZLA Wojciech
Ortowski, klubowy skarbnik
Kazimierz Samborski i jedna z
pan sposrod zaproszonych na
uroczystosc¢ gosci.

Po nich z usmiechem na twarzy
spoglgdajq w kierunku sali —
Jacek Roszko, Grzegorz
Kossakowski, Damian Czykier,
Damian Wesolowski, Karolina
Markiewicz.

3
;
:
:
5

Podobny uktad osob jest na tym
zdjeciu. Najpierw widzimy trenerow
— Stanistawa Gano i Kazimierza
Kirejczyka oraz Burmistrza Moniek 3
Zbigniewa Karwowskiego. ‘
Po nich stojg — Pawet Skubina, [\
Barttomiej Chojnowski, Bogdan
Sawicki, tukasz Wilamowski i |
Pawet Jasinski. ‘
Wszystkie trzy  fot.  Wojciech
Niedzwiecki.

ey et P9

A to uhonorowanie przedstawicieli naszego klubu za ich osiggnigcia w 2011 roku przez
Prezydenta Biategostoku Tadeusza Truskolaskiego. Nagrode dla najlepszego zawodnika
otrzymat Kamil Krynski (z lewej), a nagrode dla najlepszego trenera, wiasnie jego
szkoleniowiec — Wojciech Niedzwiecki.
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Z kolei Jan Zalewski zostal wowczas nagrodzony za catoksztatt
swojej wieloletniej dziatalnosci sportowej. Wszystkie trzy fot.
Jan Michalis.




